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A 315/2013. (VIIL 28.) Korm. rendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 000025/2017 — 5520 szamon kiadom.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Gsszeallitott vizsga
kérdései ,,A tancoktatas elméleti alapjai” modul témakoreit tartalmazzak.

A tételhez hasznalhato segédeszkozoket a vizsgaszervezo biztositja.
A feladatsor els6 részében talalhatd 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,

majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben talalhato a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor a 27/2016. (1X. 16.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

1. tétel

1.A. A bemelegités és nyujtas jelentdosége, felépitése és lehetoségei. A fobb izomcsoportok
erositésének lehetoségei.

1.B. Az 6storténet tancai és hatasuk a mai tancfelfogasra és megjelenitésre.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

2. tétel

2.A. A helyes tartas és jelentosége. Tartasjavitas. Gerinc- és 1abfo problémak ismertetése.

2.B. A kozépkor szinpadi miifajai, a lovagi tancok.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

3. tétel

3.A. Sériilések megelozése, baleset, elsosegélynyujtas.

3.B. A reneszansz tancmesterek és az udvari tanc térnyerése a barokk kultaraban.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

4. tétel

4.A. A mozgas oktatasanak modszerei 18 éves kor alatt, egy korcsoport kiemelt
jellemzésével.

4.B. A Francia Tancakadémia megalakulasa, jelentosége.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

5. tétel

5.A. A tanc és a koordinacio.

5.B. Noverre és hatasa.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

6. tétel

6.A. A tanc és az alloképesség.

6.B. A balett és a tarsasagi tancok fejlodése a XIX. szazadban.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

7. tétel

7.A. A tanc és az ero.

7.B. A modern tarsasagi tAincok megjelenése és térnyerése a XX. szazadban.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

8. tétel

8.A. A tanc és a gyorsasag.

8.B. A balett jelentésége a mai tanckultiraban Gyagilev munkassagan keresztiil.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

9. tétel

9.A. A tanc, mint edzés. Az edzéselmélet alapfogalmai. Ismertesse, milyen médon
jelenhetnek meg az edzéselméleti szempontok a tancorakon kezdok és versenyzok
esetében!

9.B. A modern tanc uttoroi Amerikaban.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

10. tétel

10.A. Koreografiaépitési szempontok a kezdoknél. A neveléshez — oktatashoz —
tanulashoz kapcsolodé alapfogalmak.

10.B. A német expresszionizmus és az europai modern tanc.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

11. tétel

11.A. Az eléadokészség, a mozdulati kommunikacio jelentosége. A Kkoreografia
osszeallitasanak szempontjai.

11.B. A magyar modern tanckultura legnagyobb alakjai.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

12. tétel

12.A. Az iziileti mozgékonysag szerepe a tancban. KErzékszerveink és a
mozgaskoordinacio. A koordinacio- és a képzés lehetoségei.

12.B. A magyar néptanc gyujtoi és egyiittesei.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

13. tétel

13.A. Oktatasi médszerek a tanctanitas folyamataban. A mozgastanulas fazisai. Motoros
tanulasi részcélok.

13.B. Az emberi szervezet felépitése — anatomiai alapfogalmak.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

14. tétel

14.A. A gyermekkori mozgasfejlodés és értelmi fejlodés kapcsolata. A mozgasfejlodés
¢letkorokra jellemzo szakaszai.

14.B. Idegrendszer, és a belso elvalasztasu mirigyek rendszere.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

15. tétel

15.A. A nevelés teriiletei, és két nevelési szintér elemzése.

15.B. Ismertesse rovid, attekinto jelleggel a mozgato, a sziv- és ér-, valamint a 1égz6
szervrendszer miikodését és felépitését!

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

16. tétel

16.A. Tanc- és mozgas az eltéro koru és mozgasképességii embereknél.

16.B. A tanc és a viselkedéskultura kapcsolata.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

17. tétel

17.A. A tancoktatasban alkalmazott ellendrzési és értékelési modszerek formai, céljai, és
alkalmazasuk szempontjai egyének és csoportok esetében. A tanctanulas lehetséges hibai
és a hibak javitasa.

17.B. Tancesemény szervezésének alapjai.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

18. tétel

18.A. Az alapozé technikak jelentosége. A technikai készségek.

18.B. Zeneelméleti alapkérdések (iitem, iitemmutatdé, tempd, ritmus, méré Kifejezések
helyes hasznalata).
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

19. tétel

19.A. A jo oktaté egyéniségének jellemzése.

19.B. Zenei stilusok és iitemmutatok. A hangszerek valtozasa a vilag zenéjében.

Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szdbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

20. tétel

20.A. A tanc és az egészséges életmod. Taplalékkiegészitok és dopping. Ismertesse
roviden az emésztérendszer mitkodését és a tapanyagokat!

20.B. Az oktaté, mint szervezd. Specialis problémak kezelése (tudasszintkiilonbség,
kozosségi problémak, csapatépités) és az orak felépitése, tervezése.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI
Tanari példany

1.A. A bemelegités és nyujtas jelentosége, felépitése és lehetoségei. A fobb izomcsoportok
erositésének lehetoségei.

Kulcsszavak, fogalmak

A hajlékonysag, rugalmassag fogalma. Milyen tényezok hatarozzak meg testiink
rugalmassagi, készenléti dllapotat? Dinamikus és statikus hajlékonysag.

A bemelegités célja, idotartama, jelentésége

A bemelegités fajtdi és szerkezeti felépitése

Mit ne tegyiink a bemelegités soran?

A bemelegités soran sziikséges dinamikus nyujtdsok.

A nyujtas esetében a cél, tempo és idotartam meghatdrozdsa. Az aktiv és passziv levezetés
funkcioja és hatasai. Felépitése, és szempontok a nyujtds levezetése sordn.

A kondiciondlis képességek felsorolasa.

Altaldnosan és sokoldaliian képz6 gimnasztikai gyakorlatok fogalma, jellemzdi, tdnc-
specifikus példak

Erosito és nyujto modszerek a karok, a térzs és a labak hatékonyabb mozgatdsahoz. Tanc
specifikus példak.

1.B. Az ostorténet tancai és hatasuk a mai tancfelfogasra és megjelenitésre.

Kulcsszavak, fogalmak:
Naturizmus, animizmus, ritus, mdgia
A szertartasok és funkcioik (megideézo, vedo, tiszteletet kifejezo)

Tancok fajtai (természetre-, holtakra hato, sziiletés és haldl, beavatasi, szerelmi, gyogyito,
harci, munka és szorakozdashoz kapcsolodo)

Kurt Sachs felfogasa
A kor, a tanc kezdete és legfobb jelképe
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

2.A. A helyes tartas és jelentosége. Tartasjavitas. Gerinc- és 1abfé6 problémak
ismertetése.

Kulcsszavak, fogalmak

A helyes tartas osszetevoinek ismertetése és bemutatasa
A négy par teherviseld iziilet szerepének és az iziiletek domino- dsszjatékanak ismerete

A gerinc mozgaslehetoségeinek ismerete azoknak fokozatosan bevezetett hasznalata a
gvakorlatokban. A gerinc felépitésének ismertetése.

A tartashibak mozgdshatdrokat sziikito, gatlo szerepének felismerése
A leggyakoribb tartashibak felsorolasa
A tartasjavito gyakorlatok beillesztése az ora menetébe

A labfo anatomidja. Statikai eltéresek, ludtalp, kalapdcsujj, boltozat lelapulasa (;, biityok”).
Megeldbzés, a problémdak oka és kovetkezménye, kezelés.

2.B. A kozépkor szinpadi miifajai, a lovagi tancok.

Kulcsszavak, fogalmak

Moralitas, mirakulum, misztériumjaték, passio

Vilagi szinjatszas megjelenése, karneval, kozjaték, mimusok, bohocok

Lovagkori tancok, jellemzoik

Lanctancok, kortancok halaltanc, moreska
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

3.A. Sériilések megel6zése, baleset, elsosegélynyujtas.

Kulcsszavak, fogalmak

Seriileés kiilso ok — helyszin, cipd, ruhazat, tars, idojaras, dopping

Belso ok — életkor, faradtsag, test allapota, bemelegitettsége, érzelmi dllapot, betegség,
meglévo sériilés, edzettségi-, tigyességi allapot

Koriiltekintés, nyugodt cselekvéssor, lehetoség szerinti feladatmegosztas, szakérto segitség
kérése, majd elsosegély

Borsériilések, sebek — vérzéscsillapitas, sebtisztitas, kotozés, nyugalomba helyezés,
fajdalomcsillapitas, védooltas alkalmazasa

Csont- és iziiletsériilés — nyugalom, hiités, fajdalomcsillapitas, szakorvos
Zuzodas (hiités, nyomas), repedés, torés

Szalagszakadds, huzodas, ficam

Izomsériilés (gyulladas, zuzodas, huzodas, részleges vagy teljes szakadds)

Specidlis helyzetek megoldasa (rosszullét, szivprobléma)

3.B. A reneszansz tancmesterek és az udvari tanc térnyerése a barokk kultaraban.

Kulcsszavak, fogalmak
A tancmesterek, a nép- és a miitanc szétvalasa (danza és ballo)
Domenico da Ferrara, Cornazzano, Caroso, Negri

Arbeau és a tdancok csoportositasa (csoportos (branle, gavotte), paros (pavane, volta,
allemande) szinpadi (canarie, morrisque))

Udvari balett el6zményei, felépitése, hatasa a szinpadi miivészetre
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

4.A. A mozgas oktatasanak modszerei 18 éves kor alatt, egy korcsoport Kkiemelt
jellemzésével.

Kulcsszavak, fogalmak

Példaadas, meggyozés, osszegzés, dicséret-biintetés. Képzés, oktatas, nevelés.

Motivacio, Elozo- és uj tudas, részekre bontds, kapcsolodas, rogzités, ellendrzés, értékelés
Bemutatas, bemutattatas, hibajavitas, segitségnyujtas, ellendrzés, értékelés

Verbalis és nem-verbalis modszerek ismerete, helyiik a részcélok megvaldsitasaban

A modszervalasztast befolyasolo tényezdk

A mozgasos cselekvéstanulasban eredményes modszerek ismerete

A tancoktatas sordn hasznalt keresztcsatornak megnevezése

A folyamat komplexitasanak megfelelé modszer-kombinaciok parhuzamos alkalmazasanak
igénye

A gyakorlas fogalmanak definicioja, céljanak és fajtainak ismerete

A gyakorlast segito eljardsok ismerete

Testaranyok, viselkedés, motivacios bazis, sportlélektani jellegzetességek

4.B. A Francia Tancakadémia megalakulasa, jelentosége.

Kulcsszavak, fogalmak

A Francia Tancakadémia ujito szerepe, a balett fejlodésében.

XIV. Lajos, Lully, Moliere és Beauchamps

Ballet divertissement, komédia balett, opera balett

Parizsi Opera megalakulasa

A nék szinpadra dllasa, a tartalom és forma egysége, a pantomim szerepe,

A rokoko tanca
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

5.A. A tanc és a koordinacio.

Kulcsszavak, fogalmak

A tanult készseg fogalmanak ismerete

A tanc, mint tanult készség

A kondicionalis képességek felsorolasa és jellemzése

A tanc és a kondiciondlis képességek kapcsolata

A koordindcios képességek felsoroldsa és jellemzése

A tanc és a koordindcios képességek kapcsolata

A mozgaskoordinacio kiemelt érzékszervek felsorolasa, ismertetése
A mozgasészlelés és a mozgasképzet kapcsolatanak ismertetése

Az iziileti mozgékonysag fajtdi és jellemzése

A tanc és az iziileti mozgékonysag kapcsolata

5.B. Noverre és hatasa.

Kulcsszavak, fogalmak

Noverre palydja
Vivmanyai cselekményes balett, ndszi jaték, mimika és természetesség
Alkotogarda, miisorfiizet megjelenése

A kovetelmények kiemelése, amelyek ma is érvényesek a tancosokra, tancmesterekre,
oktatokra, produkciokra: az arckifejezésrol, a gesztusrol, a testalkatrol, az oktato
ismereteirdl, a latvanyrol, a téema megvdlasztasarol, a szolotancrol, az anatomiarol,a
produkcio szerkesztésérol, a tanc felosztdasarol
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

6.A. A tanc és az alloképesség.

Kulcsszavak, fogalmak

Definicidja és fajtdi.

Csoportositas idotartam, mas kondiciondlis képességgel egyiitt, a mozgasban résztvevo izmok
alapjan és energianyero folyamatok alapjan.

Fejlesztésének modszerei (Tartos modszer és intervall)

A sziv- és érrendszer szerepe. A pulzus és tartomanyai. Mi befolydsolja?

A laktatszint jelentosége.

A fogalmak értelmezése a tanc vonatkozasaban

A kondicionalis képességek felsorolasa és jellemzése

A tanc és a kondiciondlis képességek kapcsolata

6.B. A balett és a tarsasagi tancok fejlédése a XIX. szazadban.

Kulcsszavak, fogalmak

A romantika

Kontra tancok, a nemzetek tancainak megjelenése

Francia négyes, cotillon, bécsi keringd, bolero, tarantella, polka, polonéz, mazurka

A romantika stilusjegyei a balettszinpadokon (tiindéri romantika)

Petipa, aki utjdara inditotta az orosz balettet
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

7.A. A tanc és az ero.

Kulcsszavak, fogalmak

Definicioja és az eréképességek csoportositasa
Maximal-ero, gyors ero és ero-alloképesség

Mitdl fiigg az erd és hogyan fejlesztheto? Az erdedzés célja és feladatai a tancos palyafutasa
soran. Az erofejlesztés modszerei

Az izom-6sszehuzodasok fajtai
A kondicionalis képességek felsoroldsa és jellemzése

A tanc és a kondiciondlis képességek kapcsolata

7.B. A modern tarsasagi tAincok megjelenése és térnyerése a XX. szazadban.

Kulcsszavak, fogalmak

A tarsadalmi kérnyezet megvaltozasa.

A modern tancok terjedésének lehetéségében bekovetkezé valtozasok.
Jazz, dixieland, swing

Cake-walk, rag-time, rag, boston, one step, two step, fox trott, tango
Valcer, polka,

1936 — Alex Moore & Pat Kilpatrik, Fred Astaire és a musical-ek hatasa

A versenytancok kialakuldsa.
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tdncoktatas elméleti alapjai

8.A. A tanc és a gyorsasag.
Kulcsszavak, fogalmak:

Fogalma, fajtai és fejlesztésének lehetoségei.

Gyorsulasi  képesség, lokomotorikus gyorsasag, gyorsasagi alloképesseg, gyors
reakciogyorsasag és mozdulatgyorsasag

A gyorsasag jelentosége a tancban.
A kondicionalis képességek felsoroldsa és jellemzése

A tanc és a kondiciondlis képességek kapcsolata
8.B. A balett jelentésége a mai tanckultiraban Gyagilev munkassagan keresztiil.

Kulcsszavak, fogalmak

A balett szerepének ismerete a mai szinpadi show-hastanc kialakulasaban
Az orosz balett alakulasa, a Gyagilev —balett hatdasa a vilag tancszinpadaira
Kialakulasa és legnagyobb koreogradfusai, valamint ujitasaik.

A cselekmény, zene és a mozgas szerves kapcsolata.

A tanc a mimika a cselekményt szolgalja, elvetik az iires virtuozitast.

A mondanivalot az egész test kifejezi, elvetik a régi gesztusokat.

A tanckar onallo életet él, megsziinnek a sematikus karakterek.

Uj formak, torténetek keresése

A tanc dsszmiivészeti alkotas, a miivészetek egyenrangiiak
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Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

9.A. A tianc, mint edzés. Az edzéselmélet alapfogalmai. Ismertesse, milyen médon
jelenhetnek meg az edzéselméleti szempontok a tancoriakon kezdok és versenyzok
esetében!

Kulcsszavak, fogalmak:

Edzés, edzésterhelés, terhelés Osszetevidi (intenzitds, ingerstiriiség, idotartam, terjedelem),
igénybevétel, elfaradasi sajatossagok, alap munkabirasi fazis, kiegyenlitett fazis,
kiegyenlitetlen fazis, tulterhelés-tuledzettség

Szuper kompenzdcio, Roux-szabaly, Optimalis edzésrdforditas Elvek: megfelel6 igénybevétel,
fokozodo terhelés, egész éves terhelés

9.B. A modern tanc uttoroi Amerikaban.

Kulcsszavak, fogalmak

Az onkifejezés elotérbe dllitasa, a személyes mozgasformak kialakitasa, a tanc és a test
méltosaganak elfogaddsa.

Az egyéniség, a kreativitas fejlesztése, a test tudatos hasznalata
Keleti, mitologia téemdk valasztdsa

Isadora Duncan, Ruth St Denis, Marta Graham, Doris Humphrey, José Limon munkajanak
Jjellemzése
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10.A. Koreografiaépitési szempontok a kezdoknél. A neveléshez — oktatashoz —
tanulashoz kapcsolédo alapfogalmak.

Kulcsszavak, fogalmak

Kozep gyors tempoju zene hasznalata, amely megfelel a kezdok koordinacios és kondiciondalis
képességszintjének

Akusztikus zene haszndlata, kapcsolata a zenei hallas fejlesztésével
Egyenletes liiktetés, motivumhangsuly, titemsuly, négyes iitem, kifejezések hasznadlata

A testtechnikaban hasznalatos kiilonbozo, belso téerben inditott mozdulatok kiaramoltatasa a
terbe, az eszkozzel

A mozgaster folyamatos hasznalata, egyiittmozgas tarsakkal, formdciok

A zenei sulyok tipikus testi sulyozasa

Sulyok a testben, testen

Térbeli elmozdulassal, szintvaltassal, helyvaltoztatassal megjelenitett hangsulyok
Alapelvek a mozgas oktatasaban. Nevelés, oktatas, képzés. Adottsag, tehetség.

Ismeret, jartassag, készség, képesség.

10.B. A német expresszionizmus és az europai modern tanc.
Kulcsszavak, fogalmak

Jellemzoi, torekvései

Schlemmer — Triadikus balett

Laban Rudolf, Mary Wigman, Kurt Jooss munkadjanak jellemzése
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11.A. Az eléadokészség, a mozdulati kommunikacio jelentosége. A Kkoreografia
osszeallitasanak szempontjai.

Kulcsszavak, fogalmak

Szamolas, a tér hasznalata, egyéni, paros és csoportos koreografiak

A ritmus és a zene hasznalata (Kiilonbozo sebességii, dinamikaju, mindségii és kiterjedésii
mozdulatok. A testtonus, a kiilonboza iitések és sziinetek jelentosége)

A mozdulatok ,, beszédessége”

Az atkétések, a gordiilékeny mozgasfolyamatok létrehozdsanak jelentosége

A zene, jelmez, eszkozok és az egyéniség szerepe

Hogyan hathat koreografus-oktato és tanitvany munkajara egyéniségiik kiilonbozosége?
Az eltérd sulyponti helyzetek kozotti elmozdulasok

A belso ter és a kiilso tér haszndlata, térformak és latvany-elemek hasznadlata (akrobatika,
emelés, kiilonleges egyéni képességek kiemelése)

A térbeli elmozdulas és a végtagok hasznalata
A hangszerek képi megjelenitése

A dramapedagogia lehetéségei az egyéniség kibontasaban. Mozgdsos, oOnkifejezést,
kommunikaciot fejleszté gyakorlatok ismertetése.

11.B. A magyar modern tanckultura legnagyobb alakjai.

Kulcsszavak, fogalmak

Madzsar Alice, Dines Valéria, Szentpal Olga modszertananak, pedagogidjanak ismertetése
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12.A. Az iziileti mozgékonysag szerepe a tancban. Erzékszerveink és a
mozgaskoordinacio. A koordinacio- és a képzés lehetoségei.

Kulcsszavak, fogalmak:

Hajlékonysaggal kapcsolatos ismeretek osszegzése
[ziileti struktiira, mozgdsszog vagy szogfok
A koordindcios képesség osszetevoi, és az egyes teriiletek fejlesztése

Figyelem, tér — test - ritmusérzékelés, sajat- és tars(ak) testének érzékelése, vezetés-
vezetésfogadas, vezetés kontaktus nélkiil, egyensuly, akcio-reakcio

A kézponti idegrendszer és az tigyesség, az dsszetett koordindcios képesség
Oktatasi, modszertani szempontok, a sportmozgasok felosztasa

A technika, tigyesség és stilus kapcsolata és fogalmuk

12.B. A magyar néptanc gyijtéi és egyiittesei.

Kulcsszavak, fogalmak

Kodaly és Bartok zenegytijtései nyoman indulo tancgyiijté mozgalom leirdsa
Gyongyosbokréta és Csupajaték —mozgalom ismertetése

A Magyar Néphadsereg Miivészegyiittes, az Allami Népi Egyiittes.

Paulini Béla, Rabai Miklos, Muharay Elemér, Molnar Istvan munkajanak ismerete
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13.A. Oktatasi médszerek a tanctanitas folyamataban. A mozgastanulas fazisai. Motoros
tanulasi részcélok.

Kulcsszavak, fogalmak

Példaadas, meggyozés, osszegzés, dicséret-biintetés,

Képzés, oktatas, nevelés.

Motivacio, El6z6- és uj tudas, részekre bontas, kapcsolodas, rogzités, ellenorzés, értékelés
Bemutatas, bemutattatas, hibajavitas, segitségnyujtds, ellendrzés, értékelés

Az ot motoros tanulasi részcél felsorolasa

Kapcsolodo idegrendszeri folyamatok felsoroldsa

Az affektiv célok ismerete

A kapcsolodo kognitiv kovetelmények ismerete

Teljesen o6nallo, folyamatos rogtonzés, improvizdacio, a zenével egyiittmozgads fogalmanak
ismerete

13.B. Az emberi szervezet felépitése — anatomiai alapfogalmak.
Kulcsszavak, fogalmak

Sejt, szovetek és fajtaik

ldeg-, izom, kéto-tamasztd, ham- és mirigyszovet

Harantcsikolt-, sima- és szivizomszovet

Szerv, szervrendszer és szervezet fogalma

Szervrendszerek felsorolasa, révid, attekinto jellegii ismertetésiik

25/33



Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

14.A. A gyermekkori mozgasfejlodés és értelmi fejlodés kapcsolata. A mozgasfejlodés
életkorokra jellemzo6 szakaszai.

Kulcsszavak, fogalmak

Mozgaskészség fogalma, jellemzoi, valamint a zart és nyilt jellegii mozgaskészség
Nagymozgasok felsoroldsa

A finom-motorika fejlesztésnek lehetoségei

Az egyensulyérzék és a ritmuskészség kozotti kapcsolat

Az oldalisag kifejezés ismerete, tudatositasanak modjai

Az eszkozok haszndlata: segédlet és cél

14.B. Idegrendszer, és a belso elvalasztasi mirigyek rendszere.

Kulcsszavak, fogalmak

Szabalyozo szervrendszerek

Inger, ingeriilet, akcios potencial

Kozponti és kornyéki idegrendszer, idegrostok, idegdiicok

Szomatikus idegrendszer (mozgatas, érzékelés)

Vegetativ idegrendszer (belsé szervek irdanyitoja)

Hormonok és hatdasuk (altalanos és specifikus)

Haromféle kémiai szerkezet (szteroid, fehérjetermészetii, aminosav szarmazék hormonok)
Agyalapi mirigy (hipofizis), a novekedési hormon és szerepe a sportban-tancban

A pajzsmirigy és az anyagcsere serkentési folyamatok

Tiroxin — a testi, nemi érési, novekedesi és mentalis érési folyamatok serkentdje, szabalyozdja

Kortizol — mellékvesekéreg, stressz hatasara fokozodik termelése, vércukorszint névelo,
serkenti a fehérjék bontasat

Adrenalin — mellékveseveld, sport- és versenyhelyzetben fokozodik termelése, vércukorszint
novelo, néhany percen beliil hat. Jobb teljesitmény, alkalmazkodas a terheléshez, légzés-
keringés fokozas, jobb vérallatas az izmokban.

26/33



Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

15.A. A nevelés teriiletei, és két nevelési szintér elemzése.

Kulcsszavak, fogalmak:

Ertelmi-, érzelmi-, testi-, erkolcsi-, esztétikai-, egeészseg-, kornyezeti-, dllampolgari-,
multikulturalis nevelés. Média és nevelés.

15.B. Ismertesse rovid, attekinto jelleggel a mozgato, a sziv- és ér-, valamint a 16gz6
szervrendszer miikodését és felépitését!

Kulcsszavak, fogalmak

Passziv- (csontok, iziiletek) és aktiv (izmok) rész

Aerob és anaerob folyamatok kozti kiilonbség

Voros (lassu) és a fehér (gyors) izomrostok

Két folyadékaramlasi rendszer, a vér

Pulzusszam kiilonbozo értékei, pulzustérfogat, perctérfogat

A felso és also légutak, a légzést létrehozo izmok
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16.A. Tanc- és mozgas az eltéré koru és mozgasképességii embereknél.

Kulcsszavak, fogalmak

A korosztalyhoz igazitott mozgas, a dramapedagogiai, jatékos elemektol a mozgaslehetoségek
besziikiiléséig
Tanc és mozgas a varandosokkal

Tanc a vakok- és gyengén latoknal, mozgdskorlatozottaknal, és siketekkel

Az ora optimalis felépitéséhez sziikséges altalanos és specidlis pedagogiai, modszertani,
edzéselméleti hattérismeretek megléte

A megfelelo zenevalasztas, iitésszam, hangszerelés
A testtartas, az iziileti poziciok ellendrzése, korrekcidja
A tilos mozdulatok ismerete

A test allapotahoz, valtozasaihoz kapcsolodo mozgaslehetoség csokkenés elfogadtatisa

16.B. A tanc és a viselkedéskultura kapcsolata.

Kulcsszavak, fogalmak:

Tanc és protokoll. Az oktato megjelenése, kommunikacioja, stilusa.

Az egyes testrészek esztétikai hibdinak leplezése, a testalkat korrekcidja az oltézékkel,
sminkkel

A tancolo kismamak, gyermekek, senior korosztaly, 6ltozékének szabadlyai
Egyiitt fellépo tanccsoport ruha és eszkézhaszndlata

Ruhavalasztas a rendezvény jellegétol, a nezok életkoratol fiiggéen
Ruhavalasztas nagyszinpadra és nézo-kozeli tancpodiumra
Ruhavalasztas fuzios, akrobatikus, talaj elemek hasznalata esetén

Az egyes zenevalasztas és a hozza a hagyomany szerint illo ruhdzat, kellékek, kiegészitok,
hajviselet és smink

Elozene esetén kommunikacio a zenészekkel
Kommunikacio a kozonséggel

Csoportos fellépés esetén kommunikdcio a tarsakkal

28/33



Szakképesités: 52 813 02 Tanc instruktor
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: A tancoktatas elméleti alapjai

17.A. A tancoktatasban alkalmazott ellenorzési és értékelési modszerek formai, céljai, és
alkalmazasuk szempontjai egyének és csoportok esetében. A tinctanulas lehetséges hibai
és a hibak javitasa.

Kulcsszavak, fogalmak

A mozgastanulas fogalma, fajtai és célja.

A mozgastanulas fazisai.

Az értékelés és az ellenorzés fogalmanak definialasa, sziikségességiik indokldsa

Az ellendrzési modszerek tipusai és kivalasztasuk szempontjai

Az egyénileg és a csoportformaban torténd ellendrzés elonyeinek és hatranyainak ismerete
A miivészetoktatasban alkalmazott értékelési tipusok felsoroldsa

A kévetelményekhez valo viszonyitds szempontjainak ismerete

A kommunikdcios, interakcios készségek és a feladatra iranyulo készségek (hattérismeret,
motoros, kognitiv) felsorolasa

A tipikus hibak ismerete, okaik és kovetkezményeik felsorolasa

A hibajavitas modszertani alapelveinek ismerete

17.B. Tancesemény szervezésének alapjai.

Kulcsszavak, fogalmak

Szinpad, tanctér lathatosaga, megkozelithetosége, padloja, mérete
Szinpadi vilagitas (tancosokat és a kézonséget nem zavaro)
Hang- és fénytechnika (felszerelt, kiprobalt és miikodoképes)

Oltoz6: minden résztvevd szamdra legaldbb egy szék és fogas, a teret feloszté paravinok,
esetleg kiilon helyiségek

Probaterem: résztvevé tancosok szamanak megfeleléen
Elsosegélynyujto egészsegiigyi szakember jelenléte

Dohanyzasi tilalom: a szinpad, a nézoter, az 6ltozok, a probatermek, a mosdok, a bejaratok
teriiletén és kozelében (dohanyzasra kijelolt hely biztositasa)

Biifé vagy mas étel- italszolgaltatis: a rendezvény idotartam alatt, megfelelo szamu
személyzettel, megfelelé mennyiségii aruval (lehetbleg a nézotértol elkiilonitett helyiségben)

Felléepes elott: a zenei anyagok vagva cd-n, a fényigények és a miisorvezeto altal a produkcio
elott kozlendo informdaciok irasban torténd leaddsa

Verseny esetén: a nevezesi feltételek és részvételi dijak kozlése, idobeni beszedése, jelentkezo
és tervezett létszam Osszevetése, zstirvi felkérése és a pontozdashoz sziikséges elozetes
szempontok egyeztetése, megfelelé hely biztositasa a zsiirinek (a szinpad frontvonalatol
legalabb 5 m-re) kiilon terem a produkciok sziinetében

Szponzorok, nyeremények és dijak biztositdasa és ismertetése
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18.A. Az alapozoé technikak jelentosége. A technikai készségek.
Kulcsszavak, fogalmak

A technikai készsegek fajtai

Az alapmozdulatok csoportositasa

Az alapmozdulatok tanitasanak modszertani alapelvei
A szemléltetési modok felsoroldsa

Viszonyitasi formdak ismerete

Alapozo  technika gyakorlasanak célja, a mozgasalapelvek tancstilusoktol fiiggetlen
megérzése, megértése, hasznalata

Alapmozdulatok rogzitése:
az eltérd sikokban torténé mozdulatok rajzoldasa

az eltéro palyakon torténo mozdulatok rajzolasa
az eltérd sulyponti helyzetet igénylo gyors valtdasok, atkotések

az eltéro dinamikdju (energikus, robbanékony, szaggatott, lobbanasszerii és lassu,
kifinomult, lagy, leheletszerii) mozdulatok megérzése, kivitelezése

Alapmozdulatok tiszta kivitelezése:
az iziiletek adta lehetoségek, osszefiiggések tudatositisa, maximalis kihaszndlasa

az iziiletek kozotti kommunikdcio

kovetkeztetések levonasa alapjan mozgaslehetoségek és korlatok megfogalmazasa
az osszpontositas képessegének megéreztetése

a mozdulatok tisztasaganak megérzése,

Az izolaciohoz sziikséges testtudat fejlesztése:
izomosszehuzoddas-elengedés megfigyelése, mozgato testrész;, kéveto, de passziv
testrész, aktivan mozdulatlanul (vissza)tartott testrész esetében

18.B. Zeneelméleti alapkérdések (iitem, iitemmutatd, tempo, ritmus, méré kifejezések
helyes hasznalata).
Kulcsszavak, fogalmak

Mozgaselem, fazis fogalma

Motivum fogalma

Bovitett motivum fogalma

Motivumsor fogalma

Szakasz fogalma

Tétel fogalma

Az titem, iitemmutato, tempo, ritmus, méro fogalmanak ismerete

A hangjegyertékek nevének, jelolésének ismerete. Ritmusok fajtdi
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19.A. A jo oktato egyéniségének jellemzése.

Kulcsszavak, fogalmak:

Oktato tipologizalasa vezetési stilus és motivacios bazis szerint.
Felsorolas és az egyes tipusok pontos ismerete.
Motivacio teriiletei, Az oktato motivalo stilusa.

Agresszivitds és asszertivitds

19.B. Zenei stilusok és iitemmutatok. A hangszerek valtozasa a vilag zenéjében.
Kulcsszavak, fogalmak:

10 iitemfajta felsoroldsa.

5 ritmus neveének felsorolasa iitemmutatoval

5 ritmus ismertetése onomatopetikus kifejezésekkel

S ritmusra jellemz6 a zenemil, zenei rész megnevezése

Zenetorténeti dttekintés a fobb torténeti korszakokat figyelembe véve — napjainkig.
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20.A. A tanc és az egészséges életmod. Taplalékkiegészitok és dopping. Ismertesse
roviden az emésztorendszer mitkodését és a tapanyagokat!

Kulcsszavak, fogalmak:

A civilizacios dartalmak (helytelen taplalkozas, méreganyagok, iilé életmod, elhizas) és
egeészsegre gyakorolt hatasuk.

Prevencio aktiv életmoddal, az egyes artalmak visszaszoritasa
Vitaminok, nyomelemek, taplalékkiegészitok felett sziikséges orvosi kontroll

A dopping fogalma és a doppingszerek (stimulansok, szteroidok, béta-blokkolok,
diuretikumok, szimpatomimetikumok, vérdopping, genetikus dopping, hormonok) A karos
mellékhatdsok.

Emésztés, a tapanyagok feldolgozasa, felszivodasa, véraramba keriilése
Energia szolgaltatok — fehérjék, szénhidratok, zsirok

Egyéb feladatok — viz, vitaminok, nyomelemek, dsvanyi anyagok

20.B. Az oktatd, mint szervezé. Specialis problémak kezelése (tudasszintkiilonbség,
kozosségi problémak, csapatépités) és az orak felépitése, tervezése.

Kulcsszavak, fogalmak

A szervezési modok felsorolasa és jellemzoik ismerete

Az egyiittes foglalkoztatdasi mod és az alakzatok lehetdségei

A csoportonkeénti foglalkoztatas lehetoségei valtott idoben

Az egyidejii csoportmunka lehetéségei

Paros munka lehetoségei

Egyénre szabott feladatok és a javasolt alakzatok

Egyén és csoport kommunikdciojan alapulo feladatok, alakzatok fejleszto hatasa
Az oravazlat lényegi tartalmi elemeinek megléte

A szervezési feladatok: targyi és személyi osszetevok felsorolasa

A sikeres egyiittmiikodes feltételei a csapaton beliil
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ERTEKELES

Sorszam Név

Feladat
sorszama

Osztalyzat
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