NEMZETGAZDASAGI MINISZTERIUM

35 811 03 Dietetikus szakécs
Komplex szakmai vizsga

Szoébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Széban ismerteti a diétas és kiilonleges étrendek
jellemz6it, szabalyait, a nyersanyag-vilogatis és helyettesités szempontjait,
‘az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitds élelmiszerbiztonsagi
feltételeit, tapanyag-szamitisi feladatokat végez, ismerteti a Kkiilonleges
ételkészitési technikikat és moédszereket. Ismerteti az egységes diétas
rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnolégiat.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 pérc (felkészulési id6 15 perc, véalaszadasi id6 15 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%

A315/2013. (VIIL 2‘84.) Kormanyrendelet 3. § (2). bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeita 001138/2014-5522 szamon kiadom.
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

A vizsgafeladat ismertetése:

Ismerteti a kiilonb6z6 korcsoportoknak (gyermekek, felnéttek, iddsek), fogyodkurazoknak,
vegetaridnusoknak, diabéteszes-, maj- és epebetegeknek, tovabba taplalékallergiaban, -
intolerancidban (pl. glutén, laktoz, tojas, stb.) magas vérnyomasban, érelmeszesedésben
szenvedoknek, infarktusos-, kdszvényes, vérszegény, székrekedéses betegek, valamint a
varandos ¢és szoptatdés anyak részére az ételkészités menetét, szabalyait és ételkészitési
technologidkat ajanl.

A tételek megoldasahoz szamologép hasznalhaté! Minden tételhez biztositani kell a
tételben szereplo célcsoportnak megfelelo egy napi ellatas étrendjét és egy étkezés
kivételével az étkezések kiszamolt kaloriaértékét, valamint a kalériatablazatot. A 17.
tételhez hasznalhatok a 1. és 2. tétel mellékletei, a 18. tételhez a 2. és 3. tétel mellékletei, a
19. tételhez a 5. tétel melléklete, a 20. tételhez a 8. vagy 9. vagy 10. tétel melléklete.

A feladatsor elsd részében taldlhaté 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,
majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben talalhato a tanari példany, amely az értékelést segiti.

A tételsor a 25/2014. (VIII. 26.) NGM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

1. A melléklet példajan mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit ossze
étrendet 3-6 éves gyermekek szamara! Szamolja ki a hidnyzé Kkaldriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi

elemének fiiggvényében!

A Kkisgyermekek étrendjének f6 jellemzoi

Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,

viz-, vitamin és asvanyianyag-tartalma

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Etkezések szama

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

2. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet felnottek szamara!
— Afelnéttek étrendjének jellemzdi
— Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak valtoztatasa az emberi szervezet
fizikai igénybevételének fiiggvényében
— Ajanlott konyhatechnoldgiai eljarasok

— Elelmiszertarolas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

3. A melléklet példajan Keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet idosek szamara! Szamolja ki a hianyzé kaloriaértéket, allapitsa meg,
hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi elemének
fiiggvényében!

— Az idosek étkezésének jellemzoi

— Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalma

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

— Etkezések szima

— Elelmiszerszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szdoban ismerteti a diétas és kiilonleges étrendek jellemzéit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tdpanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

4. A melléklet példajan Kkeresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet varandos és szoptatéos anydak részére! Szamolja ki a hidnyzé
kaloriaértéket, allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az
étrend tobbi elemének fiiggvényében!

— A terhes és szoptatos kismamak étrendjének fo jellemzoi

Ajanlott rost- és folyadékfogyasztas

Fehérje-, vitamin- és asvanyianyag-sziikséglet

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

5. A melléklet példajan keresztiill mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet fogyokarazok szamara! Szamolja ki a hianyzo Kkalériaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A fogyokurazok étrendjének fobb jellemzoi

— A fogyokurazok étrendjének taipanyag-osszetétele

A nyersanyagok kivalasztasanak szempontjai/a helyettesités szempontjai

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

6. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet vegetarianusok szamara!
— A vegetarianus taplalkozas iranyai
— Aszemi-, a lakto- és az ovovegetarianizmus sajatossagai
— Anyersanyagok kivalasztasanak szempontjai/a helyettesités szempontjai

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

7. A melléklet példajan keresztiill mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit

ossze étrendet serdiilokoru fiatalok szamara! Szamolja ki a hianyzo6 kalériaértéket,

allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi

elemének fiiggvényében!

A serdokoru fiatalok étrendjének jellemzoi

Ajanlott rost-, fehérje- és folyadékfogyasztas, vitaminok, asvanyianyagok az
étrendben

Kedvenc ételek, élvezeti szerek/helyettesito megoldasok

Készételtarolas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

8. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit

ossze étrendet cukorbetegek szamara! Szamolja ki a hianyzo kaloriaértéket,

allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi

elemének fiiggvényében!

A cukorbetegségek tipusainak étrendre gyakorolt hatasa

A cukorbetegek szamara ajanlott nyersanyagkosar tartalma
Nyersanyagmérés pontossaga

Edesitészerek/helyettesité megoldasok

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

9. A melléklet példajan Kkeresztiill mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet koszvényes betegek szamara! Szamolja ki a hianyzo kalériaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— Akoszvényes betegek étrendjének sajatossagai
— A Koszvényes betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-, tejtermék és gabonaipari
termék elemei

— A Kkoszvényes betegek tiltott élelmiszerei, ételei

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

10. A melléklet példajan Kkeresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet taplalékallergiaban szenvedok szamara!
— Az élelmiszer intolleranciak fébb fajtai
— Ataplalékallergiak tipusainak étrendre gyakorolt hatasa,
taplalékallergianként a javasolt és tiltott alapanyagok/helyettesité megoldasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

11. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet magas vérnyomasban szenvedé betegek szamara! Szamolja ki a
hianyzo kaloriaértéket, allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport
igényeinek az étrend tobbi elemének fiiggvényében!

— A magas vérnyomasban szenvedo betegek étrendjének sajatossagai
— A magas vérnyomasban szenvedd betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— A magas vérnyomasban szenvedo betegek tiltott élelmiszerei, ételei

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

12. A melléklet példajan Kkeresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet érelmeszesedésben szenvedo betegek szamara!
— Az érelmeszesedésben szenved6 betegek étrendjének sajatossagai
— Az érelmeszesedésben szenvedé betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei
— Italajanlat az étrendhez

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

13. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
0ssze étrendet maj- és epebetegek szamara! Szamolja ki a hianyz6 kaldériaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A maj- és epebetegségben szenved6é betegek étrendjének sajatossagai,
kiilonbségei

— A maj- és epebetegségben szenvedo betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— A maj- és epebetegségben szenvedé betegek tiltott élelmiszerei, ételei

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglald diétas konyhatechnologiat.

14. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet székrekedésben szenvedd betegek szamara!
— Aszékrekedésben szenvedé betegek étrendjének sajatossagai
— A székrekedésben szenvedo betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-, tejtermék
és gabonaipari termék elemei
— Az ételek fiiszerezésének sajatossagai

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

15. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet vérszegénységben szenvedo betegek szamara!
— Avérszegénységben szenvedo betegek étrendjének sajatossagai, kiilonbségei
— A vérszegénységben szenvedoé betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzoit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a killonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

16. A melléklet példajan Kkeresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet infarktusos betegek szamara!
— Az infarktusos betegek étrendjének sajatossagai
— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

— Elelmiszer-, készételszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

17. A mellékletek példain Kkeresztiill mutassa be, hogy milyen eltéré szempontok
alapjan allit 6ssze étrendet 3-6 éves gyermekek és felnottek szamara!
— AKkisgyermekek és a felnottek étrendjének f6 kiilonbségei
— Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a kisgyermekek és a
felnéttek esetében
— Eltérések a konyhatechnolégiai eljarasokban

— Etkezések szamanak osszehasonlitasa, indoklas

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzoit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

4

18. A mellékletek példain Kkeresztiill mutassa be, hogy milyen eltéré szempontok
alapjan allit 6ssze étrendet felndttek és idoskoruak szamara!
— Afelnéttek és az idéskoriuak étrendjének fo kiillonbségei
— Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- ¢és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a felnottek és az
idoskoruak esetében
— Eltérések a konyhatechnolégiai eljarasokban

— Etkezések szamanak osszehasonlitasa, indoklas
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

19. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen diétacsoportokat tartalmaz
az Egységes Diétas Rendszer! Hogyan értelmezné a mellékletet az egyes
tipusoknak megfeleléen?

— Alapvet6 rendszeralkoto elv
— Energia- és tapanyag-osszetétel szerinti valtozatok

— Ktelkészitési eljarasok szerinti valtozatok

Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétds és kiilonleges étrendek jellemzoit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, ¢lelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢élelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikakat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglalo diétas konyhatechnologiat.

20. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen diétacsoportokat tartalmaz
az Egységes Diétas Rendszer! Hogyan értelmezné a mellékletet az egyes
tipusoknak megfeleléen?

— Alapvet6 rendszeralkoto elv
— Kiilonleges diétak

— Diagnosztikai étrendek
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

1. A melléklet példajan mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit ossze
étrendet 3-6 éves gyermekek szamara! Szamolja ki a hidnyzé kaloriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— AKkisgyermekek étrendjének fo jellemzoi

— Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin és asvanyianyag-tartalma

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

— Etkezések szama

Kulcsszavak, fogalmak:
— A kisgyermeke napi/heti étrendjének f6 jellemzOi: az 6t év alatti gyermekek
specialis igényei, a 4-6 éves gyermekek igényei, kozétkeztetési eldirdsok
— A 3 éves gyermek napi energiasziikséglete, a 4-6 éves gyermek napi energia-
sziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-, valamint viz-, vitamin- és
asvanyianyag-sziikséglete, téli-tavaszi, nyari-6szi étrend
— Ajanlott konyhatechnoldgiai eljarasok

— Etkezések szama
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

2. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet felnéttek szamara!
— A felnéttek étrendjének jellemzai
— Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak valtoztatisa az emberi szervezet
fizikai igénybevételének fiiggvényében
— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

— Elelmiszertarolas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Kulcsszavak, fogalmak:
— A felnétt napi/heti  étrendjének  jellemzoéi/valtozatossaga, idényszeriisége,

kozétkeztetési eldirasok

A felndtt napi energiasziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,

valamint viz-, vitamin- és asvanyianyag-sziikséglete, téli-tavaszi, nyari-6szi étrend

Kimélé konyhatechnoldgiai eljarasok: parolas, sous-vide eljaras, konfitalas,

habositas

Elelmiszertarolas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei: HACCP eldirasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

3. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit

Ossze étrendet idosek szamara! Szamolja ki a hidnyzé kaldriaértéket, allapitsa

meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi elemének

fiiggvényében!

Az idosek étkezésének jellemzoi

Az étrend legfontosabb alapanyagai és azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalma

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Etkezések szima

Elelmiszerszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Kulcsszavak, fogalmak:

Az idések napi/heti étrendjének  jellemzobi/valtozatossaga, idényszerlisége,
kozétkeztetési eldirasok

A felnétt napi energiasziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
valamint viz-, vitamin- és asvanyianyag-sziikséglete, téli-tavaszi, nyari-0szi étrend
Kimélé konyhatechnoldgiai eljarasok: parolds, sous-vide eljaras, konfitalas,
habositas

Ekezések szama, idSbeli elosztasuk

Elelmiszerszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei: HACCP kovetelmények
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

4. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet varandos és szoptatos anyak részére! Szamolja ki a hianyzé
kaloriaértéket, allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az
étrend tobbi elemének fiiggvényében!

— A terhes és szoptatos kismamak étrendjének fo jellemzoi

— Ajanlott rost- és folyadékfogyasztas

Fehérje-, vitamin- és asvanyianyag-sziikséglet

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— A terhes és szoptatds anyak napi étrendjének jellemzdi/valtozatossaga,
idényszerisége
— A terhes és szoptatds anyak napi energiasziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-,
szénhidrat-, zsir-, valamint viz-, vitamin- és asvanyianyag-, folyadéksziikséglete,
diétaja

— Etkezések szama, idébeli elosztasuk
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

S. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet fogyokurazok szamara! Szamolja ki a hianyz6 kaloriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A fogyokurazok étrendjének fobb jellemzoi

— A fogyokurazok étrendjének taipanyag-osszetétele

A nyersanyagok kivalasztasanak szempontjai/a helyettesités szempontjai

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— Az egyes fogyokurakhoz kapcsolodo diétatipusok (pl. Mazdaznan, paleolit,
vércsoport szerinti, stb.)
— Fogyokurazok napi/heti étrendjének jellemzdi/valtozatossaga, idényszeriisége
diétatipusnak megfeleléen
— A fogyokurazok napi energiasziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-, szénhidrat-,
zsir-, valamint viz-, vitamin- és asvanyianyag-, folyadéksziikséglete

— Etkezések szama, idébeli elosztasuk
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

6. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet vegetarianusok szamara!
— A vegetarianus taplalkozas iranyai
— Aszemi-, a lakto- és az ovovegetarianizmus sajatossagai
— A nyersanyagok kivalasztasanak szempontjai/a helyettesités szempontjai

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:

— Az egyes vegetaridnus taplalkozasi tipusok (Szemi vegetaridnizmus,
Laktovegetarianizmus, Ovovegetarianizmus, Lakto-ovo vegetarianizmus/ovo-lakto-
vegetarianizmus, Pescetaranusok, Futurian vegetarianizmus)

— A vegetarianusok napi étrendjének jellemzdi/a nyersanyagok kivalasztasanak a
szempontjai

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

7. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit

ossze étrendet serdiilokoru fiatalok szamara! Szamolja ki a hianyzé

kaloriaértéket, allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az

étrend tobbi elemének fiiggvényében!

A serdokoru fiatalok étrendjének jellemzoi

Ajanlott rost-, fehérje- és folyadékfogyasztas, vitaminok, asvanyianyagok az
étrendben

Kedvenc ételek, élvezeti szerek/helyettesito megoldasok

Készételtarolas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Kulcsszavak, fogalmak:

A serdiilokortak napi/heti étrendjének f6 jellemzo6i, idényszertisége, valtozatossaga
A serdiilokortiak napi energiasziikséglete, ezen beliil: rost-, fehérje-, szénhidrat-,
zsir-, valamint viz-, vitamin- és asvanyianyag-sziikséglete, téli-tavaszi, nyari-9szi
étrend

Kedvenc ételek helyettesité megoldasai

Készételtarolas €s élelmiszerbiztonsagi kovetelményei: HACCP eldirasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

8. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet cukorbetegek szamara! Szamolja ki a hianyzo kaloriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A cukorbetegségek tipusainak étrendre gyakorolt hatasa

— A cukorbetegek szamara ajanlott nyersanyagkosar tartalma
— Nyersanyagmérés pontossaga

— Edesit6szerek/helyettesité megoldasok

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— A cukorbetegek napi/heti étrendjének f6 jellemzdi (az 1. €s 2. tipusu betegségben
szenvedok diétajanak kiilonbsége)
— A cukorbetegek szamadra ajanlott nyersanyagkosar tartalma (szénhidratok, fehérjék,
zsirok, rostok, kavé, tea, alkohol)
— Nyersanyagmérés pontossaga
— Edesitészerek/helyettesité megoldasok

— Ajanlott konyhatechnoldgiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

9. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet koszvényes betegek szamara! Szamolja ki a hianyzo kaloriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A koszvényes betegek étrendjének sajatossagai
— A koszvényes betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-, tejtermék és gabonaipari
termék elemei

— A Kkoszvényes betegek tiltott élelmiszerei, ételei

Kulcsszavak, fogalmak:
— A diéta ¢és a kiindulési testsuly Osszefiiggései, a kdszvényes betegek étrendjének
sajatossagai
— A koszvényes betegek étrendjének zoldség-, gyiimolcs-, his-, tej-, tejtermék és
gabonaipari termék elemei, ajanlott élelmiszerek

— Akoszvényes betegek tiltott élelmiszerei, ételei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

10. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet taplalékallergiaban szenveddok szamara!
— Az élelmiszer intolleranciak fobb fajtai
— A taplalékallergiak tipusainak étrendre gyakorolt hatasa,
taplalékallergianként a javasolt és tiltott alapanyagok/helyettesité megoldasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— A gluténérzékenység (tojas, hal, rak, olajos magvak), laktozérzékenység (tejcukor),
lisztérzékenység (buza, szdja), egyéb (malna, eper)
— Az egyes allergiatipusok étrendjének meghatarozo élelmiszerei (z6ldség-,
gyimolcs-, hus-, tej-, tejtermék és gabonaipari termék elemei, ajanlott
¢lelmiszerek)

— Az egyes allergiatipusok étrendjének tiltott €élelmiszerei, ételei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

11. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet magas vérnyomasban szenved6 betegek szamara! Szamolja ki a
hianyz6 kaldriaértéket, allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport
igényeinek az étrend tobbi elemének fiiggvényében!

— A magas vérnyomasban szenvedo betegek étrendjének sajatossagai
— A magas vérnyomasban szenvedd betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— A magas vérnyomasban szenvedo betegek tiltott élelmiszerei, ételei

Kulcsszavak, fogalmak:
— A magas vérnyomdasban szenvedd betegek étrendjének sajatossagai
— A magas vérnyomasban szenvedd betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék €s gabonaipari termék elemei

— A magas vérnyomasban szenvedd betegek tiltott élelmiszerei, ételei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

12. A melléklet példajan Kkeresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet érelmeszesedésben szenvedo betegek szamara!
— Az érelmeszesedésben szenvedo betegek étrendjének sajatossagai
— Az érelmeszesedésben szenvedé betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei
— Italajanlat az étrendhez

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:

Az érelmeszesedésben szenvedd betegek étrendjének sajatossagai

Az érelmeszesedésben szenvedd betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-, tejtermék

¢és gabonaipari termék elemei (kiemelten a mediterran diéta elemei)

Italajanlat az étrendhez

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

13. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet maj- és epebetegek szamara! Szamolja ki a hianyzo6 kaloriaértéket,
allapitsa meg, hogy az megfelel-e a vizsgalt csoport igényeinek az étrend tobbi
elemének fiiggvényében!

— A maj- és epebetegségben szenved6é betegek étrendjének sajatossagai,
kiilonbségei

— A maj- és epebetegségben szenvedd betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— A maj- és epebetegségben szenvedé betegek tiltott élelmiszerei, ételei

— Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— A mjj- és epebetegségben szenvedd betegek étrendjének sajatossagai, kiilonbségei
— A maj- és epebetegségben szenvedd betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— A maj- és epebetegségben szenvedd betegek tiltott élelmiszerei, ételei

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok

25/33



Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

14. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet székrekedésben szenved6 betegek szamara!
— A székrekedésben szenvedo betegek étrendjének sajatossagai
— A székrekedésben szenvedé betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-, tejtermék
és gabonaipari termék elemei
— Az ételek filiszerezésének sajatossagai

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:

— A székrekedésben szenvedd betegek étrendjének sajatossagai, kiilonbségei

A székrekedésben szenvedd betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-, tejtermék és

gabonaipari termék elemei

Az ételek fliszerezésének sajatossagai, jelentdsége a diéta szempontjabol

Ajanlott konyhatechnologiai eljarasok
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Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

15. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
Ossze étrendet vérszegénységben szenvedo betegek szamara!
— Avérszegénységben szenvedo betegek étrendjének sajatossagai, kiilonbségei
— A vérszegénységben szenvedo betegek étrendjének zoldség-, hus-, tej-,
tejtermék és gabonaipari termék elemei

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

Kulcsszavak, fogalmak:
— Avérszegénységben szenvedd betegek étrendjének sajatossagai, életkori eltérések a
vashiany kezelése esetén
— Avas felszivodasat gatld és segitd tapanyagok
— Avérszegénységben szenvedd betegek étrendjének zoldség-, his-, tej-, tejtermék és
gabonaipari termék elemei

— Ajanlott konyhatechnoldgiai eljarasok
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Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

16. A melléklet példajan keresztiil mutassa be, hogy milyen szempontok alapjan allit
ossze étrendet infarktusos betegek szamara!
— Az infarktusos betegek étrendjének sajatossagai
— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

— Klelmiszer-, készételszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei

Kulcsszavak, fogalmak:

— Az infarktusos betegek étrendjének sajatossagai (az étrend fehérje-, szénhidrat- és
zsirtartalma, vitaminok, &svanyianyagok, rosttartalom, ezen beliill: az étrend
zsirtartalmanak Osszetétele)

— Ajanlott konyhatechnolégiai eljarasok

— Elelmiszer-, készételszallitas élelmiszerbiztonsagi kovetelményei
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

17. A mellékletek példain keresztill mutassa be, hogy milyen eltéré szempontok

alapjan allit 6ssze étrendet 3-6 éves gyermekek és felnottek szamara!

A Kisgyermekek és a felnottek étrendjének fo kiilonbségei

Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a kisgyermekek és a
felnéttek esetében

Eltérések a konyhatechnologiai eljarasokban

Etkezések szamanak osszehasonlitasa, indoklas

Kulcsszavak, fogalmak:

A kisgyermekek és a felndttek étrendjének 6 kiilonbségei

Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-, viz-,
vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a kisgyermekek és a felnéttek
esetében

Eltérések a konyhatechnoldgiai eljarasokban, izesitésbeli kiilonbségek kiemelése

Etkezések szamanak 0sszehasonlitasa, indoklas
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Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

18. A mellékletek példain keresztiill mutassa be, hogy milyen eltéré6 szempontok

alapjan allit 6ssze étrendet felnottek és idoskoruak szamara!

A felnéttek és az idoskoraak étrendjének fo kiillonbségei

Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-,
viz-, vitamin- és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a felnottek és az
idéskoruak esetében

Eltérések a konyhatechnolégiai eljarasokban

Etkezések szamanak osszehasonlitasa, indoklas

Kulcsszavak, fogalmak:

A felnéttek és az iddskortak étrendjének {6 kiilonbségei az életvitel fiiggvényében
Az étrend legfontosabb alapanyagai, azok rost-, fehérje-, szénhidrat-, zsir-, viz-,
vitamin- ¢és asvanyianyag-tartalmanak eltérései a felnéttek és az iddskortiak
esetében

Eltérések a konyhatechnoldgiai eljarasokban, izesitésbeli kiilonbségek kiemelése

Etkezések szamanak 0sszehasonlitasa, indoklas

30/33



Szakképesités-raépiilés: 35 811 03 Dietetikus szakacs

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

19. A melléklet példajan Kkeresztiill mutassa be, hogy milyen diétacsoportokat
tartalmaz az Egységes Diétas Rendszer! Hogyan értelmezné a mellékletet az egyes
tipusoknak megfeleléen?

— Alapvet6 rendszeralkoto elv
— Energia- és tapanyag-osszetétel szerinti valtozatok

— Ktelkészitési eljarasok szerinti valtozatok

Kulcsszavak, fogalmak:
— A korszert diétas rendszer kovetelményei, a rendszeralkoto elv
— Gyogyintézeti alapétrend, energia- és fehérjegazdag étrend, energiaszegény étrend,
fehérjeszegény étrend, zsirszegény étrend, modositott sz€énhidrat dsszetételi étrend,
natriumszegény étrend
— Normal, konnyti-vegyes étrend, diétas rostban gazdag étrend, rostszegény, kimélo

fliszerezési étrend, pépes étrend, folyékony étrend
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Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.

20. A melléklet példajan keresztiill mutassa be, hogy milyen diétacsoportokat
tartalmaz az Egységes Diétas Rendszer! Hogyan értelmezné a mellékletet az egyes
tipusoknak megfeleléen?

— Alapvet6 rendszeralkoto elv
— Kiilonleges diétak

— Diagnosztikai étrendek

Kulcsszavak, fogalmak:
— A korszeri diétas rendszer kovetelményei, a rendszeralkoto elv
— Koleszterinszegény étrend, gliadinmentes diéta, purinszegény étrend, enzimopatidk
kezelésére szolgald diétak
— Keresdétrendek, glukoézterhelés elotti étrend, gliadinmentes étrend, Weber-vizsgalat

elotti étrend, kolonoszkdpiat elokészitd étrend
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Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Szoban ismerteti a diétas €s kiilonleges étrendek jellemzdit, szabalyait, a
nyersanyag-valogatas és helyettesités szempontjait, az alapanyag, élelmiszer és készétel tarolas és szallitas
¢lelmiszerbiztonsagi feltételeit, tapanyag-szamitasi feladatokat végez, ismerteti a kiilonleges ételkészitési
technikdkat és modszereket. Ismerteti az egységes diétas rendszert is magaba foglal6 diétas konyhatechnologiat.
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