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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

A vizsgafeladat ismertetése: A kozpontilag osszeallitott szobeli vizsga kérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben megadott kovetelménymodulok témakorét tartalmazzak

A tételhez segédeszkdz nem hasznalhato.

A feladatsor elsd részében taldlhaté 1-20-ig szamozott vizsgakérdéseket ki kell nyomtatni,

majd pontosan kettévagni. Ezek lesznek a huzotételek.
A masodik részben talalhato a tanari példany, amely az értékelést segiti.

A tételsor a 27/2012. (VIII. 27.) NGM rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

1.

A) Melyek az Eurdépai Unio jogszabalytipusai? Fejtse ki a magyar munkavédelem
szabalyozasi rendszerét, a jogszabalyok hierarchiajat!

B) Mutassa be a munkahelyi kockazatértékelés fogalmat, céljat, eljarasat, folyamatat!

C) Foglalja 6ssze a munkahelyek Kkialakitasira vonatkozé altalanos és minimalis
munkavédelmi kovetelményeket!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

2.

A) Melyek a munkavédelmi (munkabiztonsagi ¢és foglalkozas-egészségiigyi)
szakemberek foglalkoztatasara vonatkozo kovetelmények? Sorolja fel e szakemberek
legfontosabb feladatait!

B) Foglalja Gssze a veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkoz, technolégia
iizembe helyezésének eljarasat! Mely munkaeszkozre vonatkozik az iizembe helyezési
eljaras kotelezettsége?

C) Melyek az irodai és képernyés munkahelyek kialakitasanak kovetelményei, targyi és
szervezési feltételei?
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

3.

A) Melyek a munkavégzés személyi feltételei? Mutassa be az egyediili munka végzésére
és a két vagy tobb munkavallalo egyidejii munkavégzésére vonatkozo kiilon eldirast!

B) Hatarozza meg az egyéni védéeszkoz céljat! Melyek az egyéni védéeszkoz-juttatas
szabalyozasanak tartalmi kovetelményei?

C) Melyek a potencialisan robbanasveszélyes kornyezetben 1évé munkahelyek altalanos
és minimalis munkavédelmi kovetelményei teljesitésével kapcsolatos munkaltatoi
feladatok? Mondja el a munkateriiletek zonakban sorolasanak elvét!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

4.
A) Melyek a munkavédelmi érdekképviselet és érdekegyeztetés teriiletei, szabalyai?
B) Sorolja fel a vaz- és izomrendszeri megbetegedések okait, megel6zésiik modjait!

C) Melyek a védéburkolatok és védéberendezések altalanos kovetelményei? Mutassa be
a gépek hasznalati informacioinak céljat, megoldasait!
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

5.

A) Foglalja 6ssze a munkaltato ellendrzési kotelezettségét!

B) Hatarozza meg a biologiai koroki tényezék fogalmat, hatasait, a kockazat szintjétél
fiiggé csoportjaikat, a bejelentési kotelezettséget, a megelozésre teendé6 munkaltatoi

intézkedéseket!

C) Melyek a védoburkolatok funkci6i? Elemezze a Kiilonb6z6 megoldasa
védéburkolatokat!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

6.

A) Mely munkaeszkozokre és technolégidkra vonatkozik az idészakos biztonsagi
feliilvizsgalat kotelezettsége, és mi annak célja? Melyek az eljaras személyi feltételei?

B) Mutassa be a munkavallalokat éré zajexpoziciohoz kapcsolodo hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek az alséo beavatkozasi hatarértéket meghalado
zajterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak témakorei?

C) Fejtse ki a beszallassal végzett munkak meghatarozasat, veszélyeit, személyi-, targyi-
és szervezési feltételeit!
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

7.

A) Melyek a munkaltatok egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés
megteremtésével kapcsolatos altalanos feladatai és kotelezettségei (személyi, targyi és
szervezési feltételek)?

B) Hatarozza meg a foglalkozasi eredetii rakkelté anyagokkal kapcsolatos fogalmakat,
mutassa be a kockazatbecslés folyamatat, a személyi higiénével kapcsolatos eléirasokat
és a sziikséges munkaltatoi intézkedéseket!

C) Foglalja 6ssze a munkahelyi rendre, kozlekedési és menekiilései utvonalak

kialakitasara, elsdsegélynyujtasra vonatkozo eldirasokat!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

8.

A) Melyek a kockazatkezelés és a kockazatkommunikacié alapelvei?

B) Melyek a munkavallalokat éré azbesztexpozicio csokkentésének érdekében teendd
legfontosabb intézkedések? Melyek a munkaltatok tovabbi sziikséges megel6zo
intézkedései, ha a megadott hatarérték tullépése elofordulhat? Magyarazza el a

bejelentési kotelezettséget!

C) Hatarozza meg a munkavégzés hatokorében tartéozkodok fogalmat, és térjen ki a
védelmiikkel kapcsolatos eldirasokra!l
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

9.

rrrrr

vonatkozo eloirasok?

B) Mutassa be az egyéni védéeszkozok kategoriait, a besorolas elveit példakkal,
valamint az EK-tipusvizsgalatra kotelezett egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos eljarast!
Ertelmezze az EK- megfelel6ségi nyilatkozatot!

C) Foglalja o6ssze a munkahelyeken betartando alapveté tilizvédelmi ¢és
kornyezetvédelmi kovetelményeket!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

10.

A) Fogalmazza meg a vallalati szintii munkavédelmi tevékenység javitasa érdekében
teend6 0sztonzés céljait, megoldasait!

B) Mutassa be az azokra a munkaeszkozokre vonatkozé eljarasokat, amelyek nem
mindsiilnek veszélyesnek, de biztonsaguk fiigg a szerelés koriilményeitol, a hasznalatuk
soran fellép6 karosito hatasoktol!

C) Ertelmezze az épitbipari Kkivitelezési tevékenység tervezett megkezdésére iranyulé

bejelentési  kotelezettséget! Melyek a munkaltaté kotelezettségei az épitési
tevékenységgel kapcsolatban? Melyek a koordinatorok feladatai?

7133



Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

11.

A) Melyek a munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerének fo
jellemzoi? Magyarazza el a MEBIR modelljét (folyamatat)!

B) Hatarozza meg a biolégiai monitorozas céljat, a monitorozassal kapcsolatos
fogalmakat! Mikor kotelez6 bioldgiai monitorozast végezni? Melyek a vizsgalati
eredményektol fiiggé6 munkaltatoi intézkedések?

C) Mutassa be az épitési munkahelyen dolgozék biztonsagara és egészségére fokozott
veszélyt jelentd6 munkakat és munkakoriilményeket! Melyek az épitési munkahelyen
biztositandé minimalis kovetelmények? Sorolja fel a biztonsagi és egészségvédelmi terv
tartalmi kovetelményeit!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

12.

A) Mutassa be a veszélyforrasok csoportositasat, legalabb két kockazatfelmérési
eljarast, valamint a kockazatok siirgésségi besorolasanak matrix médszerét!

B) Beszéljen a légtechnikai rendszerek kialakitasarol, miiszaki megoldasairol,
iizemeltetésének szabalyairol!

C) Melyek a villamos biztonsaggal oOsszefiiggoé ellenorzésekre vonatkozoé eldirasok
(tipusok, gyakorisag, személyi feltételek)?
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

13.

A) Hatarozza meg a munkahigiéné és a foglalkozas-egészségiigy fogalmat, céljat!
Melyek a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatas alapszolgaltatasi kotelezettségei,
valamint a szolgalat biztositasanak médjai? Milyen kapcsolat van a munkaltato és a
szolgalat kozott?

B) Csoportositsa a gépek biztonsagaval kapcsolatos szabvanyokat! Eltérhet-e egy C
tipusu szabvany egy alapszabvanytol vagy csoportszabvanytol? A szabvanyok
jelolésének magyarazatat mutassa be az MSZ EN ISO 12100:2011 szabvanyon
keresztiil! Mit jelent az ICS jelzet a szabvanyokon, hogyan lehet azt a munkavédelmi
tevékenységeknél felhasznalni?

C) Foglalja ossze a segédeszkoz nélkiili és segédeszkozzel torténdé anyagmozgatas
szabalyait, a figyelembe veend6 szempontokat!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

14.

A) Mutassa be a munkabaleset Kivizsgalasainak folyamatat! Melyek a
munkabalesetekkel kapcsolatos eljarasi és adminisztrativ kotelezettségek?

B) Hatarozza meg a nemzeti szabvanyositas céljait, a szabvanyok alkalmazasaval
kapcsolatos munkavédelmi eléirasokat, a harmonizalt és honositott harmonizalt

szabvanyok fogalmat, jelent6ségét!

C) Melyek a nyomastarté berendezések létesitésének és iizemeltetésének
kovetelményei?
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

15.

A) Mutassa be a munkavédelmet mint értékteremté tényezot az elérheté egyéni,
munkaltatoi, nemzetgazdasagi eredményeken keresztiil!

B) Melyek a veszélyes anyagok és keverékek bejelentésének, jelolésének, kezelésének,
hasznalatanak szabalyai?

C) Foglalja 6ssze a villamossag alaptorvényeit és alapelveit, a villamos energia
veszélyeit, az aramiités elleni védelem alapelveit!

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

16.

A) Melyek a figyelembe veendé szempontok és a sziikséges intézkedések a veszélyes
munkafolyamatoknal, technologiaknal a veszélyek megelozése, illetve karosito hatasuk
csokkentése érdekében?

B) Definialja a klimatényez6k fogalmat! Melyek a munkakornyezeti allapotok mérési
modszerei (1égszennyezodés, por-, klimatényezok)?

C) Melyek a raktarozas és tarolas biztonsagtechnikajanak jellemzéi, a veszélyes
anyagok és keverékek tarolasi, raktarozasi feltételei?
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

17.

A) Mely intézkedések sziikségesek a veszélyes munkafolyamatoknal, technologiaknal a
veszélyek megelozése, illetve karosito hatasuk csokkentése érdekében?

B) Foglalja 6ssze a zaj- és rezgéscsokkentés alapveté miiszaki és szervezési megoldasait,
mutassa be az alkalmazhaté egyéni védéeszkozoket, az azok hasznalatara vonatkozo
eldirasokat!

C) Sorolja fel a rakodégépek iizemeltetésével kapcsolatos veszélyeket, azok okait!
Mely munkavédelmi eljarasokat kell alkalmazni a rakodogépek esetén?

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

18.

A) Melyek a munkavédelmi hatosag feliigyelojének feladatai? Mire terjed ki a feliigyelé
munkavédelmi hatésagi ellenérzési jogkore? Milyen intézkedési lehetéségei vannak a
munkavédelmi feliigyelonek, hatéosagnak?

B) Ertelmezze a munkavillalokat éré rezgésexpoziciohoz kapcsolédé hatirértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek a rezgésterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak
témakorei? Melyek a rezgésbdl ered6 kockazatok csokkentésének modjai?

C) Hatarozza meg a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzések
céljait, megjelenési formait! Melyek a biztonsagi jelek geometriai formai, szinezései,
alkalmazandé képjelei? Melyek a munkaltatok jelzésekkel kapcsolatos feladatai?

11/33



Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

19.
A) Foglalja 6ssze a munkavédelmi birsaggal kapcsolatos eléirasokat!

B) Melyek a munkahelyek megvilagitasanak kovetelményei? Melyek a vilagitotestek
kivalasztasanak, elhelyezésének elvei?

C) Mely munkaeszkozokre és technologiakra vonatkozik az idészakos biztonsagi
feliilvizsgalat kotelezettsége, és mi a célja? Melyek az eljaras személyi feltételei?

Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szébeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

20.
A) Sorolja fel a munkavallalok munkavédelmi jogait és kotelezettségeit!

B) Hatarozza meg a pszichoszocialis kockazatok fogalmat, e kockazatok leggyakoribb
okait, csokkentésének lehetdségeit! Melyek a kivalto okok és kezelésiik modjai?

C) Sorolja fel a munkaeszkozoknek mint termékeknek a megfeleléségét igazolo

feltételeket! Melyek a munkaeszkozok, technolégiak, létesitmények sziikséges
dokumentacidi?
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

1

AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

A) Melyek az Eurdpai Unié jogszabalytipusai? Fejtse ki a magyar munkavédelem
szabalyozasi rendszerét, a jogszabalyok hierarchiajat!

Kulcsszavak, fogalmak
EU jogszabalyok tipusai (rendelet, irdnyelv, hatarozat, ajanlas/vélemény)
Hazai szabalyok rendszere

Alaptorvény

Torvények (Mvt. Kbt. stb.)

Kormanyrendeletek (foglalkozéas-egészségiigyi szolgalatrol)

Miniszteri rendeletek (biztonsagi szabalyzatok, egészségiigyi jellegli rendeletek)
Munkaltato6 bels6 szabalyozéasai (MVSZ, technologiai utasitas, EVE szabalyzat)

Munkavédelemre vonatkozo szabalynak mindsiilnek egyes szabvanyok is

B) Mutassa be a munkahelyi kockazatértékelés fogalmat, céljat, eljarasat, folyamatat!

Kulcsszavak, fogalmak

A munkahelyi kockazatértékelés fogalma (veszélyhelyzet, stilyossag, valosziniiség)

A munkaltatd feladatai a kockazatértékelés elvégzése érdekében (személyi, targyi,
szervezési feltételek biztositasa)

Folyamat: rendszer meghatarozasa, veszélyek és veszélyeztetettek, kockazatbecslés,
kockazat meghatarozasa stb. folyamata

Személyi feltételek (munkabiztonsagi és foglalkozas-egészségligyi szaktevékenység,
sziikséges szakemberek bevonasa)

A kockazatértékelés elvégzésének kotelezettsége

,Eltérd jogszabalyi rendelkezés” értelmezése (bioldgiai kockézat, rakkeltd anyagok altali
kockéazat stb.)

C) Foglalja 6ssze a munkahelyek Kkialakitasira vonatkozé altalanos és minimalis
munkavédelmi kovetelményeket!

Kulcsszavak, fogalmak

Kockazatok felmérése, értékelése

A védekezés leghatékonyabb modjanak kivalasztdsa, miiszaki, egyéni védelem,
illetve az alkalmazando szervezési €s egészségiigyi megeldzési intézkedések

A munkahelynek mindsiild épiiletek, épitmények szildrdsaga

Villamos berendezések — tiiz- vagy robbanéasveszély

Védelem a kozvetlen vagy kozvetett érintés okozta villamos baleseti veszélyekkel
szemben

Az anyagok ¢és a véddberendezések kivalasztasa

Ergondmiai szempontok

Rendszeresen takaritas és tisztitas, mentés, illetve menekiilés stb.
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

A) Melyek a munkavédelmi (munkabiztonsagi és foglalkozas-egészségiigyi)
szakemberek foglalkoztatasara vonatkozo kovetelmények? Sorolja fel szakemberek
legfontosabb feladatait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkabiztonsagi szakember foglakoztatisa (veszélyességi osztily és 1étszadm,
megfeleld id6tartam és szakképesitési feltételek)

- A munkabiztonsagi szakember legfontosabb feladatai — kiilonds tekintettel a
szaktevékenységre (munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat, kockazatértékelés,
1d6szakos biztonsagi feliilvizsgalat, egyéni véddeszkdz, mentési terv stb.)

- Foglalkozas-egészségiigyi szolgalat (személy) foglalkoztatasi kotelezettsége,
szakképesitési  feltételei, legfontosabb feladatai — kiilonds tekintettel a
szaktevékenységre (orvosi vizsgalat, kockazatértékelés, lizembe helyezési eljaras,
soron kiviili ellendrzés stb.)

B) Foglalja ossze a veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkoz, technolégia
iizembe helyezésének eljarasat! Mely munkaeszkozre vonatkozik az iizembe helyezési
eljaras kotelezettsége?

Kulcsszavak, fogalmak:

- Uzemeltetd munkaltato eljarasa (elrendelés, sziikséges feltételek megléte)

- Munkavédelmi szemponta elézetes vizsgalat (szaktevékenység, dokumentéciok stb.)

- Eljarasra kotelezett tevékenységek meghatarozasa (veszélyes, ennek korében a
foglalkoztataspolitikaért felelés miniszter rendeletében meghatarozott és a hatosagi
felligyelet)

Ujrainditas, attelepités, proba és kisérleti jelleg

C) Melyek az irodai és képerny6és munkahelyek kialakitasanak kovetelményei, targyi és
szervezési feltételei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Irodai munkahely (méret, mozgastér, klima, zaj, szell6z€s, iratok raktarozésa stb.)
- Szocialis létesitmények (étkez6-, pihendhelyek stb.)

- Képernyds munkahely (munkaeszk6zok megfeleldsége, beéllitasa)

- Eleslatast biztosit szemiiveg, pihendidd, orvosi vizsgalat

- A tavmunkavégzés specidlis eldirasai (kialakités, ellendrzés stb.)
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

3.
A) Melyek a munkavégzés személyi feltételei? Mutassa be az egyediili munka végzésére
és a két vagy tobb munkavallalé egyidejii munkavégzésére vonatkozo kiilon eléirast!

Kulcsszavak, fogalmak:

- A munkara alkalmassag feltételei (¢élettani adottsag, a foglalkoztatas egészségét nem
vesz€lyezteti, a foglalkoztatds utdodokra nem veszélyes, masok egészségét, testi
épségét nem veszélyezteti)

- Munkaval megbizhaté (egészségi alkalmassag, sziikséges ismeretek, megfeleld
készség, megfeleld jartassag)

- Egyediili munkéat végzés tilalma egyes tevékenységeknél

- Két vagy tobb munkavallal6 egyidejii munkavégzésére vonatkozé eldiras

B) Hatarozza meg az egyéni védoeszkoz céljat! Melyek az egyéni védéeszkoz-juttatas
tartalmi kovetelményei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavégzésbol, munkafolyamatbol stb. szarmazo kockazatok csokkentése
- Jogosultsag meghatarozasa

- Megrendelés, beszerzés, nyilvantartas

- Karbantartas, tarolas

- Selejtezés, megsemmisités

C) Melyek a potencialisan robbanasveszélyes kornyezetben 1évé munkahelyek altalanos
és minimalis munkavédelmi kovetelményei teljesitésével kapcsolatos munkaltatoi
feladatok? Mondja el a munkateriiletek zonakba sorolasanak elvét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Sziikséges miszaki ¢és szervezési intézkedések, a végrehajtas ellendrzése,
munkahelyek kialakitasa, folyamatos miiszaki feliigyelet stb.

- Munkavallalok megfelel6 oktatdsa, munkavégzés, irasbeli ~munkavégzési
engedélyezés, robbandsvédelmi dokumentacid kidolgozasa, kategoridba sorolés,
kockazatértékelés stb.

- Halmazallapot és a robbandképes légtér kialakulasanak figyelembevétele (0, 1, 2 és
20, 21, 22 zo6na)
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

4,
A) Melyek a munkavédelmi érdekképviselet és érdekegyeztetés teriiletei, szabalyai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavallalokkal folytatott tandcskozas (munkaltaté kozvetlen vagy kozvetett
tanacskozdsa a munkaltatéi kotelezettségekrol, pl. munkavédelmi feladatok
elvégzésében érintett személyek kijelolése, foglalkoztatasa, munkavédelmi tartalmu
informaciok biztositasa stb.)

- Munkavédelmi képviseld (képviseldvalasztas kotelezettsége, a valasztds szabdlyai
stb.)

- Munkavédelmi bizottsag (1étrehozasanak feltételei, miikodése stb.)

- Paritdsos munkavédelmi testiilet (6sszetétele, feladatai stb.)

- Munkaltatoi kotelezettségek a munkavédelmi képviselok miikddésével kapcsolatban
(személyi, targyi, szervezési feltételek biztositasa)

B) Sorolja fel a vaz- és izomrendszeri megbetegedések okait, megel6zésiik modjait!
Kulcsszavak, fogalmak

- A mozgasszervrendszer megbetegedései  (izmok, inak, csontok, iziiletek,
gerincoszlop, kezek, ujjak stb.), panaszok (hat-, fels végtag-, nyaktaji fajdalom stb.)
- Megterhelés okai (munkahely, munkaeszkdz, testhelyzet, ismeret és gyakorlat, nehéz
terhek, ismétl6dd megerdltetés stb.)
Megel6zés (eldzetes és idOszakos orvosi vizsgdlat végzése, munkakdriilmények elemzése,

fokozott igénybevétel csokkentése, intézkedési terv kidolgozasa stb.)

C) Melyek a védoburkolatok és védoberendezések altalanos kovetelményei? Mutassa be
a gépek hasznalati informacioinak céljat, megoldasait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Szilard szerkezetiiek, ne okozzanak jarulékos veszélyt, ne legyenek konnyen
megkeriilhetok vagy hatastalanithatok, a veszélyes tértdl megfeleld tavolsagban legyenek
stb.

- Informadcio a gép rendeltetésszerli hasznalatarol az 6sszes tizemmad figyelembevételével

Jelek és figyelmeztetd berendezések (villogd fények, hallhato jelek stb.)

Gépen elhelyezett megjelolések, jelzések (piktogramok) ¢€s irott figyelmeztetések
(azonositd adatok, egyéni véddeszkoz sziikségessége, forgd részek legnagyobb
fordulatszédma, feliileti hdmérséklet stb.)

Kiséré dokumentumok (kiilondsen a hasznalati utasitas)
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

5.
A) Foglalja 6ssze a munkaltaté ellenorzési kotelezettségét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Feltételekr6l vald rendszeres meggy6z6dés (munkakorilmények megfeleldsége,
munkavallalok ismerete, eldirdsok betartasa stb.)

- Tudomasara jutott rendellenesség megsziintetése (feleldsok, hataridok stb.)

- Utdellendrzés

- Ellendrzési tevékenységek munkaltatoi szabalyozasa

B) Hatarozza meg a biologiai kéroki tényezok fogalmat, hatasait, a kockazat szintjétol
fiiggo csoportjaikat, a bejelentési kotelezettséget, a megelozésre teendé munkaltatoi
intézkedéseket!

Kulcsszavak, fogalmak

- Biologiai tényezok (pl.: a mikroorganizmusok, sejttenyészetek)

- A bioldgiai tényezok hatasai (fert6zést, allergiat vagy mérgezést okozhatnak)

- A bioldgiai tényezdk fert6zési kockazatanak szintjétdl fliggd négy csoportja

- A kockazatok meghatdrozasa és becslése, a kockazatbecslések gyakorisaga

- Higiénés és egyéni védelem

- A munkavallalok tdjékoztatasa és képzése

- Az expozici6 megakadalyozasa (miiszaki megoldas, expozicid okozta kockazat
alacsony szintre torténd csokkentése stb.)

- A munkaltatot terheld bejelentési kotelezettség

C) Melyek a védoburkolatok funkcioi? Elemezze a Kkiilonb6z6 megoldasu
védoburkolatokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- Véddburkolattal elzart térhez valdé hozzaférést megakadédlyozza, és/vagy a gép altal
kibocsatott anyagok (munkadarab, forgacsok, folyadékok, gazok, stb.) visszatartdsa,
Osszegyljtése

- Védodburkolatok
Rogzitett véddburkolat: allandoan, pl. hegesztéssel vagy rogzitd eszkdzzel (csavarokkal)
amelyek kizarjak a szerszamok hasznalata nélkiili eltavolitast, nyitast
Nyithatdo védoburkolat: Géphez vagy mas szerkezethez (altaldban csukldkkal vagy
megvezetéssel) rogzitve, amikor nyitva vannak; illetve reteszeléssel ellatva
Allithaté védéburkolat: akkor hasznaljék, ha a veszélyes teret nem lehet teljesen burkolni.
Kézzel beallithaté véddburkolatoknal a beallitott helyzet stabil maradjon, és konnyen,
szerszam nélkiil beallithatok legyenek. Inditas funkcidval ellatott reteszelt véddburkolat:
vezeérld védoburkolat mitkddtetésével (pl. lehuzasaval) a gép megindul. Alkalmazasanak
tobb kovetelménye van, pl. véddburkolat nyitott allapotban megbizhatéan rogzitett
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

6.
A) Mely munkaeszkozokre és technologiakra vonatkozik az idoészakos biztonsagi
feliilvizsgalat kotelezettsége, és mi annak célja? Melyek az eljaras személyi feltételei?

Kulcsszavak, fogalmak:

- Az idészakos biztonsagi feliilvizsgalat célja

- Eljarasra kotelezett munkaeszk6zok meghatarozasa (veszélyes munkaeszkozok,
jogszabaly, szabvéany, lizemeltetési dokumentdcid6  eldirasa, munkaltatd
meghatdrozasa)

- Veszélyes technoldgia munkaltatoi meghatarozéasa

- Személyi feltételek (szakirdnyu képzettség ¢s munkavédelmi szakképzettség,
veszélyes technologidknal szakértd, akkreditalt intézmény)

B) Mutassa be a munkavallalokat éré zajexpoziciohoz kapcsolédo hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek az alsé6 beavatkozasi hatarértéket meghaladé
zajterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak témakorei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Hangnyomads csucsértéke (pesicss Lmax); Napi zajexpozicid L gxgh; Zajexpozicios
hatarértékek; Also és felso beavatkozasi hatarértékek
- Zajmérési kotelezettségek (1y munkahely, munkaeszkoz stb.), zajméréstdl eltekintés
- Kockazatértékelésnél figyelembe veendé tényezOk (zajterhelés szintje, jellege,
iddtartama stb.)
Oktatas témakorei (kockazatok jellege, zajjal 6sszefliggd kockézatok megsziintetése stb.)

C) Fejtse ki a beszallassal végzett munkak meghatarozast, veszélyeit, személyi-, targyi-
és szervezési feltételeit!

Kulcsszavak, fogalmak

- A beszallassal végzett munka fogalma

- A Dbeszallassal végzett munka veszélyei (egészségre veszélyes gazok, goézok,
porok stb. jelenléte, oxigénhiany, mozgd belsé szerkezetek, villamos
berendezések, stb.)

- A beszallassal végzett munka altalanos kovetelményei (elokészités, levalasztas,
légtérelemzés)

- Kollektiv ¢és egyéni védOeszkozok (mesterséges szell6zés, légtérelemzés,
1égzésvédelem, fej-, kéz-, labvédelem, védelem a sztatikus feltoltddés ellen stb.)

- A beszallassal végzett munka személyi, szervezési kovetelményei (figyeléssel és
mentéssel megbizott személyek, informaciobiztositas, elsdsegélynyujtas stb.),
munka engedélyezése, dokumentalasa
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Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

7.

A) Melyek a munkaltatok egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés
megteremtésével kapcsolatos altalanos feladatai és kotelezettségei (személyi, targyi és
szervezési feltételek)?

Kulcsszavak, fogalmak

- Személyi feltételek: megfeleld szamu és képzettségli, gyakorlati munkavallald
biztositasa; ~ munkabiztonsagi  és  foglalkozas-egészségligyi  szakemberek
foglalkoztatasa, els0segélynytjto biztositasa stb.

- Térgyi feltételek: egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkahelyek, egyéni
védoeszkozok, tizemeltetési dokumentumok stb.

- Szervezési feltételek: tajékoztatdsi kotelezettség, munkavallalok bevonasa,
ellendrzési  kotelezettség,  munkabalesetek,  foglalkozdsi  megbetegedések
rendelkezéseinek betartasa, utasitdsok ¢és tdjékoztatds, munkavédelmi oktatas
elvégzése ¢és sziikséges biztonsagra vonatkozd mérések stb.

B) Hatarozza meg a foglalkozasi eredetii rakkelté anyagokkal kapcsolatos fogalmakat,
mutassa be a kockazatbecslés folyamatat, a személyi higiénével kapcsolatos eléirasokat
és a sziikséges munkaltatoi intézkedéseket!

Kulcsszavak, fogalmak

- Arékkeltd anyag fogalma (anyag, koncentracio)

- Az expozicid6 mennyiségi meghatarozasanak alapja (expozicids koncentracid és
expozicios 1d6), az eltlirhetd szennyezettség fogalma (mikroriziko)

- A kockazatbecslés folyamata, ezzel kapcsolatos munkaltatoi feladatok (pl. rakkeltok
azonositasa, koncentracidomérés, sziikséges monitorozas stb.)

- Személyi higiéné (étkezés, tisztalkodas, stb.)

- Munkavallalok tajékoztatasa és oktatasa (irasban és sziikség esetén szoban), pl. a
rakkeltok hatéasairdl, az expozicid elkeriilésérol és csokkentésérdl, az egyéni
véddeszkoz hasznalatarol

C) Foglalja 6ssze a munkahelyi rendre, kozlekedési és menekiilési tutvonalak
kialakitasara, els6segélynytjtasra vonatkozoé eldirasokat!
Kulcsszavak, fogalmak

- Rend, tisztasag, a keletkez6 szennyez6 anyagok, szennyviz, hulladékkezelés

- Kozlekedési utvonalak biztonsagos kialakitasa gyalogos forgalomra és aruforgalomra

- Meéret, Utvezetés, jelzés. Elegendd hely ajtok, kapuk, gyalogjardék, folyosok, stb.
kozott. Utak karbantartasa, tisztitasa, csiszasmentesitése

- Veszélyes teriiletek megkdzelitésének meggatlasa az illetékteleniil tartozkodok
szdmara

- A munkahelyen beliili kozlekedés rendjének kialakitasat a kozati kozlekedés
szabdalyainak figyelembevételével kell biztositani

- Menekiilési utvonalak és gytilekezéhely kijelolése, oktatas, gyakoroltatas
Elsésegélyhelyek kialakitasa a tevékenység €s munkafolyamat, dolgozdk szaméatol
fliggden. Kiképzett elsOsegélynyujto és elsdsegélynyujto felszerelés biztositasa stb.
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A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

8.

A) Melyek a kockazatkezelés és a kockazatkommunikacié alapelvei?

Kulcsszavak, fogalmak

A kockazatkezelés célja (kockazatértékelés ismeretében meghatarozott munkaltatoi
tevékenység — a védekezés leghatékonyabb modjanak meghatarozasa pl. kollektiv,
miiszaki, egyéni védelem stb.)

A munkaltatoi  tdjékoztatdsi  kotelezettség  célszemélyei  (munkavallalok,
munkavédelmi képviselok, munkavédelmi szaktevékenységet ellatok stb.)

A munkavallalok jogai a kockazatértékeléssel kapcsolatban (pl. veszélyek, mérési
eredmények stb. megismerése, differencidlt tdjékoztatas)

B) Melyek a munkavallalokat éré azbesztexpoziciéo csokkentésének érdekében teendd
legfontosabb intézkedések? Melyek a munkaltatok tovabbi sziikséges megel6zo
intézkedései, ha a megadott hatarérték tullépése eléfordulhat? Magyarazza el a
bejelentési kotelezettséget!

Kulcsszavak, fogalmak

Minimalisan sziikséges 1étszdm alkalmazésa, azbesztpor kialakulasanak vagy a por
levegdbe jutasa megakadalyozasa, helyiség €s berendezés megfeleld takarithatdsaga,
azbeszt megfelelden zart tarolasa és szallitasa stb.

Munkateriilet elhatarolasa és figyelmeztetd jelzések; illetéktelenek belépési tilalma;
dohanyzasi tilalom; megfeleld étkezés és ivasi lehetdség; egyéni véddeszkdzok
biztositasa, annak tisztitasa, tarolasa, ellenorzése stb.

Hatarérték eléfordulhatd tallépése esetén sziikséges intézkedések (egyéni
védoeszkozzel valo ellatas, figyelmeztetd jelzés elhelyezése, hogy a hatarérték
tallépése eldfordulhat, a keletkezd por munkavégzés helyén kiviili elterjedés
megakadalyozasa, munkavallalokkal valé konzultacio stb.)

Bejelentés a tevékenység megkezdése eldtt, az adattartalom a vonatkozo rendeletben
Egyes tevékenységek esetén munkaterv mellékelése. Uj bejelentés a megvéltozott
koriilmények esetén

C) Hatarozza meg a munkavégzés hatokorében tartozkodok fogalmat, és térjen ki a
védelmiikkel kapcsolatos eldirasokra!l

Kulcsszavak, fogalmak

A torvény egyes rendelkezéseinek kiterjesztése a szervezett munkavégzésen kiviili
személyekre (jarokelOk, latogatok, szolgaltatast igénybe vevok stb.)
Biztonsagi és egészségvédelmi jelzések
Be- vagy leesésveszély, leeso targyak
Munkafolyamat, technoldgia, munkaeszkdz anyaganak megvalasztasa
Hatésos védelem biztositasanak médjai
Rendellenes koriilmények kialakulasa

20/33



Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
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9.
A) Melyek a Kkartéritési és megtéritési kotelezettségek? Melyek a karigény eléviilésére

vonatkozo eloirasok?

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkaltatd: munkaviszonnyal kapcsolatban okozott kar megtéritése, felelosség aloli
mentesiilés
Megtéritendd karok: munkaviszony korében €s azon kiviil; dologi kar, munkavallald
hozzatartozdjanak kara, nem vagyoni kar, kartéritési jaradék stb.

- Munkavallalo: felel0sség a vétkesen okozott a karért, kiilonds tekintettel a kiilonbozo
vétkességre

- Karigény elbiralasanak folyamata, fellebbezési lehetdségek

- Karigény eléviilése

B) Mutassa be az egyéni védéeszkozok kategoriait, a besorolas elveit példakkal,
valamint az EK-tipusvizsgalatra kotelezett egyéni védoeszkozokkel kapcsolatos eljarast!
Ertelmezze az EK- megfelelségi nyilatkozatot!

Kulcsszavak, fogalmak
- 3 kategoériaba soroljak a véddeszkozoket védelmi szintjiik alapjan:

1. kategoria (a felhasznald képes az adott véddeszkoz védelmi szintjét elegendd
biztonsadggal megallapitani, alkalmazni stb.) Pl. feliileti sériilést okozd mechanikai
veszélyek, gyengén agressziv hatasu tisztitoszerek)

kategoria (melyek nem tartoznak sem az 1., sem a 3. kategoriaba)

3. kategoria (komplex tervezésli véddeszkozok, amelyek sulyos, visszafordithatatlan
egeészseégkarosodast okozo hatasok ellen védenek, pl. sziird tipust 1€gzdkésziilekek,
magasbol torténd leesés ellen véddeszkdzok)

- EK-tipusvizsgalatra kotelezett véddeszkozok a 2. €s 3. kategoriaji egyén véddeszkozok,

cre

N

Az EK-tipusvizsgalatot az erre jogositott tantsito szervezet adja ki
- EK-megfeleldségi nyilatkozat (gyartd6 vagy az EGT 4allamok teriiletén
meghatalmazott képvisel6je kijelentése)

C) Foglalja ossze a munkahelyeken betartando alapveté tizvédelmi és
kornyezetvédelmi kovetelményeket!

Kulcsszavak, fogalmak

- A tlizvédelem kapcsolata a munkavédelemmel, a villimvédelemmel és a villamos
biztonsagtechnikaval

- Az égés feltételei; a tliz megeldzésének ¢és a tlizoltasnak a feltételei

- Személyi feltételek (munkavallalok altalanos és kiilon felkészitése)

- Targyi (tlizjelzdk, tlizoltd késziilékek, menekiilési utak és vészkijaratok, villamos
berendezések szabalyos hasznalata, karbantartdsa; robbandsveszélyes kornyezetben
hasznalatos munkaeszk6zok, berendezések, védéruhak, védocipok stb.)

- Szervezési (tlizjelzés, tlizeset bejelentése a tlzvédelmi szervekhez, szennyezd
anyagok, munkahelyi rend és tisztasag stb.)

21/33



Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

10.

A) Fogalmazza meg a vallalati szintii munkavédelmi tevékenység javitasa érdekében
teend6 0sztonzés céljait, megoldasait!

Kulcsszavak, fogalmak

- Az 0sztonzés célja
Munkavédelmi szabalyok betartasa, munkavallaléi aktivitds novelése, kollektiv
szemlélet javitasa. A termelékenység,  versenyképesség,  munkavallaloi
elkdtelezettség, megelégedettség ndvelése

- Pozitiv 6sztonzés
Anyagi és erkolcsi elismerés (pénz- és targyjutalmazas, karrierépités stb.)

- Negativ 0sztonzés
Szébeli és irasbeli figyelmeztetés fegyelmi eljaras (juttatdsok megvonasa, athelyezés,
elbocsatas)

B) Mutassa be az azokra a munkaeszkozokre vonatkozé eljarasokat, amelyek nem
mindsiilnek veszélyesnek, de biztonsaguk fiigg a szerelés koriilményeitél, a hasznalatuk
soran fellépo karosito hatasoktol!

Kulcsszavak, fogalmak

- Ellen6rzd feliilvizsgalat
- Iddészakos ellendrzé feliilvizsgalat
- Ismételt hasznalatbavétel
Eljarasok személyi feltételei, adminisztracios kovetelmények

C) Ertelmezze az épitéipari Kivitelezési tevékenység tervezett megkezdésére iranyulé
bejelentési  kotelezettséget! Melyek a munkaltaté kotelezettségei az épitési
tevékenységgel kapcsolatban? Melyek a koordinatorok feladatai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Bejelentésre kotelezett kivitelezési tevékenység, bejelentés helye, kozzététel modja

- Sziikséges intézkedések megtétele a kovetelmények teljesitése érdekében,
koordinator javaslatainak figyelembevétele, tajékoztatasi kotelezettség

- Kiviteli terv készitésével 0sszefliggésben (elkésziti vagy elkészitteti és ellendrzi a
biztonsagi ¢és egészségvédelmi tervet, Osszeallitja a késObbi munkak biztonsaga
érdekében sziikséges dokumentumot stb.)
Kivitelezéssel 0sszefliggésben (aktualizalja a biztonsagi és egészségvédelmi tervet,

meghatdrozza az egyidejlileg vagy egymast kovetden felmeriild tevékenységeket stb.)
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11.

A) Melyek a munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerének fo
jellemzo6i? Magyarazza el a MEBIR modelljét (folyamatat)!

Kulcsszavak, fogalmak

-  MEB kovetelmények az iranyitdsi rendszerben. (Integralt illeszkedése a szervezet
iranyitasi rendszerébe.) Segitség a kitlizott MEB ¢és gazdasagi célok elérésében

- A MEB politikajanak kialakitasa és bevezetése, MEB kockazatok kezelése

- A rendszer minden szintjén és minden funkciojaban a felsé vezetés ¢és a dolgozdok
elkdtelezettsége

- A MEB modellje: MEB politika, tervezés, bevezetés és miikodtetés, ellenérzé és
helyesbitd tevékenységek, vezetdségi atvizsgalas, folyamatos fejlesztés

B) Hatirozza meg a biologiai monitorozas céljat, a monitorozassal kapcsolatos
fogalmakat! Mikor kotelez6 biologiai monitorozast végezni? Melyek a vizsgalati
eredményektol fiiggé6 munkaltatéi intézkedések?

Kulcsszavak, fogalmak

- A bioldgiai monitorozéas fogalma, célja: biologiai anyagbol (vér, vizelet) mennyiségi
meghatarozas, regisztralas az egészségkarosodas megeldzése érdekében

- A bioldgiai monitorozas elvégzésének kotelezd esetei (foglalkozasi eredetli rakkeltok,
veszélyes anyagok, keverékek stb.)

- A kotelezd biologiai monitorozas elmulasztasanak kovetkezménye (maradandd
megbetegedés kockazata, esetleges szankcio stb.)

- A bioldgiai monitorozas vizsgalati eredményeitdl fiiggd intézkedések (munkakor-
valtoztatas, expozicidban eltoltott idé csokkentése stb.)

C) Mutassa be az épitési munkahelyen dolgozok biztonsagara és egészségére fokozott
veszélyt jelenté munkakat és munkakorillményeket! Melyek az épitési munkahelyen
biztositandé minimalis kovetelmények? Sorolja fel a biztonsagi és egészségvédelmi terv
tartalmi kovetelményeit!

Kulcsszavak, fogalmak

- Fokozott veszéllyel jar6 munkahelyek: magas helyrdl leesés, magas fesziiltség
kozelében, vizbefulas, arokban és fold alatti munka, keszonban stb.

- Minimalis kdvetelmények: rend és tisztasag, munkahelyek biztonsagos elérése,
eszk6zok és berendezések rendszeres ellendrzése, meghibdsodasok elharitasa,
kémiai biztonsdgi szabalyok betartasa, anyagok szabalyos tarolasa, veszélyes,
kommunalis hulladékok, épitési tormelékek tarolasa és elszallitasa stb.

- A biztonsagi és egészségvédelmi tervnek tartalmazni kell az épitési munkahely
sajatossagait, a munkavégzésre vonatkozd egészségvédelmi ¢és  biztonsagi
kovetelményeket, kiilonleges intézkedéseket a fokozott veszélyt jelenté munkakra
stb.
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12.
A) Mutassa be a veszélyforrasok csoportositasat, legalabb két kockazatfelmérési
eljarast, valamint a kockazatok siirgosségi besorolasanak matrix modszerét!

Kulcsszavak, fogalmak

- Veszélyforrasok csoportositasa: fizikai, veszélyes anyagok, biologiai és fizioldgiai,
idegrendszeri €s pszichés igénybevétel, valamint ezek részhalmazai (kiilonb6z6
megjelenési formai)

- Kockazatfelmérési eljarasok: ellendrzélistas, Delphi-eljaras, HAZOP, SWIFT, ok-és
hataselemzés stb.

- Matrix modszer: sulyossag (kovetkezmény) €s a valdszinliség tobb tényezdre bontésa,
értékelése, osztalyokba sorolasa

B) Beszéljen a légtechnikai rendszerek Kkialakitasarol, miiszaki megoldasairol,
iizemeltetésének szabalyairol!

Kulcsszavak, fogalmak

- Altalanos és helyi szelloztetés

- Természetes szell6ze€s (gravitacios, szélnyomasos, kombinécids)

- A mesterséges szelloztetés légtechnikai berendezései (szelldztetd berendezés,
klimaberendezés, 1€gfiitd- és 1€ghiitd berendezés, 1égnedvesitd, kodtelenitd)

- Nyomadsviszonyok (tilnyomasos, kiegyenlitett, depresszios)

- Karbantartas (feliilvizsgalat, ferttlenités, alkatrészek cseréje stb.)

&4

C) Melyek a villamos biztonsaggal osszefiiggo ellenérzésekre vonatkozd eléirasok
(tipusok, gyakorisag, személyi feltételek)?

Kulcsszavak, fogalmak

- Az ellendrzések tipusai (szereldi ellendrzés, szabvanyossagi feliilvizsgalat)
- Az ellendrzések gyakorisaga és személyi feltételei

- Aram-védSkapcsold

- Kéziszerszam és hordozhat6 biztonsagi transzformator

- KLESZ-hez tartoz6 villamos berendezések
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13.

A) Hatarozza meg a munkahigiéné és a foglalkozas-egészségiigy fogalmat, céljat!
Melyek a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatas alapszolgaltatasi Kkotelezettségei,
valamint a szolgalat biztositasanak médjai? Milyen kapcsolat van a munkaltato és a
szolgalat kozott?

Kulcsszavak, fogalmak

- A munkahigiéné fogalma (munkakornyezetbdl szarmazo egészségkarositd veszélyek
¢és kockazatok eldrelatasa, felismerése, értékelése €s kezelése)

- A foglalkozas-egészségiigy fogalma (munkavégzésbdl szadrmazd megterhelések
vizsgalata és befolyasolasa; egészségi alkalmassag megallapitasa, ellendrzése)

- A foglalkozas-egészségiigyi szolgalat alapszolgaltatas (munkakori alkalmassagi
vizsgalat, foglalkozasi megbetegedések ¢és fokozott expoziciok kivizsgalasa,
kockéazatértékelés stb.)

- A szolgalat kozremikodése (munkahelyek veszélyforrasainak feltarasa, veszélyek
megeldzése, foglalkozas-egészségiigyi, fiziologiai, ergondmiai, higiénés feladatok
megoldasa stb.)

- Szolgaltatas munkaltaté altal mikodtetett vagy munkaltatoval kotott szerzodés
alapjan kiils6 szolgaltatoval

- A szolgalat szakmai irdnyitdsat a munkavédelmi hatosag végzi, utasitast a munkaltatd
nem adhat

B) Csoportositsa a gépek biztonsagaval kapcsolatos szabvanyokat! Eltérhet-e egy C
tipusi szabvany egy alapszabvanytol vagy csoportszabvanytol? A szabvanyok
jelolésének magyarazatat mutassa be az MSZ EN ISO 12100:2011 szabvanyon
keresztiil! Mit jelent az ICS jelzet a szabvanyokon, hogyan lehet azt a munkavédelmi
tevékenységeknél felhasznalni?

Kulcsszavak, fogalmak

- A, Bl1, B2, C tipust szabvanyok értelmezése, példakkal
- Eltérés sziikségességének, lehetdségének indoklasa (pl. faipari szalagfiirész, koszort
— biztonsagi tavolsag)
- Nemzetk6zi szabvadny — eurdpai szabvany — magyar szabvany (Vonatkozo
szabvanyligyi szervezetek megnevezése)
Az ICS a szabvanyok nemzetkdzi osztalyozasi rendszere. A szabvanyok keresését
megkonnyiti (pl. munkavédelem 13.100)
C) Foglalja ossze a segédeszkoz nélkiili és segédeszkozzel torténdé anyagmozgatas
szabalyait, a figyelembe veend6 szempontokat!
Kulcsszavak, fogalmak

- A kézi anyagmozgatas személyi feltételei: egészségiigyi alkalmassag, oktatas

- A segédeszkoz nélkiili kézi mozgatés helyes testtartasa, teherk6zéppont figyelembe-
vétele, hosszu targyak mozgatasa, terhek elosztasa

- Csoportos anyagmozgatds (anyagmozgatds elOkészitése, munkavallaloi 1étszam,
iranyitas stb.)

- Terheknek megfelelé segédeszkoz (kézihorog, fogdszerkezetek, tapaddkorongok,
kézikocsik stb.) kivalasztasa, hasznalata, karbantartasa.

- Egyéni véddeszkozok biztositasa (1ab, kéz stb. védelme)
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14,
A)

Mutassa be a munkabaleset Kivizsgalasanak folyamatat! Melyek a

munkabalesetekkel kapcsolatos eljarasi és adminisztrativ kotelezettségek?

Kulcsszavak, fogalmak

A munkabalesetek bejelentési rendje (munkaltatdé szaméra torténd bejelentés;
bejelentés a munkavédelmi hatosagnak)

Kivalto és kozrejatszo személyi, targyi, szervezési okok feltarasa

Intézkedések a hasonld munkabalesetek megeldzésére

Sulyos munkabaleset kivizsgalasanak, bejelentésének szabalyai

Bejelentési hataridok

Munkabaleseti nyilvantartas vezetésének kotelezettsége

Munkabaleseti jegyzokonyv készitése

crer

B) Hatarozza meg a nemzeti szabvanyositas céljait, a szabvanyok alkalmazasaval
kapcsolatos munkavédelmi eléirasokat, a harmonizalt és honositott harmonizalt
szabvanyok fogalmat, jelentoségét!

Kulcsszavak, fogalmak

C)

Altalanos és ismételten alkalmazhato eljarasok; a kereskedelem miiszaki
akadalyainak elharitdsa; miiszaki fejlesztés elosegitése; az €let, egészség, kornyezet
vagyon, fogyasztoi érdekek védelme; megfeleldségtanisitas
kovetelményrendszerének kialakitasa stb.

Szabvanyok Onkéntes alkalmazasa, eltérés lehetdsége — egyenértékli megoldas
bizonyitasa

Uj megkozelitésti iranyelvek — harmonizalt szabvanyok. Szabvanyok hazai
bevezetése (angol és magyar nyelven)

Melyek a nyomastarto berendezések létesitésének és iizemeltetésének

kovetelményei?

Kulcsszavak, fogalmak

Nyomaéstartod berendezések telepitése

Biztonsagi szerelvények (nyomas- és homérséklethatirolok; nyomas-, hdmérséklet-
folyadékszintmérdk stb.)

Az iizemeltetés személyi feltételei, berendezés kezelése €s karbantartasa

Hatosagi ellendrzés (elsé ¢és ismétlodd ellendrzés, szerkezeti ellendrzés,
nyomasproba, tomorségi, szivargasi ellendrzés)
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15.

A) Mutassa be a munkavédelmet mint értékteremté tényezot az elérhetd egyéni,
munkaltatoi, nemzetgazdasagi eredményeken keresztiil!

Kulcsszavak, fogalmak

- Egyéni eredmények:
Az egészség ¢és a munkaképesség minél tovabbi megtartasa, jobb munkahelyi 1€gkor,
egyéni célok eldsegitése

- Munkaltat6i eredmények:
Jobb hatasfoku termelés, jobb mindségi mutatok, Onkoltségesokkentés (kevesebb
hianyzas, stabil munkaerdgarda, kevesebb kényszerii helyettesités, betanitas), jo cég-
imazs (hirnév), kevesebb OEP baleseti megtérités, kevesebb kartérités, kevesebb
biintetés, versenyképesség novekedése, elégedett munkavallalok, rendezett
munkatigyi kapcsolatok stb.

- Nemzetgazdasagi eredmények:

- Térsadalmi elégedettség, kisebb egészségiigyi kiadasok. A munkavallalok

munkavégzd képességének tovabbi fenntarthatosaga, életproduktum emelése,
nemzetgazdasag versenyképességének novelés stb.

B) Melyek a veszélyes anyagok és keverékek bejelentésének, jelolésének, kezelésének,
hasznalatanak szabalyai?

Kulcsszavak, fogalmak

A veszélyes anyagok felhasznalasanak feltételei (bejelenésének kore, tartalma,
feleldse)

- CLP veszélyességi osztalyok, kategoridk (fizikai, egészségi, kornyezeti veszélyek)

- Feliratok, cimkék tartalmi kovetelményei, szimbolumok

- Biztonsagi adatlapok

- Megel6z0 és védo intézkedések fontossagi sorrendje

- Baleset, lizemzavar ¢s veszélyhelyzet lekiizdése

C) Foglalja 6ssze a villamossag alaptorvényeit és alapelveit, a villamos energia
veszélyeit, az aramiités elleni védelem alapelveit!

Kulcsszavak, fogalmak

- Ohm-torvény, Kirchhoff-térvények, a villamossagban hasznalatos egységek (V, A, W,
ohm)
- A villamos 4ramiités hatdsai az emberi szervezetre (az izmokra és az idegekre,
szivmukodésre, vegyi bontdhatas stb.)
- Aramiités elleni védelem
Alapvédelem (mas néven: érintés elleni védelem vagy kozvetlen érintés elleni védelem)
Hibavédelem: (mas néven: érintésvédelem vagy kozvetett érintés elleni védelem)
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16.

A) Melyek a figyelembe veendé szempontok és a sziikséges intézkedések a veszélyes
munkafolyamatoknal, technologiaknal a veszélyek megelozése, illetve karosito hatasuk
csokkentése érdekében?
Kulcsszavak, fogalmak:

Figyelembe veendd szempontok

Veszélyek elkeriilése

Nem elkertilheto veszélyek értékelése

A veszélyek keletkezési helyiikon torténd lekiizdése
Emberi tényezdk figyelembevétele stb.

Sziikséges intézkedések:

Munkavallalok megismertetése a veszélyforrasokkal és az elleniik vald védekezések
modjaival

Egyéni véddeszkozok meghatarozasa, hasznalatuk megkdvetelése

Tlizoltds, személyi, targyi és szervezési intézkedések, biztonsagi berendezések,
biztonsagi megvilagitas stb. biztositasa

Sulyos és kozvetlen veszély elleni védekezés megszervezése stb.

B) Definialja a klimatényezok fogalmat! Melyek a munkakérnyezeti allapotok mérési
modszerei (1égszennyezddés, por-, klimatényezok)?
Kulcsszavak, fogalmak

Klimatényezdk: hdmérseklet, nedvességtartalom, 1égsebesség

Hoémérsékletmérés: folyadékos bothdmérd, villamos ellenallashdmérd, termoelemes

héméro)

Relativ Iégnedvességmérés (pszichrométer, hajszalas higrométer)

Légsebességméreés (kanalas €s elektronikus anemomeéter)

Hdsugarzas (globusz hdmérsékletmérd)

Effektiv és korrigalt effektiv hdmérséklet — nomogram

Légszennyezddés-mérés
gaz: gyljtéedényes és vakuumpalackos, reagenscsoves, abszorpcids €s adszorpcids
vizsgalat
szilard: 1égszivattyus (kolloid vagy membransziirds — mikroszkopos) szakaszos és
folyamatos porkoncentracido-mérés

C) Melyek a raktarozas és tarolas biztonsagtechnikajanak jellemzoi, a veszélyes
anyagok és keverékek tarolasi, raktarozasi feltételei?
Kulcsszavak, fogalmak

Tarolt aruk jellemz6i (darabaruk, Omlesztett anyagok; halmazuk szerint szilard,
folyadék, gaz)

Raktéarozas alapelvei (raktarak kialakitasa, tarolandd anyagok elhelyezése stb.)
Allvany nélkiili tarolas, taroloeszkozok

Allvanyos tarolas (polcos, rakodorekeszes, fogasrekeszes, delta stb.)

Arukezelési jelképek (jelképek célja, mérete, elhelyezése stb.)

Veszélyes anyagok ¢s keverékek tarolasara, raktarozéasara vonatkozo kiilon eldirasok

(a tarolas alapkovetelményei, anyagok egyiitt — kiilon tarolasa, egyes csomagoloeszkdzokben
tarolas tilalma)
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17.

A) Mely intézkedések sziikségesek a veszélyes munkafolyamatoknal, technologiaknal a
veszélyek megelozése, illetve karosito hatasuk csokkentése érdekében?
Kulcsszavak, fogalmak:

Hatésos védelem kialakitasa (pl. zart technologia alkalmazasa)

A munkavallalok megismertetése a veszélyforrasokkal ¢és az ellenik vald
védekezések modjaival

Egyéni véddeszkozok meghatarozasa, hasznalatuk megkdvetelése

Tlizoltds, személyi, targyi és szervezési intézkedések, biztonsagi berendezések,
biztonsagi megvilagitas stb. biztositasa.

Sulyos és kozvetlen veszély elleni védekezés megszervezése stb.

B) Foglalja ossze a zaj- és rezgéscsokkentés alapvetoé miiszaki és szervezési megoldasait,
mutassa be az alkalmazhat6 egyéni védéeszkozoket, az azok hasznalatara vonatkozé
eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- Miuszaki megoldasok:
Kevésbé zajos, kis rezgésszintii technoldgia valasztisa
Kis hangszinti, kis rezgésszintli gépek szerszamok hasznalata
Zajos, magas rezgésszintll gépek, berendezések elvalasztisa a zajmentes
munkahelyektdl; Megfeleld (rezgésmentes) gépalapozas stb.
Rendszeres karbantartas kopott alkatrészek cseréje, burkolatok visszahelyezése
- Szervezési megoldasok:
Elézetes és idészakos munkakdri alkalmassagi vizsgéalatok
NoOk és fiatalkortiak védelme
Zajexpozicid, rezgésexpozicid mérése; Zajexpozicioban, rezgésexpozicioban
eltoltott idO csokkentése
Egyéni véddeszkozok biztositasa (hallasvédd vatta; fiildugo; fiiltok; hallasvedo sisak,
ruhézat; rezgéscsillapitd védokesztyll stb.), haszndlatukra kioktatds, hasznalatuk
megkovetelése a beavatkozasi hatarértéktdl fiiggden

C) Sorolja fel a rakodégépek iizemeltetésével kapcsolatos veszélyeket, azok okait!
Mely munkavédelmi eljarasokat kell alkalmazni a rakodogépek esetén?
Kulcsszavak, fogalmak

Rézuhano anyagok, rakodogép felborulasa, személyek eliitése

Munkakornyezeti veszélyek, artalmak (sz€élsdséges homérseklet, por-, zajartalom stb.)
Nem megfeleld rakodogép (biztonsagi berendezések hidnya vagy rossz mitkddése pl.
ROPS, FOPS, zuhanasgatlo szelep, figyelmeztetd €s jelzOberendezések stb.)
Rakodogép ¢és a kornyezete kozotti  kapcsolatokbol — szarmazd — veszély
(terepviszonyok, id0jaras, megvilagitas, kornyezetben 1évo személyek stb.)
Gépkezeld helytelen munkavégzése (gyakorlatlansag, helyi sajatossagok ismeretének
hianya, figyelmetlenség stb.)

Veszélyes munkaeszkdznek nyilvanul — tizembe helyezés (munkavédelmi szemponti
elozetes vizsgalat), idoszakos biztonsagi feliilvizsgalat, telephelyen kiviilinél jelzési
kotelezettség

29/33



Szakképesités: 52 862 01 Munkavédelmi technikus
Szobeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Biztonsagos munkavégzés

18.

A) Melyek a munkavédelmi hatosag feliigyeldjének feladatai? Mire terjed ki a feliigyelo
munkavédelmi hatosagi ellendrzési jogkore? Milyen intézkedési lehetéségei vannak a
munkavédelmi feliigyelonek, hatosagnak?

Kulcsszavak, fogalmak

- Ellen6rzés, tajékoztatas, tandcsadas

- Munkavédelmi kotelezettségek teljesitésének ellendrzése

- Létesités, munkaeszkozok iizemeltetése, technologia, anyagok, egyéni véddeszkdzok
ellendrzése

- Munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések, fokozott expoziciés esetek
kivizsgalasa

- Felhivas az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés
kovetelményeinek teljesitésére

- Meghatérozott hataridén beliil torténd megsziintetésre kotelezés

- Munkavégzéstol eltiltas; hasznalat felfiiggesztése

- Munkabalesetté mindsités

- Munkahigiénés vizsgalatok elvégeztetésének elrendelése stb.

B) Ertelmezze a munkavallalokat éré rezgésexpoziciohoz kapcsolodo hatarértékeket,
mérési kotelezettséget! Melyek a rezgésterhelésnek kitett munkavallalok oktatasanak
témakorei? Melyek a rezgésbal ered6 kockazatok csokkentésének modjai?

Kulcsszavak, fogalmak

- Kéz/karrezgés, egész testre hato rezgés

- Rezgésmérési kotelezettség (0j 1étesitmény, gép, berendezés lizembe helyezése soran,
meglévd atalakitas stb.)

- Munkavallalok oktatasa, tajékoztatasa (rezgés okozta vesz€ly, csokkentése érdekében
hozott intézkedések, expozicids és prevencids hatarértékek stb.)

- A rezgésbdl eredd kockazatok csokkentésének modjai (gépalapozas, karbantartas
sth.)

C) Hatarozza meg a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi jelzések
céljait, megjelenési formait! Melyek a biztonsagi jelek geometriai formai, szinezései,
alkalmazandé képjelei? Melyek a munkaltatok jelzésekkel kapcsolatos feladatai?

Kulcsszavak, fogalmak

- A munkavégzés hatokorében tartdzkodok idobeli veszélyfelismerése

- Meghatarozott mértani forma, szin-, hang-, fény-, képjel, emberi testmozgas (kézjel)

- Tilto, figyelmeztetd, rendelkezd jel, els6segély jel, menekiilési jel, tlizvédelmi
tajékoztatd jel

- Munkaltatok kotelessége a jelzések kihelyezésére, karbantartasara, értelmezésének
oktatdsara stb.
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19.
A) Foglalja 6ssze a munkavédelmi birsaggal kapcsolatos eléirasokat!

Kulcsszavak, fogalmak

- Munkavédelmi birsag alkalmazéasanak jogszabalyi alapjai (sulyos veszélyeztetés
tényallasai)

- A birsag 0sszegének also és felsO hatara

- Meérlegelési szempontok

- A feltar¢ felligyel0 és a hatdsag szerepe a birsag kiszabasaban
Kis- és kozépvallalkozasokra (kkv-ra) vonatkozo eltéré szabalyozas

B) Melyek a munkahelyek megvilagitaisanak kovetelményei? Melyek a vilagitotestek
kivalasztasanak és elhelyezésének elvei?

Kulcsszavak, fogalmak

- Helyiségek természetes és mesterséges megvilagitasa
-  Mennyiségi ¢és mindségi jellemzOk a szabvanyok szerint, megfeleldségének
ellendrzése
Megvilagitas mértéke (munkateriilet és kornyezete), egyenletesség, kaprazas,
fényszin, villogas és stroboszkophatas
- Megfeleld megvilagitas, tomitettség, karbantarthatosag, helyi sajatossagok stb.

C) Mely munkaeszkozokre és technologiara vonatkozik az idészakos biztonsagi
feliilvizsgalat kotelezettsége, és mi a célja? Melyek az eljaras személyi feltételei?

Kulcsszavak, fogalmak:

- Az idoszakos biztonsagi feliilvizsgalat célja a biztonsagos miiszaki allapot megérzése

- Eljarasra kotelezett munkaeszk6zok meghatarozasa (veszélyes munkaeszk6zok,
jogszabaly, szabvéany, lizemeltetési dokumentdcid6  eldirasa,  munkaltatd
meghatarozasa)

- Veszélyes technologia (egyes veszélyes anyagok eldallitasa, szallitasa stb.)
Személyi feltételek (szakiranyu képzettség ¢és munkavédelmi szakképzettség,
veszélyes technologiaknal szakértd, akkreditalt intézmény)
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20.

A) Sorolja fel a munkavallalok munkavédelmi jogait és kotelezettségeit!

Kulcsszavak, fogalmak

Kotelesség: biztonsdgos munkavégzésre alkalmassag, szabalyok betartasa,
egylittmiikodési kotelezettség, munkaeszkoz ¢és egyéni véddeszkdz megfeleld
hasznalata, fegyelem, rend és tisztasag, ismeretek elsajatitasa, jelentési kotelezettség,
biztonsagi berendezés hasznalata stb.

Jogok: egészséget nem veszélyeztetd ¢€s biztonsdgos munkavégzés feltételei,
véddintézkedések, sziikséges ismeretek és betanulasi i1d6, targyi feltételek (pl.
felszerelések, munka- és véddeszkozok, védaital, tisztalkodd szer) stb.

B) Hatarozza meg a pszichoszocialis kockazatok fogalmat, e kockazatok leggyakoribb
okait, csokkentésének lehetéségeit! Melyek a Kkivalto okok és kezelésiik modjai?

Kulcsszavak, fogalmak

A pszichoszocialis kockdzat fogalma, veszélyei (tartds szocialis riziko-szituaciok,
illetve kényszerti életmdd-valtozasi esemény stb.), melyek megbetegedésekhez,
balesetekhez vezethetnek

A pszichoszocialis koroki tényezd hatasanak kitett munkavéllalok (a gazdalkodo
szervezet hierarchidjabol, belsd kapcsolatrendszerébdl adodo konfliktusszituaciok
érintettjei; csaladtol tavol, orszagon beliil vagy kiviil tartdsan munkat végzok stb.)
Kivalté okok (ttlterhelés, alulterheltség, kiégés, munkahelyi zaklatas stb.)
Pszichoszocialis koroki tényezd hatdsanak (kiilonosen) kitett munkavallalok
id6szakos munkakori alkalmassdganak vizsgalata, koroki tényezok feltarasa, uj
munkarend, munkahely atalakitasa stb.

C) Sorolja fel a munkaeszkozoknek mint termékeknek a megfeleléségét iagozold
feltételeket! Melyek a munkaeszkozok, technologiak, létesitmények sziikséges
dokumentacioi?

Kulcsszavak, fogalmak

A munkaeszkézoknek mint termékeknek rendelkezniiik kell a megfeleloséget igazold
dokumentummal. (Uj megkozelitésii iranyelvek alapjan kiadott CE-jel és EK-
megfeleloségi nyilatkozat). Hatdsagi engedély — az lizembe helyezési eljardshoz —
egyenértékli a megfeleléségi tantsitvannyal

Egyes veszélyes munkaeszkozok iizembe helyezésének feltétele, tovabba az adott
munkaeszk6z megfeleloség-vizsgalatan alapuld, a vizsgalat eredményét is tartalmazo,
akkreditalt szervezet altal kiadott vizsgalati jegyz6konyv

A gép éallando tartozéka a magyar nyelvii lizemeltetési dokumentacio

Uzembe helyezés, idészakos biztonsagi feliilvizsgalat, ellendrzé feliilvizsgilat,
1ddszakos ellendrzo feliilvizsgalat stb.

Veszélyes munkaeszk6zok, technologidk proba- vagy kisérleti iizemeltetésének
vizsgalati dokumentalasa
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