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1. Irja a megfeleld betiijelet a mondat elé! 4 pont

A - megosztott figyelem
B - szelektiv figyelem
C - mindkettd

D - egyik sem

..B... Eszlel6rendszeriink automatikusan vélasztja szét a fontos ingereket a nem
relevansaktol, igy az informaciok, tények, dolgok tudatunk kdzpontjaba kertilnek.

...A... Egyik megnyilvanulasa a koktélparti jelenség.
..D... Egyik jellemzdje a pozitiv érzelmek kialakulésa.
...C... Dontési feladatként is értelmezheto.

Helyes valaszonként 1-1 pont, sszesen 4 pont adhato.

2. Irja a pontozott vonalakra a hianyzé szakmai megnevezéseket! 2 pont

Kettds sziikségletrol akkor beszélhetiink, ha a gyermek egyszerre mutat:

Helyes valaszonként 1-1 pont, sszesen 2 pont adhato.

3. Nevezze meg a tarsadalomismereti fogalmak magyar megfeleldjét! 5 pont
- addikcio: hozzaszokas, szenvedélybetegség
- dependencia: fiiggoség
- status: helyzet, allapot
- presztizs: tekintély, befolyas, hatalom
- GDFP: gazdasagi novekedés, brutto hazai termék

Mas, szakmailag adekvat valasz is elfogadhato.
Helyes vélaszonként 1-1 pont, dsszesen 5 pont adhato.
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4. Oldja meg az alabbi - az id6s korral kapcsolatos - feladatokat az eset és ismeretei
segitségével!

Zsuzsa néni Ozvegy, 69 éves, Szegeden ¢l. Nyugdijba vonulds eldtt egy nagyvallalat
konyveldje volt. Felnott gyermekei a sajat csalddjukkal kiilon €lnek. Leanya Szegeden ¢€l. Egy
Magyarorszagon miikodé nemzetkozi vallalat egyik vezetdje, sokat utazik kiilfoldre. Amig
sziikség volt ra, besegitett a gyerekek nevelésébe. Az unokdk megndttek, a sziilok nem
igénylik mar a nagymama segitségét. Fia biologus, kiilf61don folytat kutaté munkat.

Zsuzsa néni érdeklddve hallgatja mindig a gyerekek beszamoloit.

Ugyanakkor szeret tarsasagba jarni, kiilondsen érdekli a kdrnyezetvédelem. Régota tagja egy
természetjard egyesiiletnek, akikkel sokat tarazik, rendszeresen kirandulnak. Kozdsen
szervezik a szinhdzlatogatdsokat, a nyaralasokat is.

Egyesiiletiik tagjai egy altalanos iskolai kollégium didkjainak, Onkéntes munkaban,
kornyezetvédelmi foglalkozasokat szerveznek. A pedagdgusok szivesen veszik az
egylittmiikodést. Nagy élmény ez a gyerekek és az egyesiilet tagjai szamadra is.

Zsuzsa néni legidésebb ndvére Ozvegyi nyugdijas, falun, Bordanyban él. Nem helyeseli
hiuganak ezt az 6nkéntes munkajat. Mindig mondja testvérének, hogy nem valdé mar ez az 6
koraban, a magas vérnyomadsaval, s a nyugdijat se erre koltse. Lesz ennek még bojtje! Amikor
meglatogatja - a szomszédok tdmogatisaval - igyekeznek meggydzni Zsuzsat, hogy iiljon
nyugodtan otthon, 6riiljon, hogy mar pihenhet, élvezze a nyugdijas éveket.

Zsuzsa néni mindig azzal héritja el, hogy nem érzi magat még elesettnek, szivesen vesz rész
kozosségi programokban, nem akar otthon egyediil buslakodni. Raér otthon iilni akkor,
amikor majd joval o6regebb lesz, és nem birja mar ellatni magat.

4/A Mutassa be az eset és gyakorlati tapasztalatai alapjan, hogy az életmod és az €letvitel
hogyan segiti az egészség megdrzését idds korban! Irjon 6t jellemzot! 5 pont

Elfogadhat6 valaszok:

- tudatosan torekszik tarsas kapcsolatokra

- barati kapcsolatait apolja

- nem torekszik elszigeteltségre

- rendszeresen kirandul

- szlrakozik, szinhazba jar

- természetjaro egyesiilet tagja

- érdeklodo, fogékony az uj dolgok irant

- hasznos elfoglaltsagot keres: 6nkéntes munkat végez

Mas, szakmailag adekvat valasz is elfogadhato.
Helyes vélaszonként 1-1 pont, dsszesen 5 pont adhato.
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4/B  Fogalmazzon meg a fenti eset és ismeretei alapjan ot allitast az idések tarsadalmi
helyzetével és szocialpolitikai jellemzdivel kapcsolatban! 5 pont

Lehetséges valaszok:

- az idésebb korosztalyok aranya novekedik a tarsadalomban,

- kozvetleniil a nyugdijba vonulas utan az idés ember aktivitasa és
igényszintje nem csokken,

- igen nagy kiilonbségek vannak az egyes idds emberek egészségi allapota és
életminéségének jellemzoi kozott,

- acsaladok mindinkabb kivonodnak az iddsek ellatasabol,

- azidoéskoru lakossag megfelel6 egészségiigyi és szocialis ellatasa egyre
nagyobb pénzosszegeket igényel,

- azidésekre szakosodott intézmények szama né,

- napjainkban a viszonylag egészséges, mozgékony idések tobbet utaznak,
kozlekednek, szorakoznak, tobbféle szolgaltatast vesznek igénybe

- azidés emberekre a nagyobb élettapasztalat jellemzd,

- atechnikai valtozasokat, Gjitasokat kevésbhé kovetik és ,,nehézkesek” azok
hasznalataban,

- megnovekszik a szocialis ellatorendszer iranti igény

Mas, szakmailag adekvat valasz is elfogadhato.
Helyes valaszonként 1-1 pont, sszesen 5 pont adhato.
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