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MINTATÉTEL 

1. tétel 

„A” feladat: Nevezze meg és jellemezze a képen látható bőrelváltozást, mint a bőr 

szerkezetében bekövetkezett jelenséget! 

 

 
 
Forrás: vgrd.blogspot.com/2006/06/ 

 

„B” feladat: Ismertesse a szépséghibák fogalmát, nevezze meg a kozmetikai szempontú 

osztályozásuk két fő szempontját!  

Ismertesse a kötöttséggel kezelhető szépséghibákat! Fejtse ki a ’kötöttség’ kifejezés 

értelmezését! Nevezzen meg legalább három kötöttséggel kezelhető szépséghibacsoport, 

mondjon egy-egy példát csoportonként a csoport kezelhető és a nem kezelhető 

elváltozásaira! 

 

„C” feladat: Ismertesse az aminosavak fogalmát! Ismertesse az aminosavak funkciós 

csoportjai között kialakuló kötéstípust, amely fehérjék kialakulásához vezet! Nevezze 

meg az aminosavak négy csoportját az őket megkülönböztető oldallánc funkciós 

csoportja alapján! Ismertesse az oligopeptidek fogalmát! 

Mondja el a testkezelés során alkalmazott oligopeptidek bőrre gyakorolt hatását és 

nevezzen meg egy, a testkezelésre használt peptidet! 
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MINTATÉTEL ÉRTÉKELÉSE 

1. tétel 

„A” feladat: Nevezze meg és jellemezze a képen látható bőrelváltozást, mint a bőr 

szerkezetében bekövetkezett jelenséget! 
 

„B” feladat: Ismertesse a szépséghibák fogalmát, nevezze meg a kozmetikai szempontú 

osztályozásuk két fő szempontját!  

Ismertesse a kötöttséggel kezelhető szépséghibákat! Fejtse ki a ’kötöttség’ kifejezés 

értelmezését! Nevezzen meg legalább három kötöttséggel kezelhető szépséghibacsoport, 

mondjon egy-egy példát csoportonként a csoport kezelhető és a nem kezelhető 

elváltozásaira! 
 

„C” feladat: Ismertesse az aminosavak fogalmát! Ismertesse az aminosavak funkciós 

csoportjai között kialakuló kötéstípust, amely fehérjék kialakulásához vezet! Nevezze 

meg az aminosavak négy csoportját az őket megkülönböztető oldallánc funkciós 

csoportja alapján! Ismertesse az oligopeptidek fogalmát! 

Mondja el a testkezelés során alkalmazott oligopeptidek bőrre gyakorolt hatását és 

nevezzen meg egy, a testkezelésre használt peptidet! 
 

A szóbeli vizsgarész értékelése: 

 

Szempontok, kompetenciák Elérhető 

pontszám 

„A” feladat: Bőrelváltozás felismerése és jellemzése kép alapján 

 
Forrás: vgrd.blogspot.com/2006/06/ 

 

A képen látható bőrelváltozás megnevezése magyarul és latinul:  

magyarul hámhiány/hámfoszlás, latinul erosio. 

Besorolása: elemi elváltozás, azon belül másodlagos 

Jellemzés: a bőr hámrétege hiányzik az adott területen,  

                  így feltáródik a hám-irha határa/az irha felszíne  

nedvedző felület 

fertőzésveszélyes 

kialakulhat pl. fedelét vesztett hólyagból 

dörzsölés/horzsolás következtében 
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„A” feladat összesen:  10 
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„B” feladat 

Szépséghibák fogalma: A szépséghiba esztétikai jellegű eltérés az 

ideálistól. 

Osztályozásuk két fő szempontja: - eredet szerint 

                                                       - kezelhetőség szerint 

A ’kötöttség’ kifejezés értelmezése: A kezelhetőség szerint 

kialakított osztályozás szerint léteznek az úgy nevezett kötöttséggel 

kezelhető szépséghibák. 

A ’kötöttség’-et mai nyelvhasználat szerint úgy kell értelmezni: 

’megkötés/kikötés/feltétel’.  

A ’megkötés/kikötés/feltétel’ arra vonatkozik, hogy akkor kezelhető 

egy szépséghiba, ha kezelése nem érinti közvetlenül a bőr mélyebb 

rétegeit, így szakszerű kezelése esetén nem keletkezik maradandó 

nyom a bőrön.  

Kötöttséggel kezelhetők azok a szépséghiba-csoportok, melyek 

sokféle elváltozást/rendellenességet foglalnak magukba, és a fenti 

meghatározás értelmében a csoport bizonyos tagjait kezelhetjük, 

más tagjait nem.  

 

Három kötöttséggel kezelhető szépséghibacsoport megnevezése, 

csoportonként egy-egy példával a csoport kezelhető és a nem 

kezelhető elváltozásaira: (Bármely három csoport, és arra egy+egy 

példa elfogadható az alábbiak közül.) 

 

kötöttséggel kezelhető 

szépséghibacsoport 

kozmetikus által 

kezelhetők 

kozmetikus által 

nem kezelhetők 

bármely három 

csoport az 

alábbiakból 

bármely helyes példa elfogadható 

aknék fiatalkori aknék gyógyszerakné 

ciszták milium kásadaganat 

keringési 

rendellenességek 

gyulladásra 

hajlamos 

érzékeny bőr 

rosacea 

ödémák terhességi ödéma bármely más 

ödéma 

pigment-

rendellenességek 

fiatalkori szeplő 
májbetegség miatt 

kialakult májfolt 

szaruképzési 

rendellenességek 
érdes bőr pikkelysömör 

verejték-

rendellenességek 

arc fokozott 

verejtékezése 

mell alatti fokozott 

verejtékezés 
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„B” feladat összesen: 15 
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„C” feladat  

- Aminosavak fogalma: olyan szerves vegyületek, amelyek 

molekulájában aminocsoport (-NH2) és karboxilcsoport (-COOH) 

egyaránt előfordul. 

 

- Peptid-kötés kialakulása: Az aminosavak amino- és 

karboxilcsoportja között vízkilépéssel alakul ki. 

 

- Aminosavak funkcionális csoportosítása oldalláncuk alapján: 

- A bázikus aminosavak 
- A savas aminosavak 

- A töltés nélküli poláros aminosavak 
- Az apoláros aminosavak 

 

- Oligopeptid fogalma: a molekulában 10-nél kevesebb aminosav 

található. 

- Testkezelés során alkalmazott oligopeptidek bőrre gyakorolt hatása: 

- Az oligopeptideken keresztül a fibroblaszt sejtek jelet kapnak, és 

aktiválják a kollagén és azelasztin termelést. 

 

Testkezelésre alkalmas peptid: Relistase® (Acetylarginyltryptophyl 

Diphenylglycine), Tripeptide-1 
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„C” feladat összesen: 15 

Előadásmód, logikai helyesség (segédtábla):  

Megfelelően felépített, világos, szabatos előadásmód (0-5 pont) 

A felelet összefüggéstelen logikai rendszere követhetetlen. 0 pont 

A felelet sok súlyos logikai hibát tartalmaz, illetve a 

megfogalmazások szakszerűtlenek. 
1-2 pont 

A felelet nagyrészt logikusan felépített, csak néhány 

logikai hibát tartalmaz. A vizsgázót többször kell kisegíteni 

mondanivalója megfogalmazásához. 

3-4 pont 

A felelet minden része logikus rendszerbe foglalt. A 

vizsgázó csak ritkán keresi a szavakat mondanivalója 

megfogalmazásához. 

5 pont 

 

5 

Szakmai nyelvezetű beszédkészség (segédtábla):  

Szaknyelv helyes alkalmazása (0-5 pont) 

A vizsgázó tájékozatlan a szakkifejezések használatában. 0 pont 

A vizsgázó a szakkifejezések használatában gyakran téved. 1-2 pont 

A vizsgázó többnyire szakszerűen használja a 

szakkifejezéseket. 

3-4 pont 

A vizsgázó helyesen használja a szakkifejezéseket. 5 pont 
 

5 

Összesen 10 

Mindösszesen 50 

 


