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A 62. sorszamu Sportmasszor megnevezési szakképesités-raépiilés szakmai és
vizsgakovetelménye'

AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1.% A szakképesités-raépiilés azonosité szama: 55 726 02

123 A szakképesités-raépiilés megnevezése: Sportmasszor

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 1
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 600-800

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: 54 726 04 Gyogymasszor szakképesités (bovebben a 7. Egyebek
fejezetben)

2.3. Eldirt gyakorlat: 2 év gydgymasszori végzettséggel szerzett gyakorlat

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

2.5. Péalyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 50%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: -

3. PALYATUKOR

3.1. % A szakképesités-raépiiléssel legjellemzébben betdlthetd munkakor, munkakorok,
foglalkozas, foglalkozasok

A B C
FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesités-raépiiléssel
betdlthetd munkakor(6k)
3.1.1. Regeneralo balneoterapias
masszor
3.1.2. Sportmasszdr
3.1.3. 3332 Fizioterapias asszisztens, Gyuro
masszOr
3.1.4. Gyogymasszdr
3.1.5. Flirdésmasszor

! Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.65.

2 Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.66.

¥ Modositva: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.67. alapjan.

* Modositotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.68.1., 50.68.2.
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3.2.° A szakképesités-raépiilés munkateriiletének rovid leirasa:

A sportmasszori képesités a masszor képzések egy specidlis dga. Ez a végzettség lehetové teszi
¢és felkésziti a masszdrt, hogy specidlis terepen, a kdrnyezet altal kinalt eszkdzoket felhaszndlva,
kreativan kezeljen sportolokat €s élsportolokat. Feladata tovabba, hogy a gyakorlatban alkalmazza
szakmai tuddsat ahhoz, hogy egy adott szitudcidban gyorsan, optimalisan kezelje a sportolot,
megorizve ¢és novelve annak teljesitményét. Tovabba dontson - orvos jelenlétében azzal
egylttmiikodve - arrdl, hogy sériilés esetén az adott jatékos palyara kiildheté-e, vagy
jatékban/versenyben tarthato-e rasériilés veszélye nélkiil. Képessé teszi a sportmasszort arra, hogy
egyértelmiien dontson a sportold sériilésének allapotarol, valamint annak a kockézatardl,
mértékérdl, hogy a tovabbi jatékban maradas nem veszélyezteti-e testi épségét.

A sportmasszor altali folyamatos kezelések eldsegitik a sportold egészségének megorzését,
betegségek, illetve sériilések megeldzését, tovabba alkalmasak a sportold sport teljesitményének
fenntartasira és annak folyamatos novelésére. Onalld tevékenységével - szakmali
kompetencidjanak megfeleléen - tdmogatja a sportold fizikai terhelhetdségének megtartasat,
optimalis keretek kozotti novelését minden egészségiigyi szempontot betartva. Sériilt sportolok
rehabilitacidja és gyogyulasa érdekében csapatben dolgozva, hosszutavon segiti az orvos és az
edz6 munkajat, egyiittmiikodik a gydgytornasszal, fizikoterapias szakasszisztenssel.

A sportmasszOr munkajat elsdsorban sportegyesiiletekben, illetve sportlétesitményekben végzi.
A Sportmasszéri szakképesités-raépiilés elofeltételezi a Gyodgymasszori és a Regenerdlod
balneoterapids masszOr részszakképesités meglétét, tovabba az eldirt szakmai gyakorlat
elsajatitasat. Mindezeknek megfelelden a sportmasszoér olyan munkateriileteken is elhelyezkedhet
a munkaerdpiacon, melyekhez a Regenerald balneoterapids masszdér, vagy a GyogymasszOr
végzettség sziikséges. A sportmasszort képesitése feljogositja, hogy akar gyogyfiirdokben,
korhazakban, rendel6kben, gyogyaszati intézményekben, flirddkben, wellness részlegeken
gyogymasszazst, ¢&s fizikai kozérzet javitd szolgaltatdst is nyujtson, frissités ceéljabol
masszazskezeléseket végezzen. ElsOdlegesen a sportmasszOri tevékenység végzése a cél. A
megszerzett sportmasszori tobblettudas tamogatja az emlitett kezelések hatékonysagat, felgyorsitja
a sportold, vagy beteg gyogyulasi, regeneralodasi folyamatait.

A szakképesités-raépiiléssel rendelkez6 képes:

- a GydgymasszOri végzettségnél részletezett ismereteket alkalmazni

- a sportoldt és sporttevékenységét megfigyelni

- allapotfelmérést végezni

- a csapat tagjaival szaknyelven, a sportoloval empatikusan kommunikalni

- meghatarozni, sajat szakmai kompetencidjanak hatarat

- sportmasszazst végezni

- triggerpont masszazst végezni

- megvaltozott képességli sportolok, paralimpikonok, szervatiiltetettek kezelése

- sportmasszazs mélytechnikai kivitelezését végezni (PIP, MCP, alkar, konyok)

- a sportoldt ruhdjan keresztiil sportmasszéazzsal kezelni

- andi ciklusnak megfeleld masszazs technikat végezni

- hypo és hypermobilis sportolok kezelését végezni

- Tens, Lézer (lagy), Biotron, Ultrahang kezeléseket végezni

> Modositotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.69.1-3., 50.70.
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- klasszikus bandéazsolast végezni

- hiitéseket, jegeléseket végezni

- passziv kimozgatast végezni

- passziv nyujtast végezni

- klasszikus bandéazsolast végezni

- hidro- és balneoterapias kezeléseket végezni

- munk4jahoz kapcsolodd dokumentéciokat vezetni

- betartani a higiénés, valamint kornyezetvédelmi és tlizvédelmi szabalyokat, eldirasokat

- sport egészségnevelési feladatokat ellatni

- részt venni a sport rehabilitacioban

- elsOsegélyt nyujtani

- sportsériiléseket felismerni, orvos utasitasara és vele egyiittmiikodve ellatni

- edzés-napiciklusnak megfelel6 hagyomanyos ¢és kiegészitd masszazsfogasokat alkalmazni

- sportsériilések megeldzésében kdzremitkddni

- edzésprogram kialakitasaban részt venni

- szakmai ¢és etikai normakat betartani

- gyogymasszori és sportmasszori szakkifejezéseket hasznalni

- a munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat, eldirdsokat
betartani

- betegjogokat, betegbiztonsagot betartani

3.3.° Kapcsolodé szakképesitések

A | B | c
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezEése a kapcsoldodas modja
3.3.3. 5572001 Egészségiigyi gyakorlatvezetd szakképesités-raépiilés
3.3.4. 5472001 Perioperativ asszisztens azonos agazat
3.3.5. 54720 02 Fogaszati asszisztens azonos agazat
3.3.6. 54720 03 Gyogyszertari asszisztens azonos agazat
3.3.7. 5472301 Gyakorlé ment6apold azonos agazat
3.3.8. 54723 02 Gyakorlo apolo azonos agazat
3.3.9. 5472303 Gyakorld csecsemé és azonos agazat
gyermekapolo
3.3.10. 5472502 Audiologiai asszisztens €s azonos agazat
hallasakusztikus
3.3.11. 54725 03 Fizioterapids asszisztens azonos agazat
3.3.12. 54725 04 Gyakorlo klinikai laboratériumi | azonos agazat
asszisztens
3.3.13. 54 725 05 Gyakorld szdvettani asszisztens | azonos agazat
3.3.14. 54725 06 Kardiolégiai és angiologiai azonos agazat
asszisztens
3.3.15. 54725 07 Klinikai neurofiziologiai azonos agazat
asszisztens
3.3.16. 5472509 Radiografiai asszisztens azonos agazat

® Megallapitotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 47. Hatalyos: 2018. VIII.
2-t01.
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3.3.17. 54 726 03 Ergoterapeuta azonos agazat
3.3.18. 54 726 04 Gyo6gymasszor azonos agazat
3.3.19. 5572301 Apolo azonos agazat
3.3.20. 5572302 Csecsemd ¢és gyermekapolo azonos agazat
3.3.21. 5572311 Ment6apold azonos agazat
3.3.22. 55723 17 Mentésiranyitd azonos agazat
3.3.23. 5572511 Klinikai fogaszati higiénikus azonos agazat
3.3.24. 5572518 Klinikai laboratériumi azonos agazat
szakasszisztens
3.3.25. 5572521 Szovettani szakasszisztens azonos agazat

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A ] B
41 A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert
szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz616 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama
4.3. 11672-16 | Sportmasszazs elmélet
4.4, 11671-16 | Sportegészségligyi alapismeretek
4.5, 11673-16 | Sportmasszazs technikak

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. alpontban eldirt valamennyi modulzaré vizsga
eredményes letétele és az eldirt gyakorlatok igazolt teljesitése.

Az iskolai rendszerli szakképzésben az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak
szerint teljesitett tantargyak - a szakképzeési kerettantervben meghatarozottak szerint -
egyenértékiiek az adott kovetelménymodulhoz tartozé modulzar6 vizsga teljesitésével.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1.° A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonositoé szama megnevezeése a modulzaro vizsga
vizsgatevékenysége
5.2.3. 11672-16 Sportmasszazs elmélet irasbeli
5.2.4. 11671-16 Sportegészségiigyi irasbeli
alapismeretek
5.2.5. 11673-16 Sportmasszazs technikak szobeli és gyakorlat

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldddé modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb elégségesre (2) értékelhetd.
5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:

" Modositotta: 23/2018. (VIL. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.71.
8 Modositotta: 23/2018. (VIL. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.73.
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5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgabizottsag tagjai attekintik a vizsgazo altal bemutatott, szakmai gyakorlatardl készitett
dokumentéciot, amelybdl szakmai jellegii kérdéseket tesznek fel, tovabba gyakorlati technikak
bemutatasat is kérhetik.

A) A vizsgafeladat megnevezése: sportmasszazs egészséges sportolon

A vizsgafeladat ismertetése: Feladatleirasban rogzitett, szitudcios feladatok alapjan
sportmasszazs technikdk kivitelezése és egyéb hozzatartozo technikak bemutatdsa. Szitudcios
feladatok végrehajtasa, sportmasszori feladatok kivitelezése, szituacios feladatoknak tartalmaznia
kell:

- kiilonboz6 helyszineket (stadion, sportlétesitmény, stb.)

- kezelés tipusai (edzés eldtt, -utan, -napi ciklus, felkésziilési ciklus, verseny ciklus)

- technikai modszerek Allapotfelmérést, Sportmasszazst, Sportmasszazs mélytechnikai
fogasokat, Triggerpont masszazst, Sportolok ruhdjan keresztill végrehajtott sportmasszazst,
Hitéseket, jegeléseket, Passziv kimozgatast, Passziv nyujtast, Klasszikus bandéazsoldst, No6i
allapotspecifikus masszazst

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 25%

B) A vizsgafeladat megnevezése: sportmasszazs sériilt sportolon

A vizsgafeladat ismertetése: Feladatleirasban rogzitett, szituacios feladatok alapjan
sportmasszazs technikdk kivitelezése és egyéb hozzatartoz6 technikak bemutatdsa. Szituacios
feladatok végrehajtasa, sportmasszori feladatok kivitelezése, sportsériilések, sportolok,
olimpikonok, megvaltozott képességii sportolok és paralimpikonok kezelése esetén.

szituacios feladatnak tartalmaznia kell:

- helyszin: sportrehabilitaciora alkalmas létesitmény: sport intézmények rehabilitacios részlegei
¢€s egészségiigyi intézmények.

- kezelés tipusai: allapotfelmérés alapjan orvosi diagnozis segitségével sportmasszazst végez

- technikai modszerek sportmasszazs, mélytechnikai fogasok, triggerpont masszazs, passziv
kimozgatas, passziv nyUjtas, klasszikus bandazsolas, hiitések, jegelések

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 25%

5.3.2. Kozponti irdsbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat idétartama: -

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: -

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat ismertetése: A szdébeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények fejezetben szerepld szakmai kdvetelménymodulok
témakdoreinek mindegyikét tartalmazzak.

A vizsga id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc)

A) A vizsgafeladat megnevezése: Sportmasszazs elmélet alapjai

A vizsgafeladat id6tartama: 10 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 15%
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Tartalmaznia kell a kdvetkez6 tantargyak tudasanyagat:

- a sportold és sporttevékenységének megfigyelése, szakmai dokumentalasa

- sportmasszazs elmélet

- edzéselmélet

- sportélettan

- edzésciklus és sportag specifikus kezelés tervezése

B) A vizsgafeladat megnevezése Sportegészségiigyi alapismeretek

A vizsgafeladat idétartama: 15 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 15%

Tartalmaznia kell a kdvetkez0 tantargyak tudasanyagat:

- sportegészségtan

- sportsebészet

- sportpszicholdgia

- kezeldlap ismerete, dokumentacio

- sport rehabilitacio

- munkavédelem, kérnyezetvédelem a sportmasszdr munka soran

C) A vizsgafeladat megnevezése Sportmasszazs technikak

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya 20%

Tartalmaznia kell a kovetkez6 tantargyak tudasanyagat:

- hydro és balneoterapias kezeléseket

- tens, lézer (lagy), biotron, ultrahang kezeléseket

- sportmasszazs fogasokat alkalmaz eljarasi menet alapjan

- sportmasszazs mélytechnikai fogésait (PIP, MCP, alkar, konydk)

- iziileti kimozgatasokat

- passziv nyujtasokat

- kiilonb6z6 kendanyagok, gyogykrémek ismerete

- hiitéseket, jegelések fajtai

- klasszikus bandazsolas

- triggerpont masszazs elmélete

- edzésciklusnak megfeleld sportmasszazst alkalmaz eljarasi menetei

- n6i ciklust befolyasoloé masszazs

- hyper és hypomobilitast befolyasolé masszazs

- megvaltozott képességliek és paralimpikonok kezelésének ismerete

- sportrehabilitacios programok ismeret

A szobeli vizsgafeladat csak akkor eredményes, ha a szobeli vizsga tevékenység mind a harom
vizsga feladatara kiilon-kiilon legalabb elégséges (2) osztalyzatot kapott.

54.° A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési Utmutatdira €s egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakkeépesités-raépiiléssel kapcsolatos eldirasok az allami szakképzési és felndttképzési szerv
http://www.nive.hu/ cim{i weblapjan érhetdk el a Szak- és Felndttképzés Vizsgak meniipontban

° Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.72.
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5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:

5.5.1. A szobeli vizsgatevékenység csak akkor kezdhetd meg, ha a gyakorlati vizsgatevékenység
A), B) vizsgafeladata eredményes.

5.5.2. A szdbeli vizsgatevékenység vizsgafeladata csak akkor eredményes, ha a szobeli
vizsgatevékenység mindharom A), B) és C) vizsgafeladata eredményes.

5.5.3. Sikertelen a komplex vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenységéhez rendelt
részeredménye (gyakorlati vizsgatevékenység: A), B), szobeli vizsgatevékenység: A), B) és C)

elégtelen.
6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK
A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkézok minimumat meghatarozo
eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Massz6rpad
6.3. Masszorszék
6.4. Habszivacs matrac
6.5. Csontvaz
6.6. Oktatasi eszk6zok
6.7. Sportmasszazshoz sziikséges vivéanyagok
6.8. Fert6tlenitdszerek és eszk6zok
6.9 Egészségiigyi textiliak
6.10. Klasszikus bandazsolas, hiités, jegelés eszkozei
6.11. Hidro- és balneoterapia eszkozei
6.12. Egyszerlibb diagnosztikus és terapids beavatkozashoz sziikséges
6.13. Oktatastechnikai eszkdzokkel felszerelt szaktanterem/demonstracios terem
6.14. Alapvetd apolasi és kényelmi eszkozok, berendezések
6.15. Dokumentaciok, informatikai berendezések (hardver és szoftver, valamint perifériak)
6.16. Betegmegfigyelés eszkozei és miszerei

7. EGYEBEK

7.1 Szakmai el6képzettség: a 2.2. alpontban feltlintetett szakmai el6képzettségen tul, szakmai
eloképzettségnek kell tekinteni az dpolas és betegellatas alap és mesterképzési szakokon szerzett
gyogytornasz-fizioterapeuta szakképesitéseket.

7.2. A szakmai vizsgabizottsigban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet: Magyar
Egészségiligyi Szakdolgozoi Kamara




