23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet az emberi erdforrasok minisztere dgazatiba tartozo
szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirol szolo 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet

modositasarol

Hatalyos: 2018.08.02-tol

A 169. sorszamu Sportedzo (a sportag megjelolésével) megnevezésii szakképesités
szakmai és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités azonositod szama: 54 813 02
1.2. Szakképesités megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével)

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 800-1000

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai eléképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: -
2.3. Elgirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama:
5 évfolyamos képzés esetén a 10. évfolyamot kovetden 140 ora, a 11. évfolyamot kdvetden 140

ora;

2 évfolyamos képzés esetén az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 160 ora

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betdlthetd munkakdr, munkakorok, foglalkozas,

foglalkozasok
A B C
3.1.1. FEOR szam FEOR megnevezés Munkakorok
3.1.2. 2717 Szakképzett edz0, sportszervezd, | Edz6 (a végzettségében szerepld
-iranyitd sportadgban)
3.1.3. Atlétikaedz6
3.1.4. Futballedz6
3.1.5. Kézilabdaedz6
3.1.6. Kosarlabda
3.1.7. Lovasedz6
3.1.8. Teniszedzo
3.1.9. Tornaedzd
3.1.10. Tréner tanacsado
3.1.11. Sportegyesiileti tandcsado
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3.1.12. Sportegyesiileti szaktanacsado
3.1.13. Sportreferens

3.1.14. Sportszakosztaly-vezetd
3.1.15. 3722 Fitnesz- és rekreacios programok | Aerobic oktato

3.1.16. iranyitoja Buvaroktato

3.1.17. Fitnesz oktato

3.1.18. Golfoktatd

3.1.19. Harcmiivészet oktatd
3.1.20. Konnytibuvar oktatd
3.1.21. Uszas oktatd

3.1.22. Vizisioktatd

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

Céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és hosszu tavl
felkészitését és  versenyeztetését. Megtanitja a  sportdg technikai, taktikai ¢és
jatékrendszer-ismereteit, jaték- ¢és versenyszabalyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és a
versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek
figyelembevételével fejleszti teljesitOképességiiket €s teljesitokészségiiket. Felméri sportoloi
alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat.
Edzémérkdzéseket és -versenyeket, illetve edzdtaborokat szervez. Megszervezi €s koordinalja a
rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiikodé szakemberek tevékenységét (sportorvos,
pszichologus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd
egység/intézmény munkajaban.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:

- a valasztott sportdg mozgasformait szakszeriien bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

- a sportagi mozgastechnikak végrehajtasakor el6forduld hibakat felismerni, javitani

- a sportolok képességeit €s erdnlétét szakszerlien felmérni, értékelni

- az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsdgok figyelembevételével tanitvanyai
sportag-specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni €s iranyitani

- a sportolok teljesitményét értékelni, a versenyzok kivalasztasat elvégezni

- a tehetséggondozas korszerti elveit és mddszereit alkalmazni

- kiilonboz6 ciklust edzésterveket késziteni

- a munkdjaban résztvevo segédedzok tevékenységét irdnyitani

- sporteseményeket, mérkdzéseket, versenyeket, taborokat szervezni

- a munkakorével egyiitt jar6 szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat
ellatni

- az egészséges ¢letmodot népszerlsiteni, a rendszeres testedzés és sportolds jelentOségét
kiemelni az egészség megalapozasaban, megszilarditasdban

- sportdgaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

- a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megeldzni a lehetdségekhez képest

- sziikség esetén szakszerll segitséget- €s elsdsegélyt nyujtani

- mas testkulturalis és egészségligyi szakemberekkel egyiittmiikddni

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A | B | C

3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés




23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet az emberi erdforrasok minisztere dgazatiba tartozo
szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirol szolo 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet

modositasarol
Hatadlyos: 2018.08.02-tol

3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolddéas modja
3.3.3. 3181301 Sportoktato (a sportag részszakképesités
megjelolésével)
334! 54 813 01 Fitness-wellness instruktor azonos agazat
3.3.5. 55 81301 Személyi edzd szakképesités-raépiilés
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A ] B
A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert szakképesitések
szakmai kivetelménymoduljairdl sz0l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. aZOEIOSltO megnevezése
szama
4.3. 11498-12 | Foglalkoztatas I. (érettségire épiil6 képzések esetén)
4.4, 11499-12 | Foglalkoztatas II.
4.6. 10322-12 | Pedagogiai, pszicholdgiai és kommunikacios alapok
4.7. 10323-12 | Egészségiigy €s elsOsegélynytijtas
4.8. 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika
4.9, 10325-12 | Szervezés és vallalkozas alapjai
4.10. 10326-12 | Sportagi alapok
4.11. 10327-12 | Sportedzdi szakismeretek

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban el6irt valamennyi modulzar6 vizsga
eredményes letétele.

Az iskolai rendszerli szakképzésben az évfolyam teljesitését igazol6 bizonyitvanyban foglaltak
szerint teljesitett tantargyak - a szakképzeési kerettantervben meghatarozottak szerint -
egyenértékiiek az adott kovetelménymodulhoz tartoz6é modulzaro vizsga teljesitésével.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
fr . a modulzaro vizsga
5.2.2. azonositoé szama megnevezeése . . .
vizsgatevékenysége
5.2.3. 11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire irasbeli
épiilo képzések esetén)
5.2.4. 11499-12 Foglalkoztatés II. irasbeli
5.2.5. 10322-12 Pedagdgiai, pszichologiai és irasbeli
kommunikacios alapok
5.2.6. 10323-12 Egészseégiigy és gyakorlati
els6segélynytjtas
5.2.7. 10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.8. 10325-12 Szervezés és vallalkozas alapjai | irasbeli
5.2.9. 10326-12 Sportagi alapok irasbeli
5.2.10. 10327-12 Sportedzdi szakismeretek irasbeli

! Médositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 4.7.
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Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolédd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa

A vizsgafeladat ismertetése: A gyakorlati vizsgan a vizsgazd egy megadott technikai elem
(mozgésforma, gyakorlatsor stb.) oktatdsdt mutatja be sportolok vagy a tobbi vizsgazd
kozremiikodésével. A vizsga soran kitér az elemre vonatkozo leggyakrabban eléforduld hibékra,
valamint azok javitasara. Vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A vizsgafeladat aranya: 50%

B)? A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi edzésterv készitése

A vizsgafeladat ismertetése: Az edzéstervet - a komplex szakmai vizsgat megel6zden legaldbb
30 nappal - le kell adni a képz6 intézménynek, amely gondoskodik az elézetes szakmai biralatrol.
A komplex szakmai vizsgadn - abban az esetben, ha a vizsgabizottsag ezt kiilon kéri - a vizsgdzo
bemutatja az edzéstervet és magyarazatokat fiiz a terv legfontosabb elemeihez. A vizsgabizottsag
az eldzetes szakmai biralat, valamint a kiilon kérésre nytjtott bemutatids és magyarazat alapjan
értékeli a vizsgazo feladatmegoldasanak eredményességét. A kiilon kérésre nyujtott bemutatés és
magyarazat idotartama beleszamit a Sportdgi mozgasforma oktatasi gyakorlati vizsgafeladat
iddtartamaba.

A vizsgafeladat idétartama: O perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat id6tartama: -

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: -

5.3.3. Szdbbeli vizsgatevekenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Egészségiigy, edzéselmélet

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiija, miikddése €s sportadaptacidja,
kiilonbozd életkort egyének bioldgiai és terhelésélettani sajatossagai, kronikus betegek sportolasa,
testalkat, testosszetétel és testsulyszabalyozas, edzés és energiaforgalom, sportartalmak
megeldzése, kondicionalis képességek fajtai és fejlesztése, a koordinadcié és mozgasszerkezet,
mozgastanulas

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadési id6 20 perc)

A vizsgafeladat aranya: 30%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: Gimnasztikai gyakorlatelemzés €s -tervezés, rajziras alkalmazasa

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc (felkésziilési id6 5 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

2 Megallapitotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2018. VIII.
2-t0l.
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A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidészakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak
mentipont alatt.

A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltérd szempontjai:-

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1 A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6z6k minimumat
- meghatirozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Tantermi tabla
6.3. Projektor
6.4. Laptop
6.5. Video6 vagy DVD lejatszo
6.6. Vide6 kamera
6.7. Anatomiai szemléltetd eszk6zok
6.8. Els6segélynytjtashoz sziikséges eszkdzok
6.9. Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszkdzok
Megjegyzés:

1. A Sportedzd szakképesités képzési feladatainak teljesitéséhez sziikséges eszkozoket és
felszereléseket az adott sportag sajatossagainak fegyelembevételével kell biztositani
2. A képzbhelyek szamara javasolt az automata defibrillator késziilék beszerzése

7.2 EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:

A kizardlag egy sportagat tartalmazd vizsgacsoport esetén: az adott sportdg orszagos sportagi
szakszOvetsége, vagy az orszagos sportagi szakszovetség feladatait ellatd orszagos sportagi
szovetsége (a tovabbiakban egyilitt: szakszovetség), illetve teriileti szervének képviseldje.

A vegyes, tobb sportagat tartalmazd vizsgacsoport esetén:

Sportpolitikaért felelés miniszter

A Sportedzd (a sportag megjelolésével) szakképesités megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sportagakban szervezhetd, amelyekben a sportrol sz6l6 2004. évi 1. torvényben foglaltaknak
megfeleld szakszovetség miikodik.

A képzd intézmény koteles a Sportedzo (a sportdg megjelolésével) szakképesités megszerzésére
iranyulo képzésérdl - annak megkezdésétdl szamitott 30 napon beliil - irdsban t4jékoztatni az adott
sportag szakszovetségét.

A Sportedz6 szakképesités 5.3.1. pont A) alpontjaban foglalt gyakorlati vizsgatevékenysége
teljesitésének idOpontja az idényjellegii sportagak esetében eltérhet a vizsgaztatasra vonatkozé
altalanos szabalyoktol. A gyakorlati vizsga idOpontjat ebben az esetben is a vizsgaszervezo

¥ Megallapitotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 2. Hatalyos: 2018. VIII.
2-t0l.
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hatdrozza meg, ¢és a vizsga befejezésének - az elsé vizsgatevékenység napjatdl szadmitott -
hataridejétol el lehet térni. A vizsgafeladatok teljesitésérdl a vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett
jegyzokonyvet kell késziteni, €s azt a szakmai vizsga irataihoz kell csatolni.

Abban a sportdgban, amelyben a Sportedzé (a sportag megjelolésével) szakképesités
megszerzésére iranyuld képzésre torténik a jelentkezés, a sportoloi vagy versenyz6i mult
eldzetesen megszerzett tudasként legfeljebb a vonatkoz6 6sszes 6raszam 50%-4ig szamithato be.



