23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet az emberi erdforrasok minisztere agazataba tartozo
szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirol szolo 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet

modositasarol

Hatalyos: 2018.08.02-tol

A 168. sorszamu Fitness-wellness instruktor megnevezésii szakképesités szakmai

és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités azonosito szadma: 54 813 01

1.2. Szakképesités megnevezése: Fitness-wellness instruktor
1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 800-1000

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: -
2.3. Elgirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama:
5 évfolyamos képzés esetén a 10. évfolyamot kovetden 140 ora, a 11. évfolyamot kdvetden 140

ora;

2 évfolyamos képzés esetén az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 160 ora

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betdlthetd munkakdr, munkakorok, foglalkozas,

foglalkozasok
A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése A szakkep es1te§.se¥. betdlthetd
munkakor(6k)
3.1.2. 3722 Fitnesz- és rekreacios programok | Aqua tréner
3.1.3. iranyitoja Aqua fitness oktatd
3.1.4. Vizi aerobik oktatd
3.1.5. Csoportos fitness instruktor
3.1.6. Fitness aerobik oktatd
3.1.7. Teremedzo
3.1.8. Fitness instruktor
3.1.9. Kondicional6 edz6
3.1.10. Sportanimator
3.1.11. 4222 Recepcios Fitness asszisztens
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3.1.12. | [ Wellness asszisztens

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A Fitness-wellness instruktor a rekreacios sport jellemz6 létesitményeiben (fitness, wellness
klubok, szallodak részlegei, uszodak, szabadidékozpontok, tornatermek stb.) tervez, szervez és
vezet csoportos, illetve egyéni edzéseket. Tevékenysége elsdsorban a lakossag fittségi allapotanak
javitasara irdnyul. A foglalkozasvezetésen til az érintett létesitményekben {igyfélszolgalati
feladatokat is ellat. Komplex felkésziiltsége alapjan egyarant alkalmas a legvaltozatosabb
mozgéasprogramok oktatasara ¢s a létesitmény miikddtetésében valo hatékony kdzremuikddésre.

A szakképesitéssel rendelkez6 képes:

- a fizikai aktivitas fontossagat terjeszteni, az altala oktatott mozgasprogramokat népszerusiteni

- valtozatos hangulati, dinamik4ja és edzéshatasu zenés orafajtakat tartani

- csoportos és egyéni vizi edzésprogramokat vezetni

- a csoport tudasszintjének megfeleld gyakorlatanyagot Osszedllitani, a terhelésintenzitdst
adekvat modon szabalyozni

- ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld és egyéb specidlis csoportos foglalkozasokat tervezni,
levezetni

- a gyakorlatokat bemutatni és megtanitani

- a kellemes csoportlégkort megteremteni, a csoporttagokat motivalni

- a hibdkat felismerni, kijavitani, a sériiléseket megeldzni

- sziikség esetén elsOsegélynyujtasi feladatokat ellatni

- az er6fejlesztd és kardio gépeken végzett egyéni edzéseket szakszeriien feliigyelni

- fittségi tanacsadast végezni, sziikség esetén edzésterveket késziteni

- a 1étesitménymiikodéssel kapcsolatos szabalyokat kozvetiteni

- a pénzforgalmat lebonyolitani

- adminisztrativ feladatokat ellatni

- a részleg altal forgalmazott termékeket arusitani

- a miiszaki és személyes jellegli problémak megoldasaban kozremitkddni

- eladést 6sztonzd, marketingkommunikécids technikakat alkalmazni

3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
3.3.1L. A Kkapcesolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolodas modja
3.3.3. 5181301 Aqua tréner részszakképesités
3.3.4. 5181302 Csoportos fitness instruktor részszakképesités
3.3.5. 5181303 Fitness instruktor részszakképesités
3.3.6. 3181302 Fitness-wellness asszisztens részszakképesités
33.7.1 54 813 02 Sportedzd (a sportag azonos agazat
megjelolésével)
3.3.8. 5581301 Személyi edz6 szakképesités-raépiilés

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

! Médositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 4.5.
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A ] B
A szakképesités szakmai kévetelménymoduljainak az allam 4ltal elismert szakképesitések
szakmai kdvetelménymoduljairél sz0l6 kormanyrendelet szerinti
azonosito .
4.2. . megnevezése
szima

4.3. 11498-12 | Foglalkoztatas I. (érettségire épiil6 képzések esetén)
4.4, 11499-12 | Foglalkoztatas II.
4.5, 10323-12 | Egészségiigy €s elsOsegélynytijtas
4.6. 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika
4.7, 10334-12 | Aqua tréning
4.8. 10336-12 | Fitness termi kondicionalds
4.9, 10335-16 | Csoportos fitness 6rak
4.10. 10338-12 | Specialis oratipusok és foglalkozasformak
4.11. 10337-16 | Ugyfélszolgilat a Fitness-wellness létesitményekben

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban eldirt valamennyi modulzaro6 vizsga
eredményes letétele.

Az iskolai rendszerli szakképzésben az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak
szerint teljesitett tantargyak - a szakképzési kerettantervben meghatarozottak szerint -
egyenértékiiek az adott kovetelménymodulhoz tartozé modulzard vizsga teljesitésével.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
fr . a modulzaro vizsga
5.2.2. azonositoé szama megnevezése . . .
vizsgatevékenysége
5.2.3. 11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire irasbeli
épiil6 képzések esetén)
5.2.4. 11499-12 Foglalkoztatas I1. irasbeli
5.2.5. 10323-12 Egészségligy és gyakorlati
els6segélynytjtas
5.2.6. 10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.7. 10334-12 Aqua tréning irasbeli
5.2.8. 10336-12 Fitness termi kondicionalas irasbeli
5.2.9. 10335-16 Csoportos fitness orak irasbeli
5.2.10. 10338-12 Specialis oratipusok és irasbeli
foglalkozasformak
5.2.11. 10337-16 Ugyfélszolgélat a irasbeli
Fitness-wellness
létesitményekben

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldddé modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Aqua tréning
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A vizsgafeladat ismertetése: Kiilonbozé (kisvizes-nagyvizes, eszkozos-eszkoz nélkiili,
egyéni-paros gyakorlatok stb.) vizi foglalkozasok, oratipusok egy-egy részletének levezetése:
eréfejlesztés, alloképesség fejlesztés, iziileti mozgékonysag fejlesztés, koordinacidfejlesztés, aqua
aerobik, vizi jatékok, specialis vizi programok

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Csoportos fitness orak

A vizsgafeladat ismertetése: A legjellemzobb csoportos orafajtak (Példaul alapora, alakformalo
6ra, gerincgimnasztika, stretching, eszko6zos oOrdk) és az aktualis fitness trendnek megfeleld
oratipusok egy-egy részletének levezetése

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A vizsgafeladat aranya: 20%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Egyéni kondicionalas

A vizsgafeladat ismertetése: Edzésterv készitése megadott paraméterek alapjan, az
edzésprogram egy részének levezetése (gyakorlatok ismertetése, bemutatasa, hibajavitas)

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc

A vizsgafeladat aranya: 20%

D) A vizsgafeladat megnevezése: Ugyfélszolgalat

A vizsgafeladat ismertetése: Kiilonb6z0 helyzetgyakorlatok megoldasa: tdjékoztatds a
szolgaltatdsokrol, problémamegoldds, panaszkezelés, pénzforgalom lebonyolitdsa, biztonsagi
eldirasok ismertetése, termékértékesités és eladasosztonzes, tajékoztatd anyagok készitése

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

E) A vizsgafeladat megnevezése: Specialis oratipusok

A vizsgafeladat ismertetése: Specialis oratipusok, foglalkozasok egy-egy részletének levezetése:
korcsoportos foglalkozéasok, kiizddsport (vagy harcmiivészet) alapu zenés fitness orak, wellness
orak (Példaul joga, pilates alapu fitness orak), tancos orak, kerékparos orak

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat id6tartama: -

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: -

5.3.3. Szdbbeli vizsgateveékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Egészségiigy, edzéselmélet, gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiaja, miikddése és sportadaptacioja,
kiilonboz6 életkorti egyének biologiai, terhelésélettani, 1élektani sajatossagai, kronikus betegek
sportoldsa, testalkat, testosszetétel €s testsulyszabalyozas, edzés €s energiaforgalom, sportartalmak
megeldzése, kondicionalis képességek fajtai és fejlesztése, a koordindcid és mozgésszerkezet,
mozgastanulés, gimnasztikai gyakorlatelemzés €s -tervezés, rajziras alkalmazasa

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadas 20 perc)

A vizsgafeladat aranya: 20%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Célcsoport- és foglalkozastan
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A vizsgafeladat ismertetése: Célcsoportok (gyermek és idds korosztily, varandos ndk)
sajatossagai, a specialis orak €s foglalkozasok elméleti hattere

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc (felkésziilési id6 5 perc, valaszadas 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak
mentipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai: -

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1 A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6z6k minimumat
- meghatirozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Uszoda
6.3. Vizben alkalmazott segédeszkdzok
6.4. Aerobik terem
6.5. CD lejatszd
6.6. Hangosito rendszer
6.7. Step padok (1épcsok)
6.8. Gumiszalagok (vagy gumikotelek)
6.9. Bokasulyzok
6.10. Kézistulyzok
6.11. Polifoam szivacsok
6.12. Az aktualis fitness trendeknek megfelel6 eszkdzok

6.13. Edz6terem

6.14. Kétkezes stulyzok

6.15. Allvanyok, padok

6.16. Erd6sito gépek (kiilonbozo testrészekre)
6.17. Kardio gépek (kiilonb6z6 mozgasfajtara)
6.18. Pulzuskdvetd orak
6.19. Internet-kapcsolat
6.20. Irodai tigyvitel (fénymasolas, nyomtatas, szkennelés, telefonalas) lebonyolitasara alkalmas eszk6zok
6.21. Pénzforgalmi tevékenység (kartyaleolvasas, készpénzfizetés szamlazas)
lebonyolitasara alkalmas eszk6zok és kellékek
6.22. Tanterem
6.23. Tantermi tabla

6.24. Projektor

6.25. Laptop / szamitogép

6.26. Anatomiai szemléltetd eszkozok

6.27. Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok

7. EGYEBEK
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7.1.% A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:

Nemzeti Diak, Hallgatoi és Szabadiddsport Szovetség

7.2. Az elézetesen megszerzett tudas legfeljebb a képzés vonatkozd Osszes Oraszamanak
50%-aig szamithato be.

2 Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 4.6.



