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A 36. sorszamu Gyogymasszor megnevezésii szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités azonositod szama: 54 726 04

1.2. Szakképesités megnevezése: Gyogymasszor

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 1080-1400

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: -

2.3. Elgirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

2.5. Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 50%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

2.8. Szintvizsga: -

2.9.' Az iskolai rendszerti képzésben az Osszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama:
2 évfolyamos képzés esetén az els6 szakképzési évfolyamot kdvetden 160 ora,

5 évfolyamos képzés esetén a 10. évfolyamot kovetden 140 ora, a 11. évfolyamot kdvetden 140

ora

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betdlthetd munkakdr, munkakorok, foglalkozas,

foglalkozasok
A B C
FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesitéssel betolthetd
munkakor(6k)
3.1.1 3332 Fizioterapias asszisztens, Gyogymasszor
masszOr
3.1.2. Regeneral6 balneoterapias
masszor
3.1.3. Flirdésmasszor

3.2.2 A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

! Megallapitotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 29. Hatalyos: 2018. VIII.

2-t0l.
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A gybgymasszor egészségligyi intézményekben a szakorvos utasitasara és felligyelete mellett,
diagnozis alapjan, gyogymasszazst, betegségspecifikus gyogymasszazst, nyirokmasszazst, passziv
kimozgatast és reflexzona masszdzs. Csapatban dolgozva tdmogatja az orvos munkajat,
egylttmikodik a gyogytorndsszal, fizikoterapids szakasszisztenssel a betegek (paciensek)
gyogyulésa, rehabilitacidja és pihenése érdekében. Fiirdokben, wellness részlegeken fizikai
kozérzetjavitd, frissitd masszazst nyujt, hidro- €s balneoterapias kezeléseket végez.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:

- betegmegfigyelést végezni

- allapotfelmérést végezni

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikalni

- a frissitd masszazs végzése soran a svédmasszazs alapfogésait (simitds, gyaras, dorzsolés,
itogetés, rezegtetés) alkalmazni kiillonbozd vivoanyagok (szappan, talcum, krém, olaj)
hasznélataval,

- a teljes test és az egyes testtdjak masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtikat alkalmazni
(Példaul zuhany alatti, hammam, cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti vizsugar
masszazs)

- aromaterapids masszazst végezni

- a balneo- ¢és hidroterapias kezelésekben a kiilonb6z6 hémérsékletii és kiterjedésti fiirdokkel
végzett kezeléseket (pakolasok gongyolések, lemosasok, dorzsolések, hideg ledntések, oblitések,
gyogyszeres, gyogyndvényes fiirdokezelések, pezsgdfiirdot) végezni

- szénsavho, szénsavgaz, szénsavas fiirdo kezeléseket végezni

- hoélégkamra, gézkamra, szauna kezelést végezni, és elvégzi a szaunamester feladatait
(felontés),

- iszapkezeléseket alkalmazni (el6késziilni a kiilonb6zd iszapkezelésekhez, iszapkompresszt,
vodor és résziszapkezelést, iszapgongyolést, mitigalt iszapkezelést, parafangét kivitelezni,
iszapkezelés utani teenddket elvégezni

- sulyfiirdd és trakcios kezeléseket végezni

- gyogyvizes ivokurat alkalmazni

- els6segélynyujtasi feladatokat ellatni (sériilések ellatasa, elektromos és héartalom okozta
balesetek megeldzése €s ellatasa, Ujraélesztés, vércukor és vérnyomas eltérések felismerése),

- a masszazshoz sziikséges berendezéseket, vivoanyagokat (talcum, krém, olaj, szappan),
eszkozoket szakszertien alkalmazni, kezelés utan azokat tisztitani, fertotleniteni,

- higiénés szabalyokat betartani, kiilonos tekintettel a biologiai kockazati tényezdkre,

- anatomiai-€lettani és alapvetd klinikai ismereteket a munkéja soran alkalmazni

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikalni

- a szakmai ¢és etikai normdakat betartani

- a tevékenységével kapcsolatos adminisztracids feladatokat elvégezni,

- a munkdja sordn hasznalt szakkifejezéseket alkalmazni.

- betartani a munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat,
eldirasokat

- betegjogokat, betegbiztonsagot betartani

- gydgymasszazst €s betegségspecifikus gydgymasszazst alkalmaz, kezeldlap alapjan felismeri a

2 Modositotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.29.
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betegséget, ¢és az elméleti képzés soran elsajatitotta reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai
betegségeket kezel

- Sszegmentmasszazst, végezni

- kotdszoveti masszazst, végezni

- periosztealis masszazst végezni

- nyirokmasszazst végezni

- passziv kimozgatast végezni

- munkdjahoz kapcsolodd dokumentécidkat vezetni

- betartani a higiénés, valamint kornyezetvédelmi és tlizvédelmi szabalyokat, eldirasokat

- egészségnevelési feladatokat ellatni,

- részt venni a rehabilitdcioban

- elsésegélyt nyujtani

- anatdmiai, élettani, korélettani, valamint klinikai ismereteket a munkédja soran alkalmazni

3323 Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolodas modja
3.3.3. 55726 02 Sportmasszor szakképesités-raépiilés
3.3.4. 5572001 Egészségiigyi gyakorlatvezetd szakképesités-raépiilés
3.3.5. 54720 01 Perioperativ asszisztens azonos agazat
3.3.6. 54720 02 Fogaszati asszisztens azonos agazat
3.3.7. 54 720 03 Gyogyszertari asszisztens azonos agazat
3.3.8. 54723 01 Gyakorlé mentéapold azonos agazat
3.3.9. 54723 02 Gyakorl6 apold azonos agazat
3.3.10. 54723 03 Gyakorl6 csecsemd €s azonos agazat
gyermekapold
3.3.11. 54725 02 Audiologiai asszisztens €s azonos agazat
hallasakusztikus
3.3.12. 54 725 03 Fizioterapias asszisztens azonos agazat
3.3.13. 54 725 04 Gyakorl6 klinikai laboratériumi | azonos agazat
asszisztens
3.3.14. 54 725 05 Gyakorld szovettani asszisztens | azonos agazat
3.3.15. 54725 06 Kardiologiai és angiologiai azonos agazat
asszisztens
3.3.16. 54 725 07 Klinikai neurofiziologiai azonos agazat
asszisztens
3.3.17. 5472509 Radiografiai asszisztens azonos agazat
3.3.18. 54726 03 Ergoterapeuta azonos agazat
3.3.19. 5572301 Apolo azonos agazat
3.3.20. 5572302 Csecsemo és gyermekapold azonos agazat
3.3.21. 5572311 Ment6apold azonos agazat
3.3.22. 55723 17 Mentésiranyito azonos agazat
3.3.23. 5572511 Klinikai fogdszati higiénikus azonos agazat
3.3.24. 5572518 Klinikai laboratériumi azonos agazat
szakasszisztens

3 Megallapitotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 30. Hatalyos: 2018. VIII.
2-t01.
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| 3325 | 5572521 | Szovettani szakasszisztens | azonos agazat

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A ] B
4.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert szakképesitések
szakmai kévetelménymoduljairél sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szima
4.3. 11110-16 | Egészségiigyi alapismeretek
4.4. 11221-16 | Alapépolas
4.5. 11222-16 | Klinikumi ismeretek
4.6. 12051-16 | Masszazs elméleti alapjai 1.
4.7, 12052-16 | Masszazs elméleti alapjai Il.
4.8. 12053-16 | Fizioterapia I.
4.9, 12054-16 | Fizioterapia II.
4.10. 12055-16 | Regenerald balneoterapias masszazs
4.11. 11835-16 | Gyodgymasszazs
4.12. 11498-12 | Foglalkoztatas I. (érettségire épiil6 képzések esetén)
4.13. 11499-12 | Foglalkoztatas II.
4.14. 11500-12 | Munkahelyi egészség és biztonsag

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. alpontban eldirt valamennyi modulzard vizsga
eredményes letétele, az eldirt gyakorlatok igazolt teljesitése.

Az iskolai rendszerli szakképzésben az évfolyam teljesitését igazol6 bizonyitvanyban foglaltak
szerint teljesitett tantargyak - a szakképzeési kerettantervben meghatarozottak szerint -
egyenértékiiek az adott kovetelménymodulhoz tartozé modulzard vizsga teljesitésével.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A B C
521 A szakképesités szakmai
kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosito szama megnevezése a modulzar¢ vizsga
vizsgatevékenysége
5.2.3. 11110-16 Egészségiigyi alapismeretek szobeli
5.2.4. 11221-16 Alapépolas irasbeli és szdbeli
5.2.5. 11222-16 Klinikumi ismeretek irasbeli
5.2.6. 12051-16 Masszazs elméleti alapjai |. irasbeli
5.2.7. 12052-16 Masszazs elméleti alapjai II. irasbeli
5.2.8. 12053-16 Fizioterapia I. gyakorlati és szobeli
5.2.9. 12054-16 Fizioterapia II. gyakorlati és szdbeli
5.2.10. 12055-16 Regerenalo balneoterapias gyakorlati és szobeli
masszazs
5.2.11. 11835-16 Gyo6gymasszazs gyakorlati és szobeli
5.2.12. 11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire irasbeli
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¢épiil6 képzések esetén)
5.2.13. 11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli
5.2.14. 11500-12 Munkahelyi egészség és irasbeli
biztonsag

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolédd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eléirt feladat végrehajtasa legalabb elégséges (2).

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1.% Gyakorlati vizsgatevékenység

A gyakorlati vizsgatevékenység vizsgafeladata akkor eredményes, ha a vizsgazo az A), B), C),
vizsga feladataibol kiilon-kiilon, legalabb elégséges (2) szinten teljesit. A gyakorlati vizsgdhoz az
alabbi betegségek ismeretének feldolgozasa sziikséges: spondylarthritis ankylopoetica (SpA),
rheumatoid arthritis (RA), spondylosis, spondylarthrosis, discopathia, PHS (m. supraspinatus
tendinitis, m.  biceps  brachii  tendinitis, adhaesiv  capsulitis),  fibromyalgia,
lumbago-lumboischialgia, discus hernia, spondylolisthesis, -lysis, coxarthrosis, luxatio coxae, pes
planus, gonarthrosis, scoliosis, osteoporosis, epicondylitis humeri, Dupuytren contractura,
Heberden csomd, Bouchard csomo, Scheuermann syndroma, st. post laminectomiam, st. post
flavotomiam, st. post osteotomiam, st. post implantationem TEP coxae et gen., centralis ¢s
periférias bénulasok, Sudeck-syndroma).

A) A vizsgafeladat megnevezése: Fizioterapia 1., Alapfoku elsdsegélynyujtas

A vizsgafeladat ismertetése: A feladatleirasban rogzitett, szituicios feladatok alapjan
fizioterapias ismeretek: iszappakolds vagy parafangd kezelés, szénsavflirdd, vizalatti
vizsugarmasszazs, sulyfiirdé kezelések gyakorlati alkalmazasa.

A feladatleirasban rogzitett, szituacios feladatok alapjan alapfoku elsdsegélynyujtas bemutatasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A gyakorlati vizsgatevékenység soran az “A” vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 10%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Regenerald és balneoterapias masszazs

A vizsgafeladat ismertetése: A feladatleirasban rogzitett, szituacios feladatok alapjan fizikai
kozérzetjavitd, frissitd masszazst alkalmaz.

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A gyakorlati vizsgatevékenység soran az “B” vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 20%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Gyogymasszazs

A vizsgafeladat ismertetése: A feladatleirasban rogzitett, szituacios feladatok alapjan orvosi
utasitasra, a diagnozisnak megfelelden reflexzona masszazst, nyirokmasszazst, passziv
kimozgatast, valamint gydgymasszazst és betegségspecifikus gydgymasszazst alkalmaz, az
elméleti képzés soran elsajatitott reumatologiai, ortopédiai, traumatoldgiai betegségeket kezel.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A gyakorlati vizsgatevékenység soran a “C” vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%

A gyakorlati vizsgatevékenység, azaz az “A” “B” “C” vizsgafeladat értékelési sulyaranya,
egylittvéve: 60%

5.3.2. K&zponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

4 Megallapitva: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 31. alapjan. Hatalyos:
2018. VIII. 2-t6l.
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A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat idétartama: -

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: -

5.3.3. Szdbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények fejezetben szerepld szakmai kovetelménymodulok
témakoreit tartalmazzak.

A) A vizsgafeladat megnevezése: Masszazs elméleti alapjai 1. (anatomia és €lettan, ortopédia,
traumatoldgia, reumatologia, borgyogyaszat, ideggyogyaszat), és Egészségiigyi alapismeretek
(szakmai jogi és etikai ismeretek, népegészségiigy, egészségfejlesztés, kommunikacio témakorei)

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc

A szobeli vizsgatevékenység sordn az ,,A” vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 5%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Regenerald balneoterapias masszazs elmélet, Fizioterapia I.
elmélet

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc

A szobeli vizsgatevékenység sordn az ,,B” vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 5%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Masszazs elméleti alapjai 1. (anatomia és ¢lettan, ortopédia,
traumatoldgia, reumatologia, borgydgyaszat, ideggyogyaszat) ¢és Klinikumi ismeretek
(anatomia-¢lettan, sebészet, belgydgydszat, altalanos kortan, mikrobioldgia-jarvanytan,
gyogyszertani-, diagnosztikai-, és terapias alapismeretek)

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A szobeli vizsgatevékenység soran az ,,C” vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 15%

D) A vizsgafeladat megnevezése: Gyogymasszazs elmélet és Fizioterapia II. elmélet

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A szobeli vizsgatevékenység sordn az ,,D” vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 15%

Felkésziilési 1d6: dsszesen 30 perc

A szobeli vizsgatevékenység vizsgafeladat értékelési stilyaranya, egylittvéve: 40%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatdira €s egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhato segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok az 4&llami szakképzési és felndttképzési szerv
http://www.nive.hu/ cimi{i weblapjan érhetok el a Szak- és Felnéttképzés Vizsgak meniipontban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:

5.5.1. A szobeli vizsgatevékenység csak akkor kezdhetd meg, ha a gyakorlati vizsgatevékenység
mindharom -

A), B), C) - vizsgafeladata eredményes.

5.5.2. A szodbeli vizsgatevékenység vizsgafeladata csak akkor eredményes, ha a szobeli
vizsgatevékenység mind a - A), B), C), D) - vizsgafeladata kiilon-kiilon legalabb elégséges (2)
osztalyzatu.

5.5.3. Sikertelen a komplex szakmai vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenységéhez rendelt
vizsgafeladatainak részeredménye (Gyakorlati: A), B), C); Szobeli: A), B), C), D)) elégtelen.

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK
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A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat meghatarozo
eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Agy melletti diagnosztikus eszkézok,
6.3. Alapépolasi eszkdzok (butorzat, textilidk, fém-, iiveg-, mlianyag- és gumi eszkdzok)
6.4. Apolasi szimulacios fantomok
6.5 Apolasi torzok, mulageok
6.6. Beavatkozasok, vizsgalatok eszkozei
6.7. Diagnosztikai eszk6zok, berendezések (RR mérd, vércukormérd, személymérleg testmagassag mérdvel,
stopperora)
6.8. Dokumentacids formanyomtatvanyok
6.9 Dokumentalas és archivalas eszkdzei: szamitogép, nyomtatd, medikai egészségiigyi cél
rendszerprogramokkal
6.10. Egyszer hasznalatos steril eszkdzok
6.11. EKG (12 csatornas)
6.12. Elméleti oktatdshoz és a demonstracios gyakorlatokhoz megfelelden felszerelt oktatohelyiség
6.13. Elsé ellatas, elsdsegélynyujtas eszkodzei
6.14. Fert6tlenitéshez, sterilizalashoz hasznalt eszk6zok, fertétlenitdszerek, csomagoldanyagok
6.15. Gyogyaszati segédeszkdzok, kényelmi eszkdzok
6.16. Gyogyszerelés eszkozei
6.17. Kotszer kocsi, sebellatashoz sziikséges kézi miiszerekkel, egyszer hasznalatos eszk6zok, anyagok
6.18. Kotszerek, rogzitd eszk6zok
6.19. ,,Kocsik”: agyazd, elokészitd
6.20. Légtbiztositas eszkozei
6.21. Mérémiiszerek
6.22. Mozgast segitd eszkdzok
6.23. Oktatastechnikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitogép)
6.24. Orvosi miszerek - kézi miiszerek
6.25. Reanimacio eszkozei, Ujraélesztd fantom
6.26. Veszélyes hulladékok tarolasahoz sziikséges eszkdzok
6.27. Masszéragy
6.28. MasszOrszek
6.29. Kényelmi eszk6zok (has-henger-ékparna)
6.30. Csontvaz
6.31. Ambu MAN-I torzd, CPR gyakorlasara
6.32. Elsésegélynyujtas eszkozei
6.33. Oktatasi eszkdzok
6.34. Egészségiigyi textiliak
6.35. FertOtlenitdszerek és eszkdzok
6.36. Fizioterapia eszkozei (szénsavflirdd, vizalatti vizsugdrmasszazs, iszappakolas vagy parafangd kezelés,
sulyfiirdd)
6.37. Szaraz trakcios késziilékek; Gerincnyujtod gravitacios pad (un. denevéragy)
6.38. Oktatastechnikai eszkdzokkel felszerelt szaktanterem/demonstracios terem
6.39. Alapvet6 apolasi és kényelmi eszk6zok, berendezések
6.40. Dokumentaciok, informatikai berendezések (hardver €s szoftver, valamint perifériak)
6.41. A betegmegfigyelés eszkozei és miiszerei
6.42. Egyszerlibb diagnosztikus és terapids beavatkozashoz sziikséges eszkdzok, felszerelések, fantomok

7. EGYEBEK

7.1 A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet: Magyar




23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet az emberi erdforrasok minisztere agazataba tartozo
szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirol szolo 27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet
mdodositdsarol
Hatadlyos: 2018.08.02-tol

Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara



