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A 165. sorszamu Csoportos fitness instruktor megnevezésii részszakképesités
szakmai és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A részszakképesités azonositd szama: 51 813 02

1.2. Részszakképesités megnevezése: Csoportos fitness instruktor

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 200-250

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eléképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: -

2.3. Elgirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama: -

3. PALYATUKOR

3.1. A részszakképesitéssel legjellemzdbben betdlthetd munkakor, munkakorok, foglalkozas,
foglalkozasok

A B C
, , A részszakképesitéssel
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése betdltheté munkakor(6k)
3.1.2. 3722 Fitnesz- és rekreacios programok | Fitness oktatd
3.1.3. iranyitoja Aerobik oktatd
3.1.4. Csoportos fitness instruktor

3.2. A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A csoportos fitness instruktor fitness klubokban és egyéb szabadidds 1étesitményekben zenés
csoportos foglalkozasokat tart, valtozatos eszkdzok, alternativ mozgasprogramok és a kiilonb6zd
fittségi irdnyzatok mozgasanyaganak felhasznalasaval.

A részszakképesitéssel rendelkezd képes:

- a foglalkozas jellegének megfeleld zenét valasztani

- a csoport tudasszintjének megfelelé gyakorlatanyagot dsszeallitani

- a terhelésintenzitast adekvat modon szabalyozni
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- a gyakorlatokat technikailag helyesen, esztétikusan bemutatni

- a csoporttagokat motivalni

- a hibdkat felismerni, kijavitani

- a sériiléseket megeldzni

- sziikség esetén elssegélynynjtasi feladatokat ellatni

- kellemes csoportlégkort megteremteni

- az egyéni banasmaodot igényld vendéget felismerni és egyedileg kezelni
- valtozatos hangulatl, dinamikaju és edzéshatasu orafajtakat megtartani
3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsolddo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosito szama megnevezEése a kapcsolodas modja
3.3.3. 5481301 Fitness-wellness instruktor szakképesités
3.3.4. 5581301 Személyi edz6 szakképesités-raépiilés
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
41 A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések
o szakmai kdvetelménymoduljairdl sz616 kormanyrendelet szerinti
azonosito .
4.2. . megnevezEése
szama

4.3. 10323-12 | Egészségligy és els6segélynytjtas

4.4. 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika

4.5, 10335-16 | Csoportos fitness orak

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban eldirt valamennyi modulzar6 vizsga
eredményes letétele.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

fr oo . a modulzaro vizsga
5.2.2. azonosito szama megnevezeése . . .

vizsgatevékenysége
5.2.3. 10323-12 Egészségligy és gyakorlati
elsOsegélynyujtas

5.2.4, 10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.5. 10335-16 Csoportos fitness orak irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolédd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a

"r

modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.
5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:
5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Csoportos fitness orak
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A vizsgafeladat ismertetése: A legjellemzObb csoportos orafajtak (Példaul alapodra, alakformald
ora, gerincgimnasztika, stretching, eszk0zos ordk) és az aktudlis fitness trendnek megfeleld
oratipusok egy-egy részletének levezetése

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 60%

5.3.2. Kozponti irdsbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat idétartama: -

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: -

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Egészségiigy, edzéselmélet és gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiaja, miikodése és sportadaptacioja,
kiilonb6z6 ¢életkoru egyének biologiai €s terhelésélettani sajatossagai, kronikus betegek sportolasa,
testalkat, testOsszetétel és testsulyszabalyozds, edzés ¢és energiaforgalom, sportartalmak
megeldzése, kondiciondlis képességek fajtai és fejlesztése, a koordinacié és mozgasszerkezet,
mozgéstanulds, gimnasztikai gyakorlatelemzés €s -tervezés, rajziras alkalmazasa

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadési id6 30 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatodira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak
meniipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltérd szempontjai: -

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1 A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok minimumat
B meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Aerobik terem
6.3. CD lejatszo
6.4. Hangosit6 rendszer
6.5. Step padok (1épcsok)
6.6. Gumiszalagok (vagy gumikételek)
6.7. Bokasulyzok
6.8. Kézisulyzok
6.9. Polifoam szivacsok
6.10. Az aktualis fitness trendeknek megfeleld eszk6zok
6.11. Tanterem
6.12. Tantermi tabla
6.13. Projektor
6.14. Laptop / szamitogép
6.15. Anatomiai szemléltetd eszk6zok
6.16. Els6segélynytjtashoz sziikséges eszk6zok
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7! EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsdgban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Nemzeti Diak, Hallgatoi és Szabadiddsport Szovetség

! Modositotta: 23/2018. (VIL. 18.) EMMI rendelet 1. § (4), 4. melléklet 4.2.



