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A 61. sorszamu Regenerdlo balneoterapids masszor megnevezési
r 4 r,r o 7 . oo r 1
részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1.% A részszakképesités azonositd szama: 51 726 01

123 A részszakképesités megnevezése: Regeneralo balneoterapias masszor
1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 700-800

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség: -

2.3. Elgirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek
2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 30%

2.7. Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 70%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama: -

3. PALYATUKOR

314 A részszakképesitéssel legjellemzobben betolthetd munkakdr, munkakorok, foglalkozas,
foglalkozasok

A B C
3.1.1° FEOR szama FEOR megnevezése A részszakképesitéssel
betolthet6 munkakdr(ok)
3.1.2. 3332 Fizioterapias asszisztens, Fiirdésmasszor
masszor
3.1.3. Regeneral6 balneoterapias
masszor

325 A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

! Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.56.

2 Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.57.

¥ Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.58.

* Modositotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.59.1.

> Modositotta: 23/2018. (VIL 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.59.2.

® Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.60., 50.61.
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A regenerald balneoterapias masszor fiirdokben, gyogyfiirdékben, gyogyfiirdékorhazakban,
egészségligyl intézményekben €s egyéb terlileteken hidro-, balneoterapias €s frissitd masszazs
kezeléseket végez. Csapatben dolgozva tamogatja az orvos munkdjat, egylittmikodik a
gyogytornasszal, gyogymasszorrel, fizikoterapias szakasszisztenssel a betegek/paciensek
gyogyuldsa, rehabilitacidja és pihenése érdekében. Gyogyfiirddkben, fiirdokben, hidro- ¢és
balneoterapias kezeléseket végez. Wellness részlegeken fizikai kdzérzet javito szolgaltatast nyujt.

A részszakképesitéssel rendelkezd képes:

- a frissité masszazs végzése soran a svédmasszazs alapfogésait (simitas, gyuras, dorzsolés,
itogetés, rezegtetés) alkalmazni kiillonboz6 vivéanyagok (szappan, talcum, krém, olaj)
hasznalataval

- a teljes test és az egyes testtdjak masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtakat alkalmazni
(Példaul zuhany alatti, hammam, cellulit, méz, csokoladé, szdrazkefe és viz alatti vizsugar
masszazs)

- aromaterapids masszazst végezni

- orvosi javaslat alapjan a balneo- ¢s hidroterapias kezelésekben a kiillonb6z6 hémérsékletii és
kiterjedésii fiirdokkel végzett kezeléseket (pakolasok gongyolések, lemosasok, dorzsolések, hideg
ledntések, oblitések, gyogyszeres, gyogyndveényes fiirdokezeléseket, pezsgofiirdot) végrehajtani

- szénsavho, szénsavgaz és szénsavas fiirdd kezelést kivitelezni

- holégkamra, gézkamra, szauna kezelést végez, €s elvégezni a szaunamester feladatait (felontés)

- iszapkezeléseket alkalmazni (el6késziilni a kiilonb6z6 iszapkezelésekhez, iszapkompresszt,
vodor és rész iszapkezelést, iszapgdngyolést, mitigalt iszapkezelést, parafangot kivitelezni

- sulyfiirddt és trakcios kezeléseket végezni

- gyogyvizes 1vokarat alkalmazni

- elsdsegélynyujtasi feladatokat ellatni (sériilések ellatdsa, elektromos és hdartalom okozta
balesetek megeldzése €s ellatasa, Gjraélesztés, vércukor és vérnyomas eltérések felismerése)

- a masszazshoz sziikséges berendezéseket, anyagokat, eszkozoket szakszerlien alkalmazni,
kezelés utan azokat tisztitani, fertGtleniteni

- higiénés szabalyokat betartani, kiilonos tekintettel a biologiai kockazati tényezdkre

- anatOmiai-€lettani és alapvetd klinikai ismereteket a munkdja soran alkalmazni

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikalni

- a szakmai és etikai normakat betartani

- a tevékenységével kapcsolatos adminisztracios feladatokat elvégezni

- a munkdja soran hasznalt szakkifejezéseket alkalmazni

- betartani a munkavédelmi, kdrnyezetvédelmi, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat,
eldirasokat

- betegjogokat, betegbiztonsagot betartani

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A | B | c
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosito szaima megnevezeése a kapcsolddas modja
3.3.3. 54726 04 Gyo6gymasszor szakképesités

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
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| A | B
4.1 A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések
szakmai kévetelménymoduljairél sz616 kormanyrendelet szerinti

4.2 azonosité szama megnevezeése
4.3. 11110-16 Egészségiigyi alapismeretek
4.4, 12051-16 Masszazs elméleti alapjai I.
4.5. 12053-16 Fizioterapia L.
4.6. 12055-16 Regeneral6 balneoterapias

masszazs
4.7. 11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire

¢épiilé képzések esetén)
4.8. 11499-12 Foglalkoztatas II.

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

A komplex szakmai vizsgaztatas lebonyolitdsanal figyelembe kell venni a komplex szakmai

vizsgaztatas

szabalyair6l

szolo  315/2013.

(VIIL

[tovabbiakban: 315/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet]
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. alpontban eldirt valamennyi modulzaré vizsga

eredményes letétele, az eldirt gyakorlatok igazolt teljesitése.
5.2. A modulzar6 vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

28.) Korm.

rendeletben foglaltakat.

A | B | C
5.2.1.° A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonositoé szama megnevezeése a modulzaro vizsga
vizsgatevékenysége
5.2.3. 11110-16 Egészségiigyi alapismeretek szobeli
5.2.4. 12051-16 Masszézs elméleti alapjai 1. irasbeli
5.2.5. 12053-16 Fizioterapia I. gyakorlati és szobeli
5.2.6. 12055-16 Regeneralo balneoterapias gyakorlati és szobeli
masszazs
5.2.7. 11498-12 Foglalkoztatas 1. (érettségire irasbeli
épiilé képzések esetén)
5.2.8. 11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolddd modulzaré vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb elégségesre (2) értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

I. A) A vizsgafeladat megnevezése: Fizioterapia I., Alapfoku elsésegélynytjtas

A vizsgafeladat ismertetése: A képzd intézmény altal dsszedllitott, a vizsgabizottsag elndke és a
kamara tagjai altal jovahagyott gyakorlati tételsorbol huizott tétel alapjan konkrét gyakorlati feladat
(iszappakolds vagy parafangd kezelés, szénsavfiirdd, viz alatti vizsugar masszazs, sulyfiirdd)

végrehajtasa a vizsgabizottsag elott.

" Modositotta: 23/2018. (VIL. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.62.
& Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.63.
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A feladatleirasban rogzitett, szituacios feladatok alapjan alapfokt elsdsegélynyujtas bemutatasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20%

I. B) A vizsgafeladat megnevezése: Regeneral6 és balneoterapias masszazs

A vizsgafeladat ismertetése: A képz0 intézmény altal osszeallitott, a vizsgabizottsag elndke és a
kamara tagjai altal jovahagyott gyakorlati tételsorbdl huzott tétel alapjan konkrét gyakorlati feladat
elvégzése a vizsgabizottsag elott. (fizikai kozérzetjavitd, frissitd, hammam, cellulit, méz,
csokoladé, szarazkefe)

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 40%

A gyakorlati vizsgatevékenységek egyiittes sulyaranya: 60%.

II. Kézponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -

A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsga id6tartama: -

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: -

II1. Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat ismertetése: A szdébeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmények fejezetben szerepld:

A) A vizsgafeladat megnevezése: Masszazs elméleti alapjai 1. (anatomia és €lettan, ortopédia,
traumatologia, reumatoldgia, borgyogyaszat, ideggyogyaszat), és Egészségiigyi alapismeretek
(szakmai jogi és etikai ismeretek, népegészségiigy, egészségfejlesztés, kommunikacid témakorei)

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc

A szobeli vizsgatevékenység soran az ,,A” vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 15%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Regenerald balneoterapias masszazs elmélet, Fizioterapia I.
elmélet

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc

A szobeli vizsgatevékenység soran az ,,B” vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 25%

A vizsga id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc)

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 40%

54.° A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A részszakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak
meniipontban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai:

5.5.1. A szobeli vizsgatevékenység csak akkor kezdhetd meg, ha a gyakorlati vizsgatevékenység
mindkettd A), B) vizsgafeladata eredményes.

5.5.2. A gyakorlati vizsgatevékenység vizsgafeladata csak akkor eredményes, ha a vizsgazo
mindketté gyakorlati feladatbol kiilon-kiilon legalabb elégséges (2) osztalyzatot kapott.
Amennyiben barmelyik vizsgatevékenység elégtelen (1), mindkettét meg kell ismételni.

° Modositotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (2), 2. melléklet 50.64.
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5.5.3. A szodbeli vizsgatevékenység vizsgafeladata csak akkor eredményes, ha a szobeli
vizsgatevékenység mindketté A), B) vizsgafeladata eredményes.

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat meghatarozo
eszkoz- és felszerelési jegyzék

6.2. Masszoragy

6.3. MasszOrszék

6.4. Kényelmi eszk6zok (henger, has, -és ¢kparna)

6.5 Csontvaz

6.6. Ambu Man-I torzo, CPR gyakorlasara

6.7. Els6segélynytijtas eszkozei

6.8. Oktatasi eszk6zok

6.9 Egészségiigyi textiliak
6.10. Fert6tlenitdszerek és eszk6zok
6.11. Hidro- és balneoterapia eszkozei (szénsavfiirdd, vizalatti sugarmasszazs, iszappakolas vagy parafangd

kezelés, sulyfiirdd)

6.12. Oktatastechnikai eszkdzokkel felszerelt szaktanterem /demonstracios terem
6.13. Dokumentaciok, informatikai berendezések (hardver €s szoftver, valamint perifériak)

7. EGYEBEK

7.1. A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet: Magyar
Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara



