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A 179. sorszamu Demencia gondozo megnevezésii szakképesités-raépiilés szakmai
és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1 A szakképesités-raépiilés azonositd szama: 35 762 01

1.2 Szakképesités-raépiilés megnevezése: Demencia gondozo

1.3 Iskolai rendszeri szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 1
1.4 Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6éraszam: 600-720

2. EGYEB ADATOK

2.1 A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1 Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

2.1.2 Bemeneti kompetenciak: -

2.2 Szakmai el6képzettség: 34 762 01 Szocidlis gondozo és apolod, bdvebben a 7. fejezet szerint

2.3 Eléirt gyakorlat: -

2.4 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

2.5 Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

2.6 Elméleti képzési id6 aranya: 40%

2.7 Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 60% (az Osszefiiggd szakmai gyakorlat és a szakmai
keészségfejlesztés is beleértendd)

2.8 Szintvizsga: -

2.9 Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama: 200 ora

3. PALYATUKOR

3.1 A szakkeépesités-raépiiléssel legjellemzdbben betoltheté munkakér, foglalkozés

A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése Betolthetd munkakor
3.1.2. 3513 Szocialis gondozd, szakgondozd | Demencia gondozd
3.1.3. Gerontoldgiai gondozo
3.1.4. Szocialis gondozd
3.1.5. Pszichiatriai gondozo

3.2 A szakképesités-raépiilés munkateriiletének rovid leirasa

A demencia gondozo6 interprofesszionalis csapat tagjaként, egyiittmikodve demenciaval ¢él6
személyek komplex ellatdsdban vesz részt intézményesiilt, vagy intézményen kiviili keretek
kozott. A csapaton beliil elldtja a demencidval €16 személy kézvetlen gondozéasaval 6sszefliggd
feladatokat, részt vesz a demencidval €16 személy kisérésében, foglalkoztatdsaban, a demencidval
¢l0 személy csaladtagjainak tdmogatisaban. A gondozasi feladatok keretében kiegésziti a
demenciaval ¢él6 személy még meglévd 6nallo életvitelével kapcsolatos hidnyteriileteket, segiti a
gondozottat az ¢let értelmes és szamara élvezhetd megélésében és a leépiilési folyamat
lezarasaként az élet elengedésében. Munkdjat személykdzpontiian, az ellatott személy igényeinek
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¢s allapotanak figyelembe vételével végzi.

A szakképesités-raépiiléssel rendelkezd képes:

- a szakteriiletekre vonatkozd ismereteit a gyakorlatban alkalmazni a betegség kialakuldsanak
folyamataban, a demencidval €16 személy ellatasa érdekében,

- felismerni a megjelend, demenciara utald 1j tlineteket,

- felismerni, ha a betegség aktualis stadiumaban sziikség van arra, hogy a kliens problémai
kapcsan konzultacids hatteret vegyenek igénybe, illetve a klienst szakorvoshoz kell irdnyitani,

- a demencia stadiumat azonositani,

- felismerni a BPSD tiineteket ¢s a megfeleld viselkedés alkalmazasaval képes tigy reagalni,
hogy azok egyensulyban tarthatok legyenek,

- részt venni, egylttmiikodni a hozzatartozok vagy a kornyezet szamara nyujtott edukécios
programokban

- alkalmazni a hatékony, specialis kommunikacié eszkozeit, mintait a gondozo-beteg,
gondozd-hozzatartozo kapcsolatokban,

- alkalmazni sajat kompetenciajan beliil a sziikséges gyogyszeres ¢€s fizikai kezelést jelentd
beavatkozasokat,

- a beteg szdmara inspirdlo napirendet 6sszedllitani,

- felismerni sajat terhelddését,

- a szakmai konzultaciés hatterek biztositasa mellett a terapias csapat tagjaként kezelni a
demenciaval €16 személynél fellépd viselkedészavarokat, tovabba képes felismerni és kezelni a
megvaltozott, egészséges miikodéstdl eltérd allapotokat,

- felismerni az egyén mindennapi tevékenységében megjelend zavarokat €s ehhez igazitani a
gondozasi, apolasi ellatas folyamatat,

- csapat munka keretében egyiittmiitkodni az 4dpolasi diagndzis kialakitdsaban és ennek nyoman
azt a gyakorlatban alkalmazni,

- partnerként egylittmiikodni a beteg csaladjaval,

- folyamatosan, hatékonyan beavatkozni a prehospitélis tiinetek, veszélyhelyzetek felismerése,
megeldzése, gyors kezelése érdekében,

- felismerni az dregedéssel, illetve a leépiiléssel jaro tarsadalmi és szocialis kihivasokat,

- felismerni a gondozési problémakat, a sziikségletekre adott valaszok hidnyossagait,

- a gondozas soran alkalmazni a demenciaval €16 személy gondozasanak specialis modszereit,
Példaul: én tamogaté modell, személykézpontu gondozas,

- felismerni az ablizusra utal6 jeleket,

- megtervezni, megszervezni, lebonyolitani csoportfoglalkozisokat, az 4&ltala ismert, a
demenciaval €16 személy foglalkoztatasat biztositd, illetve lehetévé tevd gyakorlatok
alkalmazaséaval, tovabba kozremiikodni a demenciaval ¢él6 személy foglalkoztatasat biztositd
professzionalis csoportfoglalkozasok megvaldsitasaban,

- megtervezni a demenciaval €16 személy funkcionalis felmérését,

- tjékoztatast adni a demencidval €16 személynek, illetve hozzatartozdjanak a jogvédelemmel
kapcsolatban elérhetd informaciokrol,

- a demenciaval €16 személyt és hozzatartozojat pszichésen tdmogatni az élet elengedése soran

3.3 Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C

3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés

3.3.2. azonosito szima | megnevezeése | a kapcsolddas modja
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| 333 | 3476201 | Szocidlis gondozé és dpold | szakképesités

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A | B
41 A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert
o szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl sz6l6 kormanyrendelet szerinti
azonosito .
4.2. [ megnevezEese
szama
4.3. 12092-16 | Demenciaval é16 személyek apolasa, gondozasa
4.4, 11679-16 | Demenciaval é16 személyek tdAmogatasa
4.5, 11680-16 | Személykdzpont gondozas és kisérés
4.6. 11681-16 | A demencia gondozas adminisztracios feladatai

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1 A komplex szakmai vizsgara bocsatés feltételei:

Iskolarendszeren kiviili szakképzésben:

- az 5.2. alpontban el6irt valamennyi modulzaré vizsga eredményes letétele.

- a képzés soran elkészitett aldbbi munkak bemutatasa, leadésa:

— a szolgaltatast igényld sziikségletfelmérésének bemutatasa.

— egy elozetesen megvalositott, egybefliggd, két hetes gondozasi gyakorlaton készitett,
demenciaval €16 személy gondozasi tervének leadésa.

— a képzés soran elkészitett foglalkoztatési terv leadasa.

— a képzés soran Osszegylijtott, a demenciaval €16 személy gondozési folyamatdhoz kapcsolodo
adminisztracios tevékenység soran hasznalt, minimum 3 db nyomtatvany-sablon leadésa.

— egy konkrét, demenciaval €16 személy koriil végzett (elézetesen megvaldsitott, egybefiiggd,
két hetes) gondozasi tevékenységrol késziilt, minimum 15 oldal terjedelmi zar6 dolgozat eldzetes
leaddsa, melyet a szakmai biralattal egyiitt a vizsgabizottsdg rendelkezésére kell bocsatani a
komplex szakmai vizsgat megeldzden legalabb 10 nappal.

- 90 6rés (30 ora segitd kapcsolat kommunikdacioja és 60 ora készségfejlesztés a segitd kapcsolat
miukodtetéséhez) szakmai készségfejlesztésrdl sz616 igazolas.

- minimum 200 6ra (160 6ra bentlakdsos szocidlis intézményben, demencidval él6 személyek
korében, valamint 40 ora idosek klubjaban, demencidval ¢él6 személyek klubjaban, hézi
segitségnyujtasban eltoltott) tereptandr vagy szocidlis/egészségligyi felséfoku végzettséggel
rendelkezd szakember iranyitasaval letoltott gyakorlat teljesitésérdl szolo igazolas

Iskolai rendszerti szakképzésben:

- Az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak szerint teljesitett tantargyak - a
szakképzési  kerettantervben = meghatdrozottak  szerint -  egyenértékiiek az  adott
kovetelménymodulhoz tartozé modulzar6 vizsga teljesitésével.

- A képzés soran elkészitett alabbi munkak bemutatasa, leadésa:

— A szolgaltatast 1igényld sziikségletfelmérésének bemutatasa.

— Egy eldzetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes gondozasi gyakorlaton készitett,
demenciéval €16 személy gondozasi tervének leadasa.

— A képzés soran elkészitett foglalkoztatési terv leadasa.

— A képzés soran 0sszegylijtott, a demenciaval €16 személy gondozési folyamatahoz kapcsolodo
adminisztracios tevékenység soran hasznalt, minimum 3 db nyomtatvany-sablon leadasa.
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— Egy konkrét, demenciaval é16 személy koriil végzett (elézetesen megvaldsitott, egybefiiggd,
két hetes) gondozasi tevékenységrol késziilt, minimum 15 oldal terjedelmi zar6 dolgozat elézetes
leadasa legkésobb az utolséd tanitdsi nap elétt 30 nappal, melyet a szakmai biralattal egyiitt a
vizsgabizottsag rendelkezésére kell bocsatani.

- 90 oras (30 ora segitd kapcsolat kommunikacioja és 60 6ra készségfejlesztés a segitd kapcsolat
mikodtetéséhez) szakmai készségfejlesztésrol sz616 igazolas.

- A kerettantervben eldirt (a képzdintézmény gyakorld termében, valamint a gyakorlati
kovetelmények teljesitésére alkalmas szocialis ellatorendszer intézményeiben, demenciaval €16
személyek korében, tereptanar vagy szocialis / egészségiligyi felsdfok végzettséggel rendelkezd
szakember iranyitasaval letoltott gyakorlat teljesitésérdl szo6l6 igazolas.

5.2 A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége ¢s az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
fr oo . a modulzaro vizsga
5.2.2. azonositoé szama megnevezeése . , .
vizsgatevékenysége
5.2.3. 12092-16 Demenciaval €16 személyek irasbeli, gyakorlati
apolasa, gondozasa
5.2.4. 11679-16 Demenciaval €16 személyek gyakorlati
tdmogatasa
5.2.5. 11680-16 Személykozponta gondozas és szobeli
kisérés
5.2.6. 11681-16 A demencia gondozas gyakorlati
adminisztracios feladatai

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolédd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3 A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1 Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Zar6 dolgozat készitése és bemutatisa

A vizsgafeladat ismertetése: Egy konkrét, demenciaval €16 személy koriil vegzett (elozetesen
megvalositott, egybefiiggd, két hetes) gondozasi tevékenységérdl késziilt - eldzetesen leadott és
értékelt - zar6d dolgozat bemutatasa.

A vizsgafeladat id6tartama: 15 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40% (zar6 dolgozat készitése: 20%, bemutatasa: 20%)

5.3.2 Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Esetleiras értelmezése

A vizsgafeladat ismertetése: A demencidval €l személy gondozéasanak, dilemmainak
értelmezése egy esetleiras alapjan

A vizsgafeladat id6tartama: 120 perc

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20%

5.3.3 Komplex szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése:

Demenciaval ¢él6 személy/gondozo csalad gondozésa, timogatasa és kisérése.

A vizsgafeladat ismertetése: A  bentlakdsos szocidlis intézményben ellatott napi
apolasi-gondozasi feladatok értelmezése, indokladsa, beleértve a gondozd csaldd tdmogatisara,
kisérésére vonatkozd szempontokkal, kozponti szobeli tételsor alapjan.
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A vizsgafeladat idétartama: 20 perc (felkésziilési id6: 10 perc, valaszadasi id6: 10 perc)

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 40%

5.4 A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatodira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkozokre vonatkozo részletes szabalyok:

A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételeként eldirt dokumentumokat a gyakorlatvezetd
tanar a nemzeti koznevelésrél sz616 2011. évi CXC. térvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerint
értékeli. Szakmai vizsgara bocsajtasi feltétel teljesitésének kizardlag a minimum elégségesre
értékelt vizsgamunka tekinthetd. Az értékelést kdvetden a vizsgabizottsag rendelkezésére kell
bocsatani 10 nappal a komplex szakmai vizsga megkezdése elott.

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érheték el a Vizsgak
mentipont alatt.

5.5 A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltérd szempontjai: -

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkéz6k minimumat meghatarozo
eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.1.1. tanterem elmozdithat asztalokkal és székekkel
6.1.2. gyakorlo terepek
6.1.3. felszerelt szamitogép
6.1.4. internet hozzaférés
6.1.5. mozgo és allokép rogzitésére és lejatszasara alkalmas eszkdzrendszer
6.1.6. gyakorlati bemutatashoz oktato filmek, DVD-k, CD-k
6.1.7. irodatechnikai eszk6zok
6.2. Demencidval é16 személyek foglalkoztatasahoz
6.2.1. megfelel6 nagysagu foglalkoztatd
6.2.2. puzzle
6.2.3. orids domind
6.2.4. nagyméretli milanyag dobokocka
6.2.5. abakusz kézi szamologép
6.2.6. fabol szamkirako
6.2.7. szamos kartya
6.2.8. ABC betiii
6.2.9. betiis kartya
6.2.10. elektromos masszirozo, vagy kézi hatmasszirozo
6.2.11. ,.tiskés” gumilabda
6.2.12. tér-forma kirako
6.2.13. mese kocka
6.2.14. ora
6.2.15. kiilonbdz6 anyagok
6.2.16. mesekonyvek
6.2.17. szédncsengod
6.2.18. egyszert, kis hangszerek, Példaul: kis dob, cintanyér, csérgd
6.2.19. milanyag gyiimdlcsok, zoldségek, péksiitemények
6.2.20. illatmintak
6.2.21. iddjaras, évszak, napszak jelz0 magneses tabla
6.2.22. testrészek kirakasara alkalmas méagneses tabla
6.2.23. pliiss allatok
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6.2.24. kiilonbdz6 nagysagu labdak

6.2.25. eszkdzok papirmunkakhoz, rajzolashoz (karton, festék, szines ceruza stb.)
6.3. Prehospitalis siirgésségi beavatkozashoz/Specialis demenciaval €16 személy apolasahoz

6.3.1. gumikesztyli

6.3.2. hordozhat6 valadékszivo

6.3.3. torhetetlen pohar

6.3.4. tambot, jarokeret

6.3.5. vérnyomasmérd, phonendoscop

6.3.6. inhalator

6.3.7. garatlampa, pupillalampa

6.3.8. steril, egyszer hasznalatos fecskenddk

6.3.9. steril, egyszer hasznalatos tiik

6.3.10. bor-, kéz-, nyalkahartya-, eszkz dezinficiensek

6.3.11. kotszerek, ollok, anatdmiai csipesz, strangulalé gumi

6.3.12. ragtapasz, vatta,

6.3.13. testhéméro, spatula

6.3.14. mérészalag, vesetal

6.3.15. nyomtatvanyok
6.4. Egyéb eszkozok

6.4.1. védoruha, védékotény, védésapka

6.4.2. véddcipok

6.4.3. arcmaszk

6.4.4. egyszer hasznalatos kéztorld

6.4.5. veszélyes hulladékgyiijté doboz vagy tasak

6.4.6. tlizoltd késziilék

7.1 EGYEBEK

7.1. Az iskolai rendszeren kiviili képzésben 200 ora az Osszefliggd bentlakasos intézményi
gyakorlat iddtartama, mely olyan iddsek bentlakésos szocidlis intézményében szervezhetd,
amellyel a vizsgdz6 nem 4all munkaviszonyban, tovabba az intézmény alkalmas egyrészt a
demencidval €16 személlyel kapcsolatos gondozasi gyakorlati feladatok elsajatitasara, masrészt a
demenciaval €16 személy gondozéasa adminisztracid gyakorlati feladatai elsajatitasara.

7.2 .Tovabbi szakmai szakképesitések:

A B
7.2.1. azonositd szama megnevezeése
7.2.2. 54762 01 Rehabilitacios neveld, segitd
7.2.3. 54762 02 Szocialis asszisztens
7.2.4, 54762 03 Szocialis szakgondozo
7.2.5. 54723 02 Gyakorl6 apolo
7.2.6. 5272001 Altalanos apolasi és egészségiigyi asszisztens
7.2.7. 3272001 Egészségfejlesztési segitd

7.3. Fels6fokt képesitések, mint eloképzettségek:
szocialis munkas

okleveles egészségligyi szocialis munkas
okleveles szocialis munkas

! Megallapitotta: 23/2018. (VII. 18.) EMMI rendelet 1. § (5), 5. melléklet 10. Hatalyos: 2018. VIII.

2-t0l.
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gyogytornasz
fizioterapeuta
okleveles rehabilitacids szakember
mentalhigiénikus
diplomas apolo
7.4. A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezetek:
Szocialis Klaszter Egyesiilet
Magyarorszagi Szocialis Szakemberek Képzéséért Egyesiilet (Iskolaszovetség)
Szocialis Igazgatok Magyarorszagi Egyesiilete (SZIME)
Id6sellatas Orszagos Szakmai Kollégiuma



