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A 129. sorszamu Kozmetikus megnevezésii szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités azonositod szama: 54 815 02
1.2. Szakképesités megnevezése: Kozmetikus
1.3. Iskolai rendszerii szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 2
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az draszam: 1200-1400
2. EGYEB ADATOK
2.1.A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —
2.2. Szakmai el8képzettség: —
2.3. Elgirt gyakorlat: —
2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —
2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40%
2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%
2.8. Szintvizsga: —
2.9. Az iskolai rendszerti képzésben az 0sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama:
5 évfolyamos képzés esetén a 10. évfolyamot kdvetden 140 ora, a 11. évfolyamot kdvetden
140 ora; 2 évfolyamos képzés esetén az elsd szakképzési éviolyamot kdvetden 160 ora.
3. PALYATUKOR
3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betoltheté munkakor(ok), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. | FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesités betolthetd munkakor(ok)
3.1.2 5212 Kozmetikus Sminkes
Kozmetikus
Elektrokozmetikus

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A kozmetikus az egészséges arc és test dpolasaval, allapotanak javitasaval, illetve
fenntartasaval manualisan és elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasaval, tartos
sminkkészitéssel/vagy specidlis arc —€s/vagy testkezeléssel, valamint az ehhez sziikséges
feltételek megteremtésével és kozmetikumok forgalmazasaval foglalkozik.

A kozmetikus minden tevékenységét egészségiligyi szemlélettel és feleldsséggel végzi.
Maximalisan betartja az egészségiigyi €s higiéniai szabalyokat, ezzel biztositja a paciens &s
sajat egészségét, testi €pségét.

A szakképesitésselrendelkezd képes:

- kozmetikai alap és kiegészitd miiveleteket végezni, manualis és gépi mdodszerekkel
- diagnosztizalni, kezelési tervet 0sszedllitani, kozmetikus altal kezelhetd kozmetikai
hibédkat kezelni
- professziondlis kozmetikumokkal dolgozni, azok alap-, és hatdéanyagait ismerni, €s
kivalasztani a
bortipusnak, és az altala kezelhetd rendellenességnek megfeleld készitményt
- kenddzni tartdsan, tanacsot adni az otthoni bérapolassal kapcsolatban
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- specidlis arc ¢és testkezelést végezni, tanacsot adni az otthoni bdrapolassal
kapcsolatban
- megismerni a legijabb szakmai ujdonsagokat, rendszeresen tovabbképzéseken részt
venni
- donteni a szolgaltatas elvégzésének mddjardl, vagy orvosi segitség igénybevételét
ajanlani, ha az egészséges allapottol eltéro elvaltozast észlel
3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A B C
3.3.1. A kapcsolodo szakképesités
3.3.2. azonosito szama megnevezése a kapcsolodas modja
3.3.3. 54 81501 Fodrasz azonos agazat
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések
1. szakmai kdvetelménymoduljairél sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4. azonosité szama megnevezése
2.
4.1 11720-16 Kozmetikus szakmai gyakorlat
3.
4.1 11721-16 Kozmetikus szakmai elmélet
4.
4.1 11722-16 Elektrokozmetika
5.
4.1 11723-16 Specialis kozmetikai eljarasok
6.
4.1 11724-16 Kozmetikus marketing
7.
4.1 11498-12 Foglalkoztatas 1. (érettségire épiild képzések esetén)
8.
4. 11499-12 Foglalkoztatas II.
9.

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. pontban eldirt valamennyi modulzard
vizsga eredményes letétele.

Az iskolai rendszerli szakképzésben az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban
foglaltak szerint teljesitett tantargyak — a szakképzési kerettantervben meghatarozottak szerint
— egyenértékiiek az adott kovetelménymodulhoz tartozé modulzard vizsga teljesitésével.

Sajat modell kezelési tervének (D. vizsgafeladat), valamint a specidlis feladathoz
kapcsolddo (E. vizsgafeladat) kezelési tervének leadasa a szakmai vizsga gyakorlati része
elétt maximum két, minimum egy héttel.

5.2. A modulzar6 vizsga vizsgatevékenységei és az eredményesség feltétele:

A | B C

5.2.

1 A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
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5.2.| azonositd . a modulzaré vizsga
. megnevezése . , .

2. szama vizsgatevékenysége

5.2.1 11720-16 Kozmetikus szakmai gyakorlat gyakorlati

3.

52.1 11721-16 Kozmetikus szakmai elmélet irasbeli, szobeli

4.

5.2, 11722-16 Elektrokozmetika gyakorlati, szobeli

5.

52.| 11723-16 Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlati, irasbeli

6.

52,1 11724-16 Kozmetikus marketing irasbeli

7.

5.2.1 11498-12 Foglalkoztatas 1. (érettségire épiild irasbeli

8. képzések esetén)

52,1 11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli

9.

Minden szakmai kdvetelménymodulhoz kapcsoldédé modulzar6 vizsga akkor eredményes,
ha a modulhoz eldirt feladatok végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Idegen modell diagnosztizaldsa és kezelési terv készitése

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgdz6 kdzponti diagnosztizald lapon késziti a kezelési
tervet, 2 oldal terjedelemben (1 oldal diagnosztika, 1 oldal kezelési terv), amely tartalma:

Az alap és kombinalt bortipusok és a kozmetikai rendellenességek, elemi elvaltozasok,
szovetszaporulatok meghatarozasa a szubjektiv és objektiv tiinetek alapjan. A meghatarozott
bortipus teljes kozmetikai kezelés sorrendjének, alapelveinek, céljanak meghatarozasa.

Az alkalmazott professziondlis kozmetikumok Osszetételének, hatéanyagainak megnevezése
¢és borre gyakorolt hatdsa, valamint az otthoni 4polashoz adott javaslatok.

A kezelési terv ismertetése mindkét vizsgazo jelenlétében torténik: aki a modellt biztositotta
és aki diagnosztizélta.

A vizsgafeladat id6tartama: 80 perc (felkésziilés 40 perc, értékelés 40 perc)

I A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Tartds szempilla-, szemdldokfestés sorsolt modellen

A vizsgafeladat ismertetése: A tartdés szempilla-, szemdldokfestést a modell karakterének
megfeleld szinli festékekkel kell végezni, amelyet az a vizsgdzd hozott, aki a modellt
biztositotta a vizsgara. A modell nem lehet elére festett. (A bOrproba igazolasa festokonyvben
torténik.) A miivelet sordn egyszer hasznalatos vagy konnyen fert6tlenithetd eszkozoket lehet
hasznalni. A technoldgia (fektetve vagy tincsezve) szabadon valasztott. A szempillafesték
eltavolitasa utdn a borvizzel torténd szemoblogetés kotelezo.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilés 20 perc, értékelés 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Kozmetikdban alkalmazott elektrokozmetikai
alapkésziilékek hasznalata

A vizsgafeladat ismertetése: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek
szakszerli lizembe helyezése, bedllitasa és milkodésének bemutatdsa sajat modellen. A
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késziilék gyakorlati alkalmazasa az adott bdrtipus, rendellenesség esetében, a késziilék
mikddési elve. A késziilék alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai.

A vizsgazonak a kovetkezd késziilékek egyikébol kell beszamolnia tételhuzéas alapjan:
g0z016, vapozon, mikrodermabrazi6, hidroabrazid, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio,
hideg-meleg arcvasal6 vagy termovasalo.

A vizsgafeladat idétartama: 20 perc (felkésziilés 10 perc, értékelés 10 perc)

A vizsgafeladat aranya: 5%

D) A vizsgafeladat megnevezése: Sajat modell kezelése a kozpontilag kiadott kezelésiterv-
minta alapjan

A vizsgafeladat ismertetése: Sajat modell letisztitdsa, masszirozdsa (Osszefiiggd iizleti
masszazs), felpuhitdé borogatas felhelyezése, tisztitds, fertdtlenités, szemoldok-igazitas,
Osszehuzds, nyugtatds, illetve tdplalas helyspecifikusan, gyantdzés (honalj, kar vagy
bikinivonal). A kezelés soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évo
kozmetikumokat lehet hasznalni. Minden miivelethez csak a valasztott termékcsalad termékeit
kell alkalmazni. A borogatas és szemoldok-igazitas miveleteknél nem kotelezd felpuhitd
krémmel aldkrémezni, amennyiben masszazs utan torténik.

(Sajat modell kezelése a kdzpontilag kiadott kezelésiterv-minta alapjan torténik, amelyet a
vizsgazo6 elore elkészitett és beadott.)

A vizsgafeladat id6tartama: 100 perc

A vizsgafeladat aranya: 10%

E) A vizsgafeladat megnevezése: Tartdés sminkkészités plasztikon, specidlis arc-, illetve
testkezelés sajat modellen eldre elkészitett kezelési terv alapjan

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgazd legkésObb a vizsgara jelentkezésig eldonti, mely
vizsgafeladatot kivanja elvégezni a vizsgdn. Az ehhez sziikséges kezelési tervét az 5.1.
pontban leirtak szerint leadja.

Tartdos sminkkészitésnél a vizsgdzonak olyan teriiletet kell valasztania, amely a
vizsgafeladat iddtartamaba (80 perc) belefér. Specialis arckezelésnek az anti-aging, a szem-,
nyak- és dekoltazskezelés, a liftingkezelés, a halvanyitd- vagy a hamlasztokezelés mindsiil,
kiilonleges hatdanyagokkal, bortipusnak megfelelden. A kiilonleges hatdéanyagok mellett
specialis elektrokozmetikai késziilékeket is be lehet épiteni a kezelés menetébe.

Specialis testkezelésnek a kovetkezo kezelési eljarasok tekinthetdk: kézi teljes testmasszazs,
testtekercselés, vakuumkésziilék, interferencia- vagy ingerdramu késziilék, egyéb
elektrokozmetikai késziilék.

A tartds sminkkészitéshez sziikséges eszkozokrdl és anyagokrol a vizsgdzonak kell
gondoskodnia. A specidlis testkezeléshez az elektrokozmetikai késziiléket a képzdnek, illetve
a vizsgaszervezonek kell biztositania, az egyéb eszkozokrdl és anyagokrol a vizsgazod
gondoskodik.

A vizsgafeladat id6tartama: 100 perc (felkésziilés 80 perc, értékelés 20 perc)

A vizsgafeladat aranya: 10%

F) A vizsgafeladat megnevezése: Alkalmi smink készitése tincses vagy soros milszempilla
felhelyezésével sajat modellen

A vizsgafeladat ismertetése: Az arc kenddzése, alapozas, az arc alkati hibainak korrigalasa
¢s a boOrhibdk javitdsa. A szemhéj kenddzése a szemforma, az életkor €s az egyéniség
figyelembevételével, azzal, hogy a szin és eszk6z szabadon valaszthatd. A szemhéj és a szdj
kenddzése a kornak, egyéniségnek, aktualis divatnak megfeleléen. A smink megfeleléen
illeszkedjen az alkalomhoz, 6ltdzethez, frizurahoz.

A vizsgafeladat id6tartama: 70 perc (felkésziilés 60 perc, értékelés 10 perc)

I A vizsgafeladat aranya: 5%
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A miiveletek elvégzése sordn csak professziondlis, Magyarorszagon forgalomban 1évo
kozmetikumokat lehet hasznalni. Minden miivelethez csak a valasztott termékcsalad termékeit
kell alkalmazni. A B) ¢és F) vizsgafeladatoknal feltétel, hogy a modell nem lehet
sminktetovalt. A tobbi feladatnal ez nem kizar¢ tényezo.

Az Osszes gyakorlati vizsgafeladat idétartama: 400 perc

Az Osszes gyakorlati vizsgafeladat aranya: 60%

5.3.2. Kdzponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex elméleti feladatsor

A vizsgafeladat ismertetése: Az irasbeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott
feladatai a 4. Szakmai kovetelmények fejezetben szerepld szakmai kdvetelménymodulok
koziil az alabbiak témakoreinek mindegyikét tartalmazza, a kovetkezd aranyban:

Kozmetikus szakmai elmélet:  70%

Elektrokozmetika: 5%

Specialis kozmetikai eljarasok: 20%

Kozmetikus marketing: 5%

lebontva a kiilonb6z6 ismeret-tipusokra:

szakmai ismeretek és biologia:  50%
anyagismeret ¢s kémia: 40%
elektrokozmetika: 5%
marketing: 5%

A vizsgafeladat idétartama: 180 perc

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 20 %

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag 0Osszeallitott
vizsgakérdései a 4. Szakmai  kovetelmények  fejezetben  szerepld  szakmai
kovetelménymodulok koziil az alabbiak témakdreinek mindegyikét tartalmazza, a kovetkezd
aranyban:

Kozmetikus szakmai elmélet:  80%
Elektrokozmetika: 10%
Specialis kozmetikai eljarasok: 10%
lebontva a kiilonb6z6 ismeret-tipusokra:
szakmai ismeretek és biologia: 40%
anyagismeret és kémia: 40%
elektrokozmetika: 20%

A tételsor szitudciokat tartalmaz, amelyhez minél tobb féle szakmai tartalmat kell rendelni.
A tételsor része kell, hogy legyen a fontosabb rendellenességek, elvaltozasok felismerése és
jellemzése, valamint receptirdk felismerése és elemzése.

A vizsgafeladat idétartama: 50 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 20 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 20 %

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a
vizsgan hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesités-raépiiléssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ cimli weblapjan érhetdk
el a Vizsgédk meniipontban



8/2017. (V. 17.) NGM rendelete
a nemzetgazdasagi miniszter hataskdrébe tartozo szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirdl sz616
27/2012. (VIIL. 27.) NGM rendelet modositasarol
Hatalyos: 2017.05.18.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltérd szempontjai: A
szakmai vizsga akkor eredményes, ha a vizsgazdé minden vizsgafeladatot legalabb 51%-ra
teljesit.

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A

6.1 A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges
. eszkozok minimumat meghatarozé eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2| Eloirasoknak megfeleld6 anyagokkal ¢és eszkozokkel felszerelt
. |lzlethelyiség vagy tanmiihely
63 Higiéniai eszk6zok, tartozékok
6.4 . e L

Szakszerli munkavégzéshez sziikséges munkaruha
6.5 Kezeldszék
6.6 Munkaszék
6.7 Nagyitos lampa
6.8 g o

Gyantazo és/vagy masszazsagy
6.9 Gyantamelegitd
6.1 ) in
0 Arcg6z0616 vagy vapozon
16 1 Vio késziilék
6.1 g
2 lontoforézis késziilék
6.1 e
3 Ultrahang késziilék
6.1 PRI
4 Fert6tlenitd késziilek: UV Box
6.1 .y Uty
5 Frimator vagy abrazios késziilék
6.1 . . g et
6 Interferencia, vagy ingeraramu késziilek
6.1 1A
7 Permanent Make Up késziilék
86 1 Viakuum-keésziilek
6.1 . . .
9 Hideg-meleg arcvasal6 vagy termovasald
6.2| Fényterapias késziilék




8/2017. (V. 17.) NGM rendelete
a nemzetgazdasagi miniszter hataskdrébe tartozo szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirdl sz616
27/2012. (VIIL. 27.) NGM rendelet modositasarol
Hatélyos: 2017.05.18.

0.

6.2 . L. -
1 Munkabiztonsagi eszkdzok
6.2 , . . -
5 Kornyezetvédelmi eszkdzok

6.2| Fehérnemik (t6rolkozo, kiskendd, agytakaro lepedd, beteritdé kendo,
3. | kisruha, fejpant, vendégpapucs stb.)

2'2 Textilidk tarolasara szolgéld zarhatd szekrények
56 2 Vegyszerek, kozmetikumok tarolasara alkalmas szekrények

6.2| A vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges eszkozok és anyagok,
6. |amirdl a vizsgazo gondoskodik




