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A 120. sorszamu Kézapolo és miikoromépito megnevezésii szakképesités szakmai
és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1.1. A szakképesités azonositoé szama: 32 815 01
1.2. Szakképesités megnevezése: Kézapolo és mitkkoromépitd
1.3. Iskolai rendszerli szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az draszam: 350-520

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség vagy iskolai eloképzettség hianyaban

2.1.2. Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetd e rendelet 3. szamu mellékletében az
Egyéb szolgaltatdsok szakmacsoportra meghatarozott kompetencidk birtokdban

2.2. Szakmai el6képzettség: -

2.3. Eldirt gyakorlat: -

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

2.6. Elméleti képzési 1d6 aranya: 20%

2.7. Gyakorlati képzési 1d6 aranya: 80%

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama: -

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betolthetd munkakor(ok), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesitéssel betdltheté munkakdr(ok)
3.1.2. 5213 Manik{irés, pedikiirds Kézapold
3.1.3. Miikoromeépitd
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3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A Kézapold és miikoromépitd szakember a kéz korny€ktdl ujjhegyig torténd apolasaval 6rzi
meg a kéz egészséges allapotat, vagy sziikség esetén az esztétikai hatast is fokozva, apolo
anyagok, technologiak, alkalmazasaval javitja azt.

A korém apolasa soran hagyomanyos (klasszikus) manikiir technologiat vagy (modern) francia
manikiir technolégiat alkalmaz, esetenként a japan manikirrel, vagy diszitéssel kiegészitve. A
mikorom anyagokkal tipes-, sablonos-, megerdsit6-, koromagy hosszabbitd-, diszitd- vagy toltés
technologiat alkalmazva a zselé vagy a porceldn anyagok tulajdonsdgait felhasznalva készit
szebb, teherbirobb miikormoket. A kezelést szinten tartd hazi tanaccsal latja el a vendéget.

Kiilonosen tigyel arra, hogy egészséget vesz€lyeztetd vagy egészségre artalmas
kovetkezményeket a végzett szolgaltatas soran ne idézzen eld. Csak egészséges kézen dolgozhat.
A szolgaltatds megkezdésekor végzett dllapotfelmérés alkalmaval, ha az egészséges allapottol
eltérd elvaltozast észlel, dont a szolgaltatds elvégzésének modjarol, vagy orvosi segitség
igénybevételét ajanlja.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:

a kézéapold, milkoromépité szalon megtervezésére és a mindenkori hatalyos jogszabalyok
szerinti miikodtetésére

- felkésziilni a szépészeti szolgaltatas feladataira

- megtervezni és eldkésziteni a szolgaltatast

- elvégezni a kézapolas folyamatat

- elvégezni a mikdromépités folyamatat, anyagcsoportnak, technikdknak és a kezelési tervnek
megfelelden

- elvégezni a korom - és a kutikula apolasat klasszikus,- francia vagy japanmanikiir technologia
alkalmazasaval

- megtervezni €s elvégezni a borapolasi folyamatokat

- diszitést végezni

- kézapolas- ¢s mikoromépitéshez kapcsolodd egyéb feladatokat végezni

- elvégezni a szolgaltatashoz kapcsolodd egyéb napi feladatokat

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolddas modja
3.3.3. - - ;

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A | B
41 A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal
o elismert szakképesitések szakmai kivetelménymoduljairdl sz616 kormanyrendelet szerinti

4.2. azonosito szama megnevezése
4.3. 11489-16 Kézapold, miikdromépitd szalon kialakitdsa és miikddtetése
4.4, 11772-16 Szolgaltatdst megalapozd anatdomiai, élettani ismeretek
4.5. 10250-16 Kézapolas
4.6. 10251-16 MiikSromépités
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4.7.

11773-16

Anyagismeret alkalmazasai

4.8.

11774-16

Kézapolas, mikoromépités szakmai ismeretek

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

- a 18. életév betoltése,

- a kotelezo 280 ora gyakorlat igazolasa mester végzettségii oktaté altal,

- az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. pontban el6irt valamennyi modulzaré vizsga
eredményes letétele.

5.2. A modulzar6 vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C

5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosité szama megnevezése a modulzard vizsga vizsgatevékenysége
5.2.3. 11489-16 Kézapolo, mikoromépitd szalon szobeli

kialakitasa és miikodtetése
5.2.4. 11772-16 Szolgaltatast megalapozo6 anatomiai, szobeli

¢élettani ismeretek
5.2.5. 10250-16 Kézapolas gyakorlati
5.2.6. 10251-16 Mikoromépités gyakorlati
5.2.7. 11773-16 Anyagismeret alkalmazasai szobeli
5.2.8. 11774-16 Kézapolas, mikoromépités szakmai szobeli

ismeretek

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldddé modulzard vizsga akkor eredményes, ha a
modulhoz eldirt feladat végrehajtasa legalabb 61%-0sra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladatok sulyozasa minden feladat alatt megjelenik.
A vizsgafeladat megnevezése: Kézapolas és miikoromépités

A vizsgafeladat ismertetése: Végezze el a teljes kézapolasi folyamatot az 1. szamti modelljén.
Végezze el a 2. szaml modell mindkét kezén a teljes miikoromépitési feladatot. Végezze el a
teljes toltési €s diszitési feladatot a 3. szamu modellen. A feladat kivalasztasa mindharom esetben
tétel huzas alapjan torténik, meghatarozott (kovetkezdkben felsorolt) tipusfeladatok szerint. Az 1.
¢és 2. szamu modell natir korommel, a 3. szami modell 3-4 hetes lenott mikorommel érkezzen.

A) Kézapolas:

A vizsgafeladat aranya: 20%
Végezze el a huzott tétel szerinti teljes kézapolasi folyamatot az 1. szdmua modellje mindkét

kezén!

1. Klasszikus manikiir, masszazzsal, lakkozassal
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A kézapolasi feladat elvégzésekor a kezelési tervet ugy allitsa 0ssze, hogy a diagnosztizalas
soran tapasztaltakat figyelembe véve, a korom 4apoldsa klasszikus manikiir technologiaval
késziiljon. Az éapolasi folyamatot masszazs technoldgiaval és a kéznek megfelelé anyagokkal
végezze. Egyik kezet diszitse. Diszitéshez egyik kézen piros lakkot hasznaljon és a gytirtis ujjat
egyéb diszitd elemek felhaszndldsdval tegye hangsulyozottd. A masik kézen japan manikiirt
alkalmazzon.

A vizsgafeladat id6tartama: 75 perc

2. Francia manikir francia lakkozassal és diszitéssel, SPA kezeléssel

A kézapolasi feladat elvégzésekor a kezelési tervet ugy allitsa 0ssze, hogy a diagnosztizalas
soran tapasztaltakat figyelembe véve, a korom apolasa francia manikiir technologiaval késziiljon.
Az épolasi folyamatot SPA technologiaval és a kéznek megfeleld anyagokkal végezze. Egyik
kezet diszitse. Diszitéshez francia lakkozast hasznaljon és a gylirlis ujjat egyéb diszitdé elemek
felhasznalasaval tegye hangsulyozotta. A masik kézen japan manikirt alkalmazzon.

A kezelések szinten tartasahoz tegyen ajanlatot hazi dpolasi mdodokra és anyagokra. Végezze el
az adott szolgaltatast kovetd valamennyi sziikséges miiveletet.

Tartsa be a higiénias és munkavédelmi el6irasokat. Toltse ki az adott feladatnak megfelelden a
vendégkartyat és allitsa 0ssze a szamlat.

Csak az egészséget nem veszélyeztetd, balesetmentes, kész munka értékelhetd.

A vizsgafeladat id6tartama: 75 perc
B) Miikoromépités:

A vizsgafeladat aranya: 30%
Végezze el a huzott tétel szerinti teljes miikoromépitési és a toltési folyamatot a 2-es és a 3-as
szaml modellje mindkét kezén! Csiszologépet csak a toltési feladatnal hasznalhat.

2-es szamU modellhez tartozo6 feladatok:

1. Epitsen mitkdrmét zselé anyagbol, tip-es meghosszabbitassal, megerdsité technikaval. Tartsa
be a technika valamennyi szabalyat. Megerdsité technikaval torténd épités esetén az iv a
technikatdl elvarhatd mértékii, a meghosszabbitas a tartast biztosité 2/3-1/3 aranyq, - szinében és
formajaban természetes hatasti legyen. Az egyik kézen végezzen gél-lakkozast, és alkalmi
diszitést is.

A vizsgafeladat idétartama: 180 perc

2. Epitsen miikormot porcelan anyagbél tip-es meghosszabbitassal. Tartsa be a technika
valamennyi szabalyat. A megépitett korom meghosszabbitasa minimum a tartast biztosité 2/3-1/3
aranyu, - a forma a klasszikus francianak megfelelden szdgletes, - a meghosszabbitds hofehér
szinli legyen, a boritas viztiszta anyaggal torténjen. A fényvisszaadast polirozassal végezze.

A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

3. Epitsen miikormét levegdre kotd porcelan anyaggal, sablonos technikéval. Tartsa be a
technika valamennyi szabalyat. A megépitett korom meghosszabbitdsa minimum a tartast
biztositd 2/3-1/3 aranyl, - a forma a klasszikus francianak megfeleléen szogletes, - a
meghosszabbitas hofehér szinii legyen, a boritds viztiszta anyaggal torténjen. A fényvisszaadast
polirozéssal végezze.
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A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

4. Epitsen miikormot zselé anyaggal, sablonos technikaval. Tartsa be a technika valamennyi
szabalyat. Az épitett korom klasszikus francia stilusban épiiljon. A meghosszabbitas hofehér
anyaggal, - szogletes formara késziiljon. A megépitett korom meghosszabbitdsa minimum a
tartast biztositd 2/3-1/3 aranyu legyen. A fényvisszaadas fényzselé¢ alkalmazasaval torténjen.

A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

5. Epitsen miikormét levegére kot porcelan anyaggal, koromagy hosszabbitasos technikaval.
Tartsa be a technika valamennyi szabalyat. A koromagy hosszabbitd technikaval torténd €pités
esetén legalabb harom szin haszndlata kotelezd, a forma szabadon valasztott, de kézhez ill6
legyen.

A megépitett korom meghosszabbitasa tartast biztositdé 2/3-1/3 aranyt, - a meghosszabbitas
hofehér szinti legyen. A fényvisszaadés polirozassal torténjen.

A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

6. Epitsen miikormot zselé anyaggal, koromagy hosszabbitasos technikaval. Tartsa be a
technika valamennyi szabalyat. A korOmagy hosszabbitd technikdval torténd épités esetén
legalabb harom szin hasznalata kotelezd, a forma szabadon valasztott, de kézhez ill6 legyen. A
megépitett korom meghosszabbitasa tartast biztositdé aranyl, - a meghosszabbitas hofehér szinii
legyen. A fényvisszaadas fényzselével torténjen.

A vizsgafeladat idétartama: 180 perc

3-as szamu modellhez tartozo6 feladatok:

C) Miikorom toltése és diszitése

A vizsgafeladat aranya: 30%

1. Végezze el a 3-4 hete épitett miikrom toltését zselé anyaggal, tigy, hogy a fehér vég és a
mosolyvonal korrigaldsa egy korrekt épités feltételeinek megfeleld legyen. A meghosszabbitas
mértéke tartast biztositd 2/3-1/3 aranynak feleljen meg. Tartsa be a technika valamennyi
szabalyat. Az apolasi folyamatot a kéznek megfeleld technologidval, anyagokkal végezze. Egyik
kezet diszitse. Diszitéshez piros géllakkot hasznédljon és a gylirlis ujjat egyeéb diszitd elemek
felhasznalasaval tegye hangsulyozotta.

A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

2. Végezze el a 3-4 hete épitett milkorom toltését levegdre kotd porcelan anyaggal. A korom
teljes hosszanak kiépitését végezze el koromagy hosszabbité anyaggal. A francia szinhatas fehér
végének kialakitasat feliileti festéssel érje el, amihez fehér géllakkot, vagy fehér zselét
hasznaljon. A meghosszabbitas mértéke tartast biztositd 2/3-1/3 aranynak feleljen meg. Tartsa be
a technika valamennyi szabdlyat. Az apoléasi folyamatot a kéznek megfeleld technologiaval,
anyagokkal végezze. A gylrtis ujjakat egyéb diszitd elemek felhaszndldsaval tegye
hangsulyozotta.

A vizsgafeladat id6tartama: 180 perc

A vizsgara ugy kell felkésziilni, hogy a feladatnak megfelelé modellt és felszerelést kell hoznia
a vizsgazonak.

Kézapolas, mlikoromépitési feladatok végzésekor a biztonsdgos munka és az optimalis hatés
érdekében csak professzionalis, 6sszetartozo anyagcsoportot hasznélhat!

A mikoromépitési feladat elvégzésekor a kezelési tervet ugy Aallitsa Ossze, hogy a
diagnosztizalas sordn tapasztaltakat figyelembe véve, a kéz €s a miikorom &polasa a kéznek
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megfeleld technologiaval és anyagokkal torténjen. A diszitéshez korszerti, divatos anyagokat,
technologidkat hasznaljon.

A kezelések szinten tartasahoz tegyen ajanlatot hazi apolasi modokra és anyagokra. Végezze el
az adott szolgaltatast kovetd valamennyi sziikséges miiveletet.

Tartsa be a higiénids és munkavédelmi eldirdsokat. Toltse ki a vendégkartyat és allitsa 0ssze a
szamlat.

Az 4apold diszité szakasz el6tt a feladat addig elvégzett részét értékeltetni kell a
vizsgabizottsaggal. Minden esetben csak az egészséget nem veszélyeztetd, balesetmentes kész
munka értékelhetd.

Az 0sszes gyakorlati vizsgafeladat idGtartama: 435 perc

A gyakorlati vizsgafeladat aranya 6sszesen: 80%

5.3.2. K6zponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: -
A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat idétartama: -
A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: -

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Szakmai szobeli feladatok

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli kdzpontilag Gsszeallitott vizsga kérdései a 4. Szakmai
kovetelmények fejezetben megadott 11489-16 Kézapolod, miikoromépitd szalon kialakitasa és
mikodtetése, 11772-16 Szolgaltatast megalapoz6 anatomiai és élettani ismeretek, 11773-16
Anyagismeret alkalmazasai, 11774-16 Kézapolds, mikoromépités szakmai ismeretek
kovetelmény modulokhoz tartozé témakoroket tartalmazzak.

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 25 perc, véalaszadasi id6 20 perc)
A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidészakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatdira €s egyéb dokumentumaira, a vizsgan
hasznalhat6 segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

"r

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak
meniipontban.

JN4

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai:

A komplex szakmai vizsga akkor tekinthetd sikeresnek, ha a vizsgatevékenységek valamennyi
vizsgafeladatat legalabb 61%-ra teljesitette a vizsgazo. A vizsgdzo a szakmai vizsgat folytathatja
és javitovizsgat a sikertelen vizsgafeladatbol/vizsgafeladatokbol kell tennie.
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6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges
eszk6zok minimumat meghatiarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Fehér munkaruha
6.3. Borfeltold
6.4. Reszeldk (gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznalatos
reszelk: el6készitd, porcelanhoz, zseléhez, buffer, polirozo,)
6.5. Koromvago ollo
6.6. Borvago olld
6.7. Aztatotal
6.8. Textilidk
6.9. Bérfelkaparo
6.10. Fehér zselé
6.11. Szintelen zselé
6.12. Koromagy hosszabbito zselé
6.13. Zsirtalanito

6.14. Tapadast segitd

6.15. Feliilettorlo folyadék

6.16. Zselé ecset

6.17. Selyemszal

6.18. Porcelan por, fehér

6.19. Porcelan por szintelen

6.20. Porcelan por kdromagy hosszabbito
6.21. Liquid

6.22. Tapadas segitd

6.23. Zsirtalanito

6.24. Ecsetmosd

6.25. Porcelanecset

6.26. Tip

6.27. Tip ragasztd

6.28. | Tip oldo

6.29. Tipvagd

6.30. Narancsfa palca

6.31. Gombasodas gatlo

6.32. Sablon

6.33. Lakkok (alap, piros, fehér, fedd)

6.34. Gellakkok (alap, piros, fehér, fed6)

6.35. Lakklemoso

6.36. Fert6tlenitok (bor, eszkdz)

6.37. Diszit6 elemek (pl.: strassz ko)

6.38. UV lampa

6.39. Professzionalis csiszologép a sziikséges frézerekkel

7. EGYEBEK

A modelleket és a kézi eszkdzoket, a felndttképzési szerzédésben megfogalmazottak szerint, a
vizsgazd biztositja.
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