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A 186. sorszamu Mentalhigiénés asszisztens megnevezési szakképesités—raépiilés szakmai és
vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités—raépiilés azonositd szama: 55 762 03
1.2. Szakképesités—raépiilés megnevezése: Mentalhigiénés asszisztens
1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: 1

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 600—720

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —
2.2. Szakmai el6képzettség: 54 762 02 Szocialis asszisztens, vagy 54 762 01 Rehabilitaciés neveld, segitd
2.3. Eloirt gyakorlat: 3 év a szocialis ellatas teriiletén
2.4. Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: —
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —
2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 50%
2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 50 % (az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat és a szakmai készségfejlesztés is
beleértendd)
2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: 80 6ra

3. PALYATUKOR

3.1 A szakképesités—raépiiléssel legjellemzébben betolthetd munkakér, munkakdrok, foglalkozas,
foglalkozasok

A B C
311 Is:zli?nlz FEOR megnevezése A szakképesitéssel betoltheté6 munkakor(ok)
3.1.2. Szocialis asszisztens
3.1.3. Szocialis, gyermek és ifjasagvédelmi iigyintézd
3.1.4. Foglalkozas—szervezd
3.1.5. Személyi segitd
3.1.6. Szocialis segitd
3.1.7. Gondozo
3.1.8. Mentalhigiénés munkatars
3.1.9. Szocialis gondozo
3.1.10. Szocialis és mentalhigiénés munkatars
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3.1.11. 3511 Szocialis segitd Terapias segitd

3.1.12. Ko6zosségi gondozd

3.1.13. Segitd

3.1.14. Gyermekvédelmi asszisztens
3.1.15. Gyermekvédelmi tigyintézo
3.1.16. Csaladgondozd asszisztens
3.1.17. Nevel6

3.1.18. Szakgondozé

3.2 A szakképesités—raépiilés munkateriiletének rovid leirasa:

A mentalhigiénés asszisztens a szocidlis, kulturdlis, oktatasi vagy egészségiigyi ellatds keretében,

szolgaltatasokat nyujté intézményekben, holisztikus szemléleti alapon prevencids, egészségmegorzo,

fejlesztd tevékenységeket folytat és ilyen programokat szervez. Segitséget nyljt a szolgaltatast
igénybe vevok lelki egészségének megdrzésében, az onvédelmi technikaik megerdsitésében.

A szakképesités—raépiiléssel rendelkezd képes:

olvasott, besz€lt kdznyelvi és szakmai szoveget megérteni

koznyelvi és szakmai szoveget irni

informéaciokat gytijteni, informacidforrasok kezelésére

a kiilonbdzo helyzetben €16 emberek iranti empatiara, toleranciara
nyitott hozzaallasra

érzelmileg stabil, kiegyensulyozott magatartasra

segitdkapcsolat teremtésére

adekvat kommunikaciora, nondirektiv segitd beszélgetésre
konfliktusmegoldasra, konszenzusok keresésére

klienseit és munkatdrsait motivalni

altalanos ismereteket specialis helyzetekben alkalmazni

a szocialis problémak felismerésére, problémaelemzésre, — feltarasra
a szakmai etikai szabalyok betartasara, a szakmai értékek képviseletére
a feladatmegoldasi folyamat tervezésére

modszeres munkavégzésre

info—kommunikacios eszk6zok és a szamitogép hasznalatara
rendszerben valé gondolkodasra, gyakorlatias feladatértelmezésre
az elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkozok és kotszerek hasznalatara
kiilonb6z6 rendezvények, akciok szervezésére

jatékok és a kreativ foglalkozasok eszkozeinek hasznalatara
sportszerek hasznalatara

3.3 Kapcsolodo szakképesitések

A B C
3.3.1L A kapcsolédé szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése A Kkapcsolédas modja
3.3.3. 54762 02 Szocialis asszisztens szakképesités
3.34. 54762 01 Rehabilitacios neveld, segitd szakképesités

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
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A B
41 A szakképesités—raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert szakképesitések
o szakmai kdvetelménymoduljairdl sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonositoé szama megnevezése
4.3. 10567-12 Mentalhigiénés feladatok
5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Iskolarendszeren kiviili szakképzésben:

- Az 5.2. alpontban eldirt valamennyi modulzard vizsga eredményes letétele
- A képzés soran elkészitett alabbi munkak bemutatésa, leadasa:

—  “Az elézetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes gyakorlatrol sz616 naplo”;

— “Egy megvalositott, egybefiiggd, kéthetes szakmai gyakorlaton alapulé mentalhigiénés
projektrl vagy mentalhigiénés tevékenységrél késziilt, minimum 15 oldal terjedelmi
zarddolgozat” leadasa, melyet a szakmai biralattal egyiitt a vizsgabizottsag rendelkezésére
kell bocsatani a komplex szakmai vizsgat megel6z6en legalabb 10 nappal.

- Minimum 80 ora, tereptanar vagy szocialis/egészségiigyi fels6fokti végzettséggel rendelkezd
szakember iranyitasaval letoltott 6sszefliggd gyakorlat teljesitésérdl szolo igazolas

Iskolai rendszeri(i szakképzés esetén:

- Az ¢évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak szerint teljesitett tantargyak — a
szakképzési kerettantervben meghatarozottak szerint — egyenértékiick az adott kovetelménymodulhoz
tartozo modulzar6 vizsga teljesitésével.

- A képzés soran elkészitett alabbi munkak bemutatasa, leadasa:

—  “Az elézetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes gyakorlatrol sz616 naplo”;

— “Egy megvalositott, egybefiiggd, kéthetes szakmai gyakorlaton alapulé mentalhigiénés
projektrél vagy mentalhigiénés tevékenységrol késziilt, minimum 15 oldal terjedelmii
zarddolgozat” leadasa, melyet a szakmai biralattal egyiitt a vizsgabizottsag rendelkezésére
kell bocsatani a komplex szakmai vizsgat megel6zden legalabb 10 nappal.

- A kerettantervben eléirt (a képzdintézmény gyakorl6 termében, valamint a gyakorlati kovetelmények
teljesitésére alkalmas intézményekben tereptanar vagy szocialis/egészségiigyi fels6foku végzettséggel
rendelkezd szocialis szakember iranyitasaval) letltott gyakorlat teljesitésérdl szolo igazolas.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A B C
52.1. A szakképesités—raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosité szama megnevezése a modulzaré vizsga vizsgatevékenysége
5.2.3. | 10567-12 Mentalhigiénés feladatok gyakorlati

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldodé modulzaré vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%—osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
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A vizsgafeladat megnevezése: Zarodolgozat készitése €s bemutatasa.

A vizsgafeladat ismertetése: Egy (elozetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes) mentalhigiénés projektet
vagy mentalhigiénés tevékenységet bemutatdé — elézetesen leadott és értékelt — zarodolgozat elkészitése €s
bemutatasa.

A vizsgafeladat idétartama: 15 perc
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 60 % (zarddolgozat készitése: 30%, bemutatdsa: 30%)

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —

A vizsgafeladat ismertetése: —
A vizsgafeladat id6tartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: A mentalhigiéné, az egészségmegdrzés és rehabilitdcid modszerei

A vizsgafeladat ismertetése: A mentalhigiéné, az egészségmegorzes és a mentalhigiénés rehabilitacio feladatai
témakorbdl kozpontilag 6sszeallitott szobeli tételsor alapjan.

A vizsgafeladat idtartama: 30 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi idd: 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 40 %

54. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidGszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési itmutatoira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhatd

segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételeként eléirt dokumentumokat a gyakorlatvezetd tanar a nemzeti
koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) bekezdés a) pontja szerint értékeli. Szakmai vizsgara
bocsatasi feltétel teljesitésének kizardlag a minimum elégségesre értékelt vizsgamunka tekinthetd. Az
értékelést kovetden a vizsgabizottsag rendelkezésére kell bocsatani 10 nappal a komplex szakmai vizsga
megkezdése elott.

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak meniipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai: —

6. ESZKOZ-ES FELSZERELESI JEGYZEK

A

6.1 A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok minimumat meghatarozé eszkoz—és
o felszerelési jegyzék

6.2. Tanterem elmozdithat6 asztalokkal és székekkel

6.3. | A tankonyvlista szerinti tankonyvek

6.4. | Gyakorlo terepek
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6.5. Felszerelt szamitogép

6.6. Internet hozzaférés

6.7. Televizid

6.8. DVD lejatszo

6.9. Vided

6.10. | Gyakorlati bemutatashoz oktaté filmek, DVD-k, CD-k
6.11. | lrasvetits és foliak

6.12. | Irodatechnikai eszkdzok

6.13. | Hirkozlési eszkozok

7. EGYEBEK

A modulzaré vizsgak feladatteljesitésének megfelel a vizsgara bocsatas feltételeként megjel6lt alabbi munka:

Modulszama | A modul megnevezése Gyakorlati modulzaré vizsgaként elfogadhato feladat
10567-12 | Mentalhigiénés “Az el6zetesen megvalositott, egybefiiggd, két hetes gyakorlatrol szo6l6 napld”
feladatok bemutatasa (leadasa)

Az iskolarendszeren kiviili képzésben az Osszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama 80 ora, mely olyan
szocidlis intézményben szervezhetd, amellyel a vizsgazé nem all munkaviszonyban.

A szakmai vizsgabizottsagban valé részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete
Hilscher Rezs6é Szocialpolitikai Egyesiilet

Magyarorszagi Szocialis Szakemberek Képzéséért Egyesiilet (Iskolaszovetség)
Szocialis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete

Regionalis Forraskdzpontok Orszagos Egyesiilete

Szocialis Szakmai Szovetség

Szocialis Igazgatok Magyarorszagi Egyesiilete (SZIME)




