27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet az emberi er6forrasok minisztere agazataba tartozé szakképesitések szakmai
¢s vizsgakdvetelményeirdl

Hatalyos: 2016.09.16-t61
A 164. sorszami Aqua tréner megnevezésii részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1.1. A részszakképesités azonositoé szama: 51 813 01
1.2. Részszakképesités megnevezése: Aqua tréner
1.3. Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: —

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 200—-300

2. EGYEB ADATOK
2.1. A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
2.1.2. Bemeneti kompetencidk: —
2.2. Szakmai el6képzettség: —
2.3. Eloéirt gyakorlat: —
2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —
2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40 %
2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %
2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszert képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —

3. PALYATUKOR

3.1. A részszakképesitéssel legjellemz6bben betoltheté munkakor, munkakorok, foglalkozas, foglalkozasok

A B C
3.1.1. FEOR FEOR megnevezése A részszakképesitéssel betoltheté6 munkakor(6k)
szama
3.1.2. ) ) . Aqua tréner
313, 3722 Fitnesz— és rekredcios programok [0 e oktatd
1ranyitoja
3.1.4. Vizi aerobik oktatd

3.2. A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

Az aqua tréner uszoddkban, medencékkel rendelkezd szalloddkban, aqua parkokban, természetes allovizek
strandjain csoportos vizi edzésprogramokat, rekreacios foglalkozasokat tervez, szervez és vezet.

A részszakképesitéssel rendelkezd képes:
— akornyezeti feltételeknek (kis viz, mélyviz) megfeleld gyakorlatanyagot dsszeallitani

— specialis aqua fitnesz eszkdzoket hasznalni




27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet az emberi er6forrasok minisztere agazataba tartozé szakképesitések szakmai

¢s vizsgakdvetelményeirdl

Hatalyos: 2016.09.16-t61

— a gyakorlatokat szemléletesen prezentalni

— acsoporttagokat motivalni

—  a hibékat felismerni, kijavitani

—  sziikség esetén vizbdl mentési és elsdsegély nytjtasi feladatokat ellatni
— az egyéni banasmodot igényld vendéget felismerni és egyedileg kezelni
—  vizi gyerekfoglalkozasokat levezetni

—  fittségi Gszoedzéseket tervezni és vezetni

— akondicionalis és koordinacios képességeket fejleszteni

— relaxalo hatasu gyakorlatokat alkalmazni

—  zenés vizi foglalkozasokat tartani

3.3. Kapcsolodo szakképesitések
A B C
3.3.1L. A kapcsolodo szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolédas modja
3.3.3. 54 813 01 Fitness—wellness instruktor szakképesités
3.3.4. 5581301 Személyi edz6 szakképesités—raépiilés
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairol sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama
4.3. 10323-12 Egészségiigy ¢és elsdsegélynyujtas
4.4, 10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika
4.5. 10334-12 Aqua tréning
5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban el6irt valamennyi modulzar6 vizsga eredményes
letétele.
5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:
A B C
52.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. | azonosito . (. . . .
. megnevezése a modulzaro vizsga vizsgatevékenysége
szama
5.2.3. |10323-12 | Egészségiigy és elsdsegélynyujtas gyakorlati
5.2.4. |10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.5. |10334-12 | Aqua tréning irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldodé modulzar6 vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz el6irt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-—osra értékelhetd.
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5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Aqua tréning

A vizsgafeladat ismertetése: Kiilonboz6 (kisvizes—hagyvizes, eszk6zOs—eszkoz nélkiili, egyéni—paros
gyakorlatok stb.) vizi foglalkozasok, oratipusok egy—egy részletének levezetése: erdfejlesztés, alloképesség
fejlesztés, iziileti mozgékonysag fejlesztés, koordinacidfejlesztés, aqua aerobik, vizi jatékok, specialis vizi
programok

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 60%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: —

A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat idotartama: —
A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: —

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Egészségligy, edzéselmélet és gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiaja, mitkddése és sportadaptacioja, kiillonbozo életkoru
egyének bioldgiai és terhelés élettani sajatossagai, kronikus betegek sportolédsa, testalkat, testdsszetétel és
teststlyszabalyozas, edzés és energiaforgalom, sportartalmak megel6zése, kondicionalis képességek fajtai és
fejlesztése, a koordinacié és mozgasszerkezet, mozgastanulas, gimnasztikai gyakorlatelemzés és — tervezés,
rajziras alkalmazasa

A vizsgafeladat idotartama: 45 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 30 perc)

A vizsgafeladat értékelési silyaranya: 40%

54. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidGszakokra, a

vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhato
segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:
A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érheték el a Vizsgak meniipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai: —

6. ESZKOZ~ £S FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat meghatarozo6 eszkoz— és
felszerelési jegyzék
6.2. Uszoda
6.3. Vizben alkalmazott segédeszk6zok
6.4. Tanterem
6.5. Tantermi tabla
6.6. Projektor
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6.7. Laptop / szamitogép

6.8. Anatomiai szemléltetd eszkozok

6.9. Els6segélynytjtashoz sziikséges eszkdzok

7. EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Olimpiai Bizottsag szabadidésportért felelds szakmai tagozat



