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A 170. sorszamu Sportoktaté (a sportag megjelolésével) megnevezésii részszakképesités szakmai és

vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A részszakképesités azonositoé szama: 31 813 01

1.2. Részszakképesités megnevezése: Sportoktatod (a sportag megjeldlésével)

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szdma: —

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 200—-250

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eloképzettség: alapfokil iskolai végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —

2.2. Szakmai el6képzettség: —

2.3. Eloéirt gyakorlat: —

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40 %

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %

2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszert képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —

3. PALYATUKOR

3.1. A részszakképesitéssel legjellemzobben betodltheté munkakdr, munkakorok, foglalkozas, foglalkozasok

A B C
3.1.1. FEOR szim FEOR megnevezés Munkakorok
3.1.2. Sportoktato (a végzettségében szerepld sportagban)
3.1.3. Aerobic oktatd
3.1.4. Buvaroktato
3.15. ) ) L Fitnesz oktato6
3.16. 3722 Fitnesz- & rlfﬁ;?f;f; programok [ foktato
3.1.7. Harcmitivészet oktato
3.1.8. Kénnytibuvar oktatd
3.1.9. Uszés oktatd
3.1.10. Vizisioktato
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3.2. A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:
A sportoktaté megtanitja a sportag legalapvetdbb technikai, taktikai és szabalyismereteit. Oktato, neveld, képzd
tevékenysége eredményeként a tanitvanyok alkalmassd valnak a sportszeri versenyzésre, sportteljesitményiik
folyamatos és fokozatos novelésére, az egészséges ¢letmod — ennek részeként a rendszeres testedzés, sportolas —
népszerisitésére. Sportagaban sporttanfolyamokat szervez és vezet.
A sportoktatd sportagaban részt vesz a versenyek szervezésében és azok lebonyolitasaban. Kapcsolatot tart az
érintett sportszervezetekkel és intézményekkel, képviseli a sportag érdekeit. Igény szerint kdzremiikddik a
nevelési—oktatasi intézmények sporteseményeinek szervezésében €s lebonyolitasdban. A szabadidésport terén
részt vesz a szabadid6kdzpontok, — klubok munkéjaban, ilyen jellegli foglalkozasokat szervez.
Sportagi  képzettségének megfeleld programok szervezésével kozremiikddik a didkok tanoran kiviili
foglalkoztatasaban, a szabadidd hasznos és kulturalt eltdltésében.
A sportoktatd olyan képességekkel, készségekkel rendelkezik, amelyek lehetévé teszik tudasa gyakorlati
alkalmazasat: a mozgasos cselekvések — a sportagi technikak és a képességfejlesztd gyakorlatok — alapszintii
bemutatasat és oktatasat.
Tisztadban van a sportag egészségiigyi kovetelményeivel, veszélyhelyzeteivel, s megfeleld képzettséggel
rendelkezik ezek betartasahoz, illetve elkeriiléséhez. Az altala iranyitott kozosség vagy egyén motoros, testi,
személyiség— ¢és teljesitményfejlédése irant felelosséget érez, etikusan kezeli a teljesitményértékekkel
Osszefliggd cél-eszkoz kapcesolat elemeit és megvaldsitasi modjait.

A részszakképesitéssel rendelkez6 képes:

— avalasztott sportag mozgasformait alapszinten bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

— edzésterveket Osszeallitani és végrehajtatni, magasabb képesitésli edzok altal dsszeallitott edzésterveket
levezetni

— az alaptechnikak végrehajtasakor el6forduld hibakat felismerni, javitani

—  kisebb sporteseményeket megszervezni és lebonyolitani

—  sportagaban tanfolyamokat, taborokat szervezni

—  sportagaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

— amunkakdrével egyiitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing feladatokat ellatni

— az egészséges ¢letmodot népszerlsiteni, a rendszeres testedzés és sportolas jelentGségét kiemelni az
egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

— atevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megel6zni a lehetdségekhez képest

— sziikség esetén szakszeril segitséget— és elsdsegélyt nyujtani

— afoglalkozasokon résztvevok képességeit és erénlétét szakszertien értékelni

—  mas testkulturalis és egészségiigyi szakemberekkel egyiittmiikddni

3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A B C
3.3.1. A kapcsolodo szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosito szama megnevezése a kapcsolodas médja
333. |5481302 Isnpe‘gt:lﬁ;’sgav z{’)orté‘g szakképesités
3.3.4. |5581301 Személyi edz6 szakképesités—raépiilés
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairol sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama

4.3. 10322-12 | Pedagogiai, pszichologiai ¢s kommunikécios alapok

44. 10323-12 | Egészségiigy ¢és elsOsegélynyujtas

4.5. 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika
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4.6. 10325-12 Szervezés és vallalkozas alapjai

4.7. 10326-12 Sportagi alapok

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban el6irt valamennyi modulzar6 vizsga eredményes

letétele.

5.2. A modulzar¢ vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A B

52.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

5.2.2. | azonositéd

széma megnevezése a modulzaré vizsga vizsgatevékenysége
5.2.3. | 10322-12 | Pedagobgiai, pszichologiai és kommunikacios irasbeli
alapok
5.2.4. | 10323-12 | Egészségligy és els6segélynytijtas gyakorlati
5.2.5. | 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.6. | 10325-12 | Szervezés és vallalkozas alapjai irasbeli
5.2.7. | 10326-12 | Sportagi alapok irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolodé modulzar6 vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz el6irt

feladat végrehajtasa legalabb 51%-—osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa

A vizsgafeladat ismertetése: A gyakorlati vizsgan a vizsgazé egy megadott technikai elem (mozgéasforma,
gyakorlatsor stb.) oktatasat mutatja be sportolok vagy a tobbi vizsgazo kozremikodésével. A vizsga soran kitér
az elemre vonatkozé leggyakrabban eléfordulé hibakra, valamint azok javitasara. Vizsga kozben hasznalhatja a

végrehajtashoz sziikséges eszkdzoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc
A vizsgafeladat aranya: 60 %

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat idétartama: —
A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: —

5.3.3. Szébeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Egészségligy, edzéselmélet




27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet az emberi er6forrasok minisztere agazataba tartozé szakképesitések szakmai
¢s vizsgakdvetelményeirdl

Hatalyos: 2016.09.16-t61

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomidja, miikddése €s sportadaptacioja, kiillonbozo életkorti
egyének biologiai és terhelésélettani sajatossdgai, kronikus betegek sportoldsa, testalkat, testdsszetétel és
testsulyszabalyozas, edzés és energiaforgalom, sportartalmak megel6zése, kondicionalis képességek fajtai és
fejlesztése, a koordinacid és mozgasszerkezet, mozgastanulas.

A vizsgafeladat idotartama: 30 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 20 perc)
A vizsgafeladat aranya: 40 %

A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidészakokra, a vizsgatevékenységek
vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgdn hasznalhatd segédeszkdzokre
vonatkozo részletes szabalyok:

A részszakképesitéssel kapcsolatos eléirasok http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Szakképzési és Felndttképzési
Igazgatosag Vizsgak meniipontban.

A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:—

6. ESZKOZ~ ES FELSZERELESI JEGYZEK

A

6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok minimumat meghatiarozé eszkoz— és
felszerelési jegyzék

6.2. Tantermi tabla

6.3. Projektor

6.4. Laptop

6.5. Video6 vagy DVD lejatszo

6.6. Video kamera

6.7. Anatomiai szemléltetd eszkdzok

6.8. Elsésegélynytjtashoz sziikséges eszkdzok

6.9. Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszkdzok

Megjegyzés:

1. A Sportoktatd részszakképesités képzési feladatainak teljesitéséhez sziikséges eszkozoket ¢és
felszereléseket az adott sportag sajatossagainak fegyelembevételével kell biztositani

2. A képzohelyek szamara javasolt az automata defibrillator késziilék beszerzése

7. EGYEBEK
A képzés megkezdésének feltétele a betoltott 18. életév.

A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet:

A kizéardlag egy sportagat tartalmazo vizsgacsoport esetén: az adott sportag orszagos sportagi szakszovetsége,
illetve teriileti szervének képviseldje.

A vegyes, tobb sportagat tartalmazo vizsgacsoport esetén:

Emberi Eréforrasok Minisztériuma

Sportért Felel6s Allamtitkarsag

A Sportoktatd (a sportag megjelolésével) részszakképesités megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sportagakban szervezhetd, amelyekben a sportrdl sz6l6 2004. évi 1. toérvényben foglaltaknak megfeleld orszagos
sportagi szakszovetség, vagy az orszadgos sportagi szovetségek jogosultsagaival rendelkezd orszagos sportagi
szovetség mitkodik.
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A képzd intézmény koteles a Sportoktatd (a sportdg megjelolésével) részszakképesités megszerzésére iranyulod
képzésérdl — annak megkezdésétdl szamitott 30 napon beliil — irdsban tdjékoztatni az adott sportag orszagos
sportagi szakszovetségét.

A Sportoktatd részszakképesités 5.3.1. gyakorlati vizsgatevékenysége teljesitésének idépontja az idényjellegii
sportagak esetében (Példaul buvarsport, evezés, golf, hegymaszas, jégkorong, kajak— kenu, korcsolya, si,
snowboard, szorf, vitorlazas sportagakban) eltérhet a vizsgaztatdsra vonatkozd altalanos szabalyoktol. A
gyakorlati vizsga idépontjat ebben az esetben is a vizsgaszervezd hatdrozza meg, és a vizsga befejezésének — az
els6 vizsgatevékenység napjatdl szamitott — hataridejétél el lehet térni. A vizsgafeladatok teljesitésérdl a
Vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni, és azt a szakmai vizsga irataihoz kell
csatolni.

Az eldzetesen megszerzett tudas (Példaul sportoldi/versenyz6i mult) legfeljebb a képzés vonatkozd Osszes
oraszamanak 50 %-—ig szamithato be.



