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A 172. sorszami Személyi edz6 megnevezésii szakképesités—raépiilés szakmai és vizsgakovetelménye

1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités—raépiilés azonositdé szama: 55 813 01

1.2. Szakképesités—raépiilés megnevezése: Személyi edzd

1.3. Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: —

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 200—-300

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —

2.2. Szakmai eloképzettség:
— 54 813 02 Sportedzd (a sportag megjelolésével)
- 31813 01 Sportoktatd (a sportag megjeldlésével)
— 54 813 01 Fitness—wellness instruktor

— 51813 01 Aqua tréner

— 51813 02 Csoportos fitness instruktor
— 51 813 03 Fitness instruktor

2.3. El6irt gyakorlat: —

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40 %

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %

2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszer(i képzésben az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —

3.1. A szakképesités—raépiiléssel

3. PALYATUKOR

legjellemzébben betdlthetd munkakor, munkakorok, foglalkozas,

foglalkozasok
A B C
3.1.1. FEOR szima FEOR megnevezése A szakképesités—raépiiléssel betoltheto
munkakor(ok)
3.1.2. ] ) L Személyi edzd
313, 3722 Fitnesz— és rekredcios programok [y 0 i 0416 edz
Iranyitoja
3.14. Teremedzo

3.2. A szakképesités—raépiilés munkateriiletének rovid leirasa:
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A személyi edz6 kiilonbozé sportlétesitményekben megszervezi vendégkorét, a kliens igényeihez és
allapotahoz igazodd edzéstervet készit, vezeti az edzéseket, és segitséget nyujt az egészséges taplalkozas
megvalositasaban.

A szakképesités—raépiiléssel rendelkezd képes:

hiteles, pozitiv modellszerepet betdlteni

a hivatésra vonatkozo szakmai, etikai és jogi szabalyokat betartani

a kliens egészségi ¢és fittségi allapotat megismerni

a kliens életmodvaltasat timogatni

hosszli—, k6zép— és rovidtava edzéscélokat megfogalmazni

harmonikus képességfejlesztést szolgald edzésprogramokat dsszeallitani

az ¢letkori és nemi sajatossagokat figyelembe venni

az interakcios helyzeteket hatékonyan kezelni, motivacios technikakat alkalmazni
a sériiléseket, baleseteteket lehetdség szerint megeldzni

valtozatos edzéseszkozoket, helyszineket és modszereket alkalmazni
egészségiigyl szakemberekkel egylittmtikddni

az egészséges taplalkozas elveit gyakorlatban alkalmazni

a kliens taplaltsagi allapotat, testalkatat, idealis testsulyat meghatarozni
testsulycsokkentd mozgasprogramokat, étkezési terveket egyénre szabottan Osszedllitani, és azok
megvalositasat hatékonyan tdamogatni

3.3. Kapcsolodo szakképesitések
A B | C
3.3.1. A kapcsolodé szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapesolodas modja
3.3.3. 54 813 02 Sportedz6 (a sportag megjeldlésével) | szakképesités
3.3.4. 3181301 Sportoktato (a sportdg megjeldlésével) | részszakképesités
3.3.5. 54 813 01 Fitness—wellness instruktor szakképesités
3.3.6. 51 81301 Aqua tréner részszakképesités
3.3.7. 5181302 Csoportos fitness instruktor részszakképesités
3.3.8. 51813 03 Fitness instruktor részszakképesités
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4.1. A szakképesités—raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések
szakmai kévetelménymoduljairél sz616 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama

4.3. 10339-12 A személyi edzés elmélete és modszertana

4.4, 10340-12 Téplalkozas és testsulyszabalyozas

4.5. 10341-12 Testformalas

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgéara bocsatas feltételei:
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Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban eldirt valamennyi modulzaré vizsga eredményes

letétele.
5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A B C
52.1. A szakképesités—raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosito . . . . .
. megnevezeése a modulzaro vizsga vizsgatevékenysége
szama
5.2.3. |10339-12 A személyi edzés elmélete és modszertana irasbeli
5.2.4. |10340-12 Taplalkozas és testsulyszabalyozas irasbeli
5.2.5. |10341-12 Testformalas gyakorlati

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsoldodé modulzaré vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-—osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: A személyi edzés tervezése és vezetése

A vizsgafeladat ismertetése: Személyi edzésterv készitése, valamint szituacios feladatként a személyi edzés
bizonyos formainak (kardio, nyu;jto, erdsit6, vagy specialis egészségfejlesztd) és részleteinek (allapotfelmérd,

bemelegitd, képességfejlesztd) vezetése meghatarozott sajatossagokkal rendelkez6 kliens szamara

A vizsgafeladat idotartama: 45 perc
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 60%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat idétartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Specialis edzéstervezés, taplalkozas

A vizsgafeladat ismertetése: Kronikus betegek személyi edzése, az alloképesség, az eré és az izileti
mozgékonysag fejlesztése a személyi edzésben, személyiség és testalkati tipologidk, testtartaselemzés és
tartasjavitas, testformalas és testsulyszabalyozas, egészséges taplalkozas, taplalkozasi szokasok, taplalkozasi
tipusok és zavarok, folyadékhaztartas, étrendtervezés

A vizsgafeladat idGtartama: 45 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 30 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%

54. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidGpontjaira, a vizsgaidOszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhato
segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak meniipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai: —
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6. ESZKOZ~ ES FELSZERELESI JEGYZEK

A

6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok minimumat meghatarozo eszkoz— és
felszerelési jegyzék

6.2. Edzo6terem

6.3. Kézi sulyzok

6.4. Kétkezes sulyzok

6.5. Allvanyok, padok

6.6. Erdsitd gépek (kiilonbozo testrészekre)

6.7. Kardio gépek (kiilonb6zé mozgasfajtara)

6.8. Pulzusko6vet6 orak

6.9. Polifoam szivacs

6.10. | Kiegészitd sport €s fitness eszkozok (Példaul gumiszalag)

6.11. Tanterem

6.12. Tantermi tabla

6.13. | Projektor

6.14. | Laptop / szamitogép

6.15. Anatomiai szemléltetd eszkozok

6.16. | Els6segélynytjtashoz sziikséges eszkdzok

7. EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Olimpiai Bizottsag szabadidésportért felelds szakmai tagozat

A 2.2. Szakmai eléképzettség tovabbi felsorolasa:
— 5281301010033 01 Sportoktatd (sportag megjelolésével)
— 52813010010 52 02 Sportedz6 (sportag megjeldlésével)
— 52813010001 54 01 Rekreacidos mozgasprogram—vezet6 (a szakirany megjelolésével)
— 338962 01 Sportoktato (a sportag megjeldlésével)
— 528962 01 Sportedzo (a sportag megjeldlésével)
—  Felsofoku testkulturalis szakképzettség
—  GQGyogytornasz szakképzettség

A szakmai eloképzettségként feltiintetett felséfoku testkulturalis szakképzettségnek a 157/2004. (V.18.) — a sport
teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold —
Korm.rendeletben szerepl6 felséfoku, “f” betiijelii szakképesitések fogadhatok el.

A testépités—fitness sportdgban sportoktatd részszakképesitéssel, vagy sportedzd, vagy felséfoku szakedzo
szakképesitéssel rendelkezék, tovabba a fitness—wellness instruktor szakképesitéssel vagy fitness instruktor
részszakképesitéssel rendelkezok a testformalas modul teljesitése alol felmenthetdk.




