27/2016. (IX. 16.) EMMI rendelet az emberi er6forrasok minisztere agazataba tartozé szakképesitések szakmai
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Hatalyos: 2016.09.16-t61
A 166. sorszami Fitness instruktor megnevezésii részszakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1.1. A részszakképesités azonositdé szama: 51 813 03
1.2. Részszakképesités megnevezése: Fitness instruktor
1.3. Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: —

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 200—250

2. EGYEB ADATOK
2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —
2.2. Szakmai el6képzettség: —
2.3. Eloéirt gyakorlat: —
2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kovetelmények: —
2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40 %
2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %
2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszert képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —

3. PALYATUKOR

3.1. A részszakképesitéssel legjellemz6bben betoltheté munkakdr, munkakorok, foglalkozas, foglalkozasok

A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése A részszakképesitéssel betoltheté6 munkakorok
3.1.3. 3722 Fitnesz— és rekreacios Fitness instruktor
3.1.4. programok iranyitoja Teremedzd

3.2. A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A fitness instruktor a fitness és wellness klubok edzdtermi részlegében teremedzOként tevékenykedik.
Feliigyeli a kiilonbozo erdfejleszto és kardio gépeken végzett edzéseket, sziikség esetén edzéstervet készit, vagy
tanacsot ad az edzésprogram Ssszeallitasahoz.

A részszakképesitéssel rendelkezd képes

— akliens testalkati és fittségi allapotat meghatarozni

— akliens aktudlis allapotabdl kiindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni
— az elérendd célokhoz megfeleld edzéseszkdzoket €s mdodszereket rendelni
— az edzésprogram végrehajtasat szakszeriien feliigyelni

— agyakorlatokat és a gépek hasznalatat bemutatni
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sziikség esetén segitséget nyujtani

a technikai hibakat kijavitani

a kliens motivaciojat megerdsiteni

az edzés eredményességérol pontos visszajelzést adni
indokolt esetben az edzésprogramot modositani
baleset, sériilés esetén elsdsegélyt nytjtani

3.3. Kapcsolodo szakképesitések
A B C
3.3.1. A kapcsolodo szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapesolodas modja
3.3.3. 54 813 01 Fitness—wellness instruktor szakképesités
3.34. 5581301 Személyi edz6 szakképesités—raépiilés
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairdl sz616 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama

4.3. 10323-12 | Egészségligy ¢s elsésegélynytjtas

4.4, 10324-12 | Edzéselmélet €s gimnasztika

45. 10336-12 | Fitness termi kondicionalas

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban el6irt valamennyi modulzaré vizsga eredményes
letétele.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A B C
5.2.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosito . PP . . .
. megnevezeése a modulzaré vizsga vizsgatevékenysége
szama
5.2.3. 10323-12 | Egészségiigy és elsésegélynyijtas gyakorlati
5.2.4. 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.5. 10336-12 | Fitness termi kondicionalas irasbeli

Egy szakmai kdvetelménymodulhoz kapcsolodd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-—osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei €s vizsgafeladatai:

5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
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A vizsgafeladat megnevezése: Egyéni kondicionalas

A vizsgafeladat ismertetése: Edzésterv készitése megadott paraméterek alapjan, az edzésprogram egy részének
levezetése (gyakorlatok ismertetése, bemutatasa, hibajavitas)

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 60%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: —

A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat id6tartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Egészségligy, edzéselmélet és gimnasztika

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomiaja, miikddése és sportadaptacioja, kiilonboz6 életkorta
egyének biologiai és terhelésélettani sajatossagai, kronikus betegek sportolasa, testalkat, testdsszetétel és
teststlyszabalyozas, edzés és energiaforgalom, sportartalmak megelézése, kondicionalis képességek fajtai és
fejlesztése, a koordinacié és mozgasszerkezet, mozgastanulds, gimnasztikai gyakorlatelemzés és — tervezés,
rajziras alkalmazasa

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 30 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%

54. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidészakokra, a

vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhatd
segédeszkdzokre vonatkozo részletes szabalyok:
A szakképesitéssel kapcsolatos eléirasok a http://nive.hu/ weblapon érhetdk el a Vizsgak meniipont alatt.

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontjai: —

6. ESZKOZ~ ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat meghatarozo eszkoz— és
felszerelési jegyzék
6.2. | Edzoterem
6.3. | Kézi sulyzok
6.4. | Kétkezes sulyzok
6.5. | Allvanyok, padok
6.6. | Er6sité gépek (kiilonboz6 testrészekre)
6.7. | Kardio gépek (kiilonb6z6 mozgasfajtara)
6.8. | Pulzuskdvetd orak
6.9. |Polifoam szivacs
6.10. | Kiegészit6 sport és fitness eszk6zok (Példaul gumiszalag)
6.11. | Tanterem
6.12. | Tantermi tabla
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6.13. | Projektor

6.14. | Laptop / szamitogép

6.15. | Anatomiai szemléltetd eszk6zok

6.16. | Elsosegélynyujtashoz sziikséges eszkdzok

7. EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Olimpiai Bizottsag szabadidGsportért felelés szakmai tagozat




