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A 12. sorszamu Egészségfejlesztési segité megnevezésii szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités azonositd szama: 32 720 01

1.2. Szakképesités megnevezése: Egészségfejlesztési segitd

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: —

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 300400

2. EGYEB ADATOK

2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség, vagy iskolai el6képzettség hidnyaban
2.1.2. Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetd a 6. mellékletben az egészségiigyi szakmacsoportra
meghatarozott kompetenciak birtokaban

2.2. Szakmai el6képzettség: —

2.3. El6irt gyakorlat: —

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

2.5. Palyaalkalmassagi kdvetelmények: —

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 50%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszer(i képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —
3. PALYATUKOR
3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betoltheté munkakor, munkakorok, foglalkozas, foglalkozasok

A B C
3.1.1. FEOR szama | FEOR megnevezése A szakképesitéssel betoltheté6 munkakor(ok)
3.1.2. 3339 Egyéb, humanegészségiigyhoz Egészségfejlesztési segitd
kapcsolodo foglalkozasu

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:
Az egészségfejlesztési segitd képes az egészségiigyi szolgalatokkal egylittmiikddni, a lakossag egészségiigyi
szolgaltatasokhoz valé hozzaférését elomozditani, és a kiilonbozo egészségfejlesztéshez kapcsolddd szintereken
csapat munkaban dolgozni. Munkaja soran kapcsolatot alakit ki és tart fenn a kdznevelési intézményekkel és
civil szervezetekkel. Munkajat szakmai iranyitas mellett, a lakossag korében, elsddlegesen a csaladok mellett

veégzi.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:

—  Felismerni az ellatottak korében a halandésag szempontjabdl kiemelten fontos rizikotényezok jelenlétét,
az egyént az alapellatdshoz iranyitani

— Felismerni a hatranyos, vagy halmozottan hatranyos helyzetben 1év0 egyéneket és csalddokat, egyszerii
probléma—térképet késziteni

— Felismerni az akadalyozottsag kiilonb6zd formait, segiti a csalddot az ellatdsban vald hozzéaférésben,
valamint az egyszeriibb akadalymentesitési feladatok szervezésében, elvégzésében

— Kapcsolatot tartani a raszoruld csaladokkal, egylittmikodik a megélhetési problémakbol fakado
krizishelyzetek kezelésében, megoldasaban
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Fenntartani az infokommunikécios kapcsolatot szakmai irdnyitdival és sziikség esetén egyéb, a segitd
folyamatba bevont szervezettel, vagy annak képvisel6jével

Felmérni az egyén és a csalad alapvetd sziikségleteit és felismerni a sziikségletek modosuldsa miatt
bekdvetkez6 problémakat

Felismerni a csaladi vagy egyéni krizishelyzeteket, a krizishelyzetben 1évé egyént vagy csaladot a
megfeleld helyre iranyitani

Segiteni a csaladnak a tartdsan beteg személy gondozasa soran

Segiteni a csaladot a haldokld apolasaban, kapcsolatot tartani a hozzatartozokkal és a szakemberekkel
Segiteni a halott koriili ligyintézési feladatokat, tamogatast nyujtani a hozzatartozoéknak

Segiteni a csaladot a kronikus beteg személy megvaltozott sziikségleteinek kielégitésében, odafigyelni a
csalad és a hozzatartozok mentalis és fizikai allapotéra is

Tartésan fekvo beteg esetén felismerni az alapvetd apoldsi—gondozasi hibakat, vagy az Onellatasi
képesség részleges vagy teljes elvesztésébdl fakadd problémakat (mozgatds hianya, felfekvés,
alultaplaltsag, kiszaradas) és haladéktalanul segitséget hivni

Megtanitani a csaladtagokat, hozzatartozokat az otthonaban apolt beteg egyszeriibb gondozasi
miiveleteinek elsajatitasara, az apolast konnyité eszkozok hasznalatara

Felismerni a haztartasi baleseteket hordozé kockazati tényezoket, segiteni a csaladnak azok elharitasaban
Alapszinten, eszk6z nélkiil els6segélyt nyujtani, biztonsaggal hivni orvost, ment6t

Részt venni a kozosségi szinterek munkaiban, szervezoként részt venni a kozdsség eseményein,
szervezett rendezvényein

Segiteni a lakossag korében végzett rendszeres, vagy alkalomszert sziirovizsgalatok 1étrejottét
Kornyezetében felismerni a kdzegészségiligyi—jarvanyiigyi kockazatokat hordozo tényezoket

Részt venni a fejtetll, a rilhesség szlirésében, egyszeriibb eseteinek ellatdsaban, a higiénés szabalyokra
vonatkozo ismeretek gyakorlati elsajatittatasaban

Felismerni a magas rizikocsoportba tartozd populacidban eléforduld betegségeket (tuberkuldzis,
szexualis Uton terjedd betegségek). Sziikség esetén megtanitani a csaladot, vagy a beteg vagy egészséges
egyént a megfeleld személyi higiéné fenntartasara, a kdrnyezet fizikai és kdzegészségiigyi biztonsaganak
fenntartasara

Tamogatni a csaladot és az egyént a dohanyzasrol valo leszoktatdsban és az egyéb karos szenvedélyek
lekiizdésében

Hiteles kommunikaciot folytatni, példamutatdan viselkedni

3.3. Kapcsolddoé szakképesitések

A B C
3.3.1. A kapcsolddo szakképesités, részszakképesités, szakképesités—raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolodas médja
3.3.3. - - -

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A B

4.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképesitések szakmai
kovetelménymoduljairél sz6l6 kormanyrendelet szerinti

4.2. azonosité szaima | megnevezése
4.3. 11491-12 Kommunikacio és interakcio a segité munkaban
4.4, 11492-12 Egészséggondozas és egészségfejlesztés a segité munkaban
4.5. 11493-12 Alapszintl elsésegélynyujtas, tiiz és kornyezetvédelem
4.6. 11497-12 Foglalkoztatas I (érettségire épiilé képzések esetén)
4.6. 11499-12 Foglalkoztatas II.
4.7. 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. alpontban eldirt valamennyi modulzard vizsga eredményes
letétele, az eldirt szakmai gyakorlatok igazolt teljesitése.
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5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A B C
5.2.1. A szakképesités szakmai kévetelménymoduljainak
5.2.2. azonosité megnevezése a modulzaré vizsga
szaima vizsgatevékenysége
5.2.3. 11491-12 Kommunikaci6 és interakcio a segitd munkaban gyakorlati
5.24. 11492-12 Egészséggondozas és egészségfejlesztés a segité munkaban szobeli
5.25. 11493-12 Alapszinti elsésegélynyujtas, tiiz és kornyezetvédelem gyakorlati
5.2.6. 11497-12 Foglalkoztatas I (érettségire épiilé képzések esetén) irasbeli
5.2.7. 11499-12 Foglalkoztatas II. irasbeli
5.2.8. 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolddd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb elégségesre (2) értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:
5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység

A) A vizsgafeladat megnevezése: Gyakorlati interakcio

A vizsgafeladat ismertetése: Kapcsolatfelvétel egy személlyel, vagy egy csaladdal, kockazati tényezok és
felmertiilé problémak azonositasa és a probléma feltarasa utan a probléma kezelése (kérvény megirasa, orvoshoz
fordulas elésegitése, egyszeriibb apolasi feladat kivitelezése), jelentéstétel a szakmai vezet6 felé.

A vizsgafeladat id6tartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%

B) A vizsgafeladat megnevezése: Gondozas

A vizsgafeladat ismertetése: Egy adott lakotér/lakokdrnyezet fizikai, kozegészségiligyi jellemzbinek
megitélése, a kockazati és veszélyhelyzetek azonositasa (haztartasi balesetek veszélyét hordozoé helyzetek, egyéb
kornyezeti veszélyforrasok, személyi, kdrnyezeti higiéné hianyossagai) a kdzvetlen veszély elharitasa, javaslat a
megeldzésre.

A vizsgafeladat idétartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Elsosegélynyujtas

A vizsgafeladat ismertetése: Alapszintli elsdsegélynyujtas, illetve telefonos segitséghivas (ment6k, orvosi
igyelet).

A vizsgafeladat idGtartama: 20 perc

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 20%

5.3.2. Koézponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése: —
A vizsgafeladat idGtartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Elméleti ismeretek reprodukalasa

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott vizsgakérdései a 4.
Szakmai kovetelmények fejezetben szerepld szakmai kovetelménymodulok témakoreinek mindegyikét
tartalmazak

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 20%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a vizsgatevékenységek
vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgadn hasznalhatd segédeszkozokre
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vonatkozo részletes szabalyok:
A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok az allami szakképzési és felnottképzési szerv http://www.nive.hu/
cimii weblapjan érhetdk el a Szak— és Feln6ttképzés Vizsgak meniipontban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:
6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimuméat meghatarozo eszkoz— és
felszerelési jegyzék
6.2. Alapapolasi eszk6zok (butorzat, textiliak, fém—, iiveg—, milanyag— és gumi eszkdzok)
6.3. Dokumentéciés formanyomtatvanyok
6.4. “Kocsik™: agyazo, elokészitd, éjjeli szekrény, karosszék
6.5. Egyszerhasznalatos eszk6zok és kézimiiszerek
6.6. Veszélyes hulladék— és szelektiv hulladék tarolasanak eszkozei
6.7. Bemutat6 eszk6zok, mulazsok
6.8. Egyszeriibb diagnosztikai eszk6zok, berendezések

(vérnyomasméro, vércukorszintmérd, személymérleg testmagassag mérdvel, stopperodra, homérsékletmérd)

6.9. Kotszerek, borfertotlenitok , sebk6tézok

6.10. Fert6tlenitéshez hasznalt eszkdzok, fertStlenitOszerek

6.11. Otthonapolasi eszk6zok, apolasi eszkdzok

6.12. Elméleti oktatdshoz és a demonstracios gyakorlatokhoz megfelelden felszerelt oktatohelyiség

6.13. Oktatastechnikai eszk6zok (tabla, projektor, szamitdgép)

6.14. Alapszintli Ojraélesztés és elsdsegélynyujtas eszkozei

6.15. Kényelmi eszk6zok, otthonapolasi eszkozok

6.16. Nehezen mozgo, fogd betegek specialis apolasi eszkozei (specialis kanal, villa, csésze, zoknihuzd, stb.)

6.17. Csecsemd—, és gyermekapolas eszkdzei (csecsemdagy, matrac, pelenkazo, mérleg, badella, csecsemd fési, hajkefe,

ollo, lazmér6, mérbszalag, pelenka, koromkefe, lepedo, fiirdélepedd, ruhazat, evoeszkdzok, jatékok)

6.18. Hallgatoi szocialis helyiség (pihend helyiség, 61t6z6szekrény)

6.19. Gyogyaszati segédeszkozok (kerekesszék, tambot, jarokeret, kapaszkodok)

6.20. Kommunikacié eszkozei (telefon, piktogramok, szamitogép)
6.21. Taplalkozasi eszkdzok (asztal, szEk, teritd, evoeszkdz, tanyér, szalvéta, szivoszal, csOrds csésze)
6.22. Specialis, kommunikaciot tamogato eszkdzok és felszerelések
(hallokésziilék, fiililleszték, specialis orak, Braille tabla, jelnyelvi oktaté DVD)
6.23. Haztartasi vegyi anyagok €s a haztartasi kartevémentesités eszkozei
6.24. Otthoni gyogyszerek tarolasara alkalmas eszk6zok, “hazipatikai” készitmények

6.25. Tapanyagtablazatok

6.26. Falitablak, vagy CD/DVD-k: mérgezd ndvények, gombak, egészségiigyi kartevok, egyéb, az oktatashoz
kapcsolddo multimédias anyagok

7.EGYEBEK

7.1. A szakmai vizsgabizottsagban vald részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara




