A 32. sorszamu Gyo6gy- és sportmasszor megnevezésii szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
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1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

A szakképesités azonositd szama: 54 726 01

Szakképesités megnevezése: Gyogy- €s sportmasszor

Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2

Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 1400-1700

2. EGYEB ADATOK

A képzés megkezdésének feltételei:

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetenciak: -

Szakmai el6képzettség: -

Eléirt gyakorlat: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Palyaalkalmassagi kvetelmények: -

Elméleti képzési id6 aranya: 50%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 50%

Szintvizsga: -

Az iskolai rendszerti képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama:
5 évfolyamos képzés esetén a 9. évfolyamot kdvetéen 70 ora, a 10. évfolyamot kdvetéen 105 ora, a 11.
évfolyamot kovetden 140 ora;
2 évfolyamos képzés esetén az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 ora

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betdltheté munkakor(ok), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. FEOR szdma FEOR megnevezése A szakképesitéssel betolthetd munkakor(6k)
3.1.2. Gydgymasszdr
3.1.3. Sportmasszdr
3.1.4. 3332 Fizioterapias asszisztens, massz6r [OYUro
3.1.5. Hidromasszor
3.1.6. Masszdr (flirdésmasszor)

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

A gydgymasszOr egészségiigyi intézményekben a szakorvos, vagy vezetd gyogytornasz szakmai iranyitasa €s
feliigyelete mellett gydgymasszazst, valamint hidro- és balneoterapias kezeléseket végez. Teamben dolgozva
tamogatja az orvos munkajat, egyiittmikodik a gyogytornasszal, fizikoterapias szakasszisztenssel a betegek
(paciensek) gyogyulasa, rehabilitacioja és pihenése érdekében. Gyogyfiirdokben, fiirddkben, wellness




részlegeken fizikai kozérzet javitd szolgaltatast nyujt, frissités céljabol masszazst, hidro- és balneoterapias
kezeléseket végez. Sportmasszori feladatait a sportolok sportteljesitményének megdrzésében, fokozasaban és a
sportsériilések utani rehabilitacioban latja el, kompetencidjanak megfelelden 6nalldan, vagy az edz6, szakedzd,
sportorvos feliigyeletével €s iranyitasa mellett.

A szakképesitéssel rendelkezd képes:
- betegmegfigyelést végezni
- allapotfelmérést végezni
- ateam tagjaival szaknyelven kommunikalni
- svédmasszazst, szegmentmasszazst, kotGszoveti masszazst, periosztealis masszazst végezni
- passziv kimozgatast végezni
- hidro- és balneoterapias kezeléseket végezni
- sport- és gyogymasszazst végezni
- munkdjahoz kapcsolodé dokumentaciokat vezetni
- betartani a higiénés, valamint kdrnyezetvédelmi és tlizvédelmi szabalyokat, eldirasokat
- egészségnevelési feladatokat ellatni ,
- részt venni a rehabilitacioban
- elsbsegélyt nyujtani
- anatdmiai, €lettani, korélettani, valamint klinikai ismereteket a munkaja soran alkalmazni
- sportsériiléseket felismerni, orvos utasitasara és vele egyiittmiikodve ellatni
- edzésciklusnak megfelel6 hagyomanyos és kiegészité masszazsfogasokat alkalmazni
- sportsériilések megeldzésében kdzremiikodni
- részt venni az edzésprogram kialakitasaban

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonositd szama megnevezése a kapcesolédas modja
333. | - -

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A B

4.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az allam altal elismert szakképe-
sitések szakmai kovetelménymoduljairodl sz616 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama

4.3. 11110-12  |Egészségiigyi alapismeretek
4.4. 11221-12  |Alapapolas
4.5. 11222-12  [Klinikumi ismeretek
4.6 11172-12 [Masszazs elméleti alapjai
4.7 11173-12  |Masszazstechnikak és kiegészitd terapiak
4.8 11174-12  |Gydgy- és sportmasszazs
4.9. 11498-12  [Foglalkoztatas I. (érettségire épiil6 képzések esetén)
4.10. 11499-12  [Foglalkoztatas II.
4.11. 11500-12 [Munkahelyi egészség és biztonsag

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgéra bocsatas feltételei:
Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. pontban el6irt valamennyi modulzar6é vizsga eredményes

letétele, az eldirt gyakorlatok igazolt teljesitése.
Az iskolai rendszerii szakképzésben az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak szerint teljesitett



tantargyak — a szakképzési

kerettantervben meghatarozottak

kovetelménymodulhoz tartozé modulzard vizsga teljesitésével.

szerint — egyenértékiiek az adott

5.2. A modulzar6 vizsga vizsgatevékenysége €s az eredményesség feltétele:

A ] B | C
5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. azonosito . a modulzaré vizsga vizsgatevékenysége
szdma megnevezése

5.2.3. 11110-12  |[Egészségiigyi alapismeretek gyakorlati és szobeli
5.2.4. 11221-12  |Alapapolés irasbeli és szobeli
5.2.5. 11222-12  [Klinikumi ismeretek irasbeli és szdbeli
5.2.6. 11172-12  |Masszazs elméleti alapjai irasbeli
5.2.7. 11173-12 |Masszazstechnikak és kiegészitd |gyakorlati

terapidk
5.2.8. 11174-12  |Gydgy- és sportmasszazs gyakorlati
5.2.9. 11498-12  [Foglalkoztatas 1. (érettségire irasbeli

€piil6 képzések esetén)
5.2.10.  |11499-12 [Foglalkoztatés II. irasbeli
5.2.11.. |11500-12 |[Munkahelyi egészség és bizton- |irasbeli

sag

Egy szakmai kdvetelménymodulhoz kapcsolodé modulzarod vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

5.3.1.

Gyakorlati vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Masszazstechnikak és kiegészitd terapiak, valamint gydgy- és sportmasszazs

A vizsgafeladat ismertetése: Feladatleirasban rogzitett, szitudcids feladatok alapjan masszazstechnikdk
kivitelezése és kiegészitd terapidk bemutatdsa. Szituacids feladatok végrehajtasa, gydgy- €s sportmasszori
feladatok kivitelezése, betegségek, sportsériilések kezelése, hidroterapias kezelések és kiegészitd terapiak
alkalmazasa betegségek és sériilések megoldasa érdekében.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 60%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: -
A vizsgafeladat ismertetése: -

A vizsgafeladat id6tartama: -

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: -

5.3.3. Szdbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szakmai feladatok

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kozpontilag 0sszeallitott vizsgakérdései a 4. Szakmai

kovetelmények fejezetben szerepld

11172-12 [Masszazs elméleti alapjai
11173-12  [Masszazstechnikak és kiegészito terapiak
11174-12  |Gyogy- és sportmasszazs




szakmai kdvetelménymodulok témakdoreinek mindegyikét, ezen feliil

11110-12  |[Egészségiigyi alapismeretek

Szakmai jogi ¢és etikai ismeretek, Népegészségiigy, Egészségfejlesztés,
Kommunikdacid témakoreit
11222-12  [Klinikumi ismeretek

Anatomia-élettan, Altalanos kortan, Belgyogyészat, Sebészet és traumatologia,
Elsésegélynytitas — elsd ellatas ismereteihez tartozd témakoroket

is tartalmazzak.

A vizsgafeladat idotartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40%

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaidszakokra, a vizsgatevékenységek
vizsgatételeire, értékelési utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhatdé segédeszkozokre
vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesitéssel kapcsolatos eldirasok az allami szakképzési és felndttképzési szerv http://www.munka.hu/
ciml weblapjan érhetdk el a Szak- és Feln6ttképzés Vizsgak meniipontjaban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges
eszkozok minimumat meghatarozo eszkoz- és felszerelési
jegyzék
6.2. Masszérpad
6.3. Masszdrszék
6.4. Habszivacs matrac
6.5. Csontvaz
6.6 Reanimdcids fantom
6.7. Elsésegélynytijtas eszkozei
6.8. Oktatasi eszk6zok
6.9. Egészségiigyi textiliak
6.10 Fertdtlenitdszerek és eszk6zok
6.11. Hidro- és balneoterapia eszkozei

6.12. Gerincnyujto gravitacios pad (in. denevér agy)
6.13. Oktatastechnikai eszkozokkel felszerelt szaktante-
rem/demonstracios terem

6.14. )Alapvetd apolasi és kényelmi eszkdzok, berendezések

6.15. Dokumentaciok, informatikai berendezések (hardver és szoftver,
valamint perifériak)

6.16. Betegmegfigyelés eszkdzei és miiszerei

6.17. Egyszeriibb diagnosztikus €s terapias beavatkozashoz sziikséges

eszkozok, felszerelések, fantomok

7. EGYEBEK

7.1. A szakmai vizsgabizottsagban val6 részvételre kijel6lt szakmai szervezet:
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara

1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 76.

Levelezési cim: 1450 Budapest, Pf.: 214.

Telefonszam: +36 1 323 2070



Fax: +36 1 323 2079
E-mail: meszk@meszk.hu




