A 22. sorszamu Sportoktato (a sportag megjelolésével) megnevezésii részszakképesités szakmai és
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vizsgakévetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
A részszakképesités azonosito szama: 31 813 01
Részszakképesités megnevezése: Sportoktatd (a sportag megjeldlésével)
Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -

Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 400-600

2. EGYEB ADATOK
A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
vagy iskolai el6képzettség hidnyaban

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —

Szakmai eléképzettség: —
Eloirt gyakorlat: —
Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: —
Elméleti képzési id6 aranya: 40 %
Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %
Szintvizsga: —
Az iskolai rendszerii képzésben az dsszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: —
3. PALYATUKOR
A részszakképesitéssel legjellemzébben betoltheté munkakor(dk), foglalkozas(ok)
A B C
3.1.1. FEOR szam FEOR megnevezés Munkakorok
3.1.2. Sportoktato (a
végzettségében szerepld
sportagban)
3.1.3. Aerobic oktato
3.1.4. Buvaroktatd
3.15. 3722 Fitnesz- és rekredcios programok Fitnesz oktato
3.1.6. ranyitoja Golfoktatd
3.1.7. Harcmiivészet oktato
3.1.8. Konnytibavar oktatd
3.1.9. Uszas oktatd
3.1.10. Vizisioktato




3.2. A részszakképesités munkateriiletének rovid leirasa:
A sportoktatd megtanitja a sportag legalapvetobb technikai, taktikai és szabalyismereteit. Oktato, neveld, képzd
tevékenysége eredményeként a tanitvanyok alkalmassa valnak a sportszerii versenyzésre, sportteljesitményiik
folyamatos és fokozatos ndvelésére, az egészséges €letmdd - ennek részeként a rendszeres testedzés, sportolas -
népszeriisitésére. Sportagaban sporttanfolyamokat szervez és vezet.
A sportoktatd sportagaban részt vesz a versenyek szervezésében €s azok lebonyolitasaban. Kapcsolatot tart az
érintett sportszervezetekkel és intézményekkel, képviseli a sportdg érdekeit. Igény szerint kdzremiikodik a
nevelési-oktatasi intézmények sporteseményeinek szervezésében €s lebonyolitasaban. A szabadiddsport terén
részt vesz a szabadidokozpontok, - klubok munkajaban, ilyen jellegii foglalkozasokat szervez.
Sportagi képzettségének megfeleld programok szervezésével kozremikodik a didkok tandran kiviili
foglalkoztatasaban, a szabadidé hasznos és kulturalt eltoltésében.
A sportoktatd olyan képességekkel, készségekkel rendelkezik, amelyek lehetdvé teszik tudasa gyakorlati
alkalmazasat: a mozgasos cselekvések - a sportagi technikak és a képességfejleszté gyakorlatok - alapszintii
bemutatasat €s oktatasat.
Tisztadban van a sportag egészségiligyi kovetelményeivel, veszélyhelyzeteivel, s megfeleld képzettséggel
rendelkezik ezek betartasahoz, illetve elkeriilésé¢hez. Az altala iranyitott kdzosség vagy egyén motoros, testi,
személyiség- és teljesitményfejlodése irant feleldsséget érez, etikusan kezeli a teljesitményértékekkel dsszefiiggd
cél-eszkoz kapcsolat elemeit és megvalositasi modjait.

A részszakképesitéssel rendelkez6 képes:

- avalasztott sportag mozgasformait alapszinten bemutatni, elemezni, eredményesen oktatni

- edzésterveket Osszeallitani és végrehajtatni, magasabb képesitésii edzok altal osszeallitott edzésterveket
levezetni

- az alaptechnikak végrehajtasakor eléforduld hibakat felismerni, javitani

- kisebb sporteseményeket megszervezni €s lebonyolitani

- sportagaban tanfolyamokat, tdborokat szervezni

- sportagaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni

- amunkakorével egyiitt jaré szervezési, pénziligyi, adminisztrativ és marketing feladatokat ellatni

- az egészséges ¢letmodot népszeriisiteni, a rendszeres testedzés és sportolas jelentoségét kiemelni az
egészség megalapozasaban, megszilarditasaban

- atevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megel6zni a lehetdségekhez képest

- sziikség esetén szakszeri segitséget- €s elsdsegélyt nyujtani

- afoglalkozasokon résztvevok képességeit €s erénlétét szakszerien értékelni

- mas testkulturalis és egészségligyi szakemberekkel egyiittmiikddni

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A B C
3.3.1. A kapcsolodé szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
33.2. azonositoé szama megnevezése a kapcesolodas modja

Sportedz6 (a sportag

3.3.3. | 5481302 megjcldlésével) szakképesités
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A B
4.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert
szakképesitések szakmai kévetelménymoduljairél sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama
4.3. 10322-12 Pedagogiai, pszichologiai és kommunikacios alapok
4.4. 10323-12 Egészségligy és els6segélynyujtas
4.5. 10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika
4.6. 10325-12 Szervezés és vallalkozas alapjai
4.7. 10326-12 Sportagi alapok




5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban eldirt valamennyi modulzar6 vizsga eredményes
letétele.

5.2. A modulzar¢ vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A ] B | C
5.2.1. A részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. | azonosito . a modulzar6 vizsga
. megnevezése . p .
szama vizsgatevékenysége
5.2.3. | 10322-12 | Pedagogiai, pszichologiai és irasbeli
kommunikacios alapok
5.2.4. | 10323-12 | Egészségiigy és elsdsegélynyujtas gyakorlati
5.2.5. | 10324-12 | Edzéselmélet és gimnasztika gyakorlati
5.2.6. | 10325-12 | Szervezés és vallalkozas alapjai irasbeli
5.2.7. | 10326-12 | Sportagi alapok irasbeli

Egy szakmai kdvetelménymodulhoz kapcsolodd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.
5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:
5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Sportagi mozgéasforma oktatasa
A vizsgafeladat ismertetése: A gyakorlati vizsgan a vizsgazo egy megadott technikai elem (mozgéasforma,
gyakorlatsor stb.) oktatasat mutatja be sportolok vagy a tobbi vizsgazd kdzremiikddésével. A vizsga soran kitér
az elemre vonatkozo leggyakrabban el6forduld hibakra, valamint azok javitasara. Vizsga kozben hasznalhatja a

végrehajtashoz sziikséges eszkdzoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc
A vizsgafeladat aranya: 60 %

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat id6tartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Egészségiigy, edzéselmélet

A vizsgafeladat ismertetése: A szervrendszerek anatomidja, mitkodése €s sportadaptacioja, kiilonbozo életkort
egyének biologiai és terhelésélettani sajatossagai, kronikus betegek sportoldsa, testalkat, testdsszetétel és
testsulyszabalyozas, edzés és energiaforgalom, sportartalmak megeldzése, kondicionalis képességek fajtai és

fejlesztése, a koordinacid és mozgasszerkezet, mozgastanulas.

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 20 perc)
A vizsgafeladat aranya: 40 %



A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidGpontjaira, a vizsgaidGszakokra, a vizsgatevékenységek
vizsgatételeire, értékelési Utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre
vonatkozo részletes szabalyok:

A részszakképesitéssel kapcsolatos eldirasok http:/munka.hu/ weblapon érhetdk el a Szakképzési és
Felnottképzési Igazgatdsag Vizsgak meniipontjaban.

A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltér szempontjai:-

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszk6zok minimumat
meghatiarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Tantermi tabla
6.3. Projektor
6.4. Laptop

6.5. Video6 vagy DVD lejatszo
6.6. Video6 kamera

6.7. Anatémiai szemléltetd eszk6zok

6.8. Els6segélynytijtashoz sziikséges eszk6zok

6.9. Sportagi gyakorlathoz sziikséges felszerelések, eszk6zok

Megjegyzeés:

1. A Sportoktatd részszakképesités képzési feladatainak teljesitéséhez sziikséges eszkozoket és
felszereléseket az adott sportag sajatossagainak fegyelembevételével kell biztositani

2. A képzohelyek szamara javasolt az automata defibrillator késziilék beszerzése

7. EGYEBEK
A képzés megkezdésének feltétele a betoltott 18. Eletév.

A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Az adott sportag orszagos sportagi szakszovetsége, illetve teriileti szervének képviseldje

Amennyiben egy vizsgacsoporton beliil tobbféle sportag jelenik meg, ugy a Sportoktatd részszakképesités 5.3.1.
gyakorlati vizsgatevékenység teljesitésén sportaganként sziikséges a vizsgabizottsagi tag jelenléte. Az 5.3.2.
szobeli vizsgatevékenység teljesitésén elegendd egy vizsgabizottsagi tag attol a szakszovetségtdl vagy teriileti
szervétol, amely sportagbol a legtobben tesznek szakmai vizsgat. Ezekben az esetekben a vizsgabizottsag
szakmai szervezet altal delegalt tagja részére a sportagaban vizsgazok 1étszama alapjan illeti meg a dijazas.

A Sportoktatd (a sportag megjelolésével) részszakképesités megszerzésére iranyuld képzés azokban a
sportagakban szervezhetd, amelyekben a sportrdl szold 2004. évi 1. torvényben foglaltaknak megfeleld orszagos
sportagi szakszovetség, vagy az orszagos sportagi szovetségek jogosultsdgaival rendelkezd orszagos sportagi
szovetség mikodik.

A képz6 intézmény koteles a Sportoktatd (a sportdg megjeldlésével) részszakképesités megszerzésére iranyuld
képzésérél — annak megkezdésétol szamitott 30 napon belill - irasban tajékoztatni az adott sportag orszagos
sportagi szakszovetségét.

A Sportoktatd részszakképesités 5.3.1. gyakorlati vizsgatevékenysége teljesitésének idépontja az idényjellegii
sportagak esetében (pl. buvarsport, evezés, golf, hegymaszas, jégkorong, kajak- kenu, korcsolya, si, snowboard,
szorf, vitorlazas sportagakban) eltérhet a vizsgaztatasra vonatkozo altalanos szabalyoktol. A gyakorlati vizsga
idopontjat ebben az esetben is a vizsgaszervezd hatdrozza meg, és a vizsga befejezésének - az elsé
vizsgatevékenység napjatél szamitott - hataridejétdl el lehet térni. A vizsgafeladatok teljesitésérol a



vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni, és azt a szakmai vizsga irataihoz kell
csatolni.

Az elézetesen megszerzett tudas (pl. sportoldi/versenyz6i mult) legfeljebb a képzés 6sszes éraszamanak 50 %-ig
szamithat6 be.



