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A 129. sorszamu Kozmetikus megnevezésii szakképesités-raépiilés szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1.1. A szakképesités-raépiilés azonosito szama: 55 815 02
1.2. Szakképesités-raépiilés megnevezése: Kozmetikus
1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 1

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 480-720

2. EGYEB ADATOK
2.1.A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai el6képzettség: —

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —

2.2. Szakmai el6képzettség: 52 815 02 Gyakorld kozmetikus
2.3. Elgirt gyakorlat: —

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2.5. Palyaalkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 20%

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 80%

2.8. Szintvizsga: —

2.9. Az iskolai rendszerii képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama: -

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesités-raépiiléssel legjellemzdbben betdltheté munkakdr(6k), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése (A szakképesités-raépiiléssel betolthet6 munkakor(ok)
3.1.2. 5212 Kozmetikus Sminkes
3.1.3. IKozmetikus

3.2. A szakképesités-raépiilés munkateriiletének rovid leirasa:

A kozmetikus az egészséges arc és test apolasaval, allapotanak javitasaval, illetve fenntartasaval manualisan és
elektrokozmetikai késziilékek alkalmazasaval, tartdos sminkkészitéssel/vagy specialis arc-és testkezeléssel,
valamint az ehhez sziikséges feltételek megteremtésével és kozmetikumok forgalmazasaval foglalkozik.

A kozmetikus minden tevékenységét egészségiigyi szemlélettel és felelosséggel végzi. Maximalisan betartja az
egészségiigyi és higiéniai szabalyokat ezzel biztositja a paciens és sajat egészségét, testi épségét.

A szakképesités-raépiiléssel rendelkez képes:
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- kozmetikai alap és kiegészité miiveleteket végezni, manualis és gépi modszerekkel

- diagnosztizalni, kezelési tervet dsszeallitani, kozmetikus altal kezelhetd kozmetikai hibakat kezelni

- professzionalis kozmetikumokkal dolgozni, azok alap-, és hatdéanyagait ismerni, és kivalasztani a
bértipusnak, és az altala kezelhetd rendellenességnek megfeleld készitményt

- kendézni tartdsan, tanacsot adni az otthoni bérapolassal kapcsolatban

- specialis arc és testkezelést végezni, tanacsot adni az otthoni bérapolassal kapcsolatban

- megismeri a legijabb szakmai ujdonsagokat, rendszeresen tovabbképzéseken részt venni

3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
33.1. A kapcsolodo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szima megnevezése a kapcsolédas modja
3.3.3. 52 815 02 Gyakorlo kozmetikus szakképesités

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A | B
41 A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert
o szakképesitések szakmai kévetelménymoduljairél sz6l6 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosité szama megnevezése
4.3. 11246-12 Bortipusok és rendellenességek
44. 11247-12 Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések
4.5. 11248-12 Specialis kozmetikai eljarasok

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. pontban el6irt valamennyi modulzar6é vizsga eredményes
letétele.

Az iskolai rendszerii szakképzésben az évfolyam teljesitését igazold bizonyitvanyban foglaltak szerint teljesitett
tantargyak — a szakképzési kerettantervben meghatarozottak szerint — egyenértékiiek az adott
kovetelménymodulhoz tartozé modulzard vizsga teljesitésével.

Sajat modell kezelési tervének leadasa a szakmai vizsga gyakorlati része elétt maximum két, minimum egy
héttel.

5.2. A modulzar6 vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. | azonosité szama megnevezése a modulzaré vizsga vizsgatevékenysége
5.2.3. 11246-12 Bortipusok és rendellenességek gyakorlat, szébeli
5.2.4. 11247-12 Elektrokozmetikai késziilékekkel gyakorlat, szobeli
végzett kezelések
5.2.5. | 11248-12 Specialis kozmetikai eljarasok gyakorlat, szobeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolodd modulzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelheto.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:
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5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A) A vizsgafeladat megnevezése: Idegen modell diagnosztizalasa és kezelési terv készitése

A vizsgafeladat ismertetése: Kozponti diagnosztizald lapon késziti a kezelési tervet, 2 oldal terjedelemben (1
oldal diagnosztika, 1 oldal kezelési terv), amely tartalma:

Az alap és kombinalt bortipusok és a kozmetikai rendellenességek, elemi elvaltozasok, szdvetszaporulatok
meghatarozasa a szubjektiv és objektiv tiinetek alapjan. A meghatarozott bortipus teljes kozmetikai kezelés-
sorrendjének, alapelveinek, céljanak meghatarozasa.

Az alkalmazott professzionalis kozmetikumok Osszetételének, hatdbanyagainak megnevezése és borre gyakorolt
hatasa valamint az otthoni a4polashoz adott javaslatok.

A kezelési terv ismertetése mindkét vizsgazo jelenlétében torténik — aki a modellt biztositotta, és aki
diagnosztizalta.

A vizsgafeladat idotartama: 150 perc (felkésziilés 30 perc, a tobbi id6 a vizsgacsoport értékelése)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 20 %

B) A vizsgafeladat megnevezése: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alap-késziilékek hasznalata

A vizsgafeladat ismertetése: Kozmetikdban alkalmazott elektrokozmetikai alap-késziilékek szakszert tizembe
helyezése, beallitasa ¢s miikddésének bemutatdsa sajat modellen. A késziilék gyakorlati alkalmazéasa az adott
bértipus/rendellenesség esetében. A késziilék alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai.

A vizsgazonak a kovetkezd késziilékek egyikébdl kell beszamolnia tételhiizas alapjan: g6zo6l6/vagy vaposon,
mikrodermabrazid/vagy hidroabrazid/vagy frimator, iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-meleg arcvasald/vagy
termovasalo.

A vizsgafeladat idotartama: 60 perc (a teljes vizsgacsoportra vonatkoztatva)
A vizsgafeladat aranya: 10%

C) A vizsgafeladat megnevezése: Sajat modell kezelése a kdzpontilag kiadott kezelési terv minta alapjan

A vizsgafeladat ismertetése: Sajat modell letisztitdsa, masszirozasa (Osszefiiggd lizleti masszazs), felpuhitd
borogatas felhelyezése, tisztitas, fert6tlenités, sszehlizas, nyugtatas és/vagy taplalas helyspecifikusan, elbocsajto
smink készitése. A kezelés soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évé kozmetikumokat lehet
hasznalni. Minden miivelethez csak a valasztott termékcsalad termékeit kell alkalmazni. A borogatas miiveletnél
nem kotelez6 felpuhité krémmel alakrémezni, amennyiben masszazs utan torténik.

(Sajat modell kezelése a kozpontilag kiadott kezelési terv minta alapjan torténik, melyet a vizsgdzo eldre
elkészitett ¢s beadott.)

A vizsgafeladat idotartama: 120 perc (a teljes vizsgacsoportra vonatkoztatva)
A vizsgafeladat aranya: 15 %

D) A vizsgafeladat megnevezése: Tartos sminkkészités plasztikon/vagy specialis arc és/vagy testkezelés sajat
modellen

A vizsgafeladat ismertetése: A vizsgazo legkésobb a vizsgara jelentkezésig eldonti, mely vizsgafeladatot kivanja
elvégezni a vizsgan. A tartds sminkkészitéshez sziikséges eszkozokr6l és anyagokrol a vizsgazonak kell
gondoskodni. A specidlis testkezeléshez az elektrokozmetikai késziiléket a képzdnek/vizsgaszervezonek kell
biztositani, az egyéb eszkozokr6l és anyagokrol a vizsgazd gondoskodik. Specidlis testkezelésnek az alabbi
kezelési eljarasok tekinthetdk: kézi teljes testmasszazs, body wrapping, vakuum-késziilék, interferencia/vagy
ingeraramtl késziilék. Specialis arckezelésnek SPA, lifting, vagy hamlaszté kezelés mindsiil, kiilonleges
hatéanyagokkal, bortipusnak megfelelGen.
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A vizsgafeladat id6tartama: 200 perc
A vizsgafeladat aranya: 10%

Gyakorlati feladatonként a megadott id6 maximum 12 {8s vizsgacsoportokra vonatkozik.

A miveletek elvégzése soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évé kozmetikumokat lehet
hasznalni. Minden miivelethez csak a valasztott termékcsalad termékeit kell alkalmazni.

Az Osszes gyakorlati vizsgafeladat id6tartama: 530 perc

Az 6sszes gyakorlati vizsgafeladat aranya: 55%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex elméleti feladatsor

A vizsgafeladat ismertetése: Az irasbeli vizsgatevékenység kozpontilag Osszeallitott feladatai a 4. Szakmai

kovetelmények fejezetben szerepldé szakmai kovetelménymodulok témakoreinek mindegyikét tartalmazza, a
kovetkez6 ardnyban:

Bortipusok és rendellenességek: 70%

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések: 20%

Specialis kozmetikai eljarasok: 10%
lebontva a kiilonb6z6 ismeret-tipusokra:

szakmai ismeretek és biologia: 60%

anyagismeret és kémia: 30%

elektrokozmetika: 10%

A vizsgafeladat id6tartama: 120 perc

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 20 %

5.3.3. Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Komplex szobeli tételsor

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység kdzpontilag 6sszeallitott vizsgakérdései a 4. Szakmai

kovetelmények fejezetben szerepld szakmai kovetelménymodulok témakoreinek mindegyikét tartalmazza, a
kovetkez6 aranyban:

Boértipusok és rendellenességek: 80%

Elektrokozmetikai késziilékekkel végzett kezelések: 10%

Specialis kozmetikai eljarasok: 10%
lebontva a kiilonb6z6 ismeret-tipusokra:

szakmai ismeretek és biologia: 50%

anyagismeret és kémia: 40%

elektrokozmetika: 10%

A tételsor szituacidkat tartalmaz, amelyhez minél tobb féle szakmai tartalmat kell rendelni. A tételsor része kell,
hogy legyen a fontosabb rendellenességek, elvaltozasok felismerése és jellemzése, valamint receptirak
felismerése és elemzése.

A vizsgafeladat idotartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 25 %

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddszakokra, a vizsgatevékenységek
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vizsgatételeire, értékelési utmutatoira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre
vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesités-raépiiléssel kapcsolatos eléirasok az allami szakképzési ¢és felnottképzési  szerv
http://www.munka.hu/ cim{i weblapjan érhetdk el a Szak- és feln6ttképzés Vizsgak meniipontjaban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltérd szempontjai: A szakmai vizsga akkor
eredményes, ha a vizsgazoé minden vizsgafeladatot legalabb 61%-ra teljesit.

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1 A Kképzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok
o minimumat meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék

6.2. Eléirasoknak megfeleld anyagokkal és eszkozokkel felszerelt iizlethelyiség
vagy tanmithely

6.3. Higiéniai eszkdzok, tartozékok

6.4. Szakszerii munkavégzéshez sziikséges munkaruha

6.5. Kezeldszék

6.6. Munkaszék

6.7. INagyitos lampa

6.8. Gyantazo6 agy

6.9. Gyantamelegité

6.10. IArcg6z016 vagy vapozon

6.11. Vio késziilék

6.12. lontoforézis késziilék

6.13. Ultrahang késziilék

6.14. Fertdtlenitd késziilék: UV Box

6.15. Frimator vagy abrazios késziilék

6.16. Interferencia, vagy ingeraramu késziilék

6.17. Permanent Make Up késziilék

6.18. Vakuum-késziilék

6.19. Hideg-meleg arcvasald vagy termovasalo

6.20. Munkabiztonsagi berendezések

6.21. Kornyezetvédelmi berendezések

6.22. Fehérnemiik (t6r6lkozo, kiskendd, agytakard lepedd, beterité kendd, kisruha,
fejpant, vendégpapucs stb.)

6.23. Textiliak tarolasara szolgald zarhatd szekrények

6.24. IA feladatok elvégzéséhez sziikséges eszk6zok és anyagok, amirdl a vizsgazo,
gondoskodik

7. EGYEBEK



