A 128. sorszamu Tanc instruktor megnevezésii szakképesités-raépiilés szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1.1. A szakképesités-raépiilés azonosit6é szama: 55 813 02
1.2. Szakképesités-raépiilés megnevezése: Tanc instruktor

1.3. Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -

1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 240-360

2. EGYEB ADATOK
2.1. A képzés megkezdésének feltételei:

2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

2.1.2. Bemeneti kompetenciak: -

2.2. Szakmai el6képzettség:
- 31 813 01 Sportoktato (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)
- 54 813 02 Sportedzd (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)
- 54813 01 Fitness-wellness instruktor
- 51 813 02 Csoportos fitness instruktor
- 54212 09 Téancos

2.3. Eléirt gyakorlat: —

2.4. Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

2.5. Pélyaalkalmassagi kovetelmények: —

2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 40 %

2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 60 %

2.8. Szintvizsga: -

2.9. Az iskolai rendszer(i képzésben az 6sszefliggd szakmai gyakorlat idétartama: -

3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesités-raépiiléssel legjellemzobben betdltheté munkakor(dk), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. FEOR szama FEOR megnevezése A szakképesités-raépiiléssel betoltheto
munkakor(6k)
3.1.2. 3722 Fitnesz- és rekreacios programok | Tancoktatd
3.1.3. irdnyitoja Ténc instruktor

3.2. A szakképesités-raépiilés munkateriiletének rovid leirasa:
A tancoktato fitness és tancklubokban, szabadid6kdzpontokban, miivelédési hazakban egy adott divattanc
stilus mozgasanyagat oktatja, szervezi és vezeti a tanctanfolyamokat.

A szakképesités-raépiiléssel rendelkezd képes:
- a tancot hatékony rekreacios eszkozként népszerisiteni
- astilusra jellemzé mozgasanyag és a fittségi edzéstan elveit 6sszekapcsolni
- a tancot oromforrasként, onkifejezésként megélni, és ezt kozvetiteni
- a tanc kozosségteremto és - fejlesztd funkcidjat megvaldsitani




- avendégekkel, tanitvanyokkal kozvetlen, empatikus kapcsolatot kialakitani

- atanfolyami résztvevok tudasszintjét, rekreacios igényeit felmérni

- a csoportdinamikai jelenségeket hatékonyan kezelni

- a tancstilus adta kompetenciahatarokat tiszteletben tartani

- a foglalkozasok szervezésével és lebonyolitasaval kapcsolatos feladatokat megvalositani
- a trendvaltozasokhoz torténd rugalmas alkalmazkodasra

- a tanciranyzat s az adott foglalkozas jellegének megfeleld zenét hasznalni

- a stilusra jellemz6 bemelegitd és ritmusgyakorlatokat 6sszeallitani

- a tancstilus alapmozdulatait, kombinacios lehetdségeit bemutatni és megtanitani
- koreografidkat 0sszeallitani és betanitani

- atechnikai és tartashibakat felismerni és javitani

- asériiléseket lehetdség szerint megeldzni €s az iziileteket védeni

- bemutatokat, szinpadi produkciokat szervezni, dsszeallitani €s lebonyolitani

- atehetséget kivalasztani, és versenyekre felkésziteni

3.3. Kapcsolodo szakképesitések

A | B | C
33.1. A kapcsolédo szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépiilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése a kapcsolodas médja
333 5481302 Spor.te(}Z(’) (a sportag szakképesités
megjelolésével)
3.3.5. 54 813 01 Fitness-wellness instruktor szakképesités

4. SZAKMAI KOVETELMENYEK

A B
4.1. A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak az dllam altal elismert
szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairél sz616 kormanyrendelet szerinti
4.2. azonosito megnevezése
szama
4.3. 10342-12 Téanc- és rekreacioelmélet

4.4, 10343-12 Téancoktatas

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5. 2. pontban eldirt valamennyi modulzard vizsga eredményes
letétele.

5.2. A modulzaré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele:

A | B | C
5.2.1. A szakképesités-raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. | azonosito . a modulzard vizsga
. megnevezése . . .
szama vizsgatevékenysége
5.2.3. | 10342-12 Ténc- és rekreacioelmélet irasbeli
52.4. | 10343-12 Téancoktatas gyakorlati

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolodd modulzaré vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz el6irt
feladat végrehajtasa legalabb 51%-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:



5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Tancoktatas

A vizsgafeladat ismertetése: A stilusra jellemz6 kombinaciok vagy etidok Osszeallitasa, tanitdsa megadott
szempontrendszer szerint

A vizsgafeladat idétartama: 30 perc
A vizsgafeladat értékelési stilyaranya: 70%

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése: —

A vizsgafeladat id6tartama: —
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: —

5.3.3. Szbbeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: Tanc- és rekreacioelmélet

A vizsgafeladat ismertetése: Rekreacios kultira, zene €s tanctorténet, zeneelmélet, tincoktatds modszertana, a
tanc és rekreacio pszichologiai alapjai, produkcié és versenyszervezés, életkori és nembeli specifikumok,

tehetségkivalasztas, tanctanfolyamok szervezése és marketingje, stilus-sajatossagok, stilustorténet

A vizsgafeladat id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 30%

54. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidOpontjaira, a vizsgaiddszakokra, a
vizsgatevékenységek vizsgatételeire, értékelési ttmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhato
segédeszkozokre vonatkozo részletes szabalyok:

A szakképesités-raépiiléssel kapcsolatos eldirasok az allami szakképzési és felndttképzési szerv
http://www.munka.hu/ cim{i weblapjan érhetdk el a Szak- és feln6ttképzés Vizsgak meniipontjaban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai: —

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
6.1. A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok
minimumat meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék
6.2. Tancterem / tornaterem
6.3. CD lejatszo
6.4. Hangosito rendszer
6.5. Polifoam szivacsok
6.6. Tanterem
6.7. Tantermi tabla

6.8. Projektor
6.9. Laptop / szamitogép

6.10. | Els6segélynytjtashoz sziikséges eszkdzok

6.11. Tanterem
6.12. Tantermi tabla
6.13. | Projektor




6.14.

Laptop / szamitogép

6.15.

Anatomiai szemléltetd eszk6zok

6.16.

Els6segélynyujtashoz sziikséges eszkdzok

7. EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Olimpiai Bizottsag

Elérhetdésége:

Cim:1124 Budapest, Csorsz u. 49 - 51.
Telefon: (36-1) 386-8000

Fax: (36-1) 386-9670

E-mail: iroda@mob.hu

A 2.2. Szakmai el6képzettség tovabbi felsorolasa:

- 52813010100 33 01 Sportoktato (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)
- 52813010010 52 02 Sportedzd (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)
- 52813010001 54 01 Rekredciés mozgasprogram-vezetd (fitness instruktor szakirany)

- 521833 02 Tancos
- 541833 01 Tancmuvész

- 338962 01 Sportoktato (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)
- 528962 01 Sportedzd (tancsport vagy aerobik vagy ritmikus gimnasztika sportagban)

- 5421207 Tancos
- Felso6foka testkulturalis szakképzettség
- Fels6foka tancmiivészeti szakképzettség




