MASSZOR

SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

L.
ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1. A szakképesités azonosité szama: 52726 01
2. A szakképesités megnevezése: MasszOr
3. Szakképesitések kore:
13.1 |Részszakképesités \ Nincs \
3.2 | Szakképestés-eldgazas
Azonosito szdm: |52 726 01 0010 52 01
Megnevezés: GybgymasszOr
Azonositd szam: |52 726 01 0010 52 02
Megnevezés: Sportmasszor
13.3 | Szakképesités-raépiilés | Nincs |
4. Hozzarendelt FEOR szam: 5314
5. Képzés idétartama:
Szakképesités/Szakképesités-raépiilések Szakképzési : .
, . , Oraszam
megnevezEése ¢vfolyamok szdma
Massz0r 2 2000
L
EGYEB ADATOK

SZAKKEPESITES-ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Gy6gymasszor

1.

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai el6képzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

Eldirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek




2. Elmélet aranya: 40 %
3. Gyakorlat ardnya: 60 %

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
Idétartama (évben vagy félévben): 1év

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhetd, mikor: -

6. Egészségi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
SZAKKEPESITES-ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Sportmasszér
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai el6képzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

Eldirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
2. Elmélet aranya: 40 %

3. Gyakorlat aranya: 60 %

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
Iddtartama (évben vagy félévben): 1év

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezheto
Ha szervezhet6, mikor: -

6. Egészségi alkalmassagi vizsgalat: szlikséges
I11.
MUNKATERULET

1. A szakképesitéssel legjellemzébben betoltheté munkakor, foglalkozas:

A munkakor, foglalkozas

FEOR szima FEOR megnevezése

5314 Masszor




2. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:
Beteget megfigyel
Hiteles kommunikaciét alkalmaz
Svédmasszazst végez
Szegmentmasszazst végez
Kotészoveti masszazst végez
Vezetett passziv kimozgatast végez
Gépi masszazst végez
Hidro- és balneoterapias kezelést végez
Sport- €s frissitd masszazst végez
Dokumentaciot vezet

3. A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonositd szama megnevezése

IVv.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kovetelménymodulok felsorolasa:

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
3710-10 Interakci6 az egészségiigyi ellatasban
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Hiteles kommunikaciét folytat
Szaknyelven kommunikal
Kommunikal 1atas-, hallas-, beszédsériilt személlyel
Informalja a beteget, a hozzatartozot és a munkatarsait kompetencidjan beliil
Segitd kommunikéciot alkalmaz, konfliktust kezel, onsegitd technikékat alkalmaz
Onérvényesitd kommunikaciot alkalmaz
Kapcsolattartas eszkozeit hasznalja
Idegen nyelvet hasznal, alapfokon
Etikai normak szerint végzi munkajat
Esélyegyenldséget biztosit
Adatvédelmi szabalyokat betartja
Egylittmiikodik a betegjogi, gyermekjogi képviseldvel
Alkalmazza a szakmai programokat, irdnyelveket, protokollokat, standardokat
Alkalmazza az egészségligyi szolgélatokra, szolgaltatokra vonatkoz6 szabalyokat
Alkalmazza a dokumentalés kiillonb6z6 formait
Adatokat gytjt, kezel
Elektronikusan adatokat rogzit, tarol
Mindségiigyi dokumentaciot kitolt
Tiszteletben tartja a kulturalis kiilonbségekbdl adodd szokasokat
Kutatémunkaban kdzremiikddik
Fejleszti tudasat és készségeit
Kozremiikodik az oktatasi folyamatban
Pszichés tdmogatast nyujt tevékenységéhez kapcsolodoan




Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
Kommunikacid
Szakmai kommunikacid
Szaknyelv, latin
Idegen nyelv
Informatika
Ugyvitel, dokumentacio
Etika
Szakmai etika
Jog
Mindségiigyi ismeretek
Egészségligyre érvényes mindségbiztositasi elvek
Szocioldgia
Altalanos pszichologia
Pedagogia
Személyiségfejlesztés
Egészségiigyi irdnyitas, szervezes

ssE@NvsRvvRvsR@eclivelivclivclivel@N@NveAvsRvs

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

ECDL 2. m. Operacids rendszerek

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 4. m. Tablazatkezelés

ECDL 7. m. Informéaci6 és kommunikécio
Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvll beszédkészség

Idegen nyelvii hallott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Informatikai eszkdzok hasznélata
Kommunikacids eszk6zok hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Onfegyelem
Onallésag
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Stressztlird képesség
Empatids készség

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége
Meggy6z0készség



Adekvat metakommunikéacid

Modszerkompetencidk:
Logikus gondolkodas
Informaciogytijtés
Kreativitas, otletgazdagsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Higiénés szabalyokat betart
Megeldzi a fertézéseket
Aszepszis, antiszepszis szabdlyainak megfelelden hasznalja az eszkozoket
Miszereket, eszkdzoket fertétlenit
Kezet fertdtlenit
Bort fert6tlenit
Fertdtlenitd eljarasokat alkalmaz
Sterilezéshez el6készit
Steril eszkozoket hasznal
Betartja a sterilitas szabalyait
Betartja a munkahelyre vonatkoz6 altalanos és specialis eldirasokat
Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzés targyi, személyi feltételeit
Alkalmazza az egyéni véddeszkozoket
Anyagtarolast az eldirasoknak megfeleléen biztosit
Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait
Veszélyes hulladékot kezel
Veszélyes anyagokat kezel, tarol
Betartja a kornyezetvédelmi eldirasokat
Betartja a munkahelyre vonatkozo altalanos tlizvédelmi eldirasokat
Alkalmazza a jelzd és riasztod berendezéseket
Alkalmazza a tlizolto késziilékeket
Hasznalja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési utvonalakat, a mentésben
kozremiikddik

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
Kozegeszségtan
Higiéné
Mikrobiologia
Immunitastan
Jarvanytan
Munkavédelem
Koérnyezetvédelem
Korhazhigiéné
Fert6tlenités
Sterilizalas
Tlizvédelem
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
Fertotlenités eszkozeinek hasznalata
Sterilezés eszkozeinek hasznalata
Munkavédelmi eszk6zok hasznalata
Biztonsagos munkavégzés

Riasztas eszkozeinek hasznalata
Tizvédelmi eszk6zok hasznalata
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Hulladékkezelés eszkdzeinek hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Alloképesség
Megbizhatdsag
Szakszerliség

Tarsas kompetencidk:
Hatarozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Empatias készség
Szervezokészség

Moédszerkompetencidk:
Modszeres munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Kontroll (ellendérzéképesség)
A kornyezet tisztantartasa
Eredményorientaltsag
Eldrelatés

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
2327-10 Elsé ellatas-elsésegélynyujtas
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
A helyszin biztonsadgossagat felméri
A helyszini koriilményekrol tajékozodik
T4jékozodo allapotfelmérést végez
A figyelemfelhivd panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv
A beteget allapotanak megfelel6 testhelyzetbe hozza
Halaszthatatlan beavatkozéasokat végez
Ujraélesztést végez (BLS—AED)
Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkiil 1égutat biztosit
Az elsddleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi:
— zavart tudatl betegnél,
— fajdalomrol panaszkodo betegnél,
—nehézlégzéssel kiiszkddo beteg esetén,
— gorcsroham alatt és utan,
— beszédzavar, végtaggyengeség esetén,
— sokkos allapotu betegnél,



— mérgezés gyanuja esetén,

— elektromos balesetet szenvedett betegnél
Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Hohatés okozta sériilést ellat

Els6dleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randulésokat, ficamokat, toréseket rogzit
Tomeges baleset felszamolasaban segédkezik
Katasztrofa egészségligyi ellatasban kozremiikodik
Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz

A beteg szallitasra torténd elokészitésében segédkezik

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Stirgdsségi orvostan
Sebészet
Baleseti sebészet
Belgyogyaszat
Gyermekgyogyaszat
Elsdsegélynyujtas
Tlnettan
Ujraélesztés
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Szakmai nyelvii beszédkészség

Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Légutbiztositas eszkdzeinek hasznalata

Sebellatas, kotozes, rogzités eszkozeinek hasznalata

Riasztas eszkdzeinek hasznélata

Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata

Elsdsegélynyujtas eszkdzeinek hasznalata, feltoltése, ellendrzése
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Személyes kompetenciak:
Megbizhatosag
Dontésképesség
Mozgaskoordinaci6 (testi ligyesség)
Kéziigyesség
Stressztlird képesség

Tarsas kompetenciak:
Hatérozottsag
Iranyitasi készség
Kozérthetdség
Segitokészség
Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikécio



Modszerkompetencidk:

Nyitott hozzaallas
Kortiltekintés, elévigyazatossag
Figyelem-0sszpontositas
Intenziv munkavégzés
Helyzetfelismerés

Ertékelési képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositéja és megnevezése:

3712-10

Egészségmegorzés — betegségmegelozés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Egészségtudatos életvitel, ¢letmindség kialakitasat segiti

Az egészséges ¢letmddnak megfeleld napirendet dsszeallit
Egészségkarositd kdrnyezeti hatdsok csokkentését segiti

Személyi higiénét fenntart

A talsuly és elhizas megeldzésében részt vesz

Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

Tajékoztatast ad a diétakrol

A fizikai erénlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzEését, megtartasat segiti
Mentalis egészséget fenntart

Prevenci6, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti
Sziirévizsgalatokon vald részvételt eldsegiti

Egészségnevelési  feladatokat 1at el  kiilonbozd  életszakaszokban
¢lethelyzetekben

Szenvedélybetegségek megeldzésében részt vesz

Felismeri az élettanitol eltérd jelenségeket

Felismeri az akadalyozottsag kiilonb6zo formait

Betegségeket kivaltd korokok megeldzésében kdzremitkddik

A szervezet koros reakcioit felismeri

A testi egészség megdrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
— a mozgasszervek vonatkozasaban

— a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban

— légzoérendszer vonatkozasadban

— emésztérendszer vonatkozasaban

— endokrin rendszer vonatkozasaban

— vizeletkivalaszto és -elvezetd rendszer vonatkozasaban

— reproduktiv rendszer vonatkozasaban

— idegrendszer vonatkozasaban

— érzékszervek vonatkozéasaban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Anatomia-¢lettan
Gerontologia

Altalanos és részletes kortan
Pedagogia
Egészségfejlesztés
Egészségnevelés



Népegészségtan

Terhesgondozés

Fogyatékossagtan

Mentalhigiéné

Gondozas

Prevencio

Egészségkultara

Egészség, betegség, fogyatékossag
Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi

A kornyezeti tényezOk hatdsa az ember egészségére
A személyi és kdrnyezeti higiénia
Egészségvédo-betegségmegel6z6 célprogramok
Vélaszthato és ajanlott testedzés-programok
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
3 Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvili beszédkészség

Jelképek értelmezése

Oktatas eszkozeinek hasznalata

Szemléltetd eszkdzok hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Kiils6 megjelenés
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Meggy6zOképesség
Hatarozottsag

Tarsas kompetenciak:
Egylittmiik6do képesség
Kozérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
Empatids készség

Modszerkompetenciak:
Problémaelemzés
Problémamegoldas
Nyitott hozzaallas
Attekintd képesség
Lényegfelismerés (1ényeglatas)

A szakmai kovetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2390-10 Masszazs alapozas
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Betegmegfigyelést végez
Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz
Alkalmazott belgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ortopédiai ismereteket alkalmaz
Traumatoldgiai ismereteket alkalmaz



Reumatologiai ismereteket alkalmaz
Boérgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ideggyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ko6zremiikddik a team munkaban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Betegmegfigyelés

Sejttan, szOvettan

Ortopédia

Traumatologiai ismeretek

Reumatologia

Alkalmazott belgyogyaszati ismeretek

Ideggyogyaszat

Anatdmia €s €lettan

A mozgas szervrendszerének anatomidja és élettana

A keringés szervrendszerének anatdmidja és ¢lettana

A 1égzés szervrendszerének anatomidja és élettana

A gatoriireg ¢és a mellhartya szerepe

Az emésztd szervrendszer anatomidja és ¢élettana

A hasiireg tajékai

A hashartya szerepe

A vizeletképzo6-, elvezetd- €s kivezetd rendszer anatdmidja és élettana
A nemi szervek anatdmidja és élettana

A belsdelvalasztasi mirigyek anatomiaja €s ¢lettana

Az idegrendszer anatomidja €s €lettana

Az érzékszervrendszer anatdmidja és élettana

Fert6z6 ¢és nem fert6z6 borelvaltozasok formai és kezelése
Allati é16sdiek altal okozott brbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
Gombak okozta bdrbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
Autoimmun folyamatok formai, kezelése és utokezelése

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
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Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetil iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Tajékozodas

Személyes kompetenciak:

Kiils6 megjelenés
Elhivatottsag
Elkotelezettség
Megbizhatdsag
Onallésag
Dontésképesség
Tirelmesség
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Tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtod készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége

Moédszerkompetencidk:

Attekintd képesség

Logikus gondolkodas

Kreativitas, otletgazdagsag
Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
A kornyezet tisztan tartasa

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
2391-06 Masszazs

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Svédmasszazst végez
Szegmentmasszazst végez

Passziv kimozgatast végez

Frissité masszazst végez

Fizioterapias tevékenységben részt vesz
Sulyfiirdokezelést végez
Vizsugarkezelést alkalmaz

Kadfiirdét alkalmaz

Eszkozoket szakszerlien miikodtet
Hoélég- és nedveskamra-kurat alkalmaz
A szakma higiénés szabalyait betartja
A kezelést kizar6 elvaltozasokat ismeri, és ennek alapjan jar el

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Masszazs

A masszazs fogalma, torténete, felosztdsa, technikai feltételei
A svédmasszazs fogésai, ¢lettani hatasa
Javallatok, ellenjavallatok

A masszazskezelést megel6z6 vizsgalatok
Kezel6lap alapjan testrészek kezelése
Frissit6 masszazs terapia

Fizioterapia

Firdékultarak, fiird6torténet

Higiéné

Szakmai gyakorlat

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
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Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség
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Térérzékelés
Masszazs segédeszk6zok hasznalata
Masszdr pad és székek hasznalata

Személyes kompetenciak:

Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség

Tarsas kompetencidk:

Interperszonalis rugalmassag
Meggy6z0készség
Iranyithatosag

Tolerancia

Moédszerkompetencidk:

Informaciogyiijtés

Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag

A szakmai kovetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2392-06 Masszor szakmai szolgaltatas

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

A szakmai etikai, jogi szabdlyokat ismeri és betartja
Villalkozasi ismereteit alkalmazza

Marketing és pénziigyi tervet készit

Kockazatbecslési és dontés-eldkészitési ismereteit alkalmazza
Villalkozast menedzsel

Gazdasagi szamitasokat végez

Ismeri és betartja a szakmara vonatkozd jogszabalyokat
Gazdalkodasi ismereteket alkalmaz

Adozéssal kapcsolatos ismereteket alkalmaz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeltlésével a szakmai ismeretek:
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Szakmai etikai, jogi és vallalkozasi alapismeretek
Marketing, gazdalkodasi és pénziigyi alapismeretek
Villalkozas menedzselése és finanszirozasa
Egészségiigyi jog

Adozas

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

2
2

ECDL 3. m. Szdvegszerkesztés
ECDL 7. m. Informécio6 és kommunikécio

12



B

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvi beszédkészség

Személyes kompetenciak:

Erzelmi stabilits, kiegyensiilyozottsag
Felelosségtudat

Kockazatvallalas

Megbizhatdsag

Dontésképesség

Tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtod készség
Iranyitasi készség

Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség

Moédszerkompetencidk:

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

Absztrakt (elméleti) gondolkodas
Logikus gondolkodas
Rendszerezo képesség
Informaciogytijtés

Kontroll (ellendérzéképesség)

2393-06 Gyogymasszazs
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez
Kotdszoveti masszazst végez
Gépi masszazst végez

Az izmok rugalmassagat fokoz6 masszazsmodszereket alkalmaz

Specialis masszazskezeléseket végez
Passziv mobilizacios technikakat alkalmaz
Periosztealis masszazst végez

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:

> > > >

Gyogymasszazs elmélet

Kiegészitd gyogymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Specialis gyogymasszazs kezelések formai, hatésa, javallatai, ellenjavallatai

Gyogymasszazs gyakorlat

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

I L i

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség
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Mennyiségérzet

Masszazs anyagok, segédeszkozok hasznalata
Masszdr pad, masszOr szék hasznalata
Massziroz6 gépek kezelése

Whn D D B

Személyes kompetenciak:
Fizikai erdnlét
Tapintas
Kéziigyesség
Felelosségtudat
Tiirelmesség

Tarsas kompetencidk:
Udvariassag
Kezdeményezokészség
Empatikus készség
Segitdkészség
Kozérthetdség

Modszerkompetenciak:
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
Problémamegoldas
Hibaelhdritas
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Intenziv munkavégzés

A szakmai kovetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2394-06 Sportmasszazs
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
Sportélettani ismereteket alkalmaz
Sportsériiléseket felismer
Sportmasszazst végez
Az edzésciklusnak megfeleléen hagyomanyos és specialis masszazsfogasokat
alkalmaz
Sportsériilések megel6zésében kozremikddik
Rehabilitacios programokban kézremiikddik
Részt vesz az edzésprogram kialakitdsaban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Sportmasszazs elmélet
Kiegészitd masszazsfogasok formai, hatasa, javallatai, ellenjavallatai
Specialis masszazskezelések
Edzéselmélet
Sportélettan, sportegészségtan
Sportmasszazs gyakorlat

> oW >
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B Traumatologia

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség
Mennyiségérzet

Masszazs segédeszk6zok hasznalata
Masszdr pad, masszOr szék hasznalata
Masszirozé gépek alkalmazasa

R e

Személyes kompetenciak:
Fizikai eronlét
Tapintas
Kéziigyesség
Kitartas
Terhelhetdség

Tarsas kompetencidk:
Interperszonalis rugalmassag
Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z0készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Modszerkompetencidk:
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénval6 alkalmazésa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
Modszeres munkavégzés

Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyogymasszor szakképesités-elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositdja megnevezése
3710-10 Interakcid az egészségligyi ellatdsban
3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
2327-10 Elso ellatas-elsOsegélynyujtas
3712-10 Egészségmegdrzés—betegségmegeldzEs
2390-10 Masszazs alapozas
2391-06 Masszazs
2392-06 MasszOr szakmai szolgéltatas
2393-06 Gybgymasszazs
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Az 52726 01 0010 52 02 azonosité szamu, Sportmasszor szakképesités-elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositdja megnevezeése
3710-10 Interakci6 az egészségligyi ellatasban
3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
2327-10 Elso ellatas-elsOsegélynyujtas
3712-10 Egészségmegdrzés—betegségmegeldzes

2390-10 Masszazs alapozas

2391-06 Masszazs

2392-06 Massz0r szakmai szolgaltatas

2394-06 Sportmasszazs

V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Iskolai rendszerti szakképzés esetén:

Az utolsé szakképzé évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékli a modulzaro
vizsga eredményes letételével.

Iskolarendszeren kiviili szakképzés esetén:

A szakképesités szakmai €s vizsgakdvetelményeiben meghatarozott kovetelménymodulokbol
modulzaro vizsga(ak) teljesitése

A képzési programban eldirt gyakorlat teljesitésérol szolo igazolas

2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
3710-10 Interakcio az egészségiigyi ellatasban
A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
A hozzéarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacids feladatok megoldésa az aszepszis-antiszepszis szabalyainak gyakorlati
alkalmazaséaval
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A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
gyakorlati
Iddtartama: 15 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

3. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2327-10 Elso ellatas-elsésegélynyujtas
A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacios feladatok megoldasa, elso ellatasi, elsdsegélynyujtasi feladatok

kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 15 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

4. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
3712-10 Egészségmegorzés — betegségmegel6zés
A hozzéarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

5. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2390-10 Masszazs alapozas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szobeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

6. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja €s megnevezése:

2391-06 Masszazs

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacids feladatok megoldéasa, masszazs kivitelezése, hidro- és balneoterapids
kezelések kivitelezése, kezelések elvégzése
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A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
gyakorlati
Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

7. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2392-06 Masszor szakmai szolgaltatas
A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd reprodukaldsa
A hozzéarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

irasbeli
Iddtartama: 60 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2393-06 Gyogymasszazs

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacios feladatok végrehajtasa, gydgymasszazs (manualis) feladatok
kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gyogymasszazs elméleti ismeretek szobeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

9. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2394-06 Sportmasszazs
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Sportmasszazs szituacids feladatokban torténd kivitelezése
A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
gyakorlati
Iddtartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Sportmasszazs elméleti ismeretek felidézése
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A hozzéarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 52726 01 0010 52 01 azonositd szamu, Gyogymasszdr szakképesités-elagazashoz rendelt
vizsgarészek €s ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2. vizsgarész: 10
3. vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5. vizsgarész: 15
6. vizsgarész: 15
7. vizsgarész: 10
8. vizsgarész: 20

Az 52 726 01 0010 52 02 azonositd szamu, Sportmasszor szakképesités-elagazashoz rendelt
vizsgarészek €s ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2. vizsgarész: 10
3. vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5. vizsgarész: 15
6. vizsgarész: 15
7. vizsgarész: 10
9. vizsgarész: 20

4. A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
A szakképesitéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéro szempontja

VI.

ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK
S| =
@ 7
A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok g g
és felszerelések minimuma % €
=] (=]
5| &
Masszdrpad X | X
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Massz6rszék

Masszirozd eszkozok

Csontvaz

Ambubaba

Elsésegély felszerelés

Oktatasi eszkozok

Textiliak

FertOtlenit6d eszkozok

PRI PR DR R X R
PP PR R R R R R

Hidro- és balneoterapia eszkozei

VIIL
EGYEBEK

A szakmai vizsgabizottsdgban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara (a szakmai tagozatainak bevonasaval)
Iskolai rendszerii képzéseknél az dsszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: 90 6ra.
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