KOZMETIKUS
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

I
ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1. A szakképesités azonositd szama: 52 815 01 1000 00 00
2. A szakképesités megnevezése: Kozmetikus

3. Szakképesitések kore:

| 3.1 ‘ Részszakképesités | Nincs |
| 3.2 ‘ Szakképesités-elagazasok | Nincsenek |
33 Szakképesités-raépiilés Azonositészam: 52 81501 0001 52 01
Megnevezés: Tart6s sminkkészitd
Azonositdszam: 52 81501 0001 52 02
Megnevezés: Specialis arc- és testkezeld
4. Hozzéarendelt FEOR szam: 5312

5. Képzés maximalis iddtartama:

Szakképesités/Szakképesités-raépiilés megnevezése Szakképzse':zs;ri\;folyamok Oraszam
Kozmetikus 2 2000
Tart6s sminkkészitd - 150
Specialis arc- és testkezeld - 170

o IL
EGYEB ADATOK

SZAKKEPESITES MEGNEVEZESE: Kozmetikus
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai el6képzettség: érettségi vizsga

Szakmai eléképzettség: -

Eloirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -

Palyaalkalmassagi kovetelmények:  sziikséges

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges
2. Elmélet aranya: 35 %
3. Gyakorlat aranya: 65 %
4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): nincs

Iddtartam (évben vagy félévben): -




5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): szervezhetd

Ha szervezhetd, mikor: a képzési id6 felét kovetden
6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
SZAKKEPESITES-RAEPULES MEGNEVEZESE: Tartés sminkkészité

1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Szakmai eloképzettség: 52 815 01 1000 00 00 Kozmetikus vagy
517812 01 Kozmetikus vagy
1512 Kozmetikus szakképesités megléte
Eloirt gyakorlat: -
Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmassagi kovetelmények:  sziikséges
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges
2. Elmélet aranya: 30 %

3. Gyakorlat aranya: 70 %

4. Egészségligyi alkalmassagi vizsgalat:sziikséges

SZAKKEPESITES-RAEPULES MEGNEVEZESE: Specialis arc- és testkezeld
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Szakmai eloképzettség: 52 815 01 1000 00 00 Kozmetikus vagy
517812 01 Kozmetikus vagy
1512 Kozmetikus szakképesités megléte
El6irt gyakorlat: -
Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmassagi kovetelmények:  sziikséges
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges
2. Elmélet aranya: 30 %

3. Gyakorlat aranya: 70 %

4. Egészségiligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
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MUNKATERULET

1. A szakképesitéssel legjellemzobben betoltheté munkakor, foglalkozas:

A munkakér, foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése

5312 Kozmetikus

2. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:

Megteremti és kialakitja a vallalkozas és a biztonsagos munkavégzés feltételeit és megtervezi a sajat
vallalkozas arculatat

Beszerzi és biztositja a vallalkozashoz sziikséges eszkozoket, engedélyeket, feltételeket és betartja a
munkavédelmi és ANTSZ eléirasokat

Masszirozast, ideiglenes szortelenitést, szokitést végez arcon és testen

Szempillat, szemoldokot fest, szemoldokot formaz és kiilonbozo egyszeri sminket készit

Diagnosztizalja a boron levd elvaltozasokat, megfogalmazza a kezelés céljat, sorrendjét, alap és kombinalt
bordk kezelését végzi, és ezekrdl dokumentaciot vezet

Kivalasztja és megkiilonbozteti a bortipusra megfelelé kozmetikumokat hatdanyagaik és a benniik levd
egyéb anyagok alapjan

Regeneralo, rancfeltdlto és kiegészitd kezeléseket végez a legujabb hatdanyagokkal, kirakat allit 6ssze arcra
és testre, és gépi kezeléseket alkalmaz

Tanacsot ad kiilonb6z6 kozmetikai eljarasokkal és tartdos smink-készitéssel kapcsolatban

3. A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosité szama megnevezése

3381501 1000 00 00 Fodrasz

33 81502 Kéz- és 1abapold, miikoromépitd




Iv.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kévetelménymodulok felsorolasa:

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
1210-11  Szépészeti szolgaltatoegység iizemeltetése

A szakmai kévetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Megvalasztja a vallalkozas formajat

Kivalasztja a vallalkozas helyszinét

Elkésziti és beszerzi a vallalkozas folytatasahoz sziikséges engedélyeket, dokumentaciokat,
nyomtatvanyokat

Elkésziti az lizleti tervet

Kialakitja a biztonsagos munkavégzés feltételeit

Biztositja a szolgaltatashoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét a miikodési engedély
kiadasakor és a szolgaltatas miikodése soran folyamatosan

Leltart készit

Sajat vallalkozasanak arculatat megtervezi

Beszerzi a munkéjahoz sziikséges anyagokat, eszkdzoket

Ellendrzi a gépek tizemképes allapotat

Elokésziti az egyéni védofelszerelést

El6késziti a napi dokumentaciot

Elvégzi a sziikséges pénzforgalmi és adminisztracios miiveleteket

Feltolti a készletet

Tisztitja és fert6tleniti, sterilizalja az eszkdzoket, gépeket, munkafeliileteket
Karbantartja az eszk6zoket és a gépeket

A felhasznalt textiliat fert6tleniti, mossa, vasalja

Kitakaritja a munkateriiletét a takaritasi szabalyzat alapjan

Gondoskodik a veszélyes anyagok tarolasarol és elszallitatasarol
Szelektiven gyiijti a hulladékot

Tulajdonsagprofil:

Szakma

i kompetenciak:

A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Vallalkozasi formak

Pénziigy alapjai

Anyag- €s eszkozgazdalkodas szabalyai

Tevékenységi kor targyi feltételei

Marketing alapjai

Jogi alapok

Biztonsagos munkavégzés feltételei

Villamossag-biztonsagtechnikdjanak alapjai

Munkavédelmi alapismeretek

Ttizvédelemi alapismeretek

Egészségiigyi alapismeretek

Szépészeti szolgaltato egységben keletkezd veszélyes hulladékokkal kapcsolatos eldirasok
Kommunikaci6 alapjai

Etika alapjai

Szolgaltatasetika

Szolgaltatas engedélyeztetéséhez és a folyamatos miikodés fenntartasahoz sziikséges szabalyok
Fogyasztovédelmi szabalyok

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

B s L S S

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 4. m. Téblazatkezelés

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetll iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvl beszédkészség



Személyes kompetenciak:
Tomor megfogalmazas készsége
Lényegkiemeld képesség

Térsas kompetenciak:
Fogalmaz6 készség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Tervezési képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
6288-11 Kozmetikai alapmiiveletek
A szakmai kévetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
El6készit a kezeléshez arcon és/vagy testen
Letisztitja, tonizalja és peelingezi a kezelendd borfeliiletet
Masszirozast végez arcon, nyakon, dekoltazson és/vagy testen
Leolvassa az elézetesen végzett borproba eredményét
Elokésziti a szemoldok és szempillafestést
Elvégzi a szempillafestést, lemos, oblit borvizzel, utokezelést végez
Elvégzi a szemoldokfestést a kivalasztott szin és forma alapjan
Szem&ldokot formaz
Eszkozfert6tlenitést végez megfeleld fertdtlenitdszerrel
Elokészit az ideiglenes szortelenitéshez, elokezelést végez
Csipeszelést, gyantazast végez, testtajanként
Szdrtelenités utani utokezelést végez, valamint tanacsot ad az otthoni apolasra
Diagnozist készit szokitéshez
Elokészit szokitéshez
Arcon ¢és testtajakon szokitést és utokezelést végez
Elokésziti a bort sminkkészitéshez
Nappali sminket készit

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Sejt és alkotorészei
Szovetek jellemzése, felosztasa
Masszazs ¢lettani hatésai, fajtai, az iskolamasszazs fogasai
Mozgas szervrendszere
Massziroz6 kozmetikumok
Tartos szempilla-, szemdldokfestés menete, javallatai, ellenjavallatai
Szérnovési rendellenességek
Depilacios eljarasok ismerete
Sminkelmélet, kend6zés
Szinelmélet
A bor anatomiai felépitése
Kozmetikai kéroktan, tiinettan
Altalanos és szervetlen kémia
Szervetlen kozmetikai anyagok
Anyagi rendszerek, folyékony kozmetikai készitmények
Kémiai szamitasok
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas irasban
4  Szakmai nyelvii beszédkészség
4  Kozmetikaban hasznalatos eszkdzok és berendezések hasznalata



Személyes kompetenciak:
Kéziigyesség
Lényegkiemel6-képesség

Térsas kompetenciak:
Empatia
Fogalmazokészség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Rendszerez0 képesség
Koriiltekintés, eldvigyazatossag

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
6289-11 Alap-bortipusok és rendellenességek
A szakmai kévetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Osztalyozza a szépséghibakat kezelhetdség szerint
Név szerinti diagnosztikai lapot készit a vendégrol
Felismeri a kozmetikus altal kezelhetd és nem kezelhetd elvéaltozasokat
Felpuhitast végez: kozmetikummal, borogatassal vagy elektrokozmetikai késziilékekkel
A kezelendo feliileten elvégzi a sziikséges tisztitast
Fertotlenitést végez kozmetikummal és/vagy eszkozzel
Helyspecifikusan 6sszehizo, nyugtato és/vagy taplald pakolast alkalmaz
Kezelési tervet készit kiilonb6z6 bortipusokra
Felismeri a rendellenességeket és a kezelési tervben rogziti
Kémiai szamitasokat végez
Vizsgalja kozmetikumok 6sszetételét
Kiilonb6z6 recepturak alapjan megkiilonbozteti az egyes kozmetikumokat
Kivalasztja a kozmetikumok megfeleld alapanyagait receptira alapjan
Kivalasztja a kozmetikumok megfeleld hatéanyagait receptira alapjan
Kivalasztja a kozmetikumok adalékanyagait és jellemzi azokat
Kivalasztja a megfeleld kozmetikumot a receptirak alapjan a kiilonbz6 bértipusokra

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Szervek és szervrendszerek altalanos jellemzése
Biokémia
Elemi elvaltozasok
Rendellenességek
Bortipusok jellemz6i, kezelésiik
Tandcsadas alap-kezelésekkel, hdzi apolassal kapcsolatban
Aknék fajtai és kezelésiik
Gyulladasra hajlamos, érzékeny borok jellemzése, és szederjességre hajlamos borok jellemzése,
kezelése
Kiilonbozo bérrendellenességek és kezelésiik
Szervrendszerek zavarai okozta kozmetikai hibak
Szovetszaporulatok fajtai, megjelenési formai
Evszakok kozmetikai problémai
Szerves kémia
Szerves kozmetikai anyagok
Kozmetikai készitmények és alapanyagai
Fert6tlenitdszerek
Kozmetikumok 6sszetételének ismerete

ssMlvelioviiveivelioviislvoliv s S S O A

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
3 Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas irasban
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4

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvl beszédkészség
Kozmetikdban hasznalatos eszkdzok és berendezések hasznalata

Személyes kompetenciak:

Kéziigyesség
Lényegkiemel6-képesség

Tarsas kompetenciak:

Empatia
Fogalmazokészség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:

Logikus gondolkodas
Rendszerez6 képesség
Koriiltekintés, elévigyazatossag

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:

6290-11

Kiegészit6 kezelések

A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Regeneralo kezelést, hidratalo kezelést, ranc-kisimito kezelést végez arcon és az egész testen
Szemkdornyék apolast végez

Nyak és dekoltazskezelést végez

Tanacsot ad a bérhalvanyito kezelésekkel kapcsolatban

Kozmetikai hamlaszto kezelést végez peelinggel és tanacsot ad egyéb

hamlaszté kezelésekkel kapcsolatban

Arcon és testen kozmetikai frissito, relaxalo, sz€pité masszazsokat végez

Arc- és testszepito kurakat allit dssze, kezeléssorozatokat tervez meg, ajanl és kivitelez
Tandacsot ad a test hazi apolasara

Diagnosztizal diagnosztikai berendezések segitségével

Az elektrokozmetikai kezelés eldtt a vendégnek szoban vagy irasban feltett kérdésekkel kizarja a
kontraindikaciok lehet6ségét

Letisztitja a kezelendd testrész borfeliiletét

Frimatort alkalmaz a kezelend6 bérfeliileten

Gyanta-melegit6 késziiléket alkalmaz ideiglenes szortelenitéshez

Tontoforézis késziiléket alkalmaz tobbféle miiveletben: hidratalas, dezinkruszticio
Ultrahang késziiléket alkalmaz kiillonb6z6 testtajakon

Termoterapias késziilékeket alkalmaz

Mikrodermabrazios kezelést végez kiilonboz6 bortipusoknal

Hidroabrazios késziiléket alkalmaz

Vio-t alkalmaz a kozmetikai kezelések soran

Megtervezi az altala ismert késziilékekkel a cellulit kezelést

Alakformalésra alkalmas szelektiv ingerarammal miikodo késziiléket hasznal
Vakuum késziiléket hasznal

Hasznalja az interferencia arammal mikodo késziiléket

Eszkoztisztito és ferttlenitd késziilékeket alkalmaz: UV box

Tanacsot ad az infrasugarral miikodo késziilék és az infrakabin hasznalatahoz
Tanacsot ad a szolarium és a fényterapia alkalmazasaval kapcsolatban

Tanacsot ad a soft-1ézer késziilékekkel kapcsolatban: 1ézer ceruza, 1ézer zuhany
Tanacsot ad direkt és indirekt epilaciés modszerekkel kapcsolatban

Tanacsot ad radiofrekvencias késziilék kozmetikai alkalmazasaval kapcsolatban
Tandacsot ad cellulit-kezeléssel kapcsolatban és megtervezi azt

Tanacsot a vendégnek a helyes életmddra vonatkozdan

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Korszer( eljarasok ismerete



A bor élethosszal jard valtozasai

Tanacsadas kozmetikai kezelésekkel, hazi apolassal kapcsolatban

Kiilonleges kezelbeljarasok

Legujabb hatéanyagok a kozmetikaban

Elektrokozmetikai késziilékkel kapcsolatos magyar és EU-s el6irasok ismerete
Elektrokozmetikai gépek felosztasa, alkalmazasahoz sziikséges alapismeretek. Aram fogalma, fajtai
jellemzdi, mértékegységei: aramerdsség, fesziiltség, teljesitmény, frekvencia
Indirekt késziilékek fajtai

Direkt elektrokozmetikai késziilékek jellemz6i

Elektronvezetdk, ionvezetok, jellemzoi

Termoterapias késziilékek fajtai, miikodése, javallatai, ellenjavallatai
Mikrodermabrazid késziilékek fajtai, miikddése, javallatai, ellenjavallatai
Arcg6z0l6k, vapozonok mitkodése, javallatai, ellenjavallatai

Iontoforézis kozmetikai alkalmazasanak menete, javallatai, ellenjavallatai
Ionvandorlas, polaritas fogalma, kozmetikai jelentésége

Elektroporézis fogalma, alkalmazasanak lehetéségei a kozmetikaban
Elektroozmozis, elektrolizis

Alkalmazott elektrodak, elektrodak szabalyos felhelyezési modja

Hatéanyag megfelel polaritasanak kivalasztasa

Hat6anyag borbejuttatdsdnak akadalyai és lehetdségei

UH fizikai, kémiai, bioldgiai tulajdonsagai

UH késziilék mitkodése, kozmetikai alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Hidroabrazios késziilék mikddése, javallatai, ellenjavallatai

Vakuum fogalma, hatasai

Cellulit fogalma, kialakulasanak okai, kezelése, stadiumai

Radiofrekvencia fogalma, kozmetikai jelentsége, javallatai, ellenjavallatai

A napfény (természetes fény) felosztasa sugartartomany szerint

Lathato fény szinei, kozmetikai hatdsa, alkalmazasi teriiletei

Polarizalt fénnyel miikodo késziilékek miikddése, hasznalatuk javallatai

IPL késziilékek miikodése

A fototermolizis l1ényege, alkalmazasi lehetoségei a kozmetikaban

IPL késziilékkel torténd szdrtelenités javallatai, ellenjavallatai

A szérnovekedés fazisai

Ultraviola fény felosztasa, hatasai

Fitzpatrick tablazat és alkalmazasi teriiletei

Szolarium javallatai, ellenjavallatai, higiéniaja

Dozis fogalma és fajtai

Infrasugarak felosztasa, hatasai

Infrasugarakkal miikodo elektrokozmetikai késziilékek: infralampa, infraszauna miikodése,
javallatai, ellenjavallatai

Lézerek kozmetikai felhasznalasa, miikddése, javallatai, ellenjavallatai
Nyirokkeringés, nyirok dsszetétele

Izomrendszer felépitése: az arc és test izmai

Szelektiv ingeraram jellemz6i kozmetikai alkalmazdsanak modja, javallatai, ellenjavallatai
Face lifting eljarasok

Interferencia aram kozmetikai alkalmazasanak modja, javallatai, ellenjavallatai
Elektrodak felhelyezési szabalyai a szelektiv és az interferencias aramu késziilékeknél
Direkt epilalo késziilékek fajtai, miikodése

Direkt epilalas menete, javallatai, ellenjavallatai

Vio mikddése, javallatai, ellenjavallatai

Sminktetovalas javallatai, ellenjavallatai
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A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvil beszédkészség

Kozmetikaban hasznalatos elektromos berendezések hasznalata
Kozmetikaban hasznalatos kézi eszkdzok hasznalata
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Személyes kompetenciak:



Onképzés
Felel6sségtudat
Precizitas

Térsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Empatia

Modszerkompetenciak:
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Tervezési képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2824-11 Tartés sminkkészités
A szakmai kévetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Diagnosztizalja a kezelt teriiletet
Konzultal a vendéggel az igényelt szolgaltatasrol, és felméri realis igényeit
Fényképes dokumentaciot készit a tartés smink elkészités eldtt és utan
T4ajékoztatja a vendéget a tartds smink készitési menetérdl
Tajékoztatja és irdsban nyilatkoztatja a vendéget a tartdés smink készitésének lehetséges mellé¢khatasairol
T4jékoztatja és irasban nyilatkoztatja a vendéget a tartds smink készitésének kontraindikacioirol
Allergia tesztet végez
Arcformanak megfelel6 szemdldokvonalat rajzol
Megrajzolja az also és felsé szemkonturt
Szajkonturt rajzol
Egyezteti a vendéggel a kialakitott format
Elokésziti a sminktetovalashoz a feliiletet
Fertotlenit széles hatasspektrumu eszkdz-, és borfertétlenitovel
A borszinnek megfeleld festéket valaszt
El6késziti a tetovalogépet, fertdtleniti
Steril tiit, tlisapkat, biztonsagi egységet felhelyez
Tart6s sminket készit géppel
A feladatnak megfelel6 technikat alkalmaz: példaul szalazas, satirozas
Fert6tlenit
Sziikség esetén polarizalt fényt alkalmaz
A kezelt teriiletet gyulladascsokkentd, hamosito készitménnyel kezeli a kezelést kovetden
Utokezelést ajanl a vendégnek otthonra
A vendégnek tanacsot ad irasban és szoban a hazi apolashoz
Korrekciora idépontot beszél meg

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Bor szerkezete
Rendellenességek
Elemi elvaltozasok
Szovetszaporulatok fajtai, megjelenési formai
Szinelmélet
Smink elmélet, kend6zés
Permanent make-up gépek mitkodési elve
Indikaciok és kontraindikaciok
Szinezékek
Fert6tlenitdszerek
Nyugtatd, gyulladdscsokkentd és hamképzd anyagok
Sminktetovalads anyagai
A szint megjeldlésével a szakmai készségek:
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas irasban
4 Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
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4  Szakmai nyelvii beszédkészség

Személyes kompetenciak:
Dontésképesség
Felel6sségtudat
Precizitas

Tarsas kompetenciak:
Meggy6z0 készség
Hatarozottsag
Empatia

Modszerkompetenciak:
Kreativitas, otletgazdagsag
Tervezési képesség
Koriiltekintés, elévigyazatossag

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
6292-11 Specialis arc- és testkezelés
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Diagnosztizalja a kezelend® teriiletet
Felméri a vendég realis igényeit
Téjékoztatja a vendéget a testkezelés menetérdl
Tajékoztatja és irasban nyilatkoztatja a vendéget a testkezelés lehetséges mellékhatasairol
Tajékoztatja és irasban nyilatkoztatja a vendéget a testkezelés ellenjavallatairol
Dokumentalja az elvégzett kezeléseket
Elokésziti a testkezeléshez
Kézi nyirokmasszazst végez
Teljes testen svédmasszazst végez
Differencialt cellulit kezelést végez
Radiofrekcencias késziilékkel fogyasztd kezelést alkalmaz
Feszesit arcon, testen radidfrekvencias késziilékkel
SPA kezelést végez
Elektroporacios kezelést végez
Relaxald gépi masszazst végez
Parafang?d kezelés alkalmaz
Lavakdves masszazst alkalmaz
A legujabb technikak alkalmazasaval testkezelést végez
Aromaterapias tekercselést alkalmaz
Kotészoveti masszazst alkalmaz
Wellness kezelést végez
Tandacsot ad az egészséges ¢letmodhoz
Taplalkozasi tanacsot ad
Féldragakoves €s marvany golyokkal masszazst végez
Oxigénterapias kezelést végez
Magnes-terapias kezelést alkalmaz
Hideglézer késziilékkel kezelést végez
IPL késziilékkel szortelenitést végez, melyrdl pontos dokumentaciot vezet
Direkt epilacios késziiléket alkalmaz
Hullammasszazs késziilékkel kezelést végez

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
A Szovetek jellemzése és felosztasa
A Szervek és szervrendszerek altalanos jellemzése, részletesen a keringés szervrendszere, ezen belill a
nyirokrendszer

B A masszazs €lettani hatasai, a testmasszazsok fajtai
B Meridianok



TOOTTTHITITEITO

Kiilonboz6 masszazstechnikak ismerete
Svéd masszazs

Ko6t6szoveti masszazs

A manualis nyirokdrenazs
Masszazsolajok

Kozmetikai készitmények és alapanyagai
Fertotlenitdszerek

Kiilonleges hatdanyagok
Gyogynovények kivonatai

Kozmetikai aromaolajok

Parafang6 Osszetétele

Body wrapping

Specialis kozmetikai eljarasok ismerete

A szint megjelélésével a szakmai készségek:

N

B

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas irdsban

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

A specialis testkezeléseknél hasznalatos elektromos berendezések hasznalata
A specialis testkezeléseknél hasznalatos kézi eszkdzok hasznalata

Személyes kompetenciak:
Dontésképesség
Felel6sségtudat
Kéziigyesség

Térsas kompetenciak:

Meggy06z0 készség
Hatarozottsag

Empatia

Moédszerkompetenciak:

Logikus gondolkodas
Koriiltekintés, eldvigyazatossag
Tervezési képesség

Az 52 815 01 1000 00 00 azonosito szami, Kozmetikus megnevezésii szakképesités szakmai

kovetelménymoduljainak

Azonositoja megnevezése
1210-11 Szépészeti szolgaltatoegység lizemeltetése
6288-11 Kozmetikai alapmiiveletek
6289-11 Alap-bértipusok és rendellenességek
6290-11 Kiegészito kezelések

Az 52 815 01 0001 52 01 azonosité szami, Tartés sminkkészité megnevezésii szakképesités-raépiilés szakmai

kovetelménymoduljainak

Azonositoja

megnevezése

2824-11

Tartds sminkkészités

Az 52 815 01 0001 52 02 azonosité szami, Specialis arc- és testkezel6 megnevezésii szakképesités-raépiilés

szakmai kovetelménymoduljainak

Azonositoja

megnevezése

6292-11

Specidlis arc- és testkezelés




V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgiara bocsatas feltételei:

Modulzaré vizsga eredményes letétele

Iskolai rendszerii szakképzés esetén:

Az utolsé szakképzd évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékii a modulzard vizsga eredményes
letételével

Amennyiben a szintvizsgat a kamara megszervezte, ugy az iskolai rendszerti szakképzésben résztvevo vizsgara
bocsatasanak feltétele az eredményes szintvizsga

2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositoja és megnevezése:
1210-11 Szépészeti szolgaltatoegység iizemeltetése
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szépségszalon létrehozasa, gazdalkodasa, marketingje
A hozzéarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Idétartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Munkavédelem és elsésegélynyujtas, kdrnyezetvédelem, tlizvédelem
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

irasbeli
Idotartama: 30 perc

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Dokumentalas, nyilvantartas vezetés szamitdgéppel
A hozzéarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Idétartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 40%
2. feladat 40%
3. feladat 20%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
6288-11 Kozmetikai alapmiiveletek

A hozzéarendelt 1. vizsgafeladat:

Komplex szakmai elméleti feladatsor
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli

Idétartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Kozmetikus alapmiiveletek elmélete
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Osszefiiggd masszazs és taplalo pakolas felvitele helyspecifikusan sajat modellen
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Idétartama: 60 perc (40 perc a mivelet elvégzésére és 20 perc értékelés)



A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
Tartos szempilla-, szemdldokfestés, szemoldokigazitas sorsolt modellen
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Idotartama: 40 perc (20 perc a mivelet elvégzésére és 20 perc értékelés)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 20 %
2. feladat 20 %
3. feladat 40 %
4. feladat 20 %

3. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
6289-11 Alap-bortipusok és rendellenességek
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Komplex szakmai kozponti elméleti feladatsor
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Iddtartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Receptgyiijtemény. A kozmetikéban kiilonbz6 bértipusokra hasznalt kozmetikumok elemzése.
Rendellenességek. Ham és kotdszovet eredetll, jo- és rosszindulatu elvaltozasok, elsédleges és
masodlagos elemi elvaltozasok, anyajegyek, Oregedéssel jardé és mikroorganizmusok okozta
bérelvaltozasok felismerése.

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Idotartama: 15 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 5 perc)

A hozzéarendelt 3. vizsgafeladat:
Idegen modell diagnosztizalasa és kezelési terv készitése

(Ko6zponti diagnosztizald lapon késziti a kezelési tervet, 2 oldal terjedelemben, amelynek tartalma:

Az alap és kombinalt bortipusok és a kozmetikai rendellenességek, szovetszaporulatok, elemi elvaltozasok
meghatarozasa a szubjektiv és objektiv tiinetek alapjan. A meghatarozott bortipus teljes kozmetikai kezelés
sorrendjének, alapelveinek, céljanak meghatarozasa.

Az alkalmazott professzionalis kozmetikumok Osszetételének, hatdbanyagainak megnevezése és borre gyakorolt
hatésa, valamint az otthoni apolasi javaslatok.

Az ismertetés mindkét vizsgazo jelenlétében torténik — aki a modellt hozta és aki diagnosztizalta)

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Idétartama: 35 perc (kezelési terv elkészitése 30 perc, ismertetése 5 perc)

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
Sajat modell kezelése az eldre elkészitett ¢és beadott kezelési terv alapjan: felpuhitd borogatas
felhelyezése, tisztitas, fert6tlenités, 6sszehuizas, nyugtatas és/vagy taplalas helyspecifikusan
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Idotartama: 60 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 10 %
2. feladat 10 %
3. feladat 60 %
4. feladat 20 %

4. vizsgarész



A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
6290-11 Kiegészito kezelések
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elektrokozmetikai eljarasok elmélete
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Idotartama: 20 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzéarendelt 2. vizsgafeladat:
Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alap-késziilékek szakszeri izembe helyezése (g6z616,
vaposon, mikrodermabrazio, vagy hidroabrazid, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-meleg
arcvasalo, testkezel6 késziilékek)

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Idétartama: 15 perc

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Alkalmi smink készitése sajat modellen tincses, vagy soros miiszempilla felhelyezésével
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Idotartama: 45 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 40%
2. feladat 20%
3. feladat 40%

5. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2824-11 Tartds sminkkészités
A hozzéarendelt 1. vizsgafeladat:
A kozmetikaban alkalmazott tartds smink eljarasok
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
A kozmetikaban alkalmazott szemoldok, alsé vagy fels6 szemkontir és/vagy szajkontir eljarasok
gyakorlati alkalmazasa modellen
A vendég altal kért sminktetovalast eldrajzolja és elvégzi, a tobbit eldrajzolja és modellezi
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Iddtartama: 140 perc (120 perc eldrajzolas, 20 perc modellezés)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 30%
2. feladat 70%

6. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
6292-11  Specialis arc- és testkezelés
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

A kozmetikéban alkalmazott masszazs, gépi testkezelések élettani hatasai
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli
Idotartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
A kozmetikéban alkalmazott masszirozasok, gépi testkezelések gyakorlati alkalmazasa modellen
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:



gyakorlati
Idétartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 30%
2. feladat 70%

3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 52 815 01 1000 00 00 azonositd szami, Kozmetikus megnevezésli szakképesitéshez rendelt vizsgarészek és
ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2. vizsgarész: 20
3. vizsgarész: 40
4. vizsgarész: 30

Az 52 815 01 0001 52 01 azonositd szaml, Tartés sminkkészité megnevezésti szakképesités-raépiiléshez
rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében
5. vizsgarész: 100

Az 52 81501 0001 52 02 azonositd szdmu, Specialis arc- és testkezeld megnevezésti szakképesités-ra¢piiléshez
rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

6. vizsgarész: 100
4. A szakmai vizsgarészek alo6li felmentés feltételei:

A szakképesitéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése

Az a vizsgaz0d, aki a 1210-06 szamu kovetelménymodult egy korabbi szakmai vizsgan mar teljesitette, felmentést
kap a 1210-11 szdmu kovetelménymodul teljesitése alol.

Az a vizsgazo, aki a 2824-09 szamu kovetelménymodult egy korabbi szakmai vizsgdn mar teljesitette, felmentést
kap a 2824-11 szamu kovetelménymodul teljesitése alol.

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:
A szakmai vizsga akkor tekinthetd sikeresnek, ha az Gsszes vizsgarészt vizsgafeladatonként legaldbb 51%-ra

teljesitette a vizsgdzo6. A vizsgazd a szakmai vizsgat folytathatja és javitovizsgat a sikertelen
vizsgafeladatbol/vizsgafeladatokbol kell tennie.



VL
ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok és felszerelések minimuma

Specialis arc- testkezeld

Eloéirasoknak megfeleld anyagokkal és eszkozokkel felszerelt tizlethelyiség vagy tanmithely

Higiéniai eszkdzok, tartozékok

Szakszerii munkavégzéshez sziikséges munkaruha

Kezel6szék

Munkaszék

allsliolielle Tartos sminkkészitd

DR R |

Gyantazo agy

Gyantamelegit6

Nagyitos lampa

o

Arcgbz0616 vagy vapozon

Vio késziilék

Tontoforézis késziilék

Ultrahang késziilék

Fert6tlenitd késziilék: UV Box

Microdermabrazids, vagy Hidroabrazids késziilék

Frimator

PR PR PR PR PR PR P PR PR PR 4| X 4| X [Kozmetikus

IPL

Interferencia, vagy ingeraramu késziilék

>~

Vakuum-késziilék

Masszazsagy

Elektroporacios késziilék

Egyéni védofelszerelés

Munkabiztonsagi berendezések

Koérnyezetvédelmi berendezések
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Smink-tetovald késziilék/ek

il

Magnes terapias késziilék + fényterapia

e

Lava-, kristaly kovek, marvany golyok

o

Soft 1ézer

Diagnosztikai berendezések (?-kamera, vagy wood lampa)

VIIL.
EGYEBEK

Iskolai rendszerti képzéseknél az 6sszefliggd szakmai gyakorlat id6tartama az elsé évet kdvetden: 160 ora.

Gyakorlati feladatonként a megadott id6 maximum 12 {8s vizsgacsoportokra vonatkozik.




