KEZ— Es LABAPOLQ, MUKOROMEPITO ,
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

I
ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1. A szakképesités azonosito szama: 33 81502
2. A szakképesités megnevezése: Kéz- és 1abapold, miikoromeépitd
3. Szakképesitések kore:
| 3.1 ‘ Részszakképesités Nincs
3.2 Szakképesités-elagazasok Azonositoszam: 3381502001033 01
Megnevezés: Kézapold és miikordomeépitd
Azonositoszam: 33815020010 33 02
Megnevezés: Labapolo
33 Szakképesités-raépiilés Azonositoszam: | 33 81502 0001 54 01
Megnevezés: Specialis labapold
4. Hozzéarendelt FEOR szam: 5313
5. Képzés maximalis id6tartama:

SZAKKEPESITES-ELAGAZAS MEGNEVEZESE:

1.

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak:

Iskolai eloképzettség:
Szakmai eloképzettség:

Eloirt gyakorlat:

Elérhet6 kreditek mennyisége:

Palyaalkalmassagi kovetelmények:

Szakképesités/szakképesités-raépiilés megnevezése Szakkepz:zs;;\;folyamok Oraszam
Kéz- és labapold, mikoromépitd - 600
Specialis labapold - 1000

II.
EGYEB ADATOK

Kézapol6 és miikoromépito

a képzés megkezdhetd az e rendelet 3. szamu mellékletében az
egyéb szolgaltatasok szakmacsoportra meghatarozott kompetenciak

birtokaban. E

kompetencidk megszerezhetéek a szakképzést

elokészité évfolyam keretében is.

Vagy

tizedik évfolyam elvégzésével tantsitott alapfoku iskolai végzettség

nem sziikséges

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges

Elmélet aranya:
Gyakorlat aranya:

30
70

%
%

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -




Id6tartama (évben vagy félévben): -

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhet6, mikor: -

6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

SZAKKEPESITES-ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Labapol6

1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: a képzés megkezdhet6 az e rendelet 3. szamu mellékletében az
egyéb szolgaltatasok szakmacsoportra meghatarozott kompetenciak
birtokaban. E kompetenciak megszerezhetdek a szakképzést
elékeészito évfolyam keretében is.

Vagy

Iskolai eldképzettség: tizedik évfolyam elvégzésével tantisitott alapfoku iskolai végzettség

Szakmai eloképzettség: -

Eloirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -

Palyaalkalmassagi kovetelmények:  nem sziikséges

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges

2. Elmélet aranya: 30 %
3. Gyakorlat aranya: 70 %

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -
Id6tartama (évben vagy félévben): -

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhet6, mikor: -

6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
SZAKKEPESITES-RAEPULES MEGNEVEZESE: Specialis labapolé

1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai eloképzettség: érettségi vizsga
Szakmai eloképzettség: 33 7812 02 Kéz- és 1abapold, mikoromépitd
vagy

31 815 01 0000 00 00 Kéz- és labapold, miikoromépitd vagy
33815 02 0010 33 02 Labapolé szakképesités megléte

Eloirt gyakorlat: a fenti szakmai eloképzettségek esetén 4 év vagy egészségiigyi
szakképesitések és a fenti szakmai végzettségek esetén 2 év

Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmassagi kovetelmények:  nem sziikséges

Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges



Elmélet aranya: 35 %
Gyakorlat aranya: 65 %

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -
Iddtartama (évben vagy félévben): -

Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhet6, mikor: -

Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat:sziikséges



IIl.
MUNKATERULET

1. A szakképesitéssel legjellemzobben betoltheté munkakor, foglalkozas:

A munkakér, foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése

5313 Manikirds, pedikiiros

2. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:

Megteremti a vallalkozas feltételeit

Felkésziil a szépészeti szolgaltatas feladataira

El6késziti a szolgaltatast

Elvégzi a kézapolas folyamatat

Diszitést végez

Elvégzi a kézi labapolast

Elvégzi a gépi labapolast

Elvégzi a kombinalt 1abapolast

Elvégzi a miikoromépités folyamatat kézen, anyagcsoportnak megfeleléen
Kéz- és labapolashoz kapcsolodo egyéb feladatokat végez

Befejezi a szépészeti szolgaltatashoz kapcsolddo napi feladatokat
Felkésziil a specialis szolgaltatasi feladatokra

Elokésziti a specialis szolgaltatast

Specialis labapolasi feladatokat végez (tytikszem, gombas korom, koromsarok-benovés kezelése)

3. A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosité szama megnevezése

33 81501 1000 00 00 Fodréasz

52 81501 1000 00 00 Kozmetikus




Iv.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kévetelménymodulok felsorolasa:
A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:

1210-11

Szépészeti szolgaltatéegység iizemeltetése

A szakmai kévetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Megvalasztja a vallalkozas formajat

Kivalasztja a vallalkozas helyszinét

Elkésziti és beszerzi a vallalkozas folytatasahoz sziikséges engedélyeket, dokumentaciokat,
nyomtatvanyokat

Elkésziti az lizleti tervet

Kialakitja a biztonsagos munkavégzés feltételeit

Biztositja a szolgaltatashoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét a miikodési engedély
kiadasakor és a szolgaltatas miikodése soran folyamatosan

Leltart készit

Sajat vallalkozasanak arculatat megtervezi

Beszerzi a munkéjahoz sziikséges anyagokat, eszkdzoket

Ellendrzi a gépek tizemképes allapotat

Elokésziti az egyéni védofelszerelést

El6késziti a napi dokumentaciot

Elvégzi a sziikséges pénzforgalmi és adminisztracios miiveleteket

Feltolti a készletet

Tisztitja és fert6tleniti, sterilizalja az eszkdzoket, gépeket, munkafeliileteket
Karbantartja az eszk6zoket és a gépeket

A felhasznalt textiliat fert6tleniti, mossa, vasalja

Kitakaritja a munkateriiletét a takaritasi szabalyzat alapjan

Gondoskodik a veszélyes anyagok tarolasarol és elszallitatasarol
Szelektiven gyiijti a hulladékot

Tulajdonsagprofil:

Szakma

i kompetenciak:

A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Vallalkozasi formak

Pénziigy alapjai

Anyag- €s eszkozgazdalkodas szabalyai

Tevékenységi kor targyi feltételei

Marketing alapjai

Jogi alapok

Biztonsagos munkavégzés feltételei

Villamossag-biztonsagtechnikdjanak alapjai

Munkavédelmi alapismeretek

Ttizvédelemi alapismeretek

Egészségiigyi alapismeretek

Szépészeti szolgaltato egységben keletkezd veszélyes hulladékokkal kapcsolatos eldirasok
Kommunikaci6 alapjai

Etika alapjai

Szolgaltatasetika

Szolgaltatas engedélyeztetéséhez és a folyamatos miikodés fenntartasahoz sziikséges szabalyok
Fogyasztovédelmi szabalyok

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

B s L S S

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 4. m. Téblazatkezelés

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetll iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvl beszédkészség



Személyes kompetenciak:

Tomor megfogalmazas készsége
Lényegkiemeld képesség

Térsas kompetenciak:

Fogalmaz6 készség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:

Logikus gondolkodas
Tervezési képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2974-10 Kézapolas és miikoromépités

A szakmai kévetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Fogadja a vendéget és konzultal a kivant szolgaltatasrol empatikus, segit6kész viselkedéssel
Elokésziti a vizsgalando feliiletet

Diagnosztizal kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel

Meggy6zddik arrdl, hogy nincs a szolgaltatast kizar6 koriilmény

A diagnosztizalas és a konzultalas eredményének megfelelden megtervezi a szolgaltatast
Elokésziti a kezelést a tervezett munkafolyamat szerint

Tisztitja a kezelend¢ feliiletet

Elvégzi a fertdtlenitési miiveleteket a feladatnak megfeleld fert6tlenitvel
El6késziti a természetes korom feliiletét mikoromépitéshez

Elvégzi a hagyomanyos/klasszikus manikiirt

Elvégzi a francia manikiirt annak specialis eszkozeivel és anyagaival
Elvégzi a japan manikiirt annak specialis eszkozeivel és anyagaival
Paraffinos apolast végez kézen, annak specialis eszkozeivel és anyagaival
SPA-kezelést végez kézen

Masszirozast végez kézen

Elvégzi a természetes kdrom diszitését kézen

Bordiszitést végez kézen (henna)

Miikorom diszitést végez

Tippes technikaval épit miikormot

Sablon technikaval épit mikormot

Megero6sitd technikaval épit mikormot

Levegore koto acryl anyaggal épit miikormot

UV-zselével épit mikormot

UV-porcelannal épit mikormot

Diszitett miikoromépitést végez

Toltési miveletnek megfelelen elokésziti a lendtt kormot

Az anyagcsoportnak megfelelden elvégzi a toltést

Altalanostél eltéré, deformalt novésti koromre épit mitkormat

Formalasi miveletet végez

Elvégzi a befejez6 miiveleteket

Eltavolitja a miikrmot

Ellatja az esetleges sériiléseket

Tanacsot ad a kéz hazi apolasara és mas szolgaltatast is ajanl

Kezelést szinten tartd termékeket értékesit

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Kommunikacios alapismeretek
Pszichologiai kultara

Etikai alapismeretek

Szolgaltatasetika

Test felépitésének altalanos jellemzése
Sejtek, alapszovetek altalanos jellemz6i



Mozgas szervrendszer altalanos jellemzése
Csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzése

Felso végtag altalanos jellemzése

Kéz anatomidja: kéz csontjai, iziiletei, izmai
Keringés szervrendszere

Bor felépitése és élettana

Bor funkcioi

Korom felépitése és élettana

Bor elemi elvaltozasai

Korom elvaltozasai

Deformalt ndvést kormok

Fert6zés megeldzeés, fertétlenités

Bor betegségei

Korom betegségei

Kéz ortopédiai elvaltozasai és okai

Ortopédiai elvaltozasok okozta bértiinetek
Kézapolast kizaro és befolyasolo tényezok
Kézapolas elokészité miiveletei

Kézapolas folyamata, 1épései

Manikir fajtai

Manikir fajtak technologiai

Borapolasi modok, technologiai

Kéz- és koromdiszitési modok

Miikoromépitést kizard és befolyasolo koriilmények
Miikoromépités alapismeretei

Miikoromépités szakaszai

Mikoromépités technikai

Tippes technikaval torténd épités

Sablon technikaval torténd épités

Megero6sitd technika alkalmazasi modjai, technologiai
Miikorom anyagtipusonkénti épitéseinek altalanos tudnival6i
Levegdre koto porceldnok épitési technologiai
UV-zselés épités technologidja

UV-porcelan épitési technologiaja

Atlagostol eltérd, deformalt novésti kormok épitési lehetéségei
Toltési, karbantartasi és javitasi miiveletek
Mikorom diszitési modjai

Mikdrom-eltavolitas modjai

Miikérom alapanyagok

Egyéb segédanyagok

Diszitéshez hasznalt anyagok ¢és diszité elemek
Hatbéanyagok és vivOszereik szerepe és alkalmazasanak lehetdségei
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A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetli iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvl beszédkészség

Kézapolo eszkozok hasznalata

Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Telefonalas idegen nyelven

Miikoromépitd eszkdzok és gépek hasznalata
Kézapolod eszkdzok, kéziszerszamok és gépek hasznalata

ARNDWNARALRDR

Személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Stabil kéztartas
Onallosag



Tapintés

Szervezokészség
Alloképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztes
Kéziigyesség

Térsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Konfliktuskeriil6 készség
Udvariassag
Tolerancia

Modszerkompetenciak:
A kornyezet tisztantartasa
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Kreativitas, otletgazdagsag
Tervezési képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2975-10 Labapolas
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Fogadja a vendéget és konzultal a kivant szolgaltatasrol empatikus, segit6kész viselkedéssel
Elokésziti a vizsgalando feliiletet
Diagnosztizal kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel
Meggy6zddik arrol, hogy nincs a szolgaltatast kizar6 — vagy a specialis labapolas hataskorébe
tartozo — koriilmény
A diagnosztizalas eredményének megfelelden megtervezi a szolgaltatast
Elokésziti a kezelést a tervezett munkafolyamat szerint
Tisztitja a kezelend¢ feliiletet
Elvégzi a ferttlenitési miiveleteket a feladatnak megfeleld fert6tlenitével
A labnak és a kézi labapolasnak megfeleléen megtervezi a munkafolyamatot, a sorrendet, az
alkalmazott anyagokat
Kivalasztja a szakszer(i, specialis kézi eszkdzoket
A biztonsagi szabalyoknak megfelelGen elvégzi a kézi labapolas folyamatat
A labnak és a kombinalt labapolasnak megfeleléen megtervezi a munkafolyamatot, a sorrendet, az
alkalmazott anyagokat
Kivalasztja a szakszer(i, specialis kézi, ¢s gépi eszkozoket
A biztonsagi szabalyoknak megfelelen elvégzi a kombinalt 1abapolas folyamatat
Eltavolitja a tytkszemet
Eltavolitja a koromsarok-bendvést a biztonsagi fogas alkalmazasaval
A kezelés soran hasznalt eszkdzoket sterilizalja
Szabalyozza a koromsarok ndvését B/S-spangéval
Ragasztott, pl.: B/S-spangéval torténd kezeléshez specidlis moédon eldkésziti a koromlemezt
Szakszeriien felhelyezi a koromszabalyozot
Elvégzi a specialis befejezd muiveleteket
Tehermentesitoket alkalmaz
Kivalasztja a problémanak megfeleld tehermentesit6t
Szakszeriien felhelyezi a tehermentesitot
Felvilagositast ad a tehermentesit6 elonyérél, viselési tényezoirdl, anyagi vonzatarol
Paraffinos apolast végez labon, annak specialis eszkozeivel és anyagaival
SPA-kezelést végez labon
Masszirozast végez labon
Elvégzi a természetes kdrom diszitését labon
Bordiszitést végez labon (henna)
Koéromkorrekceiot végez miikorom anyaggal, labon
A problémanak megfeleléen megtervezi a folyamatot
El6késziti a korrekcios épitést a feladat szerint
Elvégzi az épitést pedi-zselével vagy mas, a problémanak megfeleld anyaggal
Tanacsot ad a 1ab hazi apolasara és mas szolgaltatast is ajanl



Kezelést szinten tartd termékeket értékesit

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Kommunikécios alapismeretek

Pszichologiai kultira

Etikai alapismeretek

Szolgaltatasetika

Test felépitésének altalanos jellemzése

Sejtek, alapszovetek altalanos jellemzoi
Mozgas szervrendszer altalanos jellemzése
Csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzése
Alsé végtag altalanos jellemzése

Lab anatémiaja: 1ab csontjai, iziiletei, izmai
Keringés szervrendszere

Bor felépitése és élettana

Bor funkcioi

Korom felépitése és élettana

Bor elemi elvaltozasai

Korom elvaltozasai

Deformalt novésii kormok

Fert6zés megeldzés, ferttlenités, sterilizalas
Bor betegségei

Korom betegségei

Lab boltozatos szerkezete

Lab ortopédiai elvaltozasai és okai

Lab egyéb betegségei

Ortopédiai elvaltozasok okozta bértiinetek
Borapolasi modok, technologiai

Labéapolast kizaro és befolyasold tényezok
Labéapolas biztonsagi szabalyai

Bortipusok meghatarozasa a ldbapolas szempontjabol
Labapolas ajanlott menete, a 1épéssorrend szempontjai
Labapolasi modszerek

Kézi labapolas technologiaja

Kombinalt 1abapolas technologiaja

Kiilonbozo bérkérgesedések kezelése
Koromsarok-benovés kezelése
Tehermentesitok és hasznalatuk

Labapol6 eszkdzok karbantartasa

Labra épitheté miikorom alapismeretei €s technologiai
Miikorom diszitési modjai
Mikorom-eltavolitas modjai

Miikérom alapanyagok

Egyéb segédanyagok

Diszitéshez hasznalt anyagok és diszitd elemek
Hatbéanyagok és viviszereik szerepe és alkalmazasanak lehetdségei

A szint megjelélésével a szakmai készségek:
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Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetll iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvil beszédkészség

Kézapolod eszkdzok hasznalata

Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Telefonalas idegen nyelven

Labapold kéziszerszamok hasznalata

Mikoromépitd eszkozok és gépek hasznalata
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Labapolo eszkdzok és gépek hasznalata

Személyes kompetenciak:

Felel6sségtudat

Stabil kéztartas

Onallésag

Tapintas

Szervezdkészség
Alloképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés
Kéziigyesség

Tarsas kompetenciak:

Hatérozottsag
Konfliktuskeriil6 készség
Udvariassag

Tolerancia

Modszerkompetenciak:

A kornyezet tisztantartasa
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Kreativitas, otletgazdagsag
Tervezési képesség

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2976-10 Specialis kezel6 helyiség iizemeltetése

A szakmai kévetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Megvalasztja a vallalkozas formajat

Kivalasztja a vallalkozas helyszinét

Elkésziti és beszerzi a véllalkozas folytatasahoz sziikséges engedélyeket, dokumentaciokat,
nyomtatvanyokat

Elkésziti az tizleti tervet

Kialakitja a biztonsagos munkavégzés feltételeit

Kialakitja a folyamatos orvosi kapcsolatot és az allando fejlodés érdelében és kritikus esetekben
orvosi segitség lehetGségét

Biztositja a szolgaltatashoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét

Kialakitja és mitkodteti a mindségbiztositas rendszerét

A miikddési engedély kiadasakor és a szolgaltatas miikdése soran folyamatosan leltart készit
Figyelemmel kiséri a jogszabalyvaltozasokat, a palyazati és tovabbképzési lehetdségeket

Marketing és PR tevékenységet folytat

Beszerzi a munkajahoz sziikséges anyagokat, eszkdzoket, kdtszereket, gyogyhatasu anyagokat
Ellendrzi a gépek, berendezések tizemképes allapotat

Elokésziti a védoéfelszerelést

El6késziti a napi dokumentaciot

Elvégzi a sziikséges pénzforgalmi és adminisztracios miiveleteket

Feltolti a készletet

Tisztitja és fertbtleniti, sterilizalja az eléirasoknak megfeleléen a kezeld helyiséget az eszkozoket,
gépeket, munkafeliileteket

Karbantartja az eszkdzoket és a gépeket

A felhasznalt textiliat fert6tleniti, mossa, vasalja az eléirasoknak megfeleléen

Kitakaritja a kezeld helyiséget a takaritasi szabalyzat alapjan

Gondoskodik a veszélyes anyagok tarolasarol és elszallitasarol

Szelektiven gytjti a hulladékot, és veszélyes hulladékot az eldirasoknak megfeleléen

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:

C
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Vallalkozasi formak
Tevékenységi kor targyi feltételei



Palyazatiras alapjai

Marketing alapjai

Jogi alapok

Biztonsagos munkavégzés feltételei
Villamossag-biztonsgatechnika alapjai
Balesetvédelem

Tlizvédelem

Kozegészsegiigyi feltételek

Veszélyes hulladékok kezelése

Kommunikacio

Pszichologiai kultara

Etika alapjai

Szolgaltatas etika

Szolgaltatas engedélyeztetéséhez és a folyamatos mitkodés fenntartasahoz sziikséges szabalyok
Fogyasztovédelmi szabalyok

Miikodéshez sziikséges altalanos szabalyok
Dokumentaci6 kezelési szabalyok, adatvédelem
Mindségbiztositasi szabalyok

Fert6zés megel6z0, fertdtlenitd ismeretek

oloNoNoNoNoNoNoloNoRvAvivivioNoNORwAw)

A szint megjellésével a szakmai készségek:

Elemi szintii szamit6gép hasznalat

Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

Kéziras

Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irasban

Latin kifejezések ismerete, latin, hallott szoveg megértése, terminus technicusok megértése,
értelmezése

Szakmai nyelvi beszédkészség

4  Elemi szamolasi készség

LU N N N NG,

N

Személyes kompetenciak:
Precizités
Dontésképesség
Szervezokészség
Onallosag
Megfigyeloképesség, éleslatas
Hivatas- és felelosségtudat és feleldsségvallalas
Fejlédoképesség, onfejlesztes

Térsas kompetenciak:
Kapcsolatfenntartd készség
Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag

Modszerkompetenciak:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Informaciogytjtés
Logikus gondolkodas
Gyakorlatias feladatértelmezés

A szakmai kévetelménymodul azonositéja és megnevezése:

2977-10 Specialis labapolas

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Fogadja a vendéget és konzultal a kivant szolgaltatasrol empatikus, segit6kész viselkedéssel
Elokésziti a vizsgalando feliiletet
A specialis labproblémarol allapot felmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel,
sziikség esetén orvosi konzultaciot inditvanyoz jelenléttel
A harant és hosszboltozati lesiillyedéseket és kovetkezményeit felismeri



Felismeri az ortopédiai elvaltozasok gyulladt allapotat (begyulladt ludtalp, inhiively gyulladas,
iztileti gyulladas, kdszvény, csonthartyagyulladas, meszesedés)

Felismeri a labon a reumas elvaltozasokat

Meggy6z6dik arrdl, hogy nincs a szolgaltatast kizarod koriilmény, sulyos koros allapot, vagy sulyos
higiénés koriilmény

Az allapotfelmérés és a konzultalas eredményének megfeleléen megtervezi a szolgaltatast, dont a
szolgaltatas koriilményeirdl, a varhato fajdalom, vérzés, elkeriilendo fert6zés figyelembevételével

A vizsgalat eredményének megfeleléen megtervezi a kezelést

Kivalasztja a célszerti technologiat

Felvilagositast ad a kezelésrol

Sziikség esetén megteremti a specialis labproblémaval foglalkozo orvossal a kapcsolatot

Elokésziti a kezelést a sziikséges és a tervezett munkafolyamat szerint

Tisztitja és fertStleniti a kezelendd feliiletet

Az esetnek megfeleléen elvégzi a specialis elokészitési feladatokat

Elvégzi a fertdtlenitési, sterilizalasi miiveleteket a feladatnak megfeleléen

Eldonti, hogy kézi, gépi, vagy kombinalt 1abapolas sziikséges

Kézi labapolast végez

A kézi labapolas kovetelményeinek megfelelden, az allapotfelmérés megallapitasai szerint
megtervezi a munkafolyamatot, annak sorrendjét, kivalasztja a sziikséges eszkozoket, az
alkalmazott anyagokat, gydgy-hatdanyagokat

A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a kézi 1abapolés szolgaltatast

A 1ab allapotanak megfelelden megtervezi a gépi kezelést, az alkalmazott eszkozoket, anyagokat,
gyogyhatasu készitményeket anyagokat

Kivalasztja a szakszer(i, specialis gépi eszkdzoket, frézereket

A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a specialis gépi labapolast

A labnak és a kombinalt labapolasnak megfeleléen megtervezi a munkafolyamatot, a sorrendet, az
alkalmazott anyagokat

A kombinalt 1abapolashoz kivalasztja a szakszert, specialis kézi, és gépi eszkdzoket

A biztonsagi szabalyoknak megfelel6en elvégzi a kombinalt labapolas folyamatat

Elvégzi a kombinalt 1abapolas befejez6 miiveleteit

Tandcsot ad a 1ab specialis hazi apolasara

Dokumentalja a kezeléseket

Specialis labproblémakat kezel

Az esetektdl fiiggden onalldan, vagy orvosi javaslatra nyaktomld, szortiisz6 gyulladast kezel

Kezeli, megsziinteti, vagy enyhiti a bérkeményedéseket és azok berepedéseit

Kezeli a beteg kormoket, gombas kormot, megvastagodott kormot kezel, bendtt kormot akut és
kronikus esetben

Felismeri az els6dleges és masodlagos elemi elvaltozasokat

Kiilonos figyelmet fordit a festékes anyajegyekre

Allergias, psoriasisos bort, kormét, ekcémas labat kezel orvosi konzultacié alapjan

Gombas kormot, koromagy és koromsanc gyulladast kezel, alaptol elemelkedett kormot kezel,
korom alatti tytikszemet kezel orvosi konzultacié alapjan

Ko6rom korrekceiot végez

Szemolcsot kezel

Egyedi tehermentesitoket, korrekcios ortéziseket készit

Ragasztos spangét alkalmaz

Drotspangét alkalmaz

Koromprotézist alkalmaz

Diabeteszes 1ab allapotot mér fel megfigyeléssel, tapintassal

Specialis vizsgalatot végez (hangvilla, tip-term, érzékelés, monofilament)

Keringés vizsgalatot végez

Felismeri az érsziikiiletet, a visszerességet, a trombozist, a fekélyt, az orbancot és orvoshoz irdnyitja
a beteget

Borallapot felmérést végez (vizenyo, bevérzések, nyomaspontok eltérései)

Osszehasonlito 1abszar vizsgalatot végez

Valadékot vizsgalatra készit eld

Felismeri a lab rekesz szindromajat (Compartment syndroma)

Felismeri a Charcot szindromara utal6 jeleket

Szeptikus gocokat keres



Felismeri a deformitasokat, a harant €s hosszboltozati lesiillyedéseket és kovetkezményeit,
tulterhelési pontokat

Felismeri a mozgaskorlatozottsagokat, iziileti elvaltozasokat, illetve gyulladasokat

A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a specialis kezeléseket

Hiperkeratozisokat kezel a labon (bdérkeményedés, tyltkszem, érdes bor, borszarazsag,
berepedezettség) orvosi konzultacid alapjan

Kezeli a borkeményedést, a bor berepedezést, a tytikszemet, a kormoket

A felsoroltaknak megfeleléen kivélasztja a megfelelé technologiat, eszkozoket, anyagokat,
gyogyhatasu anyagokat

Elokésziti a kivalasztott technoldgiat

Eltavolitja a diabétesz-1ab kdromsarok-bendvését orvosi konzultacid alapjan

Tamponalast végez orvosi konzultacio alapjan

Egyedi tehermentesitoket, korrekcios ortéziseket készit orvosi konzultacio alapjan

Ragasztds spangét alkalmaz orvosi konzultacié alapjan

Drotspangét alkalmaz orvosi konzultacié alapjan

Koromprotézist alkalmaz orvosi konzultacio alapjan

FertGtlenit, sterilizal

Utokezelést, apolast végez

Elvégzi a befejez6 miiveleteket, a kezelt teriileten, az eszkdzokon stb. (fert6tlenités, karbantartas,
sterilizalas, hulladékkezelés)

Dokumentalja a kezelést

Tanacsot ad a 1ab specialis hazi apolasara

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Anyag- €s eszkozgazdalkodas szabalyai
Kommunikacios alapismeretek

Pszichologiai kultara

Etikai alapismeretek

Szolgaltatasetika

Orvosi, latin kifejezések

Aszepszis, antiszepszis

Test felépitésének altalanos jellemzése

Sejtek, alapszovetek altalanos jellemzoi

Mozgas szervrendszer altalanos jellemzése

Csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzése

Alsé végtag altalanos jellemzése

Lab anatémiaja: 1ab csontjai, iziiletei, izmai

Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzoi
Szénhidrat és zsiranyagcsere

Keringés altalanos jellemzése (artérias, vénas, nyirok)
Patologias keringés (mikro, makro angiopathia, lymphoema)
Idegrendszer altalanos jellemzdi

Bor és fliggelékeinek felépitése, élettana €s patologiaja
Bor funkcioi

Korom felépitése és élettana

Bor elemi elvaltozasai

Korom elvaltozasai

Deformalt novésii kormok

Bor betegségei

Korom betegségei

Lab boltozatos szerkezete

Lab ortopédiai elvaltozasai és okai

Lab egyéb betegségei

Diabetesz-1ab

Ortopédiai és belgyogyaszati elvaltozasok okozta bortiinetek
Labapolast kizaro és befolyasold tényezok

Labapolas biztonsagi szabalyai

Specialis problémak tiineti vizsgalata
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Bortipusok meghatarozasa a specialis labapolas szempontjabol

Labapolas ajanlott menete, a 1épéssorrend szempontjai

Labapolasi modszerek

Kézi 1abapolas technologidja: anyagai, eszkozei, karbantartasuk

Gépi labapolas technoldgiaja, frézerek, csiszolok megvalasztasa, karbantartasa
Kombinalt 1abapolas technologiaja a specialis problémak eltérd kezelési modjai szerint
Kiilonbozo borkérgesedések kezelése

Labapol6 eszk6zok karbantartisa

Labra épitheté miikorom alapismeretei és technologiai

Koéromkorrekeio kizaro és befolyasold koriilményei.

Deformalt novésii kormok korrekcidja

Hato- és gyogy-hatdanyagok és vivoszereik szerepe és alkalmazéasanak lehetdségei
Koromkorrekcidohoz hasznélatos anyagok ismerete

Specialis eszk6zok, anyagok

Védofelszerelések ismerete

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

Telefonalas

(O (S 2N NS I (S I SV

értelmezése

(U, IV, BV, RSN

Olvasott szakmai, latin szoveg megértése
Szakmai nyelv hasznalata szoban irasban
Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése
Idegen nyelvii beszédkészség

idegen nyelven

Latin kifejezések ismerete, latin, hallott szoveg megértése, terminus technicusok megértése,

Szakmai nyelvii beszédkészség

Labapolo kéziszerszamok hasznalata

Labapold anyagok, gyogy hatdéanyagok hasznalata
Miikoromépitd eszkozok, gépek hasznalata

Személyes kompetenciak:
Felel6sségtudat és feleldsségvallalas
Stabil kéztartas

Onallosag
Tapintés

Szervezokészség
Alloképesség
Fejlédoképesség, onfejlesztes
Kéziigyesség

Eleslatas, megfigyeloképesség

Precizitas

Tarsas kompetenciak:

Hatarozottsag
Konfliktuskeriil6 készség
Udvariassag

Tolerancia

Modszerkompetenciak:

A kornyezet tisztantartasa
Koriiltekintés, elévigyazatossag

Ismeretek h

elyén val6 alkalmazasa

A 33 81502 0010 33 01 azonosité szamu, Kézapol6 és miikoromépité megnevezésii szakképesités-elagazas
szakmai kévetelménymoduljainak
azonositdja megnevezése
1210-11 Szépészeti szolgaltatdoegység lizemeltetése
2974-10 Kézapolas és mikoromépités




A 33 81502 0010 33 02 azonosité szami, Labapolé megnevezésii szakképesités-elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezése
1210-11 Szépészeti szolgaltatdegység lizemeltetése
2975-10 Labapolas

A 33 815 02 0001 54 01 azonosité szamu, Specialis labapolé megnevezésii szakképesités-raépiilés szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezése
2976-10 Specialis kezel6 helyiség lizemeltetése
2977-10 Specialis labapolas




V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgiara bocsatas feltételei:

Modulzaré vizsga eredményes letétele
A Specialis 1abapolo szakképesités-raépiilésnél 600 ora szakmai gyakorlat és 1ab problémaval foglalkozo
szakorvossal torténd egyiittmiikodés igazolasa sziikséges.

2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
1210-11 Szépészeti szolgaltatoegység iizemeltetése
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szépségszalon létrehozasa, gazdalkodasa, marketingje
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
szobeli
Idotartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzéarendelt 2. vizsgafeladat:
Munkavédelem, és elsGsegélynyujtas, kornyezetvédelem, tiizvédelem
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
Idétartama: 30 perc

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Dokumentalas, nyilvantartas vezetés szamitdgéppel
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 40%
2. feladat 40%
3. feladat 20%

2. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2974-10  Kézapolas és mikoromépités
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Felhasznalt anyagok ¢és tulajdonsagaik
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szébeli
Id6tartama: 20 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Anatdmia, ortopédia, bérgydgyaszat
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 20 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Konzultalés, diagnosztizalas idegen modellen
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Id6tartama: 15 perc

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:



Kézapolas egy kézen (tételhuzas alapjan: klasszikus manikiir vagy francia manikir diszités
alkalmazasaval)

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Idotartama: 45 perc

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:
Mikoromépités egy teljes kézen (tételhtizas alapjan: épitett korom levegore kotd porcelannal vagy
épitett korom UV-zselével, vagy tipes francia épités UV-porcelannal vagy tippel meghosszabbitott
kordm megerdsitd technikaval)

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 90 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  20%
2. feladat  10%
3. feladat  10%
4. feladat  20%
5.feladat  40%

3. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2975-10  Labapolas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Felhasznalt anyagok és tulajdonsagaik
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 20 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Anatdmia, ortopédia, bérgydgyaszat
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 20 perc (felkésziilési id6 10 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Konzultalas, diagnosztizalas idegen modellen
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Idotartama: 15 perc

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
Labapolas egy labon bor- és koromkezeléssel, legalabb egy specidlis probléma megoldasaval
(koromsarok-benovés kiemelésével vagy tyukszem kezeléssel vagy felrostozodott koromrész
letisztitasaval vagy sarokberepedés kezelésével) (tételhtizas alapjan: kézi vagy kombinalt pedikir
technika alkalmazasaval)

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 60 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  15%
2. feladat  25%
3. feladat  15%
4. feladat  45%

4. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2976-10  Specialis kezel6 helyiség iizemeltetése



A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Specialis kezel6 helyiség 1étrehozasa, gazdalkodasa, marketingje
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Id6tartama: 30 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Munkavédelem, kdrnyezetvédelem

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Dokumentalas, nyilvantartas vezetés szamitogéppel, kapcsolat miikodtetése, informaciogyjtés
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Idotartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  30%
3. feladat  45%

5. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2977-10  Specialis labapolas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Felhasznalt anyagok, azok tulajdonsagai és hatasmechanizmusuk
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

szobeli
Idotartama: 25 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 10 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Anatomia, ortopédia, borgyogyaszat, koros labelvaltozasok
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Idétartama: 40 perc (felkésziilési id6 25 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Diagnosztizalas, allapotfelmérés, konzultalas, vizsgalati eszkdzok hasznalataval
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati

(A feladat elvégzésének modja: sajat vendég labanak diagnosztizaldsa, allapotanak felmérése vizsgalati eszk6zok
hasznalataval és a labon talalhato specialis probléma kezelési tervének meghatarozasa a vizsgan 1év4 orvossal
konzultalva)

Id6tartama: 15 perc

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:

Specialis labapolas hataskorébe tartozo labak kezelése (egy modellen mindkét 1ab kezelése)
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Iddtartama: 90 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  10%
2. feladat  20%
3. feladat  25%
4. feladat  45%



3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:

A 33 81502 0010 33 01 azonosité szamu, Kézapold és miikoromépito megnevezésli szakképesités-elagazashoz
rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10

2. vizsgarész: 90

A 33 815 02 0010 33 02 azonositd szamu, Labapold megnevezésli szakképesités-elagazashoz rendelt
vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10

3. vizsgarész: 90

A 33 815 02 0001 54 01 azonositdé szamu, Specialis 1abapold megnevezésii szakképesités-raépiiléshez rendelt
vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

4. vizsgarész: 10

5. vizsgarész: 90

4. A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei:

A szakképesités-elagazashoz rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése.

Az a vizsgaz0d, aki a 1210-06 szamu kdvetelménymodult egy korabbi szakmai vizsgan mar teljesitette, felmentést
kap a 1210-11 szamu kovetelménymodul teljesitése alol.

A 2977-10 Specialis labapolas szakmai modul teljesitése alol felmentés nem adhato.

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai:

A Kézapolo és mikoromeépitd, valamint a Labapold szakmai vizsga akkor tekinthetd sikeresnek, ha az Gsszes
vizsgarészt vizsgafeladatonként legalabb 51%-ra teljesitette a vizsgdzd. A vizsgdzd a szakmai vizsgat

folytathatja és javitovizsgat a sikertelen vizsgafeladatbol/vizsgafeladatokbol kell tennie.

Az Specialis labapold szakmai vizsga akkor tekinthetd sikeresnek, ha a 4-5. vizsgarészt vizsgafeladatonként
legalabb 61%-ra teljesitette a vizsgazo.



VL
ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok és felszerelések minimuma

Kézapold és mikoromeépitd

Labapolo

Specialis labapold

Tanulénként:

Fehér munkaruha

e

Koéromkapar6

Véso (keskeny, kozepes, széles)

Szemz6 (keskeny, kdzepes, széles)

Kor alakua lencse

Ovalis lencse

Tytkszemkés

Kis tyukszemkés

Talpkés

Sarokkeés

Reszel6 (raspoly, gyémantporos fémreszeld, egyszer hasznalatos reszel6k)

Koromvago és borvago olld

o

Korémesipd

Késtartod

Fendko (vizes vagy olajos)

Fendszij, fendfilc

Textilia

el e e e e R e R e R e R e R e R e R e R e R e R e

el e e A e R e A e R e R e R e R e R e R e R e R e R R e

Borfeltolo, borfelkapard

Aztatotal

A vizsgafeladatokban fellelhetd, valamennyi miikérom épitési, diszitési, apolasi médhoz sziikséges
eszkdz és anyag

il

Specialis csiszolofejek

Egyszer hasznalatos szikepenge és ny¢l

Véso (inkarnator) cserélhetd pengével

Szemz6 (medihalter) cserélhetd pengékkel

Exkavator koromsarok kiemelésére, tisztitasra, tamponalasra, kdromsancvizsgalatra

Pedicsipesz bor-, koromdarabok kiemelésére

Kotszervagé ollo

Sarokesip6 lekerekitett heggyel

Koromesipd (Kopfschneider-féloldalas)

Boresipd és borvago olld lekerekitett heggyel

Ultrahangos eszkoztisztito

Sl e e e e R L R e R R e e ke




Szamitogép

Digitalis képrogzités, archivalas

Egyszer hasznalatos kések (szikék, medihalter)

Spange specialis eszkozei, tehermentesitok

Egyedi tehermentesitd készitéséhez anyag

Diagnosztizald eszkdzok: hangvilla, tip-term, monofilament

Sebfedbék

Specialis munkaszék

Specialis kezeldszEék (tanulonként)

Nagyitos lampa

Szerszamtarto allvany

el el i e e R e R e R R LR ke

Professzionalis pedikiirgép vizes vagy porelszivos (frézerek, marok, hantolok, csiszolok)

Labapold szakképesités-elagazasnal/S tanulonként X
Specialis labapold szakképesités-raépiilésnél/tanulonként
Sterilizalo/tanfolyam és vizsgahelyszinenként X




