SPORTEDZO (SPORTAG MEGJELOLESEVEL)
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

|

ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1. A szakképesités azonositd szama: 5281301

2. A szakképesités megnevezése: Sportedzd (sportag megjelolésével)

3. Szakképesitések kore:

3.1 [Részszakképesités

Azonositészam: 52 813 01 0100 33 01

Megnevezés: Sportoktat6 (sportdg megjeldlésével)
3.2 |Eladgazasok

Azonositészam: 52 813 01 0010 52 01

Megnevezés: Fitness-wellness asszisztens

Azonositoszam:  [52 813 01 0010 52 02

Megnevezés: Sportedzd (sportdg megjelolésével)
3.3 [Ré&épiilés

Azonositészam: 52 813 01 0001 54 01

Megnevezés: Rekredcios mozgasprogram-vezetd (a

szakirany megjelolésével)

4. Hozzarendelt FEOR szam: 3419

5.  Képzés maximalis idStartama:

Szakképesités/Raépiilés megnevezése , Szakkepzem’ Oraszam
¢vfolyamok szdma
Sportedzd (sportag megjelolésével) 1 1000
Rekreacios mozgéasprogram-vezetd (a szakirany 1 1000
megjelolésével)




II.
EGYEB ADATOK

ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Fitness-wellness asszisztens
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetencidk: -

Iskolai eloképzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

El6irt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -

Palyaalkalmasséagi kovetelmények: nem sziikségesek

Szakmai alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2. Elmélet aranya: 50 %
3.  Gyakorlat aranya: 50 %

4.  Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -
Iddtartama (évben vagy félévben): -

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhetd, mikor: -

6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikségesek
ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Sportedzé (sportag megjelolésével)
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetencidk: -

Iskolai el6képzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

Eldirt gyakorlat: -



Elérheto kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmasséagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2. Elmélet aranya: 50 %
3.  Gyakorlat aranya: 50 %

4.  Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -
Iddtartama (évben vagy félévben): -

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhetd, mikor: -

6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

RESZSZAKKEPESITES MEGNEVEZESE: Sportoktat6 (sportag megijelolésével)

1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Bemeneti kompetencidk: -

Iskolai el6képzettség: tizedik évfolyam elvégzésével tanusitott iskolai végzettség

Szakmai el6képzettség: -

Eléirt gyakorlat: -

Elérheto kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmasséagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2. A képzés maximalis id6tartama:
Szakképzési évfolyamok szama: -

Oraszam: 500
3.  Elmélet aranya: 50 %
4.  Gyakorlat aranya: 50 %

5. Szakmai alapképzés idtartama (fogyatékossaggal €lok esetében, iskolai rendszerben):



6. Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

RAEPULES MEGNEVEZESE: Rekreacios mozgasprogram-vezeto (a
szakirany megjelolésével)

1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Szakmai el6képzettség: 33 8962 01 Sportoktatd
52 8962 01 Sportedzd
52 8962 02 Sportszervezd, -menedzser
51 5008 02 Masszor (sportmasszor)

51 7872 02 Lovastura-vezeto
52 813 01 Sportedzd (sportag megjelolésével)

Eléirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmasséagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kdvetelmények: sziikségesek

2. Elmélet aranya: 50 %
3.  Gyakorlat aranya: 50 %

4. Egészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges



IIL.
MUNKATERULET

A szakképesitéssel legjellemzobben betolthetd munkakor, foglalkozas:

A munkakor, foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése

3419 Egyéb pedagdgusok

A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemz6 leirasa:

Népszertisiti az egészséges ¢életmodot, kiemelten a rendszeres testedzést és sportolast,
hozzajarul az egészség megalapozasdhoz és megszilarditasahoz

Etikusan kezeli a teljesitményértékekkel 6sszefliggd cél-eszkoz kapcsolat elemeit és
megvalositasi modjait

Felismeri a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat, eldsegiti megeldzésiiket, illetve
kivédéstiket

Egyiittmiikddik a szervezet vezetdivel, edzdivel, kozremiikddik a szervezet
kapcsolatainak apolasaban, fejlesztésében

Sporttanfolyamokat szervez és vezet

Ellatja a munkakorével egyiitt jaro rutin- és egyéb feladatokat

Kozvetlen kapcsolatot tart a szolgaltatasokat igénybe vevd vendégekkel

Miikddteti a rabizott sportrekreacios 1étesitményt

Ellatja a klubban miikdo biifé iizemeltetésével kapcsolatos feladatokat, értékesiti a
klub kereskedelmi céllal forgalmazott termékeit (sportruhdzat, étrend-kiegészitok)

Részt vesz a klub menedzselésében

Megtervezi, megszervezi €s iranyitja sportoloi felkésziilését

Az ¢életkori sajatossagok, és az egyéni adottsagok figyelembevételével sportag-
specifikusan felkésziti és teljesitményorientaltan versenyezteti a sportolokat
Ismeri és alkalmazza a tehetséggondozas korszerii elveit és modszereit

Felkésziti és versenyezteti tanitvanyait
Egyénre szabott éves edzéstervet készit és gondoskodik annak végrehajtasarol

Hozzajarul a lakossag rekreacios kultirajanak fejlesztéséhez

Tervezi, szervezi ¢és vezeti a testkultura kdzpontok, civil szervezetek (szabadiddsport
egyesiiletek, klubok), munkahelyek, szallodak, {idiilok, szanatoriumok, miivelddési,
kozosségi hazak, onkormanyzatok sportrekredcios programjait

Népszertiisiti az egészségorientalt rekreacios tevékenységtajtakat

Egylittmiikddik mas testkulturalis és egészségiigyi szakemberekkel

Az animator elsdsorban az idegenforgalomban dolgozo6 szakember, aki 0sszeallitja,
megszervezi ¢s feliigyeli szallodak, tidiilok, szanatériumok sportos, szérakoztatd, aktiv
kikapcsolddast célzd programjait




Az aqua tréner uszodakban, medencével rendelkezd szalloddkban, aqua-parkokban vizi
rekreédcios foglalkozasokat tervez, szervez és vezet

A fitness instruktor fitness termekben, tancklubokban, tovabba szabadidékozpontok
sportos létesitményeiben a legiijabb és legnépszeriibb fitness programokat szervezi és

A gyermekkori mozgasprogram-vezetd a kdzoktatasi intézmények — kiemelten a 4-8
éves korosztaly — tandran kiviili és szlinidei sportrekreacios foglalkozéasainak,
tanfolyamainak ¢és tdborainak mozgasprogramjait szervezi és vezeti

Megismerteti a mozgast, mint alapvetd dromforrast

Az orientalis tancoktatd tancklubok, fitness termek, szabadidokdzpontok, miivel6dési
hazak orientalis tanctanfolyamainak programjat szervezi €s vezeti

A személyi edz0 az egyéni vagy kis kozdsségi edzésvezetés specialistijaként a
kiilonbozo sportlétesitményekben megszervezi vendégkorét, és segiti Oket az idealis
edzések tervezésében €s végrehajtasaban, egészséges ¢letviteliik kialakitasaban

A szenior tréner idések klubjaban, fitness termekben, civil szervezeteknél, szabadidds
programszervezd cégeknél, vallalkozasoknal a testedzés és a sportolas
eszkOzrendszerének alkalmazasaval életmindség-javitd foglalkozasokat szervez és
vezet

A wellness tanacsado els6sorban a wellness turizmus €s az egészségorientalt szolgaltato
ipar teriiletén mikodik

Szakértdként kdozremiikodik modern, kozérzetjavito és élménygazdag szolgaltatasokat
nyUjtod sportrekreacios létesitmények tervezésében, kivitelezésében és lizemeltetésében

A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosito szama megnevezeése

52 813 02 0000 0000 Sportszervezd, menedzser




IV.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kovetelménymodulok felsorolasa:

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0078-06 Az egészséges életmod népszeriisitése

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Meggy6zddéssel érvel a mozgas, a rendszeres testedzés és sportolds egészségre
gyakorolt kedvezd hatdsa mellett az ép és a fogyatékossaggal ¢l emberek szamara
egyarant (személyes példamutatassal, publikaciokkal, eléadasok, szakmai forumok ¢€s
egy¢éb programok szervezésével, értekezletek és beszélgetések alkalmaval)

Részt vesz minden olyan feladat megvaldsitasdban, amely hozzajarulhat
kornyezetének, sportdganak ¢és az altala foglalkoztatottak személyiségének
fejlédéséhez

Hozzajarul az altala foglalkoztatottak egészségtudatos magatartasanak kialakitasdhoz,
higiénés, mentalhigiénés és kornyezettudatos neveléséhez

Tudatositja a bemelegités ¢élettani €és sportszakmai jelentdségét

Eldsegiti a helyes taplalkozasi szokasok kialakulésat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Az emberi szervezet felépitése

A mozgat6 szervrendszer

A sziv és a keringési szervrendszer

A 1égzés szervrendszere

A kivalasztas szervrendszere

A szabdlyoz6 szervrendszer

Az emésztérendszer, az anyag- €s energiaforgalom
A téaplalkozas és a testsulyszabalyozas
Teljesitményfokozas

A rekreécioval kapcsolatos fogalmak

Napjaink rekreacios iranyzatai

Az egészség értelmezése és az életmod

A mindségi ¢let megteremtésének eszménye
Testkultura — testedzés — sport — rekreacios sport
Ismeretek a fogyatékosok sportjarol

A testedzés €s a sport, mint az egészség megorzésének eszkoze
A bemelegités élettani és sportszakmai jelentdsége
A fittségi edzés alapjai

Fitness-termi 6ratipusok

A wellness elmélete

A wellness mddszertana

Eletmod és életvezetési tanacsadas



A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség

4  Szakmai nyelv hasznalata

4 Motoros képességek

Személyes kompetenciak:
Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhatdsag
Szervezokészség

Tarsas kompetenciak:
Kozérthetdség
Meggy6z0 készség
Prezentacios készség

Modszerkompetenciak:
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
Rendszerezd képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0079-06 A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Kiemelt figyelmet fordit az altala iranyitott kozdsség vagy egyén egészséges testi,
motoros, tovabba teljesitmény- és személyiségfejlodésére
Tisztaban van a teljesitményfokozas megengedett és tiltott eszkozeivel, tudatositja a
fair play kovetelményeit, betartja és betartatja a doppingellenes tevékenység
szabalyait
Tudatosan alkalmazza a korszeri pedagogia és pszichologia elveit, modszereit és
eszkozeit

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjeltlésével a szakmai ismeretek:
Pedagdgiai alapfogalmak
A nevelés Iényeges jegyei
A nevelés lehetdsége €s sziikségessége
A nevelés teriiletei
A nevelés folyamata
A nevelés alapelvei és modszerei
A sport és a nevelés
A sportoktatas elmélete
A sport szocidlpedagdgiai problémai
Altaldnos 1élektani ismeretek
A személyiség pszichologiai értelmezése
A megismerd tevékenység jellemzoi
A megismerés eredményességét befolyasolo tényezok
Lelki egészség, pszichés problémak
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A sporttevékenység folyamatanak pszicholdgiai kérdései
A sport €s a személyiség

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4
4
4

Beszédkészség
Olvasott szoveg megértése
Motoros képességek

Személyes kompetenciak:

Felelosségtudat
Megbizhatdsag

Tarsas kompetenciak:

Tolerancia
Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:

Ismeretek helyiikon vald alkalmazasa
Problémaelemzés, -feltaras
Nyitott hozzaallas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megelozése, felismerése, kivédése

A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

A foglalkozasok (edzések) tervezésekor és vezetésekor kiemelt figyelmet fordit az
edzésartalmak megeldzésére, kivédésére, sziikség szerint elsOsegélyt nyujt

Felismeri az edzésartalmak tlineteit, ennek megfelelden modositja a foglalkozasok
(edzések) tartalmat, az alkalmazott mddszereket €s eszkozoket

Sziikség szerint kéri egészségiigyi szakemberek segitségét az edzésartalmak
kivédésehez, illetve gydgyitasahoz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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A téplalkozas ¢€s a testsulyszabalyozas

Teljesitményfokozas lehetséges ¢és tiltott eszkdzei

A gimnasztika, mint a prevencio eszkoze

A test- ¢és az alakformalas veszélyei

A sportszerek, -eszk6zok €s a sportruhazat preventiv vonatkozasai
A sportartalmak tiinetei, a sportartalmak megel6zése
Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynytjtas

A kronikus betegek testedzése, sportolasa

Gerinc- €s iziiletvédelem



A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4

4
3
3

Beszédkészség

Olvasott szoveg megértése
Hallott szoveg megértése
Motoros képességek

Személyes kompetenciak:

Dontésképesség
Rugalmassag

Tarsas kompetenciak:

Interperszonalis rugalmassag
Meggy6z0 készség

Modszerkompetenciak:

Gyakorlatias feladatelemzés
Okok feltarasa
Problémamegoldas, hibaelharitas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Felméri a lehetdségeket és az igényeket

Ellatja a tanfolyam szervezésével és vezetésével kapcsolatos jogi és igazgatasi
feladatokat (egyeztetések, programok, engedélyek, nyilvantartdsok, jelentések,
koltségvetés stb.)

Elvégzi a tanfolyammal kapcsolatos marketingfeladatokat (hirdetés, toborzas stb.)
Tervezi, szervezi ¢és vezeti a tanfolyamot

Sporttanfolyam szervezése és vezetése soran kiemelt figyelmet fordit a sportban
tehetséges fiatalok kivéalasztasara és 0sztonzésére a rendszeres testedzés iranyaba

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Sportszervezési €s -vezetési ismeretek
A sportbeli tehetség ismérvei

A tehetségkivalasztas €s -gondozas rendszere hazankban
Személykozi kapesolatok

A fittségi edzés alapjai

Gimnasztikai alapismeretek
Fitness-termi 6ratipusok

Test- és alakformalas

A wellness elmélete
Wellness-szolgaltatasok

Uzleti kommunikaci6

Vendégkozi kapesolatok

Szamitas- és irodatechnika
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Irodai adminisztraciod

[rasbeli kommunikécio

Altalanos viselkedéskulttra

Munkahelyi viselkedéskultara

A megjelenés kulturaja

A verbalis és nonverbalis kommunikacio
Szocialpszichologia

Jogi ismeretek

Villalkozasi alapismeretek
Onmenedzselés

SR *HONGN " NONONON N

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség

4  Fogalmazas irasban

4  Motoros képességek

Személyes kompetenciak:
Kockéazatvallalas
Feleldsségtudat
Szervezokészség

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatfenntarto készség
Iranyitasi készség
Konfliktusmegold6 készség

Modszerkompetenciak:
Helyzetfelismerés
Attekint képesség
Kreativitas, otletgazdagsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Eredményesen hasznositja a testnevelés ¢és sport hazai szervezetrendszerével,
miikddésével, szabalyozottsdgaval €s finanszirozasaval kapcsolatos ismereteket
Egylittmikddik a szervezet vezetdivel (kiemelten a sportszervezd, -menedzserrel),
valamint edzdivel
Kozremiikodik a szervezet kapcsolatainak apoldsaban, fejlesztésében
Betartja és betartatja a munkakorére vonatkozo jogszabalyokat
Ellenérzi a munkaeszk6zok allapotat, a sportszerek és —eszkdzok rendeltetésszerti
hasznalatat
Elemzi a programok hatékonysagat, levonja a sziikséges kovetkeztetéseket, javaslatot
tesz 0j programokra
Reklamozza a szaktevékenységet, részt vesz a marketing alakitasaban
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Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Testkultura — testedzés — sport — rekreacids sport
A magyar sport iranyitasi, igazgatasi és finanszirozasi rendszere
Személykozi kapcesolatok
Fitness-szakemberek
Wellness-szakemberek
Vevdismeret
Irodai adminisztracio
frasbeli kommunikéacid
Altaldnos viselkedéskultira
Munkahelyi viselkedéskultira
A megjelenés kultaraja
Egyéb jarulékos fitness-termi szolgéltatasok
Klub-ergonémia
Bels6 mikroklima
Esztétika és hangulat
Kornyezetvédelem, biztonsag
Pénzkezelés
Villalkozasi alapismeretek
Onmenedzselés
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
Beszédkészség

Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

Hallott szoveg megértése

ECDL 2. m. Operacids rendszerek

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécid
Motoros képességek

PO DO DA DD DN

Személyes kompetenciak:
Szervezokészség
Megbizhatdsag
Terhelhetdség

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatfenntartd készség
Kozérthetdség
Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:

Helyzetfelismerés
Kontroll
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A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0083-06 A sportoktaté (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Céliranyosan tervezi, szervezi ¢€s irdnyitja a sportolok, csapatok rovid tava
felkészitését €s versenyeztetését

Megtanitja a sportag alapvetd technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és
versenyszabalyait

A sportag technikai elemeit az egyéni adottsagok figyelembe vételével oktatja
Tudatositja tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok jelentOségét és szerepét a
sportteljesitményben

Megszervezi €s segiti a tanitvanyok korszerli felkészitését kezdd szinten, mindkét
nem minden korosztalyaban

A sportagban eltoltott id6 novekedésével fokozott figyelmet fordit a tanitvanyok
specialis képességeinek €s készségeinek fejlesztésére

Edzémérkézéseket €s -versenyeket, illetve nyari tdborokat, téli tardkat szervez,
sziikség szerint magasabb képesitésii szakember segitségével

A sportbeli felkészités részeként tanitvanyainak latogatast szervez kiemelkedd hazai
¢és nemzetkdzi versenyekre, mérkdzésekre

Rendszeresen felméri sportoloi edzettségi allapotat és az eredményeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben

Megtervezi ¢és segiti tanitvanyai altaldnos és sportagspecifikus képességeinek
fejlesztését, sportteljesitménytlik ndvelését

Folyamatosan elemzi ¢és értékeli az edzéstervek gyakorlati megvalositasat, a
tapasztalatokat hasznositja a tovabbi felkészitésben

Kivalasztja a jo adottsagokkal rendelkez0 fiatalokat, segiti adottsdgaik
kibontakoztatasat

Rendszeres kapcsolatot tart a tanitvanyok nevelésében ¢€s felkészitésében érintett
szereplokkel

A tehetséggondozassal kapcsolatos tapasztalatait, észrevételeit rendszeresen
megosztja magasabb képesitésii szakemberekkel, véleményiiket, javaslataikat
hasznositja a tovabbi edzésmunkéaba

Edzéseken, versenyeken figyelembe veszi a balesetmegel6zés szempontjait, sziikség
szerint elsdsegélyt nyujt

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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A passziv mozgatorendszer €s a sport

Az aktiv mozgatorendszer €s a sport

A keringési- ¢és 1égzdrendszer és a sportedzés
Az edzés és az energiaforgalom

Az edzés és a szabalyozorendszer

Az edzés a versenyzés egészségtana
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A sportolo életmaddja

A teljesitményfokozas lehetséges €s tiltott eszkozei

Edzés, edzettség, sportforma

Teljesitoképesség, teljesitOkészség

Edzésterhelés, elfaradas és alkalmazkodas

Edzéseszkozok €s a terhelés Osszetevoi

A kondicionalis képességek ¢€s fejlesztésiik

A koordinacids képességek ¢€s fejlesztésiik

A sporttechnika oktatdsa

Taktikai képzés

Edzéstervezés, edzésvezetés

A versenyzeés

Kivalasztas a sportban

A gimnasztika fogalma, alkalmazasi teriiletei

A szabadgyakorlatok csoportositdsa hatasuk és a testrészek szerint
A gimnasztikai szaknyelv €s szakleiras

A test tengelyei ¢€s sikjai

Kiindul6helyzetek

A gimnasztika mozgasanyaga

Rajziras

A gimnasztikai gyakorlatvezetés modszertana

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése, lazitas

A stretching

Bemelegités, csillapitas

Testnevelési és sportjatékok

A sportag kialakulasa, nemzetkozi €s hazai torténete

A sportag jellemzo6i

A sportag mozgasanyaga

A sportolok altalanos és sportagspecifikus felkészitése, versenyeztetése
A kondiciondlis ¢és koordinacios képességek sportagspecifikus fejlesztésének
madszerei és eszkozei

Az sportagi alaptechnikak oktatdsanak modszerei €s eszkozei

A sportagi taktika oktatdsa

A tehetségkivalasztas €s -gondozas rendszere és mddszere a sportagban
A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai

Altalanos és sportagspecifikus gimnasztikai gyakorlatok tervezése és vezetése
Cél-, eldkészitd és ravezetd gyakorlatok tervezése €s vezetése
Edzésrészek tervezése €s vezetése

Gerinc- és iziiletvédelem

Versenyszervezési ismeretek

Az edzésterv elemzésének szempontjai

Eves edzésterv készitése és indokolasanak szempontjai

Az edzés- és a versenylatogatasok szempontjai
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

3

3
4
3

A rajziras hasznalata

A sportszerek és —eszk6zok céliranyos alkalmazasa
Motoros képességek

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

Személyes kompetenciak:

Felelosségtudat

Szervezokészség

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Fejlodoképesség, onfejlesztés
Pontossag

Tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd és —fenntart6 készség
Meggy6z0 készség

Motivalo készség

Iranyitasi készség

Modszerkompetenciak:

Problémaelemzés, feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés
Ellendérzéképesség

Gyakorlatias feladatértelmezés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Eredményorientaltsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0084-06 A sportedzé (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Céliranyosan tervezi, szervezi ¢és iranyitja a sportolok, csapatok rovid-, kozép- és
hosszu tava felkészitését és versenyeztetését

Megtanitja a sportdg technikai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- ¢és
versenyszabalyait

Felismeri és elemzi a technikai és taktikai hibakat, utmutatast ad azok kijavitasara
Versenyzoit az ¢€letkori sajatossagok és az egyéni adottsagok figyelembevételével
késziti fel és versenyezteti

Tudatositja tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok jelentdségét ¢€s szerepét a
sportteljesitményben

Versenyeken, mérkdzéseken technikai- ¢és taktikai tanacsokkal segiti sportoloit
Megtervezi és megszervezi tanitvanyai altalanos és sportagspecifikus képességeinek
fejlesztését

A korszerli pedagogiai ¢és edzéselvek és -moddszerek figyelembevételével fejleszti
sportoldi teljesitoképességét és teljesitokészségét

Kiemelt figyelmet fordit a magas szintli sportteljesitményhez sziikséges specidlis
képességek ¢és készségek fejlesztésére

Edzémérkoézéseket és -versenyeket, illetve edztaborokat szervez
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Osszeallitia az edzétidborok szakmai programjat és gondoskodik —annak
végrehajtasarol

A sportbeli felkészités részeként tanitvanyainak latogatast szervez a kiemelkedo hazai
¢s nemzetkdzi versenyekre, mérkdzésekre

Rendszeresen felméri és elemzi sportoloi edzettségi allapotat és az eredményeket
hasznositja a tovabbi felkészitésben

Egyénre szabott edzéstervet készit és irdnyitja annak végrehajtasat

Folyamatosan elemzi ¢és értékeli az edzéstervek gyakorlati megvalositasat, a
tapasztalatokat hasznositja a tovabbi felkészitésben

Segiti tanitvanyai altalanos ¢és sportagspecifikus képességeinek fejlesztését,
sportteljesitményiik ndvelését

Megszervezi és koordindlja a rabizott sportolok felkészitésében egyiittmiik6dd
szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.)

Kivalasztja a kedvezd adottsagokkal rendelkezd fiatalokat, segiti az adottsdgok
maximalis kibontakoztatasat

Rendszeres kapcsolatot tart a tanitvdnyok nevelésében és felkészitésében érintett
intézményekkel, szereplokkel

A tehetséggondozassal és a sportolok felkészitésével kapcsolatos tapasztalatait,
észrevételeit megosztja mas szakemberekkel, torekszik a legujabb szakmai ismeretek
atvételére

Edzéseken, versenyeken figyelembe veszi a balesetmegeldzés szempontjait, sziikség
szerint elsdsegélyt nyujt

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjeltlésével a szakmai ismeretek:
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A passziv mozgatorendszer €s a sport

Az aktiv mozgatorendszer €s a sport

A keringési- ¢és 1égzOrendszer és a sportedzés
Az edzés és az energiforgalom

Az edzés és a szabalyozorendszer

Az edzés és a versenyzés egészségtana

A sportolo életmddja

A teljesitményfokozas lehetséges €s tiltott eszkozei
Edzés, edzettség, sportforma
Teljesitoképesség, teljesitOkészség
Edzésterhelés, elfaradas és alkalmazkodas
Gerinc- €s iziiletvédelem

Edzéseszkozok €s a terhelés Osszetevoi

A kondicionalis képességek és fejlesztésiik
A koordinacids képességek és fejlesztésiik

A sporttechnika oktatasa

Taktikai képzés

Edzéstervezés, edzésvezetés

A versenyzeés

Kivalasztas a sportban

A gimnasztika fogalma, alkalmazasi teriiletei
A szabadgyakorlatok csoportositasa hatasuk és a testrészek szerint
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A gimnasztikai szaknyelv és szakleiras

A test tengelyei és sikjai

Kiindul6helyzetek

A gimnasztika mozgasanyaga

Rajziras

A gimnasztikai gyakorlatok 0sszeéllitasanak szempontjai

A gimnasztikai gyakorlatok vezetésének modszertana

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése, lazitas

A stretching

Bemelegités, csillapitas

Testnevelési és sportjatékok

A sportag kialakulasa, nemzetkozi €s hazai torténete

A sportag jellemzo6i

A sportag mozgasanyaga

A sportolok altalanos és sportagspecifikus felkészitése és versenyeztetése
A kondiciondlis ¢és koordinacios képességek sportagspecifikus fejlesztésének
madszerei és eszkozei

A sportag technikai elemeinek oktatasa

A sportagi taktika oktatasa

Az edzdtaborok tervezése €s szervezése

A tehetségkivalasztas és -gondozas rendszere és modszere a sportagban
A sportag verseny-, illetve jatékszabdalyai

Altalanos és specialis gimnasztikai gyakorlatok tervezése és vezetése
Cél-, elokeészitd és ravezetd gyakorlatok tervezése €s vezetése
Versenyek szervezése €s lebonyolitasa

Az edzésterv készitésének €s az edz€s vezetésének szempontjai

Az edzés- és versenylatogatas szempontjai

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4

4
4
5

A rajziras hasznalata

A sportszerek és —eszk6zok célirdnyos alkalmazasa
Motoros képességek

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

Személyes kompetenciak:

Onallésag

Feleldsségtudat
Szervezokészség
Dontésképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés

Tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd és —fenntartd készség
KezdeményezOkészség

Motivalo készség

Iranyitasi készség
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Modszerkompetenciak:

Problémaelemzés, -feltaras, hibajavitas
Modszeres munkavégzés

Ellendrz6 képesség

Gyakorlatias feladatértelmezés
Koriiltekintés, elovigyazatossag
Eredményorientéltsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0085-06 Ugyfélszolgalat

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Fogadja, és szakszeriien t4jékoztatja a vendégeket a testedzési lehetdségekrol, feltarja
igényeiket €s javaslatot tesz az altala legmegfelelobbnek itélt szolgaltatasokra
Bemutatja, ha sziikséges megmagyarazza a legjellemzObb sportszerek ¢€s -eszkdzok
hasznalatat

Biztositja a kapcsolattartast és az informacidaramléast a vendégek, a szakemberek
(foglalkozasvezetdk) és a klub vezetdi kozott

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Egyéb jarulékos fitness-termi szolgéltatasok
A wellness elmélete

Wellness-szolgaltatasok

Termék- és szolgaltatasismeret

Vevdismeret

Altalanos vendéglatéi alapismeretek

Személyi és targyi feltételek

,Vendégkozi” kapcsolatok

Kiszolgalas ismeretek

Sportsériilések, sportbalesetek, elsdsegélynytjtas
Pénzkezelés

[rasbeli kommunikécié

Munkahelyi viselkedéskultira

A megjelenés kultaraja

A verbalis és nonverbalis kommunikacio
Onmenedzselés

Fitness- és wellness-szolgaltatasok hospitalasa
Oltozkddési és kozmetikai gyakorlat

A vendégfogadas asszisztalasa

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4
4

Beszédkészség
Fogalmazas irdsban
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Személyes kompetenciak:

Megnyerd fellépés
Elhivatottsag
Stressztlird képesség

Tarsas kompetenciak:

Kapcsolatfenntarto készség
Kozérthetdség

Modszerkompetenciak:

A kornyezet tisztantartasa
Nyitott hozzaallas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0086-06 Létesitmény-miikodtetés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Gondoskodik a Iétesitményre vonatkozod kornyezetvédelmi, kozegészségiligyi és
balesetvédelmi eldirdsok betartasarol

Részt vesz az esztétikus kornyezet megteremtésében, felel a klub rendjéért és
tisztasagaért

Betartja és betartatja a sportlétesitményben hasznalatos berendezések, gépek, tovabba
sportszerek és -eszk0zOk rendeltetésszerli hasznalataval, kezelésével kapcsolatos
rendszabalyokat, elharitja az egyszertibb miikodési zavarokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Fitness-termi oratipusok és létesitmény-igényiik

A wellness szolgaltatasok altalanos létesitmény-igénye

Munkahelyi viselkedéskultira

Uzleti kommunikaci6

Személyi és targyi feltételek

Kiszolgalas-ismeretek

Kornyezetvédelem, biztonsag

Szamitas- és irodatechnika

Irodai adminisztracio

[rasbeli kommunikécié

Kiilonbozd tipusu 1étesitmények meglatogatasa, miikodésiik tanulmanyozésa
Fitness- és wellness-szolgaltatasok hospitalasa

Rekreacios létesitmény miikddtetésének tanulméanyozésa

A sportlétesitmények lizemeltetésére vonatkozo kornyezetvédelmi, kdzegészségiligyi
¢s balesetvédelmi eldirasok

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4
4
4

Beszédkészség
Olvasott szoveg megértése
Motoros képességek
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Személyes kompetenciak:

Esztétikai igényesség
Szervezokészség
Dontésképesség

Tarsas kompetenciak:

Iranyitasi készség
Konfliktusmegold6 készség

Modszerkompetenciak:

Kornyezet tisztantartasa
Figyelem megosztasa

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0087-06 Kereskedelmi tevékenység

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Gondoskodik a termékek beszerzésérol, esztétikus kihelyezésérdl, illetve higiénikus
tarolasarol

Tajékoztatja az érdeklodoket a sportlétesitmény altal kinalt étrend-kiegészitok
egészségre gyakorolt hatasardl, a forgalmazott aruk tulajdonsagairol (Osszetétel,
hatas), a javasolt felhasznalasi teriileteikrol

Betartja a klub biiféjében engedélyezett étrend-kiegészitdk, tovabba ételek, italok
szallitdsara, taroldsara, -eltarthatosdgdra vonatkozd egészségligyi ¢és higiéniai
eléirasokat, rendszabalyokat

Elvégzi az lizemeltetéssel egyiitt jaré adminisztracids feladatokat

Kozremiikodik a vendéglatassal kapcsolatos feladatok ellatasaban

Hatékonyan alkalmazza a fogyasztast és a vasarlast 6sztonzo technikéakat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Termék- és szolgaltatasismeret

Eladastan

Az engedélyezett étrend-kiegészitok jellemzdi (hatdsai) ¢€s a forgalmazasukkal
kapcsolatos rendszabalyok

Az ételek és italok egészségligyi €s higiéniai eldirasai a sportklubok biifé¢jében
Vevdismeret

Uzleti kommunikaci6

Altalanos vendéglaté alapismeretek, tevékenységi korok

Személyi és targyi feltételek

Vendégkozi kapesolatok

Kiszolgalas-ismeretek

Szamitas- és irodatechnikai ismeretek

Irodai adminisztracio

frasbeli kommunikéacid

Munkahelyi viselkedéskultara

20



A sportszervezetek kereskedelmi tevékenységével kapcsolatos jogi ismeretek
Villalkozasi alapismeretek

Onmenedzselés

Vésarloi meggy0zes

Uzleti adminisztracio, szamlazas

Kirakatrendezés és aruismeret

oNeN RvieoNe)

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség

4  Fogalmazas irasban

3 Elemi szdmolasi készség

1 Elemi szintli szamitégéphasznalat

Személyes kompetenciak:
Haszonelviiség
Felelosségtudat
Tiirelem

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatfenntartd készség
Kommunikacids rugalmassag

Modszerkompetenciak:
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
Emlékezoképesség

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0088-06 Menedzselés, marketing

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Gytyjti, rendszerezi €s elemzi a munkakorét érintd adatokat, informaciokat, dont a
képesitésének megfeleld ligyekben
Otleteivel segiti a klub népszeriisitését, a szakmai munka korszeriisitését

Szervezi és bonyolitja a 1étesitmény miikodéséhez sziikséges irasbeli kommunikéciot
(formalis és informalis levéliras), egyéb informdcids anyagokat készit (felhivas,
hirdetés, tajékoztato, plakat, érarend)

Ellatja a klub mukodési forméjahoz (gazdasagi tarsasag, egyesiilet stb.) igazodo
adminisztrativ feladatokat (iratkezelés, nyilvantartasok, beszamolok stb.)

Kezeli a munkavégzéséhez sziikséges irodatechnikai eszkozoket (fax, fénymasold
gép, pénztargép stb.), alkalmazza az alapvetd szamitogép-ismereteket

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
C  Klub-ergonémia
C  Bels6 mikroklima
C  Szinelmélet
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Esztétika és hangulat

Szamitas- és irodatechnika

Irodai adminisztraciod

Pénzkezelés

frasbeli kommunikacié

Altalanos viselkedéskultara

Munkahelyi viselkedéskultira

A megjelenés kultaraja

A verbalis és nonverbalis kommunikacio
Villalkozasi alapismeretek
Onmenedzselés

Fitness- és wellness-1étesitmény miitkodésének tanulmanyozasa
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
Beszédkészség

Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

ECDL 2. m. Operacios rendszerek

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécio

NN BN

Személyes kompetenciak:
Haszonelviiség
Elhivatottsag
Onallosag

Tarsas kompetenciak:
Fogalmazokészség
Prezentacids készség
Hatékony kérdezés készsége

Modszerkompetenciak:
Kreativitas, otletgazdagsag
Attekintd képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0430-06 Altalanos tevékenységi kor

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Terjeszti a testkulturdlis miiveltséget, tudatositja a motoros képességek fejlesztésének
ismeretanyagat és modszertanat
Az egészségkulturanak a mindségi élethez sziikséges ismeretanyagéat tovabbitja a
vendégeknek, klienseknek
A felfrissiilés és a szorakozas egylittes ¢lményének biztositasaval jarul hozza a
résztvevok-vendégek-kliensek rekredcios tudatanak formaldsdhoz
A programok tartalmanak, tovabba a mddszereknek és az eszkozoknek a
meghatdrozasakor kiilonds figyelmet fordit arra, hogy a résztvevok feliidiilést és
sikerélményt remélnek, valamint a j6 kozérzet kialakulasat varjak tdle
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Feltarja ¢és kiszolgalja az egyéni ¢és a kollektiv rekreacidos igényeket minden
korosztalyban

Alkalmazza a rekredcios élménykeltés modszereit és eszkozeit

Alkalmazza a stresszoldast €s a lazitast célzo technikakat

Tudatositja, hogy a rendszeres mozgas, a testedzés €s a sportolés, tovabba a helyes
taplalkozas és a megfontolt szorakozas fontos eleme az egészség megdrzésének ¢&s
fejlesztésének

Felismeri ¢és kihaszndlja a kreativitds kibontakoztatdsanak ¢és fejlesztésének
lehetdségeit

Felismeri és kihasznalja a zene és a tanc rekreacios lehetdségeit

A mozgéasprogram részeként alkalmazza a biomechanikailag helyes testtartés
kialakitasat, illetve fenntartasat szolgalo specialis tartasjavitd gyakorlatokat

Az edzésterhelésre nem az elvarhato mddon reagald sportolot ismételt sportorvosi
vagy szakorvosi vizsgalatra utalja

Sziikség szerint egytittmiikodik gyogytornasszal, dietetikussal

Sportszakmai kérdésekben tanacsot kér testneveloktdl vagy sportszakemberektdl
Szervezési ligyekben segitséget kér sportmenedzserektdl

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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A fizikai aktivitas hatdsa az egyes szervrendszerekre
Egészségvédelem

Addiktiv személy (személyiség jegyei), az addiktiv érintettség felismerése,
segitségnyujtas a sport eszkozeivel

Taplalkozas

Testkozpontisag

A rekreéacid fogalma é€s torténete

A rekredci6é megjelenitése az egyes kulturkorokben
Globalis jelenségek napjaink €életmdd-kultarajaban
A rekredci6 feltételrendszere és teriiletei

A szabadidés (rekreacios) tevékenység jellemzése
Az életmindség javitasat célzo elvek és modszerek
A rekreacid szervezeti hattere
Rekreacio-menedzsment és —marketing

A csoportképzés alapjai

Eletkor-tan

A fogyatékossaggal €16 személyek sportrekreacioja
A személyiség

A megismerd tevékenység

Személykozi kapesolatok

A tanicsadds modszertana

Egészséglélektan

A rekreéacids tevékenység pszichologiai sajatossagai
A fittség 1¢élektana

A rekreécids foglalkozés sajatossagai

A fittségi edzés

Mozgastan
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Tesztek, probak

Sportsériilések, elsdsegélynyujtas
Gerinc- ¢s iziiletvédelem
Onmenedzsment
Munkaszervezés

A hatékony rekreator eszkoztara
Viselkedéstan

Megjelenéskultira

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4

Beszédkészség

Személyes kompetenciak:

Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhatdsag
Szervezokészség

Testi ligyesség, -erd

Tarsas kompetenciak:

Meggy6z0 készség
Kozérthetdség
Interperszonalis rugalmassag

Modszerkompetenciak:

Lényegfelismerés (Iényeglatas)
Rendszerben valé gondolkodés

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0431-06 Az animator szakirany specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Munkdjaban eredményesen alkalmazza a turizmus alapismereteit, a sport és az
egészségturizmus sajatossagait

Alkalmazza a wellness, a SPA, a gyogy- és a sportszalloi mindsitések kritériumait,
tovabba e kategoridk rész-szolgaltatasainak jellemzdit (tartalmat)

Gytijti €és hasznositja az informaciokat a szallodatipusok vendégkorérol

Gytijti és hasznositja az informaciokat a kiilfoldi turistdk és a hazai lakossag utazasi
szokasairol €s szabadido-eltoltésiik tipikus formairdl

Kirandulasokat és turakat szervez és vezet

Labdas, iitds, kaland-, gordiild, vizi, havas és jeges jatékokat tervez, szervez és
lebonyolit

Szellemi vetélkeddket, ligyességi jatékokat, kézmiives foglalkozasokat szervez és
vezet

Ismerkedési €s bucsuesteket, tancos mulatsagokat szervez és vezet

Felismeri ¢és kihasznalja az aktualis feltételekhez igazodd programmoddositasi
lehetdségeket
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Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Viselkedéstan
Megjelenéskultara
Az animdci6 elmélete
Az animéci6 modszertana
Taborozas
Rekreacids programszervezés
Rekreécids eseményszervezes
Jatékelmélet
Jatéktar
A jatékok tervezése
Jatékszervezés
Turisztikai alapfogalmak
Szallodai alapfogalmak
Széllodai szolgaltatasok
Természeti rekreacios tevékenységek
Sportrekreacidos mozgasformak
Egészségkozponta tevékenységek
Gyermekprogramok
Kulturalis és egyéb programok
Wellness-szolgaltatasok
Intézménylatogatas
Megfigyelések
Gyakorl6 foglalkozasok
Kommunikacids tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4  Beszédkészség

4 Iranyitasi készség

5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa

Személyes kompetenciak:
Csoportok mozgatasanak, miikodtetésének készsége
Megbizhatdsag
Szervezokészség
Testi ligyesség, kéziigyesség

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Meggy6z0 készség
Konfliktusmegold6 készség

Modszerkompetenciak:

Kreativitas, otletgazdagsag
Uj otletek, megoldasok kiprobélasa
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A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0432-06 Az aqua tréner szakirany specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Szorakoztatd €s fizikai képességeket fejlesztd programokat, tovabba vizi jatékokat
tervez, szervez ¢s vezet uszodai ¢€s allovizi feltételek kozott egyarant

Személyre szabott vizi fittségi programokat tervez, és végrehajtasat szakmailag segiti
Gondoskodik az uszodahasznalat egészségligyi és baleset-megeldzési szabalyainak
betartasarol

Alkalmazza a vizi foglalkozasokhoz sziikséges segédeszkozoket és felszereléseket
Zenés vizi gimnasztikat tervez és vezet

Munkdjaban az egyéni banasmod elvét a szokatlan kézegnek megfelelden kiilonds
gonddal alkalmazza

Kozremiikodik a gyermekek ¢és a felndttek uszasoktatdsaban, tovabba fittségi Uszo
programok szervezésében, végrehajtasaban, illetve szakmai ellendrzésében

Vizi kozegre adaptalja az egyes sportjatékokat, ilyen foglalkozasokat tervez és vezet
A tartashibak megel6zésére és korrekciojara alkalmas vizi foglalkozasokat tervez és
vezet

Alkalmazza a vizi relaxacids technikakat

Szakszerlien alkalmazza a vizbol mentés szabalyait

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjeltlésével a szakmai ismeretek:
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Viselkedéstan

Megjelenéskultira

Altalanos viz- és medence ismeretek

Vizi foglalkozéastan

Vizi elsésegélynyujtas

Altalanos aquatréning

Vizi mozgasprogram- és gyakorlattar
Vizi szertar

A fitness-Uiszas alapjai

A fitness-uszés edzéstana

Fitness-uszas és uszasnemek

A specidlis vizi foglalkozasok célcsoport-tana
A vizi foglalkozédsok prevencids és korrekcios szerepe
Aqua "harmonia-gyakorlatok" és terapidk
A vizijatékok alapjai

Jatéktervezés és —szervezés

A vizijaték-gylijtemény
Intézménylatogatas

Megfigyelések

Gyakorl6 foglalkozasok

Kommunikacids tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4
5
5

Beszédkészség
Uszaskészség
Sportszerek €s -eszk6zok célirdnyos alkalmazéasa

Személyes kompetenciak:

Feleldsségtudat
Szervezokészség
Testi ligyesség, -erd

Tarsas kompetenciak:

Meggy6z0 készség
Hatarozottsag
Konfliktusmegoldod készség

Modszerkompetenciak:

Kreativitas, otletgazdagsag
Interperszonalis rugalmassag
Kortltekintés, elévigyazatossag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0433-06 A fitness instruktor szakirany specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Népszeriisiti azokat az 01j csoportos €s zenés fitness iranyzatokat, amelyeknek mind a
nemzetkdzi, mind a hazai tapasztalatok szerint egészségfejlesztd hatdsuk van

A vendégek érdeklddéséhez (igényeihez) és a foglalkozasok céljadhoz igazododan
egyarant felhasznalja az Gjdonsagokat €s a hagyomanyosan bevalt mozgasfajtakat
Pozitiv modellként a gyakorlatanyagot szakszerlien ¢és esztétikusan mutatja be,
megteremti a kellemes és 6sztonzo fitness-termi hangulatot

Felismeri, ¢s differencialtan foglalkoztatja a terhelés szempontjabol egyéni
banasmodot igényld személyeket

Célszeriien és hatékonyan megoldja az interperszonalis helyzeteket

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Viselkedéstan

Megjelenéskultara

A tancos miifajokrol altalaban

Latin-amerikai tanc alapu fitness iranyzatok

Street-dance alapt fitness iranyzatok

Egyéb ismert tancstilusok megjelenitése a fitness programokban
Egyéb vilagzenék és népi tancelemek megjelenitése a fitness programokban
Step

Gumiszalag

Oriaslabda

Kézi sulyzok
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Csoportos teremkerékparos orak a fitness-termekben

A kiizddsportok mozgasanyaganak megjelenitése a fitness-programokban
Gerinc- ¢s iziiletvédelem

A korcsolydzas mozgasanyaganak megjelenitése a fitness-programokban (slide)
Alakformal¢ oratipusok

Zenés csoportos koredzés a fitness oran

Nyujto-lazitod oratipusok

Versenyelmélet

Verseny-edzésmodszertan

Versenylélektan

Intézménylatogatas

Megfigyelések

Gyakorlo foglalkozasok

Kommunikacios tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4  Beszédkészség

4  Iranyitasi készség

5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa

Személyes kompetenciak:
A zene ¢és a mozgas 0sszekapcsoldsanak képessége
Szervezokészség
Rugalmassag
Testi ligyesség, -erd

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Meggy6z0 készség
Empatikus készség

Modszerkompetencidk:
Kreativitas, otletgazdagsag
Uj otletek, megoldasok kiprobéalasa

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0434-06 A gyermekkori mozgasprogram-vezeto szakirany specialis tevékenységi kore

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Mozgasos foglalkozasokat tervez ¢és vezet kiilonbozé 1étszamu ¢€s koru
gyermekcsoportok szamara
Mozgasfejleszté jatékokat alkalmaz ¢és animdl valtozatos koriilmények kozott
(jatszotéren, erdei tornapalyan, sportpalyan, vizben, hoban, jégen)
Zenés — els@sorban aerobik és néptanc alapu — foglalkozasokat is szakszerlien vezet
Mozgasfejlesztd tanfolyamokat és taborokat szervez és vezet
Ellatja a csoportszervezéssel dsszefliggd reklam- és adminisztracids feladatokat
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Figyelemmel kiséri a gyerekek fejlodését, tapasztalatairdl tajékoztatja a sziiloket, és
sziikség szerint az iskolat

Hasznalja a korosztalynak megfeleld specidlis képességfejlesztd sportszereket és -
eszkozoket (babzsak, rad, ugrokotél)

Szakmai tanacsot ad a mitkddési korét érinté kérdésekben

Kiemelt figyelmet fordit a leggyakoribb gyermekbalesetek megelézésére, valamint a
gerinc- ¢s iziiletvédelemre

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
Viselkedéstan
Megjelenéskultara
Jatékelmelet
Jatéktar
A jatékok tervezése
Jatékszervezés
Gyermekélettan és anatomia
Gyermek sportélettan
Egészségnevelés
Baleset-megel6zés
Altalanos fejlédéslélektan
A lelki funkciok fejlodése
A gondolkodas fejlodése
Az alkotd tevékenység lélektana
Erkolcsi €s szocialis nevelés a gyermekkorban
Mozgasfejlodés a gyermekkorban
A testi képességek fejlesztése a gyermekkorban
Mozgéstanulas
A jaték pszichologidja és pedagdgidja
A jatékok fajtai
A vizijatékok jellemzoi, szervezésiik modszerei
Jatékoktatas
Taboroztatas, turazas a gyermekkorban
Gyermek-foglalkozés elmélet
A gyermek-foglalkozés felépitése (szerkezete)
A foglalkozasok tervezése €s szervezése
A gyermekfoglalkozasok animalasa
A foglalkozasok gyakorlatai
A foglalkozasok helyszinei
Gerinc- és iziiletvédelem
A foglalkozasok eszkozei
Alkalmazasi lehetdségek
Intézménylatogatas
Megfigyelések
Gyakorl6 foglalkozasok
Kommunikacids tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség
5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazésa

Személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Szervezokészség
Tiirelem
Kéziigyesség, testi ligyesség

Tarsas kompetenciak:
Empatikus készség
Meggy6z0 készség
Segitékészség

Modszerkompetenciak:
Kreativitas, otletgazdagsag
Uj otletek, megoldasok kiprobéalasa

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0435-06 A orientalis tancoktatd szakirany specialis tevékenységi kore

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
A programok 0Osszeallitasanal felhasznélja az arab, a torok és a tavolkeleti zene
jellemzdit, a dallam- és a ritmushangszerek sajatossagait
Osszekapcsolja a keleti zenei és tinckultira hagyomanyait a mai modern fittségi
edzésmadszertan elveivel
Téanctanfolyamokat, tdborokat, bemutatdkat és szinpadi produkcidkat szervez, és részt
vesz lebonyolitasukban
Hozzasegiti tanitvanyait a tanc oromforrasként, onkifejezésként,
képességfejlesztésként, alkotasként torténd megéléséhez
Igény szerint egyéni koreografidkat allit 6ssze, és azokat megtanitja
A téncot — a szocializacid eszkdzeként — felhaszndlja a kozosségteremtés ¢&s
—fejlesztés céljaira
Tevékenységét az orientdlis tanc sajatos mddszertananak megfeleléen végzi
A foglalkozasokon és fellépéseken megteremti az iranyzatra jellemz6 hangulatot
Bemutatja és oktatja az orientalis tanc alapmozdulatait ¢s kombindcios lehetdségeit
Megvaélasztja a tanitvanyok tudasszintjének megfeleld pedagogiai modszereket és
oktatasi eszkozoket
Megjeleniti az iranyzatot a viselkedésében, a kommunikdciojaban, a
zenehasznalataban és az 61tozkddésében egyarant
Felismeri és javitja a tartdshibakat
Improvizal az oktatas vagy a fellépés aktudlis igényeihez igazoddan

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
C  Viselkedéstan

30



Megjelenéskultara

Zeneelmélet

A tanc kultartorténete

Az orientalis tdnctanitds elmélete

A tanc és a tanctanitas 1¢élektana
Produkciodszervezés

Tanfolyam- és rendezvénytipusok

Targyi feltételek

Viselkedés és stilus

Mozgaselemzés

A tanc tér-idé-dinamikai-plasztikai vizsgélata
Klasszikus balett

Kéztechnikak

Labtechnikak

Talajtanc

A hangszerek ¢€s a testrészek kozotti kapcsolatok
Egyszerti és Osszetett improvizaciok
Alakzatok, formacidk a csoportos tincokban
Szoélotanc, csoportos tanc és kombinaciojuk
Koncepcid a produkcioban

Indulatok, érzelmek a tancban

A tanc elbesz¢ld, meséld lehetdségei

A sajat test megismerése, a helyes onértékelés
A tanchoz sziikséges helyes testtartas

A kondicionalis képességek fejlesztése

A gerinc mozgaslehetdségei

A szimmetrikus mozdulatok tiikrozése
Intézménylatogatas

Megfigyelések

Gyakorl6 foglalkozasok

Kommunikacids tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség
3 Testiligyesség, ritmusérzék

Személyes kompetenciak:
A zene €és a mozgas 0sszekapcsolasanak képessége
Fejloddképesség, onfejlesztés

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Empatikus készség
Motivalo készség
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Modszerkompetenciak:

Kreativitas, otletgazdagsag
Uj otletek, megoldasok kiprobélasa
Cselekvéstanulasi képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
0436-06 A személyi edzo szakirany specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Felméri a kliens fittségi allapotat €s testalkati mutatéit (vizsgalatok, tesztek)

A kiindulé szintnek, az egyéni igényeknek, valamint a lehetdségeknek (szabadidd,
anyagiak) megfelelden prognozist készit. Ennek alapjan hossza-, kozép- és rovid tava
célokat fogalmaz meg, optimalis edzésfajtdit ajanl (mozgasforma, intenzitds,
terjedelem)

A klienssel kozosen meghatarozott célok alapjan edzéstervet készit, és segiti annak
végrehajtasat

Alkalmazza a fittségi edz€s elveit, modszereit és eszkozeit

Kiemelt figyelmet fordit a kliensek keringési, 1égz6- és mozgatdrendszerének aktualis
allapotara a sporttevékenység soran

Ellenérzi a terhelés altal kivaltott reakcidkat, sziikség szerint javaslatot tesz az
edzésingerek modositasara

Kompetenciahatarain beliill szakmai tandcsot ad az egészség meglrzéséhez ¢&s
fejlesztéséhez

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjeltlésével a szakmai ismeretek:
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Viselkedéstan

Megjelenéskultira

A mozgat6 szervrendszer mitkodése

A mozgatd szervrendszer patologidja

Az egészségvédelem €s a személyi edzés

A fittségi allapot meghatarozasanak modszerei €s eszkozei (vizsgalatok, tesztek)
A személyi edzésrdl altaldban

Programtervezés

A személyi edzés folyamata

A személyi edzés vallalkozastana

Szakmai egytittmiikddés, tovabbképzés

A testmozgas szerepe az elhizas megel6zésében, illetve csokkentésében
Téplalkozasi szokasok

Sporttaplalkozas €s egyéb sajatos taplalkozasi szempontok

Gyakorlati taplalkozastan

A cardioedzés elmélete

Pulzustan

A cardioedzés eszkozrendszere

A testformalas elmélete

Az erbedzésrdl altalaban
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Az erbedzés eszkdzrendszere

A nyujtas

Izomlazitas, ellazulés, stretching

A biomechanikailag helyes testtartast eldsegitd és fenntartd gyakorlatok
Labdajatékok a személyi edzésben
Specialis egészségtejlesztd programok
Wellness-szolgaltatasok
Intézménylatogatas

Megfigyelések

Gyakorl6 foglalkozasok
Kommunikacids tréning
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4  Beszédkészség

4 Iranyitasi készség

5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa

Személyes kompetenciak:
Szervezokészség
Onallosag
Rugalmassag
Testi ligyesség, -erd

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd- és fenntartod készség
Motivalo készség
Empatikus készség
Interperszonalis rugalmassag

Modszerkompetenciak:
Kreativitas, otletgazdagsag
Gyakorlatias feladatértelmezés
Eredményorientéltsag

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0437-06 A szenior tréner szakirany specialis tevékenységi kore

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Felméri az idéskortak fittségi allapotat és testalkati mutatoit (vizsgélatok, tesztek)
A kiindul6 szintnek, az egyéni igényeknek, valamint a lehetdségeknek (egészségi
allapot, anyagiak) megfelelden prognoézist készit. Ennek alapjan — az életkori
sajatossagok figyelembevételével - hosszu-, kozép- €és rovid tava célokat fogalmaz
meg és optimal
A mozgasfajtakat, a sportagi technikakat és a jatékszabalyokat a korosztaly anatomiai,
¢lettani €s 1¢lektani sajatossagaihoz igazitva, sajatos pedagodgia modszerekkel oktatja
¢s gyakoroltatja
Folyamatosan ellendrzi a terhelés altal kivaltott reakcidkat, sziikség szerint médositja
az edzésingereket
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Szenior sportrekreacids rendezvényeket szervez és vezet
Szeretet- és tiszteletteljes banasmodot alkalmaz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
A fittségi allapot meghatarozasanak modszerei és eszkozei (vizsgalatok, tesztek)
Jatékelmelet
Jatéktar
A jatékok tervezése
Jatékszervezés
Természeti rekreacios tevékenységek
Egészségkozpontl tevékenységek
Az oregedésrdl altalaban
Az dregség képe a kdozgondolkodasban
Az iddskor élettana
Az iddskor szociologidja
Az idéskor pszicholdgiai és életviteli sajatossagai
A sikeres oregedés jellemzoi
A generaciok egylttmiikodése
Iddskori terheléstan
Mozgasformak az idéskorban
A szenior sportszakember munkéja
Az idéskori foglalkozasszervezés specifikumai
Foglalkozas-modszertan
Rendezvényszervezés
Intézménylatogatas
Megfigyelések
Gyakorl6 foglalkozasok
Kommunikacios tréning

ol -NoNoNONONONON A NeN-Ne-iivivioNoNoNoNONvEORwEP!

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
4  Beszédkészség
5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa

Személyes kompetenciak:
Kifejezett empatikus és kapcsolatépitd készség
Szervezokészség
Tiirelmesség
Kéziigyesség, testi ligyesség

Tarsas kompetenciak:
Konszenzus készség
Kommunikacios rugalmassag
Segitdkészség
Konfliktuskezel6 készség

34



Modszerkompetenciak:

Kreativitas, otletgazdagsag
Uj otletek, megoldasok kiprobélasa

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

0438-06 A wellness tanacsadoé szakirany specialis tevékenységi kore
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Kompetenciahatarain  beliill szakmai tandcsot ad szalloddk ¢és rekreacios
sportlétesitmények szdmara egészségbarat ¢és kozérzetjavitd  szolgaltatasok
tervezésére, kivitelezésére és mukodtetésére

Preventiv céllal alkalmazza az egyes kornyezeti tényezOk (hémérséklet, viz, fény,
szin, hang stb.) szervezetre gyakorolt hatasat

Oktatja a wellness fogalmdhoz szorosan kapcsolédd életmddelemeket ¢és
egészségfejlesztd technikakat

Osszeallit konkrét egyéni egészségfejlesztd programot

Egyénre szabott pihentetd programokat és kurakat tervez, és iranyitja végrehajtasukat

Atérzi és kozvetiti a pozitiv életérzések f6 tipusait és jellemzoit
Egyiittmikddik a rokon szakmék és szakiranyok képviseldivel (természetgyogyasz,
animator, személyi edz6, masszor, taplalkozasi szakember stb.)

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:

oNoRvAEvEeoNoNolvEoNoNoNoNoRvEoNo NN AvEoNONONe!

Viselkedéstan

Széllodai fogalmak

Szallodai szolgaltatdsok
Egészségkozpontl tevékenységek
A szélloda humanerdforrasa

A wellness filozofidja

A wellness tarsadalmi kérnyezete
A wellness megjelenése a hétkdznapi gondolkodasban és tevékenységrendszerben
A wellness elemei

Az érzékszervek felfedezése
Egészségvédelem, népegészségligy
Az egészségtudatos magatartés kialakitasa
Egészséges taplalkozas

Egészséges kornyezet

Lelki egészség

Turisztika

Szolgaltatastan

Elem és kornyezeti hataskurak
Fiirdékultira

Szépészeti eljarasok

Kineziologiai alapok

Pihentetd kurak
Intézménylatogatas
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C  Megfigyelések
B Gyakorl¢6 foglalkozasok
C  Kommunikacids tréning

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

4  Beszédkészség

4 Iranyitasi készség

5  Sportszerek ¢és -eszkdzok céliranyos alkalmazasa

Személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Szervezokészség
Stressztlird képesség
Testi ligyesség

Tarsas kompetenciak:
Empatikus készség
Segitékészség
Interperszonalis rugalmassag

Modszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Uj otletek, megoldasok kiprobélasa
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Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness-wellness asszisztens megnevezésii
elagazas szakmai kovetelménymoduljainak

azonositéja megnevezése
0078-06 Az egészséges ¢letmod népszeriisitése
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere €és eszkoze
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése,
kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezes €s -vezetés

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

0085-06 Ugyfélszolgalat

0086-06 Létesitmény-miikodtetés

0087-06 Kereskedelmi tevékenység

0088-06 Menedzselés, marketing

Az 52 813 01 0010 52 02 azonosité szamu, Sportedzo (sportag megjelolésével)
megnevezési elagazas szakmai kovetelménymoduljainak

azonositéja megnevezése
0078-06 Az egészséges ¢letmod népszeriisitése
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere €s eszkoze
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, felismerése,
kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezes €s -vezetés
0082-06 Rutin- és egyéb feladatok
0084-06 A sportedz6 (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore

Az 52 813 01 0100 33 01 azonosité szamu, Sportoktato (sportag megjelolésével)
megnevezési részszakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezeése
0078-06 Az egészséges ¢letmod népszerisitése
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, felismerése,
kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezés €s -vezetés
0082-06 Rutin- és egyéb feladatok
0083-06 A sportoktatd (a sportdg megjeldlésével) specialis tevékenységi kore
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Az 52 813 01 0001 54 01 azonosito szamu, Rekreacios mozgasprogram-vezeto (a
szakirany megjelolésével) megnevezésii raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezeése
0430-06 Altalanos tevékenységi kor
0431-06 Az animator szakirdny specidlis tevékenységi kore
0432-06 Az aqua tréner szakirany specidlis tevékenységi kore
0433-06 A fitness instruktor szakirany specidlis tevékenységi kore
0434-06 A gyermekkori mozgasprogram-vezetd szakirany specialis tevékenységi

kore

0435-06 A orientalis tdncoktatd szakirdny specialis tevékenységi kore
0436-06 A személyi edz6 szakirdny specialis tevékenységi kore
0437-06 A szenior tréner szakirany specialis tevékenységi kore
0438-06 A wellness tanidcsad6 szakirdny specidlis tevékenységi kore
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V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Modulzéro6 vizsga eredményes letétele

Iskolai rendszerben is oktathato szakképesités esetén:

Az utolso szakképzd évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékii a modulzaro
vizsga eredményes letételével

2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0078-06 Az egészséges életmdd népszeriisitése

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:

Az egészséges ¢letmod és a rendszeres testedzés, sportolds Osszefiiggésének,
jelentdségének ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0079-06 A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
A sport és a nevelés kapcsolatdnak, valamint a sporttevékenység megengedett és
a tiltott eszkdzeinek ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%
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3. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megelozése, felismerése,
kivédése

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Az edzésartalmak megeldzésének, felismerésének és kivédésének ismeretei
Elsésegélynyujtasi alapismeretek

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

4. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés
A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A sporttanfolyamok szervezésének folyamata és vezetésének bemutatasa
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

5. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A testnevelés ¢és sport hazai szervezetrendszerének, milkodésének és
finanszirozdsanak bemutatasa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

A munkakorrel egyiitt jar6 rutinfeladatok és tevékenységek bemutatasa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 40%
2. feladat  60%
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6. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0083-06 A sportoktato (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
A rendszeres edzés hatdsa a szervezetre
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Az alkalmazkodds ¢és a teljesitményfokozas elméleti hattere. A motoros
képességek fejlesztése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

A sporttechnika oktatasi folyamatanak ismertetése. Stratégia, taktika
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:

A sportag mozgasanyaganak ismertetése. A sportadg versenyszabalyai
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:

A képességfejlesztés sportagspecifikus modszerei és eszkozei
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 6. vizsgafeladat:
A sportdg egy technikai eleme oktatdsanak megtervezése, majd egy részének
levezetése gyakorlatban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 60 perc
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A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 20%
2. feladat 15%
3. feladat  15%
4. feladat  15%
5. feladat  15%
6. feladat  20%

7. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0084-06 A sportedzo (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A kiilonbo6zd tipust edzések altal kivaltott szervi, szervrendszeri és funkcionalis
valtozasok

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
A sportag teljesitmény-0sszetevoi, az Osszetevok értelmezése €s elemzése. A
sportagspecifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
A sportag technikai képzésének specifikumai
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specidlis verseny-, illetve
versenyeztetési ismeretek

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:
A sportagi profil és a sportdg mozgasanyaga. Kivalasztas, tehetséggondozas a
sportagban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

42



A hozzarendelt 6. vizsgafeladat:
A sportag egy jellemzd technikai eleme oktatdsanak tervezése és egy részének
levezetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 45 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  10%
2. feladat  15%
3. feladat  15%
4. feladat  20%
5. feladat  15%
6. feladat  25%

8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0085-06 Ugyfélszolgalat

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
A fitness-wellness termekben telepitett legjellemzdobb sportszerek és —eszk6zok
hasznalatanak ismertetése, bemutatasa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlat

Iddtartama: 30

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

9. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0086-06 Létesitmény-miikodtetés

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A fitness-wellness termekben hasznalatos berendezések ¢és gépek, tovabba
sportszerek ¢és -eszk6zok rendeltetésszerli hasznalataval, kezelésével kapcsolatos
rendszabalyok ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%
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10. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0087-06 Kereskedelmi tevékenység

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A fitness-wellness termekben miikodo biifé altal forgalmazott druk ismertetése,
kiilonos tekintettel az étrend-kiegészitok egészségre gyakorolt hatasara

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlat

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

11. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0088-06 Menedzselés, marketing
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Egy klub menedzselését és marketing tevékenységét segitd projekt készitése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%

12. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0430-06 Altalanos tevékenységi kor

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

A rekreacios kultura szerepe és jelentésége a lakossag életmindségében, kiillonds
tekintettel az egészség-, kornyezet-, szabadidé- és testkulturalis vonatkozasokra
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Id6tartama: 120 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  100%
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13. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0431-06 Az animator szakirany specialis tevékenységi kore
A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:

Turisztikai alapismeretek. Az animator tevékenysége a turizmusban
A hozzérendelt jellemzd vizsgatevékenység:

irasbeli
Iddtartama: 30 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat:
Az animatori tevékenység taborokban, klubokban, civil szervezetekben, altaladban
a szabadidds programokban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Jaték a szabadidds programokban. Jatékszervezés ¢és -vezetés kiilonbozo
célcsoportok foglalkozéasain. Szellemi €s mozgésos jatékok

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
Készitsen csoportanimaldsi forgatokonyvet egyhetes iidiilésre/tdborozésra
megadott célcsoportnak és prezentalja egy részegységét a gyakorlatban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:
Készitsen csoportanimalasi forgatokonyvet egy nyitott rendezvényre (farsang,
majalis stb.) és prezentalja egy részegységét a gyakorlatban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  20%
2. feladat  20%
3. feladat  20%
4. feladat  20%
5. feladat  20%
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14. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0432-06 Az aqua tréner szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
Rekredcios célu vizi foglalkozasok szervezése és vezetése a rendelkezésre allo
viz jellegének (medence vagy nyiltviz), tovabba a célcsoport és a tevékenység
jellegének megfelelden (aqua fitness, vizi aerobik, kondicionalas, jaték stb.)

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat:
A vizi foglalkozasok egészségiigyi, higiénés és baleset-megeldzési szabalyai.
Szakszer(i vizbdl mentés és elsdsegélynyujtas

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Vizi gimnasztika tervezése zenére megadott célcsoportnak, €s egy részegység
prezentacioja

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  50%

15. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0433-06 A fitness instruktor szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A zene és a mozgas kapcsolata. A tanc a testkultiraban. Divatos (tanc)
iranyzatok. A tanctanitas algoritmusa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)
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A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Eszk6zok felhasznalasa a fittségi programokban. Az eszkozok ¢élmény- és
hatasfokozo szerepe ¢s mértéke

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Megadott célcsoportnak eszkozds, vagy specidlis mozgastipust fittségi
foglalkozas tervezése. Egy eszkoz, vagy egy specialis tipus jellegzetességeinek,
hasznalatnak a gyakorlati bemutatasa. Egy csillapitas levezénylése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  50%

16. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
0434-06 A gyermekkori mozgasprogram-vezeto szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
A gyermekkor testi, lelki, szocialis és értelmi jellemzdi. A novekedés, fejlodés és
érés folyamata a korosztalyban. A gyermekfoglalkozasok sajatossagai, modszerei
¢s eszkozei. A jaték mint a foglalkozasok kdzponti eleme

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Cselekvéstanulas a gyermekkorban. A mozgés, a zene ¢és a jaték szerepe a
motoros képességek €s a személyiség fejlodésében

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Megadott célcsoportnak jatékos gyerektorna tervezése kiilonboz6é eszkozokkel.
Egy részegység levezénylése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc
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A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  50%

17. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0435-06 A orientalis tancoktato szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A zene és tanckultira elméleti alapjai. A zene és a mozgas kapcsolata. A tanc a
testkultiraban. A keleti tinckultira

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Az orientalis tanctanitds elmélete ¢és modszertana. Tanfolyam- ¢és
produkcidszervezési ismeretek

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Egy célcsoportnak megadott témaban koreografia tervezése és betanitdsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  50%

18. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0436-06 A személyi edzo szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A fittségi edzés elmélete és modszertana. A tervkészités folyamata a diagnozistol
a kész programig

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 120 perc
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A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
A személyi ¢és kiscsoportos edzés (foglalkozas) specifikumai. Az életmod és a
fittség kapcsolata. Taplalkozastan és testkontroll. Pihenéskultra, regeneracio,
relaxacio. A cardio- ¢s az alakformald edzések azonossdgai (hasonldsagai) és
kiilonbozdségei. Pulzustan

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Megadott célcsoportnak eszkozds, vagy specidlis mozgastipusu fittségi
foglalkozas tervezése. Bemelegitd program levezénylése utan a gyakorlatban egy
eszkoz, vagy egy specialis tipus jellegzetességének, hasznalatanak bemutatasa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat 25%
3. feladat  50%

19. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0437-06 A szenior tréner szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Gerontologia, az 1id6s6dés tana. Testi, lelki, szocialis és szellemi valtozasok az
id6skorban. Az idések életmoddja €s terhelhetdsége

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Iddtartama: 120 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat:

Az id6skori mozgésprogramok eszkozrendszere és sajatos modszertana
A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Programtervezés (zenés-tancos, vagy kirandulds-turazas) egy adott célcsoportnak.
Egy relaxécios, lazitd program levezetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 45 perc
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A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  50%

20. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

0438-06 A wellness tanacsado szakirany specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat:
A wellness filozofidja, elmélete és modszertana. Wellness szolgaltatasok és
programok a turizmusban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Egészségkultira, egészségtudat, egészség-magatartds. A wellness ¢és az
egészségkultara kapcsolata

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Egy megadott korti, egészségi allapotu ¢és szocidlis viszonyok kozott €16
hazasparnak ¢életmodvaltd program készitése. MeggyOzés az ¢életmddvaltas
helyességérol. Légzo és nyjtod gyakorlatok tanitasa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat:
Megadott célcsoportnak wellness-hétvége tervezése egy termalfiirdében. Egy
relaxacids program levezetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Idétartama: 30

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  25%
2. feladat  25%
3. feladat  25%
4. feladat  25%
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3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness-wellness asszisztens megnevezesii

elagazashoz rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében
1. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 5

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 15

9. vizsgarész: 15

10. vizsgarész: 15

11. vizsgarész: 5

o W A~ W N

Az 52 813 01 0010 52 02 azonosité szamu, Sportedzd (a sportag megjelolésével)

megnevezési elagazashoz rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében
1. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 5

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 50

~N L kW N

Az 52 813 01 0100 33 01 azonosité szamu, Sportoktatd (a sportag megjelolésével)

megnevezési részszakképesitéshez rendelt vizsgarészek €s ezek sulya a vizsga egészében
1. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 10

. vizsgarész: 5

. vizsgarész: 15

. vizsgarész: 50

AN L kAW N

Az 52 813 01 0010 54 01 azonosité szamu, Rekredcidos mozgasprogram-vezetd
megnevezEesu (animator szakirany) raépiiléshez rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga
egészében:

12. vizsgarész: 25

13. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonositd szamu, Rekreacidos mozgéasprogram-vezetd
megnevezésil (aqua tréner szakirdny) raépiiléshez rendelt vizsgarészek és ezek sulya a
vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25

14. vizsgarész: 75
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Az 52 813 01 0010 54 01 azonosité szamu, Rekredcidos mozgasprogram-vezetd
megnevezesu (fittnes intruktor szakirany) raépiiléshez rendelt vizsgarészek €s ezek stlya a
vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25

15. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonosité szamu, Rekredcidos mozgasprogram-vezetd
megnevezeési (gyermekkori mozgasprogram-vezetd szakirany) raépiiléshez rendelt
vizsgarészek €s ezek sulya a vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25
16. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonosité szamu, Rekredcidos mozgasprogram-vezetd
megnevezeésu (orientalis tincoktatod szakirany) raépiiléshez rendelt vizsgarészek és ezek
sulya a vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25
17. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonositd szamu, Rekreacidos mozgéasprogram-vezetd
megnevezeési (személyi edz0 szakirdny) raépiiléshez rendelt vizsgarészek €s ezek sulya a
vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25
18. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonosité szamu, Rekredcidos mozgasprogram-vezetd
megnevezesu (szenior tréner szakirany) raépiiléshez rendelt vizsgarészek €s ezek stlya a
vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25

19. vizsgarész: 75

Az 52 813 01 0010 54 01 azonositd szamu, Rekreacidos mozgéasprogram-vezetd
megnevezési (wellnes tanacsado szakirdny) raépiiléshez rendelt vizsgarészek és ezek stlya
a vizsga egészében:

12. vizsgarész: 25
20. vizsgarész: 75
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Az 52813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness-wellness asszisztens megnevezésii
elagazashoz rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében, amennyiben a vizsgazo
az 52 813 01 0100 33 01 azonositd szamu, Sportoktato (a sportdg megjeldlésével)
megnevezeési részszakképesitéssel rendelkezik

8. vizsgarész: 25

9. vizsgarész: 25

10. vizsgarész: 25

11. vizsgarész: 25

Az 52 813 01 0010 52 02 azonosité szamu, Sportedz6 (a sportag megjelolésével)
7. vizsgarész: 100

4. A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
Az elagazashoz rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéro szempontjai
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VL
ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges
eszkozok és felszerelések minimuma

megjeldlésével)

Sportedz6 (a sportag megjelolésével)

Fitness-wellness asszisztens elagazas

Rekredcios mozgasprogram-vezeto

Gyermekkori mozgasprogram

vezetd szakirany

Tornaterem (tornaszoba)

*

Tantermi fehér tabla

Irasvetité

Projektor

Laptop

Video lejatszo

Vide6 kamera

Hangosito rendszer

] =X R RH <

Mikrofon

Anatoémiai szemléltetd eszkdzok

ol Bl Kol Kol Kol Kol Ko Kol Kl Ko

Pulzuskdvetd orak

ol Bl K Kol Kol Bal e ol Kal el Ko

Fejmikrofon

Sl o] <] < << <4 <) < | < | < |Szenior tréner szakirany
Sl el o< << ] << | <] < | < |Wellness tanacsado szakirany

Step-1épcsok

Ulsed 1 Eoelse e e e e e e ] < | e [Animator szakirany

IFICIFIFIFIFIPIFIEIFIE Aqua tréner szakirany

Gumiszalag

Gumikotél

SAI ] < o<l <] o< o< <] <] o< o< <] o< | o< Személyi edz6 szakirény

ol Bl el e

Csuklosulyzok

Bokasulyzok

Kézisulyzok

Szényegek

Teremkerékpar

Taposdgép

Evez6pad

Futoszalag

Kar-ergométer

Ellipszis-tréner

Mell-, 1ab- és vadli-erdsitdgép

Fekvenyomo pad

Kétkezes sulyzok (rad tarcsa)

Scott-pad

Romai-pad

Sulytarto allvanyok

Huz6dzkodo-allvany

Tol6dzkodo-allvany

Uszoda
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Rekredcios mozgasprogram-vezeto

Sportedz6 (a sportag megjeldlésével)
Fitness-wellness asszisztens elagazas
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A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges | E > | & S g £ 512
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Papirok * * - - - - X -1-1-
Hajtogat6-lapok * * - - - - X —1-1-
Fonalak * * - - — _ X -1 -1-=
Zsirkrétak * * - - — _ X -1 -1-=
Filctollak * * - - — _ X -1 -1-=
Mesekonyv * * - - - - X —-1-=-1-
Karikak * * - - — _ X -1 -1-=
Labdak * * - - — _ X -1 -1-=
Az els6segélynytjtas az egészségmeglrzés X X X X1 X1 X X XXX

kompetenciak fejlesztéséhez sziikséges
relevans eszk6zok

Megjegyzés:

1. * jelmagyarazat: A sportoktatd részszakképesités és a sportedzd szakképesités képzési feladatainak
teljesitéséhez sziikséges tovabbi eszkdzoket és felszereléseket az adott sportag sajatossagainak
fegyelembevételével kell biztositani

2. A képzohelyek szamara javasolt az automata defibrillator késziilék beszerzése

VIIL
EGYEBEK

1. A 52 813 01 0100 33 01 OKJ szamt1, Sportoktatd (a sportag megjelolésével) elnevezésii részszakképesités esetében a
képzés megkezdésének sziikséges feltétele a betoltott 18. életév.

2. A vizsgabizottsag egy tagjat

a) a Sportoktatd (sportag megjeldlésével) részszakképesités (OKJ szam: 52 813 01 0100 33 01) és a Sportedz6 (sportag
megjelolésével) elagazas (OKJ szdm: 52 813 01 0010 52 02) tekintetében az érintett orszagos sportagi szakszovetség, illetve
teriileti szervének képviseldje,

b) a Fitness-wellness asszisztens elagazas (OKJ szam: 52 813 01 0010 52 01) és a Rekreaciés mozgasprogram vezetd
raépiilés (OKJ szam: 52 813 01 0001 54 01) valamennyi szakiranya tekintetében a Nemzeti Szabadidésport Szovetség
delegalja.

A vizsgaszervez0 intézmény a vizsga szakteriiletének figyelembevételével kéri fel az illetékes szervezetet a vizsgabizottsagi
tag kijelolésére.

3. A Sportoktatd (sportag megjeldlésével) részszakképesités (OKJ szam: 52 813 01 0100 33 01) és a Sportedzo (sportag
megjelolésével) elagazas (OKJ szdm: 52 813 01 0010 52 02) azokban a sportagakban szerezhetd, amelyekben a sportrol
sz616 2004. évi 1. térvényben foglaltaknak megfeleld orszagos sportagi szakszovetség miikodik.
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4. A sportoktatd (buvarsport, evezés, golf, hegymaszas, jégkorong, kajak-kenu, korcsolya, si, snowboard, vitorlazas
sportagakban) rész-szakképesités 6. vizsgarész hozzarendelt 6. vizsgafeladata, tovabba a sportedzd (buvarsport, evezés,
golf, hegymaszas, jégkorong, kajak- kenu, korcsolya, si, snowboard, vitorlazas sportagakban) elagazas 7. vizsgarész
hozzarendelt 6. vizsgafeladata teljesitésének idopontjat a vizsgaszervezd hatarozza meg. Ebben az esetben a vizsga
befejezésének — az elsd vizsgatevékenység napjatol szamitott 30 napon beliili — hataridejétol el lehet térni. A
vizsgafeladatok teljesitésérol a vizsgabizottsag tagjai altal hitelesitett jegyz6konyvet kell késziteni, és azt a szakmai
vizsga irataihoz kell csatolni.
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