MASSZOR
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

L
ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1. A szakképesités azonositd szdma: 52726 01
2. A szakképesités megnevezése: Massz0r

3. Szakképesitések kore:

13.1 |Részszakképesités | Nincs |

3.2 | El4gazas

Azonosité szdm: |52 726 01 0010 52 01

Megnevezés: Gyb6gymasszor
Azonosité szam: |52 726 01 0010 52 02
Megnevezés: SportmasszOr

13.3 | Raépiilés | Nincs |

4. Hozzarendelt FEOR szam: 5314

5. Képzés maximalis idGtartama:

Szakképesités megnevezése &y f(S)lZ;akrknf)iZfzseiima Oraszdm
Massz0r 2 2000
1L
EGYEB ADATOK

ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Gyo6gymasszor
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai eloképzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

ElGirt gyakorlat: -

Elérhetd kreditek mennyisége: -

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikséges

Szakmai alkalmasséagi kovetelmények: sziikségesek



2. Elmélet aranya: 40 %
3. Gyakorlat ardnya: 60 %

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
Id6tartama (évben vagy félévben): 1év

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhetO, mikor: -

6. Egészségi alkalmassagi vizsgélat: sziikséges
ELAGAZAS MEGNEVEZESE: Sportmasszér
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai eloképzettség: érettségi vizsga

Szakmai eloképzettség: -

ElGirt gyakorlat: -

Elérhetd kreditek mennyisége: -

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikséges
Szakmai alkalmasséagi kovetelmények: sziikséges
2. Elmélet aranya: 40 %

3. Gyakorlat ardnya: 60 %

4. Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
Iddtartama (évben vagy félévben): 1év

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezheto
Ha szervezhet6, mikor: -

6. Egészségi alkalmassagi vizsgélat: sziikséges
III.

MUNKATERULET
A szakképesitéssel legjellemzébben betoltheté munkakor, foglalkozas:

=

A munkakor, foglalkozas

FEOR szdma FEOR megnevezése

5314 Masszor

2. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:
Beteget megfigyel




Hiteles kommunikéciét alkalmaz
Svédmasszazst végez
Szegmentmasszazst végez

Kotdszoveti masszazst végez

Vezetett passziv kimozgatast végez
Gépi masszazst végez

Hidro- és balneoterdpids kezelést végez
Sport- €s frissitd masszazst végez
Dokumentaciot vezet

3. A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosito szama megnevezése

IV.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kovetelménymodulok felsorolasa:

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2321-06 Interakcio6 az egészségiigyi ellatasban
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Szaknyelven kommunikal
Hiteles kommunikéci6t folytat beteggel, munkatédrsakkal
Kommunikal 14tas-, hallds-, beszédsériilt beteggel, hozzatartozdval
Informdlja a beteget, az orvost, a hozzétartoz6t kompetencidjin beliil
Jelzi a csalddon beliili erészakkal 0sszefiiggd problémat
Segitd kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, onsegitd technikakat alkalmaz
Onérvényesitd kommunikaciét alkalmaz
Pszichés tdimogatdst nyujt tevékenységéhez kapcsolddéan
Etikai normdk szerint végzi munkdjat, tiszteletben tartja a beteg jogait
Figyelembe veszi az esélyegyenldség jogat
Esélyegyenldséget biztosit
Tiszteletben tartja a betegek kulturdlis kiilonbségeibdl adddo szokésait
Adatvédelmi szabdlyokat betartja
Adatokat gytijt, kezel
Mindségiigyi  dokumentdciot — kitolt, vezeti a  szakteriiletre vonatkozd
dokumentumokat
Alkalmazza a dokumentalds kiilonboz6 formait
Elektronikus adatbézist kezel, adatokat rogzit, tarol
Kapcsolattartds, riasztas technikai eszkozeit hasznélja
Kapcsolatot tart fenn tarsintézményekkel, civil szervezetekkel
Egyiittmiikodik a betegjogi, gyermekjogi képviseldvel
Kapcsolatot tart oktatdsszervezdvel, tanulokkal
Alkalmazza a beteg biztonsdgat segitd programokat, irdnyelveket, protokollokat,
standardokat
Fejleszti tudasat és készségeit




Publikal, prezentdcidt készit

Leltart készit

Kutatémunkaban részt vesz

Rehabilitacios teamben kozremiukodik

Idegen nyelvet haszndl, alapfokon

Beteget, hozzatartoz6t oktat

Tanulét oktat

Vezeti a tanul6 oktatasat, betartva a tanuldra vonatkozo eloirasokat

Vallalkozasi ismereteket alkalmaz

Alkalmazza az egészségiigyi szolgalatokra, szolgaltatékra vonatkoz6 szabalyokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Idegen nyelv (angol)
Kommunikéacié
Szakmai kommunikaci6
Etika
Jog
Informatika
Szocioldgia
Szocialpszicholdgia
Személyiségtejlesztés
Altaldnos pszicholdgia
Ugyvitel, dokumenticié
Szaknyelv, latin
Egészségiigyi szolgéltatds irdnyitds, szervezés, gazdalkodds
Egészségiigyi vallalkozasi alapismeretek
Személyiséglélektan
Gyermeklélektan
Apoléspszicholégia
Szakmai etika
Pedagogia
Mindségiigyi ismeretek
Magyar Egészségiigyi Ellatasi Standardok (MEES) szabdlyzatai
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A szint megjelolésével a szakmai készségek:
ECDL 2. m. Operacids rendszerek

ECDL 3. m. Szovegszerkesztés
ECDL 4. m. Tablazatkezelés
ECDL 5. m. Adatbazis-kezelés
ECDL 6. m. Prezentacid

ECDL 7. m. Informécié és kommunikacié

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetli irdskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii hallott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvli géphaszndlati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése
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Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Informatikai eszk6zok hasznalata
Kommunikaciés eszkdzok hasznalata
Riasztas eszkozeinek hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Onfegyelem
Onillésag
Erzelmi stabilitds, kiegyensilyozottsdg
Szervezokészség
Stressz tird képesség
Empatias készség

Térsas kompetencidk:
Kapcsolatteremtd készség
Udvariassig
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége
Meggy0z06készség
Adekvit metakommunikécid

Moddszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Intenziv munkavégzés
Informéciégyiijtés
Kreativités, otletgazdagsag

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Miiszereket fertotlenit
Eszkozoket fertdtlenit
Kezet fertdtlenit
Bort fertdtlenit
Feliiletet fertOtlenit
Viladékfelfogd eszkozoket fertotlenit
Sterilezéshez elokészit
Steril eszkozoket haszndl
Betartja a sterilitas szabalyait
Higiénés szabélyokat betart
Veszélyes hulladékot kezel
Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi, egészségvédelmi szabdlyokat betart
Megel06zi a fertdzéseket
Fert6z0 betegségek esetén izolal
Steril munkahelyen aszeptikus médon jar el
Zsiliprendszerben tevékenykedik
Kozremikodik a munkahelyi baleset kivizsgdlasdban és a jegyzOkonyv
készitésében



Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzés targyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkoz6 altaldnos és specidlis eldirdsokat

Anyagtarolast az eldirasoknak megfeleléen biztosit

Alkalmazza a jelz0 és riaszté berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi
Bizottsdg munkatérsaival

Hasznalja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési utvonalakat, a mentési tervet
Betartja a munkahelyre vonatkoz6 altalanos tizvédelmi eldirdsokat

Betartja a tliz- és robbandsveszély megeldzésére vonatkoz6 eldirdsokat
Alkalmazza a tlizolt6 késziilékek haszndlatara vonatkoz6 eldirdsokat

Alkalmazza az egyéni védOeszkozoket

Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés szabélyait

Fizikai, kémiai eljardsokat alkalmaz a munkdja soran

Higiénés eldirasoknak megfelelden végzi munkajat

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfelelden hasznélja az eszkdzoket

&3

Betartja a kornyezetvédelmi el6irdsokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
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Mikrobiol6giai ismeretek
Higiénés ismeretek
Vegyszerismeret

Biofizikai ismeretek
Biokémiai ismeretek
Immunitastani ismeretek
Jarvéanytani ismeretek
Kozegészségtani ismeretek
Munkavédelmi ismeretek
Tlizvédelmi ismeretek
Kornyezetvédelmi ismeretek
Sterilezési ismeretek
Fertdtlenitési ismeretek
Munkavédelmi eszkdzismeret
Steril munkavégzés szabdlyainak ismerete
Korhéazhigiéné ismeretek

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
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ECDL 7. m. Informéci6 és kommunikacié

ECDL 6. m. Prezentaci6

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvil beszédkészség

Idegen nyelvii hallott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphaszndlati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Mennyiségérzet

z

Apolasi eszk6zok hasznalata



Miiszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata
Munkavédelmi eszk6zok hasznalata
Riasztas eszkozeinek hasznalata
Thzvédelmi eszkozok hasznalata
Hulladékkezelés eszkozeinek hasznalata
Sterilezés eszkozeinek hasznalata
Fertotlenités eszkozeinek hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Alléképesség
Megbizhatésag
Szakszerliség
Terhelhetoség

Térsas kompetencidk:
Hatéarozottsag
Irdnyithat6sag
Konfliktusmegoldé készség
Empatias készség
Osztonzd képesség
Szervezokészség

Médszerkompetencidk:
Moédszeres munkavégzés
Koriiltekintés, elovigydzatossag
Kontroll (ellendrzéképesség)
Okok feltardsa
A kornyezet tisztantartasa
Eredményorientaltsag
Eldrelatas

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2328-06 Egészségmegorzés - egészségfejlesztés - egészségnevelés
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Személyi higiénéjét fenntartja
Oltozetet, munkaruhdzatot kezel
Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet Osszeallit
Korszerl taplalkozashoz sziikséges étrendet dsszedllit
Normadl testtomeget kiszamit
Vilaszthat6 és ajanlott testedzés-programokat 6sszeallit
Stressz helyzeteket kezel
Konfliktus helyzeteket old meg
A fizikai erdnlétet, kiillonosen az dlloképesség megszerzEését, megtartasat segiti
Pszichés egyensulyt tart fenn
Térsas kapcsolatokat alakit ki
Csaladtervezésben aktivan részt vesz
Mentélis egészséget fenntart
Eletmin&séget fenntart



Diabétesz és szovodményeinek megeldzésében részt vesz
A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A sziv és keringési rendszer betegségeinek megeldzésében részt vesz
Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz
LégzOszervi betegségek megelozésében részt vesz
Hallas- és lataskarosodds megeldzésében részt vesz
Nemi uton terjedd betegségek megeldzésében részt vesz
Drog- €s alkoholfiiggdség megel6zésében részt vesz
Allergids reakciokat ismer fel

Sziirdvizsgalatokon valé részvételt eldsegiti

Prevenci6, védooltasok tudatos igénybevételét segiti
Egészségkarosité kornyezeti hatdsok csokkentését segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségek megeldzésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
Betegség esetén gyors felépiilést, rehabilitaciot segiti
Kéros szenvedélyek elkeriilését segiti

Munkahelyi drtalmak megel6zésében részt vesz
Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasat segiti
Egészséges kornyezet fenntartdsaban részt vesz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
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Az egészség, betegség, fogyatékossag

A személyi és kornyezeti higiénia fogalma, kapcsolata
A kornyezeti tényezOk hatdsa az ember egészségére

A kornyezetvédelem prioritdsai

A kornyezetszennyezés formai és hatdsai az egészségre
Az egészségkultura

Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi

Az egészségfejlesztés alapelvei
Egészségvédo-betegségmegel6z6 célprogramok

Az egészségnevelés korszerli modszerei
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csalddban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskoldban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen
Asszertiv kommunikacid

Onbecsiilés-6nértékelés

Telefonos lelkisegély-szolgalatok szerepe, elérhetdsége
A csalddon beliili erészakrol

Energiaegyensily ismerete €s napi hasznalata

A jo kozérzet, azaz az egészség tudnivaldi

Az egyénnek megfeleld testtomeg-index

A sportk6zosségben valo sportolds tobbszoros elonye
Vilaszthato és ajanlott testedzés-programok

A fizikai erénlét, kiilonosen az alloképesség megszerzése, megtartasa
Egészségbarat munkahely ismérvei

Energiaegyensily kaloridi az iskolai és a munkahelyi étlapokon



A tilélés tudomdnya (4ltalaban)
Probléma-, stressz kezelés

Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai
Energiaegyenstly a mindennapokban
Energiasziikséglet kiszamitdsa
Balesetmegel6zés

Mentélhigiéné alapjai

Munkavédelem, balesetek elharitasa
Dietétika alapjai

Pedagdgia, oktatds, mddszertani ismeretek
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A szint megjelolésével a szakmai készségek:
2 ECDL 7. m Informéci6 és kommunikécié
3 Olvasott szakmai szoveg megértése
3 Jelképek értelmezése
3 Oktatds eszkozeinek haszndlata

Személyes kompetenciak:
Stressztlird-képesség
Kiils6 megjelenés
Erzelmi stabilités, kiegyensiilyozottsag
Meggy0z06 képesség
Hatéarozottsag

Térsas kompetencidk:
Egyiittmiikodo képesség
Konfliktusmegoldé készség
Kozérthetdség
Rendszerezo képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
Empatias készség

Moddszerkompetenciak:
Problémaelemzés
Problémamegoldas
Nyitott hozzaallas
Moédszeres munkavégzés
Attekinté képesség
Lényegfelismerés (1ényeglatas)

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2327-06 Elso ellatas-elsosegélynyujtas
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
A helyszin biztonsdgossagat felméri
A helyszini koriilményekrol tajékozodik
Téjékoz6do betegvizsgalatot végez
A figyelemfelhivé panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv
A beteget dllapotdnak megfeleld testhelyzetbe hozza



Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS — AED)

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkiil 1égutat biztosit

Az elsédleges beavatkozdsokat megkezdi/elvégzi: zavart tudati betegnél,
fajdalomrol panaszkodd betegnél, nehézlégzéssel kiiszkodd beteg esetén,
gorcsroham alatt €s utdn megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség
esetén, sokkos dllapotu betegnél, mérgezés gyantja esetén, elektromos balesetet
szenvedett betegnél

Vérzéscsillapitési eljarast alkalmaz

Elsédleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randuldsokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszamoldsaban segédkezik

Beteget mozgat, miifogdsokat alkalmaz

A beteg szallitdsra torténd el0készitésében segédkezik

Hohatds okozta sériilést elldt

Katasztrofa egészségiigyi ellatasban kozremiikddik

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
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Sebészet

Oxyoldgia
Reanimatologia
Tiinettan
Traumatoldgia
Belgyogyaszat
Gyermekgydgyaszat
Kértan

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
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Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii hallott szoveg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvli géphaszndlati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkozeinek hasznélata

Miiszerek haszndlata

Beavatkozdsok eszkozeinek haszndlata

Riasztas eszkozeinek haszndlata

Ujraélesztés eszkozeinek haszndlata

Mentoeszkozok hasznalata, feltoltése, ellendrzése

Készenléti taska eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellenOrzése

Személyes kompetenciak:
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Megbizhatosag

Dontésképesség
Mozgaskoordinécid (testi ligyesség)
Kéziigyesség

Stressztlird képesség

Megfeleld fizikum

Térsas kompetencidk:

Hatéarozottsag

Irdnyitasi készség
Kozérthetdség
SegitOkészség

Hatékony kérdezés készsége
Adekvéit metakommunikaci6

Médszerkompetencidk:

Nyitott hozz4allds
Koriiltekintés, elovigydzatossag
Figyelem-0sszpontositas
Intenziv munkavégzés
Helyzetfelismerés

Ertékelési képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2390-06 Masszazs alapozas

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Betegmegtigyelést végez
Anatémiai-€lettani ismereteket alkalmaz
Alkalmazott belgydgydszati ismereteket alkalmaz
Ortopédiai ismereteket alkalmaz
Traumatoldgiai ismereteket alkalmaz
Reumatoldgiai ismereteket alkalmaz
Borgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ideggydgydszati ismereteket alkalmaz
Egészséges életvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Részt vesz a kliens pszichés tdimogatdsaban
Ko6zremiikddik a team munkédban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

> moww >

Betegmegtigyelés

Anatémia és élettan

Sejttan, szovettan

A sejtek alkotorészei, sejttipusok

A sejtek életjelenségei

Szovettipusok, jellemzdik

A mozgés szervrendszerének anatémidja és élettana
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A keringés szervrendszerének anatomidja és élettana

A 1égzés szervrendszerének anatomidja €s élettana

A gétoriireg és a mellhdrtya szerepe

Az emésztd szervrendszer anatomidja és €lettana

A hasiireg tdjékai

A hashartya szerepe

A vizeletképzo-, elvezetd- €s kivezetd rendszer anatomidja és élettana
A nemi szervek anatémidja és élettana

A belséelvalasztasi mirigyek anatomidja €s €lettana

Az idegrendszer anatémidja és élettana

Az érzékszervrendszer anatomidja és élettana

Alkalmazott belgydgyaszati ismeretek

Ortopédia

Traumatoldgiai ismeretek

Reumatolégia

Fertdz6 és nem fert6z6 borelvaltozasok formai és kezelése
Allati él6sdiek altal okozott bérbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
Gombdk okozta borbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik3
Ideggybgydszat

Autoimmun folyamatok formadi, kezelése €s utdkezelése
Egészséges életvitelre nevelés

Egészségnevelés

Pszichologia

Csoportmunka pedagdgiai alapjai

W >EWE>>>>TATATITT > T

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

5 Olvasott szakmai szoveg megértése

5  Szakmai nyelvezetli irdskészség, fogalmazas frasban
5 Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

5  Szakmai nyelvii beszédkészség

5 Téjékozodas

Személyes kompetenciak:
Kiils6 megjelenés
Elhivatottsag,
Elkotelezettség
Megbizhatosag
Onallésag
Dontésképesség
Tiirelmesség

Térsas kompetencidk:
Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Médszerkompetencidk:

Attekintd képesség
Logikus gondolkodas
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Kreativités, otletgazdagsag
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
A kornyezet tisztan tartasa

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2391-06 Masszazs

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Svédmasszazst végez

Szegmentmasszazst végez

Passziv kimozgatdst végez

Frissité masszdzst végez

Hidro- és balneoterdpids kezeléseket végez
Sulyfiirdokezelést végez

Vizsugarkezelést alkalmaz

Kadfiirddt alkalmaz

Eszkozoket szakszerlien miikodtet

Holég- és nedveskamra-kurat alkalmaz

A szakma higiénés szabdlyait betartja

A kezelést kizar6 elvéltozasokat ismeri €s ennek alapjén jar el

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

> Q> W

Masszazs

A masszazs fogalma, torténete, felosztdsa, technikai feltételei
A svédmasszazs fogdasai, élettani hatdsa
Javallatok ellenjavallatok

A masszazskezelést megel6z06 vizsgdlatok
Kezeldlap alapjan testrészek kezelése
Frissitdé masszazs terdpia

Hidro- €s balneoterédpia

Fiirdokultarak, fiirdotorténet

Higiéné

Szakmai gyakorlat

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

(O IRV Y R N N

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetli iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvil beszédkészség

Térérzékelés

Masszazs segédeszkdzok hasznélata

MasszOr pad és székek hasznélata

Személyes kompetenciak:

Fizikai erOnlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatésag
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Precizitas
Tiirelmesség

Térsas kompetencidk:

Interperszonadlis rugalmassag
Meggy6z0okészség
Irdnyithatésag

Tolerancia

Médszerkompetencidk:

Informdciogytijtés

Hibakeresés (diagnosztizalas)
Moédszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Koriiltekintés, elovigydzatossag

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2392-06 Masszor szakmai szolgaltatas

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

A szakmai etikai, jogi szabdlyokat ismeri €s betartja
Vallalkozasi ismereteit alkalmazza

Marketing és pénziigyi tervet készit

Kockazatbecslési és dontés-elokészitési ismereteit alkalmazza
Villalkozéast menedzsel

Gazdasagi szamitasokat végez

Ismeri €s betartja a szakmara vonatkozo jogszabalyokat
Gazdélkodasi ismereteket alkalmaz

Adozassal kapcesolatos ismereteket alkalmaz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

TWww O™

Szakmai etikai, jogi és vallalkozasi alapismeretek
Marketing, gazdilkodasi €s pénziigyi alapismeretek
Villalkozéds menedzselése €s finanszirozdsa
Egészségiigyi jog

Adozaés

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

[\
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ECDL 3. m. Szovegszerkesztés

ECDL 7. m. Informécié és kommunikacié
Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi fraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvi beszédkészség

Személyes kompetenciak:

Erzelmi stabilités, kiegyensiilyozottsag
Felelosségtudat
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Kockézatvéllalas
Megbizhatésag
Dontésképesség

Térsas kompetencidk:
Kapcsolatteremt6 készség
Irdnyitasi készség
Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség

Moédszerkompetenciak:
Absztrakt (elméleti) gondolkodds
Logikus gondolkodas
Rendszerezo képesség
Informéciogytijtés
Kontroll (ellendrzéképesség)

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2393-06 Gyogymasszazs
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Kezeldlap alapjan gyégymasszazst végez
Kotoszoveti masszazst végez
Hidro- €s balneoterdpids kezeléseket végez
Gépi masszdzst végez
Az izmok rugalmassagat fokozé masszazsmodszereket alkalmaz
Vizsgalja a mozgésbesziikiilést okoz6 vagy azt kovetd fajdalmat
Specidlis masszazskezeléseket végez
Passziv mobilizacios technikdkat alkalmaz
Periosztedlis masszazst végez

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Gybdgymasszizs elmélet
Kiegészit6 gydgymasszazs fogasok formadi, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Specialis gyogymasszdzs kezelések formdi, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Gybgymasszazs gyakorlat

> > > >

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Mennyiségérzet

Masszazs anyagok, segédeszkdzok hasznélata
Masszor pad, masszOr sz€ék hasznélata

Massziroz6 gépek kezelése

N
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Személyes kompetenciak:
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Fizikai erOnlét
Tapintas
Kéziigyesség
Felelosségtudat
Tiirelmesség

Térsas kompetencidk:
Udvariassag
KezdeményezOkészség
Empatikus készség
SegitOkészség
Kozérthetdség

Médszerkompetencidk:
Ismeretek helyénval6 alkalmazdsa
Problémamegoldas,
Hibaelharitas
Moédszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Intenziv munkavégzés

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2394-06 Sportmasszazs
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
Sportélettani ismereteket alkalmaz
Sportsériiléseket felismer
Sportmasszazst végez
Az edzésciklusnak megfelelden hagyoméanyos és specidlis masszazsfogasokat
alkalmaz
Sportsériilések megel6zésében kozremiikodik
Rehabilitacios programokban kézremiikodik
Részt vesz az edzésprogram kialakitdsaban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetencidk:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Sportmasszazs elmélet
Kiegészité masszazsfogiasok formadi, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Specidlis masszdzskezelések
Edzéselmélet
Sportélettan, sportegészségtan
Sportmasszazs gyakorlat
Traumatoldgia

oelite-ilvsBlve e <

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
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Mennyiségérzet

Masszazs segédeszkozok haszndlata
Masszor pad, masszOr sz€k hasznélata
Massziroz6 gépek alkalmazasa

>~ B~ B

Személyes kompetenciak:
Fizikai erOnlét
Tapintas
Kéziigyesség
Kitartas
Terhelhet6ség

Térsas kompetencidk:
Interperszonadlis rugalmassag
Udvariassig
Hatéarozottsag
Meggy6z0készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Moddszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénval6 alkalmazdsa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
Médszeres munkavégzés

Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szami, Gyégymasszor megnevezési elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezése
2321-06 Interakci6 az egészségiigyi elldtdsban
2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
2328-06 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
2327-06 Els¢ ellatas-elsdsegélynyujtas
2390-06 Masszézs alapozas
2391-06 Masszazs
2392-06 Masszor szakmai szolgéltatds
2393-06 Gybgymasszazs

Az 52726 01 0010 52 02 azonosit6é szamu, Sportmasszor megnevezésii elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezése
2321-06 Interakci6 az egészségiigyi elldtdsban
2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
2328-06 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
2327-06 Els¢ ellatas-elsdsegélynyujtas
2390-06 Masszézs alapozas
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Az 52726 01 0010 52 02 azonosité szami, Sportmasszor megnevezésii elagazas szakmai
kovetelménymoduljainak

azonositoja megnevezése
2391-06 Masszazs
2392-06 Masszor szakmai szolgéltatds
2394-06 Sportmasszazs

V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Iskolai rendszer(i szakképzés esetén:
Az utols6 szakképzo évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékii a modulzard
vizsga eredményes letételével.

Iskolarendszeren kiviili szakképzés:
A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben meghatarozott kovetelménymodulokbdl
modulzard vizsga(dk) teljesitése

A képzési programban eldirt gyakorlat teljesitésérdl szol6 igazolas
2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2321-06 Interakci6 az egészségiigyi ellatasban
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gyakorlati alkalmazas, szitudcios feladatok megolddsa, informatikai feladatok
elvégzése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

2. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Ismeretek alkalmazé médon torténd reprodukéldsa
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A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
Id6tartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szébeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szitudciés feladatok megolddsa az aszepszis- antiszepszis szabdlyainak
gyakorlati alkalmazdsaval

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%

3. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2328-06 Egészségmegorzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazési szinten torténd reprodukéldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli
Iddtartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituécids feladatok megoldédsa egészséges €letmdd kialakitdsa, egészség
megdrzésnek lehetdségeibol

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%

4. vizsgarész
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A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2327-06 Elso ellatas-elsosegélynyujtas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd reprodukéldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli
Id6tartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szoébeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituécids feladatok megoldasa, elso ellatasi, elsdésegélynyujtasi feladatok
kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%

5. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2390-06 Masszazs alapozas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazési szinten torténd reprodukéldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli
Iddtartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szobeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

6. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2391-06 Masszazs

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
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Szituécids feladatok megoldédsa, masszazs kivitelezése, hidro- €s balneo terdpids
kezelések kivitelezése, kezelések elvégzése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

7. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2392-06 Masszor szakmai szolgaltatas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek, alkalmazasi szinten torténd reprodukaldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli
Id6tartama: 60 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:

2393-06 Gyoégymasszazs

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituécids feladatok végrehajtdsa, gydgymasszazs (manudlis) feladatok
kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gybdgymasszizs elméleti ismeretek szobeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

9. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2394-06 Sportmasszazs
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Sportmasszazs szitudcios feladatokban torténd kivitelezése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati
Id6tartama: 30 perc
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A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Sportmasszazs elméleti ismeretek felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 52 726 01 0010 52 01 azonosité szdmi, GydgymasszOr megnevezésll eldgazdshoz
rendelt vizsgarészek és ezek silya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10

2. vizsgarész: 10

3. vizsgarész: 10

4. vizsgarész: 10

5. vizsgarész: 15

6. vizsgarész: 15

7. vizsgarész: 10

8. vizsgarész: 20

Az 52726 01 0010 52 02 azonosité szamu, SportmasszOr megnevezési eldgazashoz rendelt
vizsgarészek és ezek stlya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2. vizsgarész: 10
3. vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5. vizsgarész: 15
6. vizsgarész: 15
7. vizsgarész: 10
9. vizsgarész: 20

4. A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
A szakképesitéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattdl eltéré szempontja

VI
ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK
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A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok és felszerelések minimuma i g
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Masszorszék

Masszirozé eszk6zok

Csontvaz

Ambubaba

Elsésegély felszerelés

Oktatasi eszkozok

Textiliak

Fertotlenito eszkozok

Hidro- és balneoterdpia eszkozei
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A szakmai vizsgabizottsdgban val6 részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara (a szakmai tagozatainak bevondsaval)

Iskolai rendszer(i képzéseknél az Osszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: 90 6ra.
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