KEZ- ES LABAPOLO, MUKOROMEPITO
SZAKKEPESITES SZAKMAI ES VIZSGAKOVETELMENYEI

I.
ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK

1. A szakképesités azonositd szama: 31 81501 0000 00 00
2. A szakképesités megnevezése: Kéz- és labapold, mikoromépitd

3. Szakképesitések kore:

3.1 [Rész-szakképesités | Nincs |
|3.2 |Elégazésok | Nincsenek |
3.3 [Raépiilés | Nincs |

4. Hozzarendelt FEOR szam: 5313

5.  Képzés maximalis idOtartama:

Szakképzési

, , Oraszam
évfolyamok szama

Szakképesités megnevezése

Kéz- és labapolo, mikoromeépitd - 800




II.
EGYEB ADATOK

SZAKKEPESITES MEGNEVEZESE:  Kéz- és 1abapolé, miikoromépité
1. A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:

Bemeneti kompetencidk: a képzés megkezdhetd az e rendelet 3. szamu mellékletében
az egy¢éb szolgaltatasok szakmacsoportra meghatarozott
kompetencidk birtokdban. E kompetencidk
megszerezhetdek a szakképzést elokészitd évfolyam
keretében is.

Vagy

Iskolai eldképzettség: nyolcadik évfolyam elvégzésével tanusitott alapfokll iskolai
végzettség

Szakmai eloképzettség: -

Eldirt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Pélyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

2. Elmélet aranya: 30 %
3. Gyakorlat ardnya: 70 %

4.  Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): -
Id6tartama (évben vagy félévben): -

5. Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd
Ha szervezhet6, mikor: -

6. Egészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
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MUNKATERULET

1. A szakképesitéssel legjellemzobben betoltheto munkakor, foglalkozas:

A munkakor, foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése

5313 Manikiirds, pedikiirds

2. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:

Megteremti a vallalkozas feltételeit

Felkésziil a szépészeti szolgaltatas feladataira

Elokésziti a szolgaltatast

Elvégzi a kézapolas folyamatat

Apolasi feladatot végez

Diszitést végez

Elvégzi a kézi labapolast

Elvégzi a gépi labapolast

Elvégzi a kombinalt 1abapolast

Specialis 1abéapolasi feladatokat végez (tytikszem-, kéromsarok-benovés kezelése)
Elvégzi a miikoromépités folyamatat kézen, anyagcsoportnak megfeleléen
Kéz- és labapolashoz kapcsolddo egyéb feladatokat végez

Befejezi a szépészeti szolgaltatashoz kapcsolodo napi feladatokat

3. A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosité szama megnevezése
33 81501 1000 00 00 Fodrész
52 815 01 0000 00 00 Kozmetikus




IV.
SZAKMAI KOVETELMENYEK

A szakmai kovetelménymodulok felsorolasa:

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
1210-06 Szépészeti szolgaltatdoegység iizemeltetése

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:

Megvalasztja a vallalkozas formajat

Kivalasztja a vallalkozas helyszinét

Elkésziti ¢és beszerzi a vallalkozds folytatasdhoz sziikséges engedélyeket,
dokumentéciokat, nyomtatvanyokat

Elkésziti az iizleti tervet

Kialakitja a biztonsagos munkavégzés feltételeit

Biztositja a szolgaltatashoz sziikséges személyi és targyi feltételek meglétét a
mitkddési engedély kiadasakor és a szolgaltatas miikddése soran folyamatosan

Leltart készit

Figyelemmel kiséri a jogszabalyvaltozdsokat, a palyazati ¢és tovabbképzési
lehetdségeket

Marketing és PR tevékenységet folytat

Beszerzi a munkajahoz sziikséges anyagokat, eszkozoket

Ellendrzi a gépek lizemképes allapotat

Eldkésziti a véddfelszerelést

Elékésziti a napi dokumentaciot

Elvégzi a sziikséges pénzforgalmi ¢s adminisztraciés miiveleteket

Feltolti a készletet

Tisztitja és fertotleniti, sterilizalja az eszkozoket, gépeket, munkafeliileteket
Karbantartja az eszkdzoket és a gépeket

A felhasznalt textiliat ferttleniti, mossa, vasalja

Kitakaritja az lizletet a takaritasi szabalyzat alapjan

Gondoskodik a veszélyes anyagok tarolasarol és elszallitasarol

Szelektiven gytijti a hulladékot

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjel6lésével a szakmai ismeretek:
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Vallalkozasi formak

Piackutatas alapjai

Pénziigy alapjai

Szamvitel alapjai

Anyag- ¢s eszkozgazdalkodas szabalyai
Tevékenységi kor targyi feltételei
Pélyazatiras alapjai

Marketing alapjai



Jogi alapjai

Biztonsagos munkavégzés feltételei
Villamossag-biztonsagtechnika alapjai
Balesetvédelmem

Tizvédelem

Kozegészsegiigy

Veszélyes hulladék kezelése
Kommunikaci6 alapjai

Pszichologiai kultura

Etika alapjai

Szolgaltatasetika

Szolgéltatds engedélyeztetéséhez és a folyamatos miikodés fenntartdsahoz sziikséges
szabalyok

Fogyasztovédelmi szabalyok
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A szint megjel6lésével a szakmai készségek:
Elemi szintli szamitogép hasznalat
Olvasott szoveg megértése

Fogalmazas irasban

Kéziras

Koznyelvi szoveg hallas utani megértése
Ko6znyelvi beszédkészség

Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Elemi szamolasi készség
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Személyes kompetenciak:
Precizitas
Dontésképesség
Szervezokészség
Onallosag
Fejlodoképesség, onfejlesztés

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatfenntartd készség
Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag

Modszerkompetencidk:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Informaciogytijtés
Logikus gondolkodas
Gyakorlatias feladatértelmezés



A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:
1213-06 Kéz- és labapolas, milikoromépités
A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Fogadja a vendéget ¢és konzultdl a kivant szolgéltatasrél empatikus, segitdkész
viselkedéssel
Elokésziti a vizsgalando feliiletet
Diagnosztizal kikérdezéssel, tapintassal, megfigyeléssel
Meggy06zddik arrdl, hogy nincs a szolgaltatast kizar6 koriilmény
A diagnosztizalas és a konzultdlds eredményének megfeleléen megtervezi a
szolgaltatast
Elokésziti a kezelést a tervezett munkafolyamat szerint
Tisztitja a kezelend? feliiletet
Elvégzi a fert6tlenitési miiveleteket a feladatnak megfeleld fertdtlenitdvel
Eldkésziti a természetes korom feliiletét miikoromépitéshez
Elvégzi a hagyomanyos/klasszikus manikiirt
Elvégzi a francia manikiirt annak specidlis eszkozeivel és anyagaival
Elvégzi a japan manikiirt annak specidlis eszkdzeivel és anyagaival
Paraffinos 4polast végez kézen €s ldbon annak specialis eszkozeivel és anyagaival
SPA-kezelést végez kézen és labon
Masszirozast végez kézen ¢és labon
Elvégzi a természetes korom diszitését kézen és labon
Bérdiszitést végez kézen és labon (henna)
Miikorom diszitést végez
A lébnak és a kézi labapoladsnak megfelelden megtervezi a munkafolyamatot, a
sorrendet, az alkalmazott anyagokat
Kivalasztja a szakszer(, specialis kézi eszkozoket
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a kézi labapolas folyamatat
A labnak ¢és a gépi labapoladsnak megfelelden megtervezi a munkafolyamatot, a
sorrendet, az alkalmazott anyagokat
Kivalasztja a szakszer(, specialis gépi eszkdzoket, frézereket
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a gépi labapolas folyamatat
A labnak ¢s a kombinalt ldbapolasnak megfelelden megtervezi a munkafolyamatot, a
sorrendet, az alkalmazott anyagokat
Kivalasztja a szakszer(, specialis kézi, és gépi eszkozoket
A biztonsagi szabalyoknak megfelelden elvégzi a kombinalt 1abapolas folyamatat
Eltavolitja a tytkszemet
Eltavolitja a kdromsarok-bendvést a biztonsagi fogas alkalmazasaval
Letisztitja a gombas teriiletet a tdimasztas szigoru szabalyainak betartasaval
A kezelés soran hasznalt eszkozoket sterilizélja
Szabalyozza a koromsarok névését B/S-spangéval
B/S-spangéval torténd kezeléshez specialis modon eldkésziti a koromlemezt
Szakszerlien felhelyezi a koromszabalyozot
Elvégzi a specidlis befejezd miiveleteket



Tehermentesitoket alkalmaz

Felvilagositast ad a tehermentesitd elonyérol, viselési tényezdirdl, anyagi vonzatarol
Kivalasztja a problémanak megfeleld tehermentesitot

Szakszerlien felhelyezi a tehermentesitot

Koromkorrekeidt végez mitkdrom anyaggal, 1abon

A problémanak megfeleléen megtervezi a folyamatot

Elokésziti a korrekcids épitést a feladat szerint

Elvégzi az épitést pedizselével, vagy mas, a problémanak megfeleld anyaggal
Tippes technikéaval épit miikormot

Sablon technikéval €pit miikormot

Megerdsitd technikaval épit miikormat

Levegore koto acryl anyaggal épit miikormot

UV-zselével épit miikormot

UV-porcelannal épit mikormot

Diszitett miikoromépitést végez

Toltési miiveletnek megfelelden eldkésziti a lendtt kormot

Az anyagcsoportnak megfelelden elvégzi a toltést

Altalanostol eltérd, deformalt novésti koromre épit mikormot

Formalasi miiveletet végez

Elvégzi a befejez6 miiveleteket

Eltavolitja a miikormot

Ellatja az esetleges sériiléseket

Tandacsot ad a kéz és labapolés hazi apolasara és mas szolgaltatast is ajanl
Kezelést szinten tarto termékeket értékesit

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjeldlésével a szakmai ismeretek:
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Kommunikacids alapismeretek
Pszicholoégiai kultara

Etikai alapismeretek

Szolgaltatasetika

Test felépitésének altalanos jellemzése
Sejtek, alapszovetek altalanos jellemzoi
Mozgés szervrendszer altalanos jellemzése
Csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzése
Also és felsd végtag altalanos jellemzése
Kéz anatomiaja: kéz csontjai, iziiletei, izmai
Lab anatémiaja: 1ab csontjai, iziiletei, izmai
Keringés szervrendszere

Bor felépitése €s €lettana

Bor funkcioi

Korom felépitése és élettana

Bor elemi elvaltozasai

Korom elvaltozasai
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Deformalt novésti kormok

Bor betegségei

Korom betegségei

Lab boltozatos szerkezete

Lab ortopédiai elvaltozasai és okai

Lab egy¢b betegségei

Kéz ortopédiai elvaltozasai és okai

Ortopédiai elvaltozasok okozta bortiinetek
Kézapolast kizar6 és befolyasolo tényezdk

Kézapolas elokészitd miiveletei

Kézapolas folyamata, 1épései

Manikir fajtai

Manikir fajtak technologiai

Bérapolasi modok, technologiai

Kéz- és koromdiszitési modok

Labapolast kizaro €s befolyasolo tényezdk

Labapolas biztonsagi szabalyai

Bértipusok meghatarozasa a 1abapolas szempontjabol
Labapolas ajanlott menete, a 1épéssorrend szempontjai
Labapoléasi modszerek

Kézi labapolas technologidja

Gépi labapolas technologidja

Kombinalt 1abapolas technologidja

Kiilonb6z6 borkérgesedések kezelése
Koromsarok-benovés kezelése

Tehermentesitok és hasznalatuk

Labapold eszkozok karbantartasa

Miikoromépitést kizard €s befolyasolo koriilmények
Miikoromépités alapismeretei

Miikéromépités szakaszai

Mikoromépités technikai

Tippes technikaval torténd épités

Sablon technikaval torténd épités

Megerd6sitd technika alkalmazasi médjai, technologiai
Miikorom anyagtipusonkénti épitéseinek altalanos tudnivaloi
Levegore koto porcelanok épitési technologiai
UV-zselés épités technologidja

UV-porcelan épitési technoldgidja

Atlagostol eltérd, deformalt novésii kormok épitési lehetéségei
Toltési, karbantartasi és javitasi miiveletek

Labra épitheté miikdrom alapismeretei €s technologiai
Miikérom diszitési modjai

Miikorom-eltavolitas modjai

Miikérom alapanyagok

Egy¢éb segédanyagok



C  Diszitéshez hasznalt anyagok és diszitd elemek
C  Hatbéanyagok szerepe és alkalmazédsanak lehetdségei

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetli iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Kézapolo eszkozok hasznalata

Idegen nyelvii olvasott szoveg megértése
Idegen nyelvii beszédkészség

Telefonalas idegen nyelven

Labapolo kéziszerszamok hasznalata
Miikoromépito eszkozok €s gépek hasznalata
Kéz- és 1abapolo eszkdzok és gépek hasznalata
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Személyes kompetenciak:
Felelosségtudat
Stabil kéztartas
Onallésag
Tapintas
Szervezokészség
Alloképesség
Fejlodoképesség, onfejlesztés
Kéziigyesség

Tarsas kompetencidk:
Hatarozottsag
Konfliktuskeriild készség
Udvariassag
Tolerancia

Modszerkompetencidk:
A kornyezet tisztantartdsa
Kortltekintés, elévigyazatossag
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Tervezési képesség



A 31 815 01 0000 00 00 azonosité szamu, Kéz- és labapolo, miikoromépito
megnevezésii szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

azonositéja megnevezése
1210-06 Szépészeti szolgaltatoegység lizemeltetése
1213-06 Kéz- és labapolas, miikoromépités
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V.
VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
Modulzaré vizsga eredményes letétele
2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
1210-06 Szépészeti szolgaltatoegység iizemeltetése
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szépségszalon 1étrehozasa, gazdalkodadsa, marketingje
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi 1d6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Munkavédelem, kornyezetvédelem

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Dokumentalas, nyilvantartas vezetés szamitogéppel
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat  40%
2. feladat  40%
3. feladat  20%

2. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
1213-06 Kéz- és labapolas, miikoromépités
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Felhasznalt anyagok ¢és tulajdonsagaik
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
Id6tartama: 30 perc (felkésziilési 1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
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Anatomia, ortopédia, borgyogyaszat
A hozzérendelt jellemzd vizsgatevékenység:
szobeli
Iddtartama: 30 perc (felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Konzultalas, diagnosztizalas idegen modellen
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Iddtartama: 15 perc

A hozzérendelt 4. vizsgafeladat:

Kézéapolas egy kézen (klasszikus manikiir vagy francia manikiir diszitéssel)
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati
Iddtartama: 45 perc

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat:
Labapoléas egy labon bor- ¢és koromkezeléssel, legalabb egy specialis probléma
megoldasaval (kézi, gépi vagy kombinalt pedikiir elvégzése koromsarok-bendvés
vagy tyukszem-kezeléssel)

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 90 perc

A hozzarendelt 6. vizsgafeladat:
Miikéromépités kiilonbozé technikaval egy kézen (épitett korom levegdre kotd
porcelannal vagy épitett korom UV-zselével, szalmegerdsitéssel vagy tippes
francia épités UV-porcelannal vagy tippel meghosszabbitott korom megerdsitd
technikaval)

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
gyakorlati

Iddtartama: 90 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 5%
2. feladat  15%
3. feladat  10%
4. feladat  20%
5. feladat  25%
6. feladat  25%

3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:
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A 31 81501 0000 00 00 azonositdé szamu, Kéz- és labapolo, miikoromépité megnevezésii
szakképesitéshez rendelt vizsgarészek €s ezek stlya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 20

2. vizsgarész: 80

4. A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
A szakképesitéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése

5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéro szempontjai
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VL
ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A képzési feladatok
teljesitéséhez sziikséges
eszkozok és felszerelések
minimuma

Koromkapard

Véso (keskeny, kozepes, sz€les)

Szemz0 (keskeny, kdzepes,
széles)

Kor alaku lencse, ovalis lencse

Tytkszemkés, kis tyukszemkés

Talpkés, sarokkés

Reszelo

Koromvago és borvago ollo
(pedikiirh6z)

Koromcesipo

Fen6kd (vizes vagy olajos)

Fendszij, fendfilc

Textilia

Pedikiirgép

Autoklav

Koromvago és borvago ollo
(manikiirh6z)

Borfeltolo, borfelkapard

Gyémantporos fémreszeld

PR R R [ R] K | [ [Kéz- és 1abapold, mitkoromépitd

Aztatotal (manikiirhoz és
pedikiirh6z)

Textilia (manikiirhdz és
pedikiirh6z)

i
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VIIL
EGYEBEK

A szakképesités megszerzésére iranyuld felkészitésre jelentkezd fogyatékossaggal €16
személy tekintetében - kiilonosen akkor, ha fogyatékossaganak tipusa a szakképesités
megszerzését kovetd foglalkoztatasat kizarnd, vagy megkérddjelezné - a szakképzés
megkezdésével kapcsolatban a szakképzést folytatd intézmény vezetéje dont, a
fogyatékossag tipusanak megfeleld érdekképviselet véleményének ismeretében
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