SZAKMAI TANTERVI ADAPTÁCIÓ
a 
32 723 01
ÁPOLÁSI ASSZISZTENS
szakképesítés 
speciális szakiskolában történő oktatásához 
hallássérültek (sh) számára

I. A szakképzés jogi háttere

[bookmark: _GoBack]A szakmai tantervi adaptáció					
					
· a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény,			
· a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény,		

valamint					
· az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzék módosításának eljárásrendjéről szóló 150/2012. (VII. 6.) kormányrendelet,
· az állam által elismert szakképesítések szakmai követelménymoduljairól szóló 217/2012. (VIII. 9.) Kormányrendelet, 
–	a(z) 32 723 01 Ápolási asszisztens szakképesítés szakmai és vizsgakövetelményeit tartalmazó rendelet 
· a  szakképesítések kerettanterveit tartalmazó NGM rendelet
alapján készült.						


II. A szakképesítés alapadatai

A szakképesítés azonosító száma: 32 723 01

A szakképesítés megnevezése: Ápolási asszisztens

A szakmacsoport száma és megnevezése: 1. Egészségügy

Ágazati besorolás száma és megnevezése: I. Egészségügy

Elméleti képzési idő aránya: 50 %

Gyakorlati képzési idő aránya: 50 %


III. A szakképzésbe történő belépés feltételei

Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség
vagy iskolai előképzettség hiányában

Bemeneti kompetenciák: a képzés megkezdhető a szakképesítés szalmai és vizsgakövetelményeit kiadó rendelet 3. számú mellékletében az Egészségügy szakmacsoportra meghatározott kompetenciák birtokában

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek

Pályaalkalmassági követelmények: -

Az iskolai rendszerű képzésben az összefüggő szakmai gyakorlat időtartama: 
Az első szakképzési évfolyamot követően 70 óra; a második szakképzési évfolyamot követően 105 óra; a harmadik szakképzési évfolyamot követően 105 óra


IV.	A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek
A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény és a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény előírásainak megfelelő végzettséggel rendelkező pedagógus és egyéb szakember vehet részt. 
Ezen túl az alábbi tantárgyak oktatására az alábbi végzettséggel rendelkező szakember alkalmazható:

	Tantárgy
	Szakképesítés /Szakképzettség

	-
	-



Tárgyi feltételek
A szakmai képzés lebonyolításához szükséges eszközök és felszerelések felsorolását a szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye (szvk) tartalmazza, melynek további részletei az alábbiak: 

Ajánlás a szakmai képzés lebonyolításához szükséges további eszközökre és felszerelésekre: 
Nincs.




V. A fogyatékossági típushoz kapcsolódó általános információk, javaslatok

A hallássérült tanulók

1. A hallássérülés fogalma
A hallássérülés a különböző mértékű és jellegű halláscsökkenés gyűjtőfogalmaként használatos. A hallószerv organikus illetve funkcionális elváltozását jelenti, mely állapot valamely betegség, sérülés, fejlődési rendellenesség következménye.
A hallássérülés fogalma két fő részre, a nagyothallásra és a siketségre, illetve a köztük húzódó átmeneti sávra, a hallásmaradványos állapotra osztható. 
Az emberi fül meghatározott magasságú és hangerejű levegőrezgéseket képes hangként felfogni. Az ún. hallásküszöb azoknak a hangoknak az érzékelését jelenti, amelyeket még éppen meghallunk. Hallássérülés esetén a hallásküszöb megemelkedik. Ennek regisztrálása audiogrammal történik. Két szempontból jellemezhető a hallás: a még éppen meghallott hangerő és a meghallott hangmagasság vonatkozásában. A hangerő mértékegysége a decibel, jele: dB. Az emberi fül 20-20000 Hz közötti hangrezgések felfogására képes. (A hangmagasság a rezgésszámtól függ, mértékegysége a Hertz /Hz/.)

Ép hallású az, akinek hallási ingerküszöbe megfelel a teljesen ép hallású fiatal (átlag 18-20 éves) egyének ingerküszöbe 0 dB-lel jelzett átlagértékeinek. Ez a hallás kiterjed a hallható hangok teljes tartományára, vagyis a 20 és a 20 000 frekvenciájú hangok területére. Műszeres hallásvizsgálatot audiológiai állomáson végeznek, audiométerrel. A vizsgálat során megkeresik minden frekvencián (125Hz-8000Hz) azt a legkisebb intenzitású hangot, amelyet éppen meghall a páciens. A hallásvizsgálat eredményét az audiogramon rögzítik. 
Az 0 dB-től - pozitív számok felé - eltérő legkisebb értéket orvosi szempontból már halláscsökkenésként értékelik. Ha az ember hallószerve valamilyen betegség, kórfolyamat következtében annyira károsodik, hogy korlátozottan lesz képes a – főleg a beszédfrekvencia spektrumát alkotó – hangingerek felvételére, illetve ezen hangingerek felvételének képessége súlyos fokban károsodik, hallási fogyatékosság alakul ki. 
Míg a hallássérülés orvosi értelemben egy tág fogalom, szűkebb terjedelmű gyógypedagógiai-pedagógiai fogalomként értelmezve egy olyan hallási rendellenesség, ahol a sérülés időpontja, mértéke, minősége miatt a beszédbeli kommunikáció spontán kialakulása, zavartalan fejlődése vagy folytatása lehetetlen, és a sérült egyén gyógypedagógiai (re)habilitációra szorul.
A fentiek értelmében tehát eltér egymástól a hallássérülések orvosi és pedagógiai kategorizálása. Az orvosi jellegű csoportosítás esetén csupán a mennyiségi szempontok elsődleges figyelembevételével sorolja csoportba a hallássérülteket.  A hallássérülés fokozatai eszerint a következők lehetnek.

2. A hallássérültek csoportosítása

2.1. A hallásveszteség foka, mértéke, típusa szerinti felosztás:
· Nagyothallók, akiknek a hallásvesztesége 20-90 dB a beszédfrekvenciában.
· Siketség határán lévő nagyothallók, akiknek 90-110 dB a hallásvesztesége a beszédfrekvenciákon.
· Siketek, akiknél 110 dB a hallásveszteség a beszédfrekvenciákon 
A korai életkorban megkezdett fejlesztés, a megfelelő hallókészülékes ellátás és a személyi adottságok függvénye (értelem, beszéd, tanulékonyság, stb.), hogy a gyermek, fiatal a nagyothalló vagy a siket típusú fejlődésmenet jellemző.

2.2. A hallásveszteség fellépésének időpontja szempontjából történő felosztás
· Prelinguális, vagyis a beszéd, a nyelv megtanulása előtti időszakban fellépő hallássérülés.
· Posztlinguális, vagyis a beszéd, a nyelv megtanulása utáni időszakban fellépő hallássérülés.

2.3. A csoportosítás történhet a hallásküszöb, a beszéd-, nyelv megértés nehézségei és speciális fejlesztési szükségletek szerint
	Hallásküszöb
	A beszéd-, nyelvprodukció/megértés
nehézségei

	Speciális fejlesztési szükségletek


	25-40 dB

	Enyhe fokú nagyothallás
Csekély veszteség. A halk vagy távoli beszéd
megértésében lehetnek problémái.
Iskolai helyzetekben általában
nincsenek gondjai.


	
40 dB megközelítő veszteségnél már
felmerülhet a hallókészülék szükségessége.
Ügyelni kell a szókincs alakulására.
Szükség van a megfelelő ültetésre és
világításra.


	41-60 dB

	Közepes fokú nagyothallás
Enyhe veszteség
Közelről érti a társalgó beszédet. Ha az osztályban halkan beszélnek, vagy nem látja a beszélőket, a beszélgetés 50%-át nem tudja követni.
Lehetséges a szűkebb szókincs, és felléphetnek beszédhibák.
Szüksége van szájról olvasásra.

	Kedvező lehet a hallókészülék-használat és a hallásnevelés.
Megfelelő ültetés, és különösen az alsó
tagozaton integrációs utazótanár segítsége.
Odafigyelés a szókincsre és az olvasásra.
Szükség esetén logopédiai ellátás vagy
gyógypedagógiai szakvélemény szükséges lehet.

	60-80 dB

	Súlyos fokú nagyothallás 
Csak a hangos társalgást érti.
Csoportos beszélgetésnél fokozódnak a gondjai.
Valószínű a gyengébb beszédérthetőség.
Valószínű az expresszív és receptív nyelvi zavar.
Feltehető a korlátozott szókincs.


	Integráltan valószínűleg folyamatos utazótanári ellátásra van szükség vagy a nagyothallók speciális osztályára.
A nyelvi nehézségek, a szókincsbővítés és –használat, az olvasás, fogalmazás, nyelvtan stb. terén fejlesztésre van szüksége.
Jól hasznosítja a hallókészüléket és
hallásnevelést.
Szurdopedagógiai fejlesztés.


	81-95 dB

	Súlyos fokú hallássérülés
Kb. 40 cm-ről meghallja az erős hangokat.
A környezeti zajokat felismerheti.
A magánhangzókat és a mássalhangzók egy részét
differenciálhatja.
A beszéd és a nyelv valószínűleg sérül vagy torzul. Ha a veszteség az első életévig jelentkezik,
nem indul be magától a beszédfejlődés.

	Teljes, ill. részleges integráció vagy speciális iskolai elhelyezés merül fel.
Speciális fejlesztő program a nyelvi készségek, fogalmak, beszéd fejlesztésére.
Gyógypedagógusra feltétlenül szükség van.
A hallókészülékre és hallásfejlesztésre nagy szükség van.


	95dB vagy több

	Átmenet a nagyothallás és a siketség között
Siketség
Igen súlyos veszteség.  Egyes erős hangokat meghallhat, de inkább a vibrációt, mint a hangokat érzékeli.
Elsődlegesen vizuális a kommunikáció során.
A beszéd- és nyelvfejlődés valószínűleg sérül.
Ha a hallásveszteség prelinguális, elmarad
a spontán beszédfejlődés.


	A speciális iskolai elhelyezésen túl az
integráció is lehetséges jó értelemnél.
Speciális fejlesztő program szükséges.
Hallásnevelés szükséges.




3. A hallássérülés okai
A hallási fogyatékosság okai lehetnek örökletesek és szerzettek.
A halláscsökkenés rendkívül összetett kórkép, a nagyothallás és siketség okai igen sokrétűek. Kórtani szempontból két fő csoportra oszthatóak:
1. Örökletes vagy genetikai hallási fogyatékosság
2. Szerzett hallási fogyatékosság
1. Az örökletes hallássérülés, mint minden genetikus ártalom domináns és recesszív jellegű. Általában kétoldali. Az örökletes eredetű hallásveszteségek lehetnek idegi, vezetéses vagy kevert típusúak, gyakran fordulnak elő közöttük progresszívek. Löwe (1992.) szerint az örökletes esetek egyharmadánál progrediáló halláskárosodásról van szó.
2. A szerzett hallási fogyatékosság esetében, az ártalmak három csoportját különböztetjük meg: 
Prenatális - A prenatális sérülések vagy más néven intrauterin, méhen belüli károsodások az intrauterin fejlődés során alakulnak ki és kb. 20%-át alkotja a hallási fogyatékosságnak. A méhen belüli életben a magzatot igen sok károsodás érheti, például: a túlzott alkoholfogyasztás, a mértéktelen dohányzás és számos fertőző betegség ártalmai, gyógyszerártalmak.
Natális vagy perinatális- a szülés körüli időszakban, illetve a szülés alatt meghatározott kórokok, kóros állapotok okozhatnak károsodásokat a hallószerv területén. A koraszülött gyerekek között is gyakori a hallási, illetve halmozott fogyatékosság.
Posztnatális - a születés után sokféle kórok (mechanikai, fizikai, kémiai, biológiai) vezethet halláskárosodáshoz, sokszor egymással kölcsönhatásban. A szülés utáni első években elszenvedett fertőző betegségek közül az agyvelő- és agyhártyagyulladás rendszerint súlyosabb, halmozott fogyatékossággal is járhat. A leggyakoribb betegség a középfülgyulladás. Bár az utóbbi években csökkenőben van a skarlát, diftéria, vörheny, kanyaró és más fertőző betegségek előfordulása, mégis számolni kell ennek veszélyével, mely hallóideg, középfül vagy belsőfül eredetű hallássérülést okozhat.
Mechanikai traumák, a hallószervre vagy a koponyára ható különböző erőbehatások a hallószerv sérüléséhez, halláscsökkenéshez vezethetnek. Ezek a sérülések különböző ütések, baleset, roncsolások következtében létrejött traumák, pl. a koponyát érő traumák a belső fül sérülését is okozhatják.
Kémiai anyagoknak, bizonyos vegyszereknek, gyógyszereknek a belső fülre gyakorolt, többnyire hosszabb ideig tartó mérgező, károsító hatásuk van. 
A hallássérülésnek tehát többféle oka lehet. Származhat a külső, a közép- és a belsőfül zavarából.
Ha a hallásprobléma oka a külső vagy a középfülben van, akkor a hanghullámok nem vezetődnek át kellő mértékben a belső fül felé. Ezt vezetéses hallászavarnak nevezzük. A „mechanikus” hangátvitel zavara. A hallómező eltolódik, halkabban, de torzításmentesen hall az egyén. Ha a beszédhangok eléggé erősek, a vezetéses hallászavarban szenvedők jól hallják a beszédet. A vezetéses hallássérülés igen nagy százalékban átmeneti jellegű sérülést idéz elő, amit orvosi beavatkozással meg lehet szüntetni, vagy akár spontán gyógyul (így van ez például egy erősebb megfázás, vagy például a repülőn tapasztalható fülbedugulás esetében). Kisebb számban veleszületett – sokszor anatómiai elváltozás okozza a károsodást –, ilyen esetben szükséges lehet hallásjavító eszköz használata. Ha a belsőfülben, a csigában elhelyezkedő szőrsejtek, vagy az agyhoz vezető idegrostok szenvednek károsodást, akkor a hallászavar idegi eredetű. A hallásveszteség ebben az esetben mennyiségi és minőségi jellegű. A hangbenyomások halkabbak, torzabbak. E hallássérülések kb. 95%-ánál a csiga (cochlea) megbetegedése okozza a hallásproblémát (cochleáris hallássérülés). A fennmaradó, viszonylag ritkább esetekben a hallóideg megbetegedése a hallászavar oka. 
Az idegi eredetű hallásveszteségben szenvedőknél a beszéd hangerejének növelése nem javítja kellő mértékben a beszédértést. Náluk a megemelt hangerő-torzításokat eredményez, ami még nehezebbé teszi a beszédértést, így számukra a hallókészülék viselése elengedhetetlen. Súlyosabb sérüléseknél azonban nem lehet hallókészülékkel sem elérni a beszédhalláshoz szükséges hallásszintet. Ilyen esetekben műtéti eljárással javítják a beszédhallást.

4. A hallássérülés következményei

A hallássérülés a legsúlyosabban a beszédet és a nyelv kialakulását, kibontakozását érinti.

4.1. Az artikuláció és szupraszegmentális elemek alkalmazásának jellemzői hallássérülteknél
Elsősorban azok a beszédhangok alakulnak ki nehezen vagy hibásan, amelyeket a gyermek, fiatal nem jól hall. Minél súlyosabb a hallásveszteség, annál több beszédhangot érint a hibás ejtés és annál inkább kihat a beszédhangra is. Mivel a súlyos fokban hallássérült gyermeknél, fiatalnál nincs vagy gyenge a visszajelzés a hibás képzésről, nem is képes eredményesen kijavítani az artikulációs hibákat külső segítség (szurdopedagógus) nélkül. Leggyakrabban a sziszegők és a gy, ty, c, cs hangok a hibásan képzettek, de a magánhangzókban is előfordulhatnak cserék. A kiejtési hibák mellett a beszéd minőségét rontja a beszédprozódiai elemek hibája vagy hiánya. Jellemzője a monoton, kevésbé dallamos, hibásan hangsúlyozott, ritmustalan, lassú tempójú beszéd. Az artikulációs és a szupraszegmentális hibák hallókészülék alkalmazásával, valamint az egyéni szükségletekhez igazodó hallás-, beszédnevelési eljárásokkal eredményesen javíthatók.
A súlyos hallássérültek beszédének jellemző vonásai lehetnek 
· Elmosódott, hasonló hangzású magánhangzók
· Lelassult beszédtempó
· Bizonytalan izomfeszültséggel képzett szavak
· Gyakran hibás vagy hiányzó sziszegő hangok
· Helytelen levegővétel
· Gyakori orrhangzósság
· Feszített hangszalagréssel képezz hangok (fejhang)
· Gyakori hangcserék a hasonló képzésű, a hasonló területeken képzett, hasonló hangzású és hasonló vizuális képet nyújtó hangok között
· Ritmustalan, hangsúlytalan, dinamikátlan beszédtempó
· Darabos, zavart ritmus

A hibás ejtés gyakran vezet helyesírási hibákhoz. A gyermek, fiatal úgy írja le a szavakat, ahogyan ejti őket, vagyis gyakran hibásan. Ez a hiba az írás és az olvasás egyidejű alkalmazásával jól javítható, és a kiejtésre is pozitívan hat.

4.2. A szókincs jellegzetességei hallássérülteknél
Minél nagyobb a halláskárosodás mértéke, annál szűkebb mind az aktív, mind a passzív szókincs. A szókincset sok olvasással, társalgással bővíthetjük. A nyelvi és beszédfejlesztő munka minden iskolai foglalkozásnak kiemelt feladata, a társalgáshoz, manipulációhoz, beszélgetéshez kapcsolt szókincsfejlesztéssel, a szavak jelentésének állandó tisztázásával. A szókincs hiányosságai vezetnek a beszédértés zavaraihoz és az alacsonyabb olvasási szinthez. A szókincsbeli elmaradás minőségileg különbözhet a pedagógusok által tapasztalt szűkített nyelvi kóddal beszélő gyermek, fiatal szókincsbeli hiányosságaitól. Mivel a hallássérült gyermek, fiatal beszédelsajátítása mesterséges tanulási folyamat eredménye, szókincséből egyszerű, hétköznapi fogalmak is hiányozhatnak, ugyanakkor magasabb szintű kifejezéseket ismerhetnek. A hallássérült gyermek, fiatal nehézségei elsősorban a szövegértés vonalán és kevésbé az olvasástechnika területén jelentkeznek. Az olvasástechnikai problémák általában a kezdeti szakaszt jellemzik, míg a szövegértési problémák gyakran fennmaradnak az iskoláztatás évei alatt. Ennek oka az, hogy habár a hallássérült gyermek, fiatal egyre több szót és kifejezést ismer meg, a szövegek nyelvi szintje folyamatosan emelkedik. A szövegértési problémákat a szűkebb szókincs, a szinonimák ismeretének hiánya, illetve a mondatok helytelen tagolása okozhatja.
Minél többet társalog a gyermek, fiatal, minél többet olvas, annál erősebb ütemben fog gyarapodni a szókincse.
Fontos szempont a hallássérültekkel való kommunikáció tekintetében, hogy mindig meg kell győződni róla, hogy a gyermek, fiatal, illetve a fiatal, felnőtt hallássérült megértette-e azt, amit közölni szerettünk volna vele. Célszerű a rövid, pontos, egyszerű fogalmakkal megfogalmazott instrukciók adása, néhány kérdéssel a megértés ellenőrzés

4.3. A beszéd grammatikájának jellemzői hallássérülteknél
A súlyos fokban halláskárosodott gyermekek, fiatalok beszédében gyakoriak a grammatikai hibák. Mivel a toldalékok általában hangsúlytalan és gyakran szóvégi helyzetben fordulnak elő, gyakori az elhagyásuk, felcserélésük. A grammatikai hibák száma elsősorban a szituációkhoz kötött, köznapi helyzetekhez kapcsolódó irányított társalgásokkal és rendszeres olvasással csökkenthető.

4.4. A beszédértés jellemzői hallássérülteknél
A nyelvi nehézségek nemcsak az aktív nyelvhasználatot, hanem a beszédértés területét is érinthetik. A hallássérült gyermek, fiatal, fiatalok a halláson kívül a szájról olvasást is felhasználják a beszédértés segítésére, ennek mértéke gyermek, fiatalonként változó. 
A szájról olvasás megkönnyítése azáltal lehetséges, ha a pedagógus minden fontosabb közlésnél a hallássérült gyermek, fiatal felé fordul. További segítséget jelent a természetes artikuláció, a normális beszédtempó. Téves hiedelem, hogy a hallássérült gyermek, fiatal könnyebben érti a beszédet, ha az nagyon tagolt, lassú, az artikuláció eltúlzott. Előnyös a szájról olvasás szempontjából az is, ha a pedagógus nem járkál beszéd közben. A szájról olvasást nehezítheti a pedagógus arcába hulló haj (férfiaknál bajusz és szakáll), a fényviszonyok, valamint az, ha a beszélő a száját véletlenül eltakarja.
Előnyös, ha egyszerre csak egy ember beszél a hallássérülttel, természetes, jól hangsúlyozott, érthető beszédtempóban. Ha többen beszélgetnek, ne vágjanak egymás szavába, közlési szándékukat jelezzék. 

5. A hallássérült gyermek, fiatal együttnevelése halló társaikkal

5.1. A szegregáció a fogyatékosok és nem fogyatékosok egymástól elkülönített oktatását jelenti. A szegregált, speciális iskolai oktatás igyekszik ideális feltételeket biztosítani (kis osztálylétszám, szakemberek megléte). Számos indoka lehet annak, hogy a gyermek, fiatal, fiatal speciális iskolába, szegregált szervezési formában tanul.

5.2 A másik forma az integráció (fogadás). Hazánkban legelterjedtebb az egyéni teljes integráció. A hallássérült gyermek, fiatal, fiatal a tanítás teljes idejét a többségi (halló) osztályban tölti.
Az sikeres integrációnak számos objektív feltétele van: a korai felismerés, a hallókészülékkel való ellátás, a szakértői és rehabilitációs bizottság által meghatározott szakmai szolgáltatások biztosítása. Korai hallás - és beszédfejlesztés, a támogató család, a tanterem kedvező akusztikai jellemzői, az adó-vevő készülék használata, az integrációt segítő gyógypedagógus közreműködése, igény esetén pedagógiai asszisztens és jeltolmács segítsége.
A hallássérültekkel foglalkozó többségi pedagógusnak sokrétű feladatot kell megoldania egyidejűleg. Ismernie kell a sérülés sajátosságait, a habilitációs/rehabilitációs lehetőségeket. Tisztában kell lennie azzal, hogy a gyermek, fiatal milyen mértékben képes információt felvenni a hallása révén, mennyiben támaszkodik a szájról olvasásra.
Mindezekhez nélkülözhetetlen az egyes nevelési helyzetekben az egyéni különbségek figyelembevétele és pedagógiai kezelése. Az egyéni különbségek a hallássérülés minőségétől, mértékétől és a tanuló mentális és személyi adottságától függ.
A hallássérült diákok számára fontos motiváló tényező, ha a halló társaik elfogadják őket, így a képzésben is sikeresebbé válnak.
Számolnunk kell szubjektív feltételekkel is az integráció tekintetében: az intellektuális képességek, a pozitív személyiségjegyek, az érthető beszéd, a jó beszédmegértési szint, nyelvi tanulékonyság, szorgalom, terhelhetőség, családi háttér.





6. A hallássérültek által használt technikai eszközök

6.1. A hallókészülék
Ma már nem létezik olyan hallássérülés, amit ne lehetne részben vagy teljesen korrigálni. Ez történhet hallókészülékkel - olyan súlyos esetekben pedig, amikor a hallókészülék nem biztosít megfelelő erősítést -, műtéti eljárással biztosítható a hallás élménye. A modern hallókészülék elemmel vagy akkumulátorral táplált miniatűr hangerősítő készülék. A levegőben terjedő hangrezgéseket egy érzékeny mikrofon felfogja, és elektromos rezgésekké alakítja, felerősíti, majd visszaalakítja hanghullámokká. A hallókészülékkel történő ellátás elsődleges célja, hogy a készülék biztosítsa a beszéd meghallásához legmegfelelőbb erősítést - azaz, hogy a hallókészülékkel erősített fülön mért eredmények illeszkedjenek az optimális beszédmezőbe. A hallás javítására kifejlesztett készülékek szinte minden igényt ki tudnak elégíteni. A hallókészülékek mérete igen változatos, a fül mögé helyezhető változattól egészen a hallójáratba mélyen behelyezhetőkig hozzáférhetőek. A hallókészülék felerősített hangját a fül mögé helyezhető készülékek esetében a fülbe egyéni lenyomat alapján elkészített fülilleszték juttatja be.  A hallókészülék a gyermek, fiatal egyéni igényeihez, hallásállapotához igazodik. Felírását, ellenőrzését szakember végzi. A hallókészülékek egész napos viselésre készültek.

6.2. Az adó-vevő készülék 
jól segíti a hallássérült tanuló oktatását azáltal, hogy csak a hasznos jeleket erősíti fel, a háttérzajokat nem. Előnye, hogy a távolabbról jövő beszédet is erősíti. Egy adó és egy vevő részből áll, az adó részhez mikrofon csatlakozik, melyet általában a beszélő visel.

6.3. A Cohleáris implantátum
 a súlyos hallássérülteknél alkalmazott műtéti eljárás, amelynek során a belső fülben lévő cochleába (a hanginger idegi felvevő rendszerét tartalmazó csigába) elektródákat ültetnek be. A legjelentősebb és a legnagyobb számban végzett hallásjavító eljárás.
A cochleáris implantátum egy olyan összetett technikai eszköz, amely közvetlenül a hallóidegre küld elektromos impulzusokat - tehát ugyanazt a feladatot végzi el, mint az ép hallószerv esetében a csigában lévő szőrsejtek.  A cochleáris implantátum beépítésének legfontosabb feltétele, hogy a hallóideg - azaz a belső fültől az agykéreg felé vezető pálya  - ép legyen.
A cochleáris implantátum több elemből áll. Ezek egy részét a hallássérültek koponyájába operálják - közvetlenül a fejbőr alá ill. a belső fülbe vezetik -, más részeit pedig kívül, a testükön viselik. A külső elem részei: a hangokat felfogó mikrofon, a beszédprocesszor, valamint az adókészülék, ami a jeleket a beültetett belső elem felé továbbítja.

7. A hallássérültek oktatásában használt kommunikációs módszerek lehetséges csatornái
· Vokális (hangi) - auditív csatorna: a hallásmaradvány aktivizálásának időpontja meghatározó, erre a lehetőségre épít a hallásnevelés. Ennek a csatornának a felhasználásával történik a hangos beszédben történő kifejezés és a beszéd megértésének kialakítása. Az enyhén hallássérült tanulók oktatásánál az auditív út érvényesül. Ez azt jelenti, hogy nagyothallók esetében a beszédre épül a tanítás, kiegészítve szurdopedagógiai fejlesztéssel.
· Az artikulációs-vizuális csatorna: vagyis a szájról olvasás és az azt kiegészítő hallás, illetve olvasás. Súlyosabb veszteségek esetén domináns információ felvételt biztosít és a hallási benyomások töltik be a kiegészítő szerepet.
· Manuális-vizuális kommunikációs csatorna, mely az ujj-abc, illetve a jelnyelv használatát jelenti. Az ujj-abc jelei valamennyi beszédhangot megjelenítik egy-egy kézjellel. A jelnyelv szónyelv, a jelek szavaknak felelnek meg. A jelnyelv alkalmazása két úton lehetséges, vagy a hangos beszédnek alárendelt helyzetben, azt mintegy kísérve, kiegészítve, vagy mint önálló információs csatorna. Siket közösségekben az egymás közti fő nyelvi érintkezési forma. A jelnyelv előnye lehet súlyos hallássérülteknél, hogy a beszélő figyelmét kevésbé terheli, és így a siketek számára könnyebb kommunikációs lehetőséget kínál. Használata indokolt olyan esetben, amikor a hangos beszéd értelmezése kevésbé jó eredményt ígér.
· Grafikus-vizuális kommunikációs csatorna, ami az írás és olvasás területeit foglalja magába. Feltétele a gazdag szókincs és a nyelv grammatikai szabályainak ismerete. Fontos szerephez juthat, ha a hallássérült beszéde nem eléggé érthető.
· Vokális (artikulációs) – taktilis csatorna: a mások, vagy magunk által produkált beszédhangok ellenőrzését jelenti tapintás útján.

8. Különleges előírások, megjegyzések
A hallássérült tanulóknál a szakiskolai képzésben megvalósítható a nyelvi rendszer további finomítása, a nyelvi-kommunikációs szint emelése, a köznapi nyelvhasználat árnyaltabb alkalmazása, az egyes tantárgyak szakszókincsének kialakítása és értő használata. Fontos a munkakörök betöltése során a megfelelő szociális kapcsolatrendszer kialakítása, az érintkezési formák pontos értelmezése és a kommunikációs célnak megfelelő nyelvi formák megválasztása.
A gyógypedagógiai nevelési-oktatási intézményben a fogyatékos tanulók részére a tanórai foglalkozásokon túl kötelező egészségügyi és pedagógiai célú habilitációs, rehabilitációs tanórai foglalkozásokat kell szervezni. Heti időkerete az évfolyamra meghatározott heti tanítási óra 40 %-a nagyothalló, 50 %-a siket tanuló esetében.
Egyéni rehabilitációs foglalkozások keretében, mely a szabad órasávban tervezhető a következő területeket érinthetjük.
· A tanulók sérülés specifikumából fakadó képességbeli hiányosságait, személyiség fejlettségi gyengeségeit és egészségügyi, szociális problémáit kezeli.
· Tanulást megalapozó képességek fejlesztése
· Speciális szakmai megsegítés
· Tanulási technikák elsajátítása a különböző tantárgyak tanulásához
· Számítógépes egyéni tanulást segítő programok használatának megismerése
· Kommunikáció, helyesírás fejlesztése

9. Módszertani útmutatások
A speciális szakképzés eredményességében elsődleges szerepe van az ún. teamben való tevékenykedésnek, azaz a különböző képzettségű szakemberek összehangolt működésének.
A team összetétele:
- közismereti oktatásban résztvevő tanárok,
- a szakmai, elméleti oktatást végző szakoktatók,
- a gyógypedagógus tanárok (szurdopedagógus, logopédus),
- a pedagógiai munkát segítők (gyógypedagógiai, pedagógiai asszisztensek),
- egyéb szakemberek (szakorvosok, pszichológus, mentálhigiénikus, szociális munkás),
- szükség esetén jeltolmács bevonása a feladatmegértés elősegítéséhez, tanulói visszajelzéshez.
Az oktatás során kiemelt jelentőségű a beszédértés megfelelő körülményeinek biztosítása. 
· A pedagógusnak, szakoktatónak minden körülmények között jó szájról olvasási képet kell biztosítania. Optimális feltételeket kell teremteni a beszédértés elősegítésére.
· A tanár minden fontosabb közlésnél a hallássérült felé fordul természetes, jó szájról olvasási képet nyújtó artikulációval, közepes beszédtempóval és dallamosan, dinamikusan beszél.
· A hallássérült gyermek, fiatal tanulását az átlagos gyermek, fiatalnál jobban segíti a vizuális szemléltetés. A tanár mimikája ezért legyen kifejező. Ő maga legyen empatikus személyiség, fejlett problémamegoldó képességű, optimista. Egyéntől és a halláskárosodástól függően hasznos lehet a jelnyelv egyes elemeinek ismerete.
· Az elméleti tanórákon a hallássérült tanuló üljön elől és középen. A tanterem legyen jól megvilágított. Film-, dia-, videó vetítések előtt a tanár ismertesse, hogy mit kell majd megfigyelni. Sötétben, hallókészülék viselése mellett nem érti a tanuló a magyarázatot.
· A gyakorlati oktatás során is először ismertetni kell, hogy mi kerül cselekvő szemléltetésre, azaz mit kell pontosan megfigyelni. Csak a feladat ismeretében tud a tanuló az író – számítógépre, a kezeire, a munkavégzés technikájára koncentrálni. Lehajló testtartás, takart száj esetén az információ tört része jut csak el a diákhoz. Számítógépes gyakorlatkor a tanár a gép mögött, a diákkal szemben állva tud ismereteket közvetíteni.
· A tanár, szakoktató természetes hanghordozással, nyugodt tempóban köznapi hangerővel és artikulációval beszéljen! Előadása érthetőségét természetes gesztusokkal, élénk mimikával, finom testbeszéddel fokozhatja.
· Zajos hátterű, szűk frekvenciás vagy túl gyors beszéd rontja a beszédértés esélyeit. Munkatevékenység közben, korrekció előtt a tanár érintse meg a tanulót, állítsa le a tevékenységet, amikor feladatot jelöl ki vagy javítja a diák munkáját.
· A tanulók vizuális gondolkodásmódja miatt az oktatás során nagy jelentőségű a sokoldalú szemléltetés. A szemléltetés során meg kell győződni a szakmai ismeretek, fogalmak tartalmi megalapozottságáról, és beépüléséről a kognitív rendszerbe. A feldolgozás, alkalmazás szintjein szóbeli, táblázatos, írásbeli, rajzos visszacsatolás kérése tájékoztatást nyújt a pedagógusnak. A tudásszint értékelésekor a, szemléltető eszközök használata melletti tudás értékelése tekinthető reálisnak.
· Mivel a hallássérült fiatalok nyelvi szerkezetbeli gondolkodása gyengébb, szókincsük mesterségesen alakult ki, a felzárkóztatásra biztosított többlet órákon a hosszabb, elvont tartalmú, nehezebben ejthető szavak, kifejezések elsajátítása külön is kapjon megerősítést.
· A megértés, bevésés ellenőrzését szómemória játékokkal, képekkel különböző szövegkörnyezetű előfordulások felismertetésével, önálló szövegbe helyezéssel célszerű gyakoroltatni.

Kiscsoportos oktatási szervezeti formákban (pl. csoportbontásban) a hallássérült tanulók ne képezzenek külön csoportot. Mindig a hallók között dolgozzanak a tanulás-tanítás folyamán.  Mindig legyen a csoportban segítője, akihez fordulhat

Egyéb tanulásszervezési kérdések, gyakorlati teendők
· A pedagógus, szakoktató jó szájról olvasási kép nyújtásával segítheti a beszédértést.
Az osztályteremben olyan ülőhelyet találjanak, ahonnan közelről láthatja és hallhatja a tanárt! Ne kerüljön szembe az ablakkal! A tanulónak biztosított forgószék is előnyös lehet. Célszerű az első padba, jobb vagy bal szélre ültetni a hallássérült diákot.
· A megértést a vizuális oktatási módszerekre alapozott ismeretátadás segíti (képek, kép-hang és írásalapú kommunikációs eszközök).
· A tanítási órákon nélkülözhetetlen a közvetlen hallást segítő eszközök használata.
· A hallássérültek integrált oktatását, elsősorban a beszédmegértést segíti elő a vezeték nélküli kommunikációs rendszer. A tanár-diák közvetlen kapcsolat URH adóvevő alkalmazásával könnyíthető.
· Nehezen kiejthető szakszavak artikulációs ejtésének kialakítását és automatizálását szurdopedagógus, logopédus támogatja.
· Előtérbe kerülnek mind az oktatásban, mind a számonkérésben az írásbeli kommunikációs formák, melyek nyelvi megfogalmazása legyen egyszerű, lényegretörő. Hasznos a tanulóval közösen szerkesztett szakmai szakszótár, szakmai jelszótár segítsége. Az értékelés pozitív és ösztönző legyen.
·  A gyakorlati tantárgyak csoportbontásakor a hallássérült tanulók létszáma max. 4 fő lehet. Mindig a hallók között dolgozzanak a tanulás-tanítás során.
· A hallássérült gyermek, fiatal számára problémát jelenthet a hosszabb tanári előadás egyidejű követése és jegyzetelése. A probléma kiküszöbölésére javasoljuk, hogy készítsünk vázlatot a tanulónak, vagy más tanuló órai jegyzetét fénymásoljuk. Ügyeljünk, hogy a szakszavak ne kerüljenek hibásan megtanulásra!
· Nem mindig egyszerű a hallássérült tanuló számára a témaváltás. A pedagógus segítheti a hallássérült megértését, ha órákon hangsúlyosabban jelzi ezt, illetve még egyszer összefoglalja a tematikus egységeket. Könnyebbséget jelent, ha a hallássérült tanuló esetenként írásban is megkapja azokat a feladatokat, melyek utasítása sok elemből áll, s minden elem fontos információt hordoz.
· Hangsúlyozzuk az órák végén elhangzó információkat!
· Folyamatos legyen az ellenőrzés és értékelés, a tanulási folyamat az egyéni szükséglethez igazodjon.
· A hallássérült gyermek, fiatal fejlesztése pedagógiai és egészségügyi célú rehabilitációs eljárásokkal, megfelelő audiológiai ellátással és egyre modernebb hallókészülékek szakszerű használatával történhet.
· Az eredményes nevelést, a szakmai képzés színvonalát az előbbieken túl az általános iskolai tanulmányok, az eddig elért fejlődés is meghatározza.
· A hallássérült fiatalok oktatása során fokozott figyelmet kell fordítani látásuk védelmére.

10. 
A szakmai képzésen túl kiemelt speciális nevelési feladatok
· Fontos feladat a szociális kapcsolatrendszer kiépítése, fejlesztése, az érintkezési formák pontos értelmezése, a megfelelő nyelvi formák elsajátítása a személyiség harmonikus fejlesztése érdekében.
· Elengedhetetlen az ismeretek bővítésével kapcsolatos fogalomrendszer pontos kiépítése, a kognitív funkciók szintjeinek állandó fejlesztése.
· Fontos a vizuális percepció, az önkifejezés, önmegvalósítás, a valóság képi feldolgozásának bekapcsolása a tanítás-tanulás folyamatába a személyiség kibontakoztatása céljából.
· Mozgás, ritmus, a beszéd-ritmus intenzív fejlesztése az oktatás valamennyi szakaszában.
· Szükséges a tehetség gondozása.
· Fel kell készíteni a diákokat a felnőttek, a munka világába való beilleszkedésre.



VI. Speciális szakiskolai óraterv OKJ szerinti szakképesítés oktatásához

A szakképesítés képzésének heti és éves szakmai óraszámai: 

	
	9. évfolyam
heti óraszám

	9. évfolyam
éves óraszám
36 héttel
	10. évfolyam
heti óraszám

	10. évfolyam
éves óraszám
36 héttel
	11. évfolyam
heti óraszám

	11. évfolyam
éves óraszám
36 héttel
	12. évfolyam
heti óraszám

	12. évfolyam
éves óraszám
32 héttel

	Közismeret
	10,5
	378
	11,5
	414
	10,5
	378
	10,5
	336

	Szakmai elmélet és gyakorlat együtt
	21
	756+70
	21
	756+105
	21
	756+105
	21
	672

	Összesen
	31,5
	1134+70
	32,5
	1170+105
	31,5
	1134+105
	31,5
	1008

	8-10% szabad sáv 
(közismereti rész)
	2
	72
	1,5
	54
	1,5
	54
	1,5
	48

	8-10% szabad sáv 
(szakmai rész)
	1,5
	54
	2
	72
	2
	72
	2
	64

	Mindösszesen
(teljes képzés ideje)
	35
	1260+70
	36
	1296+105
	35
	1260+105
	35
	1120


A szakképesítés oktatására fordítható idő 3482 óra (756+70+756+105+756+105+672+54+72+72+64) nyári összefüggő gyakorlattal és szakmai szabadsávval együtt. 
1. számú táblázat
A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak heti óraszáma évfolyamonként szabadsáv nélkül
	 Szakmai követelmény-modulok
	Tantárgyak
	Heti óraszám

	
	
	9. évfolyam
	10. évfolyam
	11. évfolyam
	12. évfolyam

	
	
	e
	gy
	ögy
	e
	gy
	ögy
	E
	gy
	ögy
	e
	gy

	11500-12 Munkahelyi egészség és biztonság
	Munkahelyi egészség és biztonság
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	11499-12 Foglalkoztatás II. 
	Foglalkoztatás II.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 0,5 
	 
 

	11497-12 Foglalkoztatás I.
	Foglalkoztatás I.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 
	 
 

	11112-12
Fertőtlenítés-sterilizálás
	Mikrobiológia
	3
	
	 70
	2 
	
	 105
	2 
	
	 105
	2
	

	
	Sterilitás-fertőtlenítés gyakorlat
	
	3,5
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	2

	
	Közegészségtan és járványtan
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	11214-12
Egészségügyi szakmai alapismeretek
	Biológia
	2
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	

	
	Vizsgálatok, terápiás eljárások
	
	
	
	2
	
	
	3
	 
	
	3
	

	
	Vizsgálati, terápiás gyakorlatok
	
	
	
	
	4
	
	
	3
	
	
	3

	11111-12
Ápolástani alapismeretek
	Betegápolás
	2 
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	3,5 
	 

	
	Első ellátás-elsősegélynyújtás
	2
	
	
	1 
	
	
	2
	
	
	1
	

	
	Betegápolás gyakorlat
	
	6
	
	
	4
	
	
	4
	
	
	4

	Összes heti elméleti/gyakorlati óraszám
	11,5 
	9,5 
	
	11
	10
	
	12
	9 
	
	12
	9

	Összes heti/ögy óraszám
	21 
	70 
	 21
	105 
	 21
	 105
	21 


Jelmagyarázat: e/elmélet; gy/gyakorlat; ögy/összefüggő szakmai gyakorlat

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény 8. § (5) bekezdésének megfelelően - a nappali rendszerű oktatásra meghatározott tanulói éves kötelező összes óraszám szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre álló részének legalább 90%-át lefedi. 
Az időkeret fennmaradó részének (szabadsáv) szakmai tartalmáról a szakképző iskola szakmai programjában kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakövetelményben a szakképesítésre meghatározott elmélet/gyakorlat arányának a teljes képzési idő során kell teljesülnie.

2. számú táblázat
A szakmai követelménymodulokhoz rendelt tantárgyak és témakörök óraszáma évfolyamonként
	Szakmai követelménymodul
	Tantárgyak/témakörök
	Óraszám
	Összesen

	
	
	9. évfolyam
	10. évfolyam
	11. évfolyam
	12. évfolyam
	

	
	
	e
	gy
	ögy
	e
	gy
	ögy
	e
	gy
	ögy
	e
	gy
	

	11500-12  Munkahelyi egészség és biztonság
	Munkahelyi egészség és biztonság
	18
	
	





70








	
	
	





105








	
	
	





105








	
	
	18

	
	Munkavédelmi alapismeretek
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	Munkahelyek kialakítása
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	
	Munkavégzés személyi feltételei
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Munkaeszközök biztonsága
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Munkakörnyezeti hatások
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	
	Munkavédelmi jogi ismeretek
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	11499-12  Foglalkoztatás II.
	Foglalkoztatás II.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	16

	
	Munkajogi alapismeretek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4

	
	Munkaviszony létesítése
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4

	
	Álláskeresés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4

	
	Munkanélküliség
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4

	11497-12  Foglalkoztatás I.
	Foglalkoztatás I.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	64
	
	64

	
	Nyelvtani rendszerzés 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	10

	
	Nyelvtani rendszerezés 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	10

	
	Nyelvi készségfejlesztés
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	
	24

	
	Munkavállalói szókincs
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	
	20

	11112-12
Fertőtlenítés-sterilizálás
	Mikrobiológia
	108
	 
	
	72 
	
	
	72 
	
	
	64
	
	316

	
	Higiénés ismeretek
	72
	 
	
	36
	 
	
	36 
	 
	
	32
	 
	176 

	
	Sterilitás-fertőtlenítés
	36 
	 
	
	36 
	 
	
	36 
	 
	
	32 
	 
	140

	
	Sterilitás-fertőtlenítés gyakorlat
	
	126
	
	
	72
	
	
	72
	
	
	64
	334

	
	Higiénés ismeretek gyakorlat
	 
	54
	
	 
	36
	
	 
	
	
	 
	
	90

	
	Sterilitás-fertőtlenítés gyakorlat
	 
	72
	
	 
	36
	
	 
	72
	
	 
	64 
	244

	
	Közegészségtan-járványtan
	72
	
	
	72
	
	
	
	 
	
	
	
	144

	
	Közegészségtan
	36
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36

	
	Járványtan 
	36
	 
	
	72
	
	
	
	
	
	
	
	108

	11214-12
Egészségügyi szakmai alapismeretek
	Biológia
	72 
	
	
	72 
	
	
	108
	
	
	
	
	252

	
	Anatómia 
	36
	 
	
	36 
	 
	
	36 
	 
	
	 
	 
	108 

	
	Élettan
	36 
	 
	
	36 
	 
	
	72
	 
	
	 
	 
	144

	
	Vizsgálatok, terápiás eljárások
	
	
	
	72 
	
	
	108
	
	
	96
	
	276

	
	Normák-szabályok betartása
	
	
	
	36
	 
	
	
	 
	
	
	 
	36

	
	Egészségügyi etika
	
	
	
	
	 
	
	36
	 
	
	
	 
	36

	
	Vizsgálatok, terápiás eljárások
	
	
	
	36
	
	
	72
	
	
	96
	
	204

	
	Vizsgálati, terápiás gyakorlatok
	
	
	
	
	144
	
	
	108
	
	
	96 
	348

	
	Beavatkozások I.
	
	
	
	
	144
	
	
	
	
	
	
	144

	
	Beavatkozások II.
	
	
	
	
	
	
	
	108
	
	
	96 
	204

	11111-12
Ápolástani alapismeretek
	Betegápolás
	72 
	
	
	72 
	 
	
	72 
	 
	
	112
	 
	328

	
	Beteg szükségleteinek kielégítése
	36 
	
	
	36
	
	
	36
	 
	
	 
	 
	108 

	
	Ápolási asszisztensi feladatok I.
	36
	 
	
	36
	
	
	36
	
	
	112 
	 
	220

	
	Első ellátás- elsősegély-nyújtás
	72
	 
	
	36 
	 
	
	72
	
	
	32 
	 
	212

	
	Sérülések osztályozása
	72
	 
	
	36
	 
	
	
	 
	
	 
	 
	108 

	
	Szervezet működését károsító állapotok
	
	 
	
	
	 
	
	72 
	 
	
	32 
	 
	104 

	
	Betegápolás gyakorlat
	 
	 216
	
	 
	144 
	
	 
	144 
	
	 
	 128
	 632

	
	Ápolási asszisztensi feladatok II.
	 
	36 
	
	 
	72
	
	 
	72
	
	 
	64
	244

	
	Megfigyelési feladatok
	
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	72

	
	Tünetek észlelése/mérése, dokumentálása
	
	36
	
	
	36
	
	
	36
	
	
	32
	140

	
	Elsősegélynyújtás gyakorlat
	
	72
	
	
	36
	
	
	36
	
	
	32
	176

	Összes éves elméleti/gyakorlati óraszám:
	 414
	 342
	 
	396 
	360 
	
	 432
	324 
	 
	384 
	288 
	2940

	Összes éves/ögy óraszám:
	756 
	70 
	756 
	 105
	 756
	 105
	672 
	 3220

	Elméleti óraszámok/aránya
	50,5% /1626

	Gyakorlati óraszámok/aránya
	49,5% /1594




Jelmagyarázat: e/elmélet; gy/gyakorlat; ögy/összefüggő szakmai gyakorlat

A szakképzésről szóló 2011. évi CLXXXVII. törvény 8. § (5) bekezdésének megfelelően a táblázatban a nappali rendszerű oktatásra meghatározott tanulói éves kötelező összes óraszám szakmai elméleti és gyakorlati képzésre rendelkezésre álló részének legalább 90%-a felosztásra került.

A szakmai és vizsgakövetelményben a szakképesítésre meghatározott elmélet/gyakorlat arányának a teljes képzési idő során kell teljesülnie.

A tantárgyakra meghatározott időkeret kötelező érvényű, a témakörökre kialakított óraszám pedig ajánlás.


A 
11500-12 azonosító számú

Munkahelyi egészség és biztonság
megnevezésű

szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei

A 11500-12 azonosító számú Munkahelyi egészség és biztonság megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák
	
 11500-12 Munkahelyi egészség és biztonság 
	Munkahelyi egészség és biztonság

	
	Munkavédelmi alapismeretek
	Munkahelyek kialakítása
	Munkavégzés személyi feltételei
	Munkaeszközök biztonsága
	Munkakörnyezeti hatások
	Munkavédelmi jogi ismeretek

	FELADATOK

	Tudatosítja a munkahelyi egészség és biztonság jelentőségét
	x
	
	
	
	
	

	Betartja és betartatja a munkahelyekkel kapcsolatos munkavédelmi követelményeket
	
	x
	
	
	
	

	Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és szervezési feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi követelményeket
	
	
	x
	
	
	

	Betartja és betartatja a munkavégzés tárgyi feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi követelményeket
	
	
	
	x
	
	

	A munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi képviselővel együttműködve részt vesz a munkavédelmi feladatok ellátásában
	
	x
	x
	x
	x
	x

	SZAKMAI ISMERETEK

	A munkahelyi egészség és biztonság, mint érték
	x
	
	
	
	
	

	A munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések hátrányos következményei
	x
	
	
	
	
	x

	A munkavédelem fogalomrendszere, szabályozása
	x
	
	
	
	
	x

	Munkahelyek kialakításának alapvető szabályai
	
	x
	
	
	
	

	A munkavégzés általános személyi és szervezési feltételei
	
	
	x
	
	
	

	Munkaeszközök a munkahelyeken
	
	
	
	x
	
	

	Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
	
	
	
	
	
	x

	Munkavédelmi szakemberek és feladataik a munkahelyeken
	
	
	
	
	
	x

	A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet
	
	
	
	
	
	x

	SZAKMAI KÉSZSÉGEK

	Információforrások kezelése
	
	x
	
	x
	x
	

	Biztonsági szín- és alakjelek
	
	x
	
	
	
	

	Olvasott szakmai szöveg megértése
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Felelősségtudat
	
	
	x
	
	x
	x

	Szabálykövetés
	x
	
	
	
	
	x

	Döntésképesség
	
	
	
	
	x
	

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Visszacsatolási készség
	x
	
	
	
	x
	

	Irányíthatóság
	
	
	x
	
	x
	

	Irányítási készség
	
	
	x
	
	x
	

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Rendszerező képesség
	x
	
	
	
	x
	x

	Körültekintés, elővigyázatosság
	
	x
	
	
	x
	

	Helyzetfelismerés
	
	x
	
	x
	x
	


1. 
Munkahelyi egészség és biztonság tantárgy 				18 óra

1.1. A tantárgy tanításának célja
A tanuló általános felkészítése az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzésre, a biztonságos munkavállalói magatartáshoz szükséges kompetenciák elsajátíttatása.
Nincsen előtanulmányi követelmény.

1.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak 
-

1.3. Témakörök 

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek						4 óra
A munkahelyi egészség és biztonság jelentősége
	Történeti áttekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozó munkabiztonsági és munkaegészségügyi követelmények, továbbá ennek megvalósítására szolgáló törvénykezési, szervezési, intézményi előírások jelentősége. Az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés személyi, tárgyi és szervezeti feltételeinek értelmezése. 
A munkakörnyezet és a munkavégzés hatása a munkát végző ember egészségére és testi épségére
A munkavállalók egészségét és biztonságát veszélyeztető kockázatok, a munkakörülmények hatásai, a munkavégzésből eredő megterhelések, munkakörnyezet kóroki tényezők.
A megelőzés fontossága és lehetőségei
	A munkavállalók egészségének, munkavégző képességének megóvása és a munkakörülmények humanizálása érdekében szükséges előírások jelentősége a munkabalesetek és a foglalkozással összefüggő megbetegedések megelőzésének érdekében. A műszaki megelőzés, zárt technológia, a biztonsági berendezések, egyéni védőeszközök és szervezési intézkedések fogalma, fajtái, és rendeltetésük.
Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonság-munkaegészségügy)
	Veszélyes és ártalmas termelési tényezők
A munkavédelem fogalomrendszere, források
	A munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII törvény fogalom meghatározásai. 
1.3.2. Munkahelyek kialakítása							4 óra
Munkahelyek kialakításának általános szabályai
	A létesítés általános követelményei, a hatásos védelem módjai, prioritások.
Szociális létesítmények
	Öltözőhelyiségek, pihenőhelyek, tisztálkodó- és mellékhelyiségek biztosítása, megfelelősége. 
Közlekedési útvonalak, menekülési utak, jelölések
	Közlekedési útvonalak, menekülési utak, helyiségek padlózata, ajtók és kapuk, lépcsők, veszélyes területek, akadálymentes közlekedés, jelölések.
Alapvető feladatok a tűzmegelőzés érdekében
Tűzmegelőzés, tervezés, létesítés, üzemeltetés, karbantartás, javítás és felülvizsgálat. Tűzoltó készülékek, tűzoltó technika, beépített tűzjelző berendezés vagy tűzoltó berendezések. Tűzjelzés adása, fogadása, tűzjelző vagy tűzoltó központok, valamint távfelügyelet. 
Termékfelelősség, forgalomba hozatal kritériumai.
Anyagmozgatás
	Anyagmozgatás a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatás fajtái. A kézi anyagmozgatás szabályai, hátsérülések megelőzése
	Raktározás
	Áruk fajtái, raktározás típusai
Munkahelyi rend és hulladékkezelés
	Jelzések, feliratok, biztonsági szín-és alakjelek. Hulladékgazdálkodás, környezetvédelem célja, eszközei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei						2 óra
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerű foglalkoztatás, munkaköri alkalmasság orvosi vizsgálata, foglalkoztatási tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek
A munkavégzés alapvető szervezési feltételei: egyedül végzett munka tilalma, irányítás szükségessége. Egyéni védőeszközök juttatásának szabályai.

[bookmark: OLE_LINK1]1.3.4. Munkaeszközök biztonsága							2 óra
Munkaeszközök halmazai
	Szerszám, készülék, gép, berendezés fogalom meghatározása.
Munkaeszközök dokumentációi
	Munkaeszköz üzembe helyezésének, használatba vételének dokumentációs követelményei és a munkaeszközre (mint termékre) meghatározott EK-megfelelőségi nyilatkozat, valamint a megfelelőséget tanúsító egyéb dokumentumok.
Munkaeszközök veszélyessége, eljárások
	Biztonságtechnika alapelvei, veszélyforrások típusai, megbízhatóság, meghibásodás, biztonság. A biztonságtechnika jellemzői, kialakítás követelményei. Veszélyes munkaeszközök, üzembehelyezési eljárás.
Munkaeszközök üzemeltetésének, használatának feltételei
	Feltétlenül és feltételesen ható biztonságtechnika, konstrukciós, üzemviteli és emberi tényezők szerepe. Általános üzemeltetési követelmények. Kezelőelemek, védőberendezések kialakítása, a biztonságos működés ellenőrzése, ergonómiai követelmények.

1.3.5. Munkakörnyezeti hatások							2 óra
Veszélyforrások, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és keverékek, stressz)
Fizikai, biológiai és kémiai hatások a dolgozókra, főbb veszélyforrások valamint a veszélyforrások felismerésének módszerei és a védekezés a lehetőségei. 
A stressz, munkahelyi stressz fogalma és az ellene való védekezés jelentősége a munkahelyen.
A kockázat fogalma, felmérése és kezelése
A kockázatok azonosításának, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés feltételeinek biztosításában, a munkahelyi balesetek és foglalkozási megbetegedések megelőzésben. A munkavállalók részvételének jelentősége

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek						4 óra
A munkavédelem szabályrendszere, jogok és kötelezettségek
	Az Alaptörvényben biztosított jogok az egészséget, biztonságot és méltóságot tiszteletben tartó munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megőrzéséhez. A Munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvényben meghatározottak szerint a munkavédelem alapvető szabályai, a követelmények normarendszere és az érintett szereplők (állam, munkáltatók, munkavállalók) főbb feladatai. A kémiai biztonságról szóló 2000. évi XXV. törvény, illetve a Kormány, illetve az ágazati miniszterek rendeleteinek szabályozási területei a további részletes követelményekről. A szabványok, illetve a munkáltatók helyi előírásainak szerepe.
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
	A munkáltatók alapvető feladatai az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkakörülmények biztosítása érdekében. Tervezés, létesítés, üzemeltetés. Munkavállalók feladatai a munkavégzés során.
Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
	Munkabiztonsági és munkaegészségügyi szaktevékenység keretében ellátandó feladatok. Foglalkozás-egészségügyi feladatok
Balesetek és foglalkozási megbetegedések
	Balesetek és munkabalesetek valamint a foglalkozási megbetegedések fogalma. Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgálás, mint a megelőzés eszköze.
Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen
	A munkavállalók munkavédelmi érdekképviseletének jelentősége és lehetőségei. A választott képviselők szerepe, feladatai, jogai. 

1.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás)
-

1.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)

1.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	Szakkönyvek, munkavédelmi tárgyú jogszabályok

	1.2.
	megbeszélés
	
	x
	
	Munkabaleset, foglalkozási megbetegedés elemzése

	1.3.
	szemléltetés
	
	
	x
	Oktatófilmek (pl. NAPO)

	1.4.
	házi feladat
	x
	
	
	

	1.5.
	teszt
	x
	
	
	



1.5.2 A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel 
	x
	x
	
	A tanult (vagy egy választott) szakma szabályainak veszélyei, ártalmai



1.6. A tantárgy értékelésének módja
A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.







A 
11499-12 azonosító számú

Foglalkoztatás II.
megnevezésű


szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei

A 11499-12 azonosító számú, Foglalkoztatás II. megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák
	11499-12 Foglalkoztatás II.
	Foglalkoztatás II.

	
	Munkajogi alapismeretek
	Munkaviszony létesítése
	Álláskeresés
	Munkanélküliség

	FELADATOK

	Munkaviszonyt létesít
	x
	x
	
	

	Alkalmazza a munkaerőpiaci technikákat
	
	
	x
	

	Feltérképezi a karrierlehetőségeket
	
	
	x
	

	Vállalkozást hoz létre és működtet
	
	
	
	x

	Motivációs levelet és önéletrajzot készít
	
	
	x
	

	Diákmunkát végez
	
	x
	
	

	SZAKMAI ISMERETEK

	Munkavállaló jogai, munkavállaló kötelezettségei, munkavállaló felelőssége
	x
	x
	
	

	Munkajogi alapok, foglalkoztatási formák
	x
	x
	
	

	Speciális jogviszonyok (önkéntes munka, diákmunka)
	x
	x
	
	

	Álláskeresési módszerek
	
	
	x
	

	Vállalkozások létrehozása és működtetése
	
	
	
	x

	Munkaügyi szervezetek
	
	
	x
	

	Munkavállaláshoz szükséges iratok
	
	x
	
	

	Munkaviszony létrejötte
	
	x
	
	

	A munkaviszony adózási, biztosítási, egészség- és nyugdíjbiztosítási összefüggései
	x
	x
	
	

	A munkanélküli (álláskereső) jogai, kötelezettségei és lehetőségei 
	
	
	x
	x

	A munkaerőpiac sajátosságai (állásbörzék és pályaválasztási tanácsadás) 
	
	
	x
	x

	SZAKMAI KÉSZSÉGEK

	Köznyelvi olvasott szöveg megértése
	x
	x
	x
	x

	Köznyelvi szöveg fogalmazása írásban
	x
	x
	x
	x

	Elemi szintű számítógéphasználat
	x
	x
	x
	x

	Információforrások kezelése
	x
	x
	x
	x

	Köznyelvi beszédkészség
	x
	x
	x
	x

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Önfejlesztés
	x
	x
	x
	x

	Szervezőkészség
	
	
	x
	x

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Kapcsolatteremtő készség
	
	x
	x
	x

	Határozottság
	x
	x
	x
	x

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Logikus gondolkodás
	x
	x
	x
	x

	Információgyűjtés
	x
	x
	x
	x



 


2. Foglalkoztatás II. tantárgy							16 óra

2.1. A tantárgy tanításának célja

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására.

2.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak
-

2.3. Témakörök 

2.3.1. Munkajogi alapismeretek						4 óra
Munkavállaló jogai (megfelelő körülmények közötti foglalkoztatás, bérfizetés, költségtérítés, munkaszerződés módosítás, szabadság), kötelezettségei (megjelenés, rendelkezésre állás, munkavégzés, magatartási szabályok, együttműködés, tájékoztatás), munkavállaló felelőssége (vétkesen okozott kárért való felelősség, megőrzési felelősség, munkavállalói biztosíték).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesítése, munkakör, munkaszerződés módosítása, megszűnése, megszüntetése, felmondás, végkielégítés, pihenőidők, szabadság.
Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közalkalmazotti jogviszony, közszolgálati jogviszony.
Speciális jogviszonyok: egyszerűsített foglalkoztatás, fajtái: atipikus munkavégzési formák az új munka törvénykönyve szerint (távmunka, bedolgozói munkaviszony, munkaerő-kölcsönzés, rugalmas munkaidőben történő foglalkoztatás, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi munka), önfoglalkoztatás, őstermelői jogviszony, háztartási munka, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes munka. 

2.3.2. Munkaviszony létesítése							4 óra
Munkaviszony létrejötte, fajtái: munkaszerződés, teljes- és részmunkaidő, határozott és határozatlan munkaviszony, minimálbér és garantált bérminimum, képviselet szabályai, elállás szabályai, próbaidő.
Munkavállaláshoz szükséges iratok, munkaviszony megszűnésekor a munkáltató által kiadandó dokumentumok.
Munkaviszony adózási, biztosítási, egészség- és nyugdíjbiztosítási összefüggései: munkaadó járulékfizetési kötelezettségei, munkavállaló adó- és járulékfizetési kötelezettségei, biztosítottként egészségbiztosítási ellátások fajtái (pénzbeli és természetbeli), nyugdíj és munkaviszony.

2.3.3. Álláskeresés									4 óra
Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, mobilitás szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatási támogatások ismerete.
Motivációs levél és önéletrajz készítése: fontossága, formai és tartalmi kritériumai, szakmai önéletrajz fajtái: hagyományos, Europass, amerikai típusú, önéletrajzban szereplő email cím és fénykép megválasztása, motivációs levél felépítése.
Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati hálózat fontossága, EURES (Európai Foglalkoztatási Szolgálat az Európai unióban történő álláskeresésben), munkaügyi szervezet segítségével történő álláskeresés, cégek adatbázisába történő jelentkezés, közösségi portálok szerepe.
Munkaerőpiaci technikák alkalmazása: Foglalkozási Információs Tanácsadó (FIT), Foglalkoztatási Információs Pontok (FIP), Nemzeti Pályaorientációs Portál (NPP). 
Állásinterjú: felkészülés, megjelenés, szereplés az állásinterjún, testbeszéd szerepe.

2.3.4. Munkanélküliség								4 óra
A munkanélküli (álláskereső) jogai, kötelezettségei és lehetőségei: álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel; a munkaügyi szervezettel történő együttműködési kötelezettség főbb kritériumai; együttműködési kötelezettség megszegésének szankciói; nyilvántartás szünetelése, nyilvántartásból való törlés; munkaügyi szervezet által nyújtott szolgáltatások, kiemelten a munkaközvetítés.
Álláskeresési ellátások („passzív eszközök”): álláskeresési járadék és nyugdíj előtti álláskeresési segély. Utazási költségtérítés. 
Foglalkoztatást helyettesítő támogatás. 
Közfoglalkoztatás: közfoglalkoztatás célja, közfoglalkozatás célcsoportja, közfoglalkozatás főbb szabályai
Munkaügyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatási Szervezet (NFSZ) felépítése, Nemzeti Munkaügyi Hivatal, munkaügyi központ, kirendeltség feladatai. 
Az álláskeresők részére nyújtott támogatások („aktív eszközök”): önfoglalkoztatás támogatása, foglalkoztatást elősegítő támogatások (képzések, béralapú támogatások, mobilitási támogatások).
Vállalkozások létrehozása és működtetése: társas vállalkozási formák, egyéni vállalkozás, mezőgazdasági őstermelő, nyilvántartásba vétel, működés, vállalkozás megszűnésének, megszüntetésének szabályai.
A munkaerőpiac sajátosságai, NFSZ szolgáltatásai: pályaválasztási tanácsadás, munka- és pályatanácsadás, álláskeresési tanácsadás, álláskereső klub, pszichológiai tanácsadás.


2.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás)
- 

2.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)

2.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	x
	
	
	

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	

	1.5.
	vita
	
	x
	
	

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	

	1.10.
	szerepjáték
	
	x
	
	

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	



2.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	x
	
	
	

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	x
	
	
	

	1.4.
	Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	x
	
	
	

	1.5.
	Hallott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	x
	
	
	

	1.6.
	Információk önálló rendszerezése
	x
	
	
	

	1.7.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	x
	
	
	

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	x
	
	

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	x
	
	


2.6. A tantárgy értékelésének módja
A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel. 






A 
11497-12 azonosító számú

Foglalkoztatás I.
megnevezésű

szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei

A 11497-12 azonosító számú, Foglalkoztatás I. megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák
	11497-12 Foglalkoztatás I.
	Foglalkoztatás I.

	
	Nyelvtani rendszerezés 1
	Nyelvtani rendszerezés 2
	Nyelvi készségfejlesztés
	Munkavállalói szókincs

	FELADATOK

	Idegen nyelven:
	 
	 
	 
	 

	bemutatkozik (személyes és szakmai vonatkozással)
	x
	x
	x
	x

	egyszerű alapadatokat tartalmazó formanyomtatványt kitölt
	x
	x
	x
	x

	idegen nyelvű szakmai irányítás, együttműködés melletti munkát végez
	
	
	
	x

	SZAKMAI ISMERETEK

	Idegen nyelven:
	 
	 
	 
	 

	közvetlen szakmájára vonatkozó gyakran használt egyszerű szavak, szókapcsolatok
	 
	 
	 
	x

	a munkakör alapkifejezései
	 
	 
	 
	x

	SZAKMAI KÉSZSÉGEK

	Egyszerű formanyomtatványok kitöltése idegen nyelven
	x
	
	
	x

	Szakmai párbeszédben elhangzó idegen nyelven feltett egyszerű kérdések megértése, illetve azokra való reagálás egyszerű mondatokban
	x
	x
	x
	x

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Fejlődőképesség, önfejlesztés
	 
	 x
	x 
	 

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Nyelvi magabiztosság
	 x
	 x
	 x
	 

	Kapcsolatteremtő készség
	 
	 x
	 x
	 

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Információgyűjtés
	 
	 x
	 x
	 

	Analitikus gondolkodás
	 
	 
	 x
	 



3. 
Foglalkoztatás I. tantárgy							64 óra

3.1. A tantárgy tanításának célja
A tantárgy tanításának célja, hogy a diákok képesek legyenek személyes és szakmai vonatkozást is beleértve bemutatkozni idegen nyelven. Továbbá egyszerű alapadatokat tartalmazó formanyomtatványt kitölteni. Illetve cél, hogy a tanuló idegen nyelvű szakmai irányítás mellett képes legyen eredményesen végezni a munkáját. 
Cél, hogy a rendelkezésre álló 64 tanóra egység keretén belül egyrészt egy alapvető nyelvtani rendszerezés történjen meg a legalapvetőbb igeidők, segédigék, illetve a mondatszerkesztési eljárásokhoz kapcsolódóan. Majd erre építve történjen meg az idegen nyelvi asszociatív memóriafejlesztés és az induktív nyelvtanulási készségfejlesztés 4 alapvető, a mindennapi élethez kapcsolódó társalgási témakörön keresztül. Végül ezekre az ismertekre alapozva valósuljon meg a szakmájához kapcsolódó idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

3.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak: 
Idegen nyelvek

3.3. Témakörök

Nyelvtani rendszerzés 1					10 óra
A 10 óra alatt a tanulók átismétlik a 3 alapvető idősíkra (jelen, múlt, jövő) vonatkozó igeidőket, illetve begyakorolják azokat, hogy a munkavállaláshoz kapcsolódóan az állásinterjú során ne okozzon gondot sem a múltra, sem a jövőre vonatkozó kérdések megértése, illetve az azokra adandó egyszerű mondatokban történő válaszok megfogalmazása. A témakör elsajátítása révén a diák alkalmassá válik a munkavégzés során az elvégezendő, illetve elvégzett feladathoz kapcsolódó a munkaadó által idegen nyelven feltett egyszerű, az elvégezendő munka elért eredményére, illetve a jövőbeli feladatokra vonatkozó kérdések megértse, valamint a helyes igeidő használattal ezekre egyszerű mondatokban is képes lesz reagálni.
A célként megfogalmazott idegennyelvi magabiztosság csak az alapvető igeidők helyes és pontos használata révén fog megvalósulni.

Nyelvtani rendszerezés 2					10 óra
A témakör tananyagaként megfogalmazott nyelvtani egységek – a tagadás, a jelen idejű feltételes mód, illetve a segédigék (képesség, lehetőség, szükségesség) - használata révén a diák képes lesz egzaktabb módon idegen nyelven bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozásban egyaránt. Egyszerű mondatokban meg tudja fogalmazni az állásinterjún idegen nyelven feltett kérdésekre a választ kihasználva az a 3 alapvető igeidő, a segédigék által biztosított nyelvi precizitás adta kereteket. A kérdésfeltevés, a szórend alapvető szabályainak elsajátítása révén alkalmassá válik a diák arra, hogy egy munkahelyi állásinterjún megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen ő maga is egyszerű tisztázó kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatás során. 

Nyelvi készségfejlesztés 					24 óra
/Az induktív nyelvtanulási képesség és az idegennyelvi asszociatív memória fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészítve/		
A 24 órás nyelvi készségfejlesztő blokk célja, hogy rendszerezze a diák idegennyelvi alapszókincshez kapcsolódó ismereteit. Az induktív nyelvtanulási képességfejlesztés és az idegennyelvi asszociatív memóriafejlesztés 4 alapvető társalgási témakörön keresztül valósul meg. Az induktív nyelvtanulási képesség által egy adott idegen nyelv struktúráját meghatározó szabályok kikövetkeztetésére lesz alkalmas a tanuló. Ahhoz, hogy a diák koherensen lássa a nyelvet és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagálni, feltétlenül szükséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolódik az idegen nyelvi asszociatív memóriafejlesztés, ami az idegen nyelvű anyag megtanulásának képessége: képesség arra, hogy létrejöjjön a kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a válaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) között. Mind a két fejlesztés hétköznapi társalgási témakörök elsajátítása során valósul meg. 
Az elsajátítandó témakörök:
· személyes bemutatkozás
· a munka világa
· napi tevékenységek, aktivitás
· étkezés, szállás
Ezen a témakörön keresztül valósul meg a fonetikai dekódolási képességfejlesztés is, amely során a célnyelv legfontosabb fonetikai szabályaival ismerkedik meg a nyelvtanuló.

Munkavállalói szókincs 					20 óra
/Munkavállalással kapcsolatos alapvető szakszókincs elsajátítása/

A 20 órás szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 44 órás 3 alapozó témakör elsajátítása után lehetséges. Cél, hogy a témakör végére a diák egyszerű mondatokban, megfelelő nyelvi tartalmi koherenciával be tudjon bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozással. A témakör tananyagának elsajátítása révén alkalmas lesz a munkalehetőségeket feltérképezni a célnyelvi országban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazó formanyomtatvány kitöltését. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, ami alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. A témakör tanulása során közvetlenül a szakmájára vonatkozó gyakran használt kifejezéseket sajátítja el.

3.4. A képzés javasolt helyszíne (ajánlás)
Az órák kb. 50%-a egyszerű tanteremben történjen, egy másik fele pedig számítógépes tanteremben, hiszen az oktatás egy jelentős részben digitális tananyag által támogatott formában zajlik.

3.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
A tananyag kb. fele digitális tartalmú oktatási anyag, így speciálisak mind a módszerek, mind pedig a tanulói tevékenységformák.

3.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás) 
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	

	1.3.
	megbeszélés
	
	
	x
	

	1.5.
	szemléltetés
	
	
	x
	

	1.7.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	

	1.8.
	szerepjáték
	
	x
	
	

	1.9.
	házi feladat
	x
	
	
	

	1.10.
	digitális alapú feladatmegoldás
	x
	
	
	



3.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések 

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	x
	
	
	

	1.3.
	Hallott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	

	1.4.
	Hallott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	x
	
	x
	

	1.6.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	x
	
	
	

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Levélírás
	x
	
	
	

	2.2.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	x
	
	
	

	3.
	Komplex információk körében
	
	
	
	

	3.1.
	Elemzés készítése tapasztalatokról
	
	
	x
	

	4.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	4.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	
	x
	

	4.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	
	x
	



3.6. A tantárgy értékelésének módja
A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.








A 

11112-12 azonosító számú

Fertőtlenítés-sterilizálás
megnevezésű

szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei


A 11112-12 azonosító számú, Fertőtlenítés-sterilizálás megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák
	11112-12  Fertőtlenítés-sterilizálás 
	 Mikrobiológia
	Közegészségtan-járványtan
	Sterilitás-
fertőtlenítés gyakorlat

	
	Higiénés ismeretek 
	Sterilitás - fertőtlenítés 
	Közegészségtan
	Járványtan
	Higiénés ismeretek gyakorlat
	Sterilitás-fertőtlenítés gyakorlat

	FELADATOK

	Azonosítja a feladatot
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	Meghatározza és alkalmazza az előírt technológiát
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 

	Eszközöket, műszereket, tartozékokat, alkatrészeket átvizsgál, karbantart
	 
	 
	 
	 
	x 
	x 

	Higiénés szemlékben közreműködik
	
	
	
	
	x
	x

	Fertőtlenítő oldatokat készít, alkalmaz
	
	
	
	
	x
	x

	Folyamatos- és zárófertőtlenítést végez
	
	
	
	
	x
	x

	Szigorított folyamatos és zárófertőtlenítést végez
	
	
	
	
	x
	x

	Általános fertőtlenítést végez
	
	
	
	
	x
	x

	Eszközöket, műszereket tisztít, fertőtlenít kézi módszerrel, műszermosogató géppel
	x
	x
	
	
	x
	x

	Steril eszközöket, műszereket, anyagokat szállít, tárol
	
	
	x
	
	x
	x

	Fertőtlenítőszert alkalmaz, használ, fertőtlenítő oldatot készít
	
	
	x
	
	x
	x

	Fizikai eljárással, kémiai eljárással, gázzal fertőtlenít
	
	
	
	
	x
	x

	Fertőtlenítő eljárásokat alkalmaz
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Betegellátásban speciális fertőtlenítő eljárásokat alkalmaz
	x
	x
	
	
	x
	x

	Megelőző fertőtlenítést végez
	
	
	
	
	x
	x

	Fertőtlenítő berendezéseket, eszközöket működtet
	
	
	
	
	x
	x

	Készítményt közömbösít
	x
	x
	x
	
	x
	x

	Fertőtlenítéssel kapcsolatos munkavédelmi és balesetelhárítási előírásokat betart, alkalmaz
	
	
	x
	x
	
	

	Sterilizálásra szánt anyagokat, eszközöket, műszereket csoportosít
	x
	x
	
	
	x
	x

	Gőzsterilizáláshoz, hőlégsterilizáláshoz, etilénoxidos-, formaldehides gázsterilizáláshoz, hidrogén-peroxid plazmában történő sterilizáláshoz csomagol, címkéz
	x
	x
	
	
	x
	x

	Autoklávban, hőlég-sterilizátorban, etilén-oxid-, formaldehid gázban, hidrogén-peroxid plazmában sterilizál, berendezést kezel, működését ellenőrzi
	x
	x
	
	
	x
	x

	Sterilizálási technológiát ellenőriz biológiai és kémiai indikátorral
	x
	x
	
	
	x
	x

	Orvosi kézi eszközök, műszerek anyagkárosodásának okait vizsgálja
	x
	
	
	
	x
	

	Dokumentációt készít, értékel, ellenőriz
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Sterilizálással kapcsolatos munkavédelmi és balesetelhárítási, környezetvédelmi előírásokat betart, alkalmaz
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	SZAKMAI ISMERETEK

	Munkahelyi szakmai előírások
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	Minőségügyi rendszerek
	 
	 
	x 
	x 
	 
	 

	Fertőtlenítők, vegyszerek dokumentációja
	x 
	 
	 
	 
	x 
	 

	Fertőtlenítőszerek, vegyszerek oldata, felhasználhatósága
	x
	
	
	
	x
	

	Orvosi műszerek, eszközök 
	x
	x
	
	
	
	

	Orvosi műszerek, eszközök fertőtlenítésének, tisztításának módjai
	
	
	
	
	x
	x

	Használt eszköz szállításának előírásai
	x
	x
	
	
	
	

	Használt eszközökkel kapcsolatos munkavédelmi előírások
	x
	x
	
	
	
	

	Használt orvosi műszerek, eszközök fertőtlenítése, tisztítása kézi erővel
	
	
	
	
	x
	x

	Műszermosogató készülék működése
	x
	x
	
	
	x
	x

	Használt orvosi műszerek, eszközök fertőtlenítése, tisztítása műszermosogató készülékkel
	x
	x
	
	
	x
	x

	Eszközfertőtlenítés dokumentációja
	x
	x
	
	
	
	

	Használt orvosi műszerek, eszközök veszélyei
	x
	x
	
	x
	
	

	Orvosi műszerek, eszközök sterilizálási módjai
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizáláshoz alkalmazható csomagolási módok
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizáláshoz szükséges indikátorok
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizálásnak megfelelő csomagolás
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizálásra előkészített orvosi műszerek, eszközök elhelyezése sterilizáló berendezés munkaterébe
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizáló berendezés működése
	
	
	
	
	x
	x

	Sterilizálással kapcsolatos dokumentáció
	x
	x
	
	
	x
	x

	Steril anyag tárolásának előírásai
	x
	x
	
	
	
	

	Steril anyag tárolása
	
	
	
	
	x
	x

	Steril anyag szállításának előírásai
	x
	x
	
	
	
	

	Steril anyag szállítása
	
	
	
	
	x
	x

	Nem sterilen alkalmazandó eszközök, anyagok fertőtlenítésének módjai
	x
	x
	
	
	
	

	Nem sterilen alkalmazandó eszközök, anyagok fertőtlenítési eljárásai
	
	
	
	
	x
	x

	Felületek fertőtleníthetősége, a felületek fertőtlenítésének módjai
	x
	x
	
	x
	
	

	Felületfertőtlenítő eljárások
	
	
	
	
	x
	x

	Speciális fertőtlenítő eljárások
	x
	x
	
	
	
	

	SZAKMAI KÉSZSÉGEK

	Olvasott szakmai szöveg megértése
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	Szakmai anyagok jelképeinek ismerete
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	Mozgáskoordináció (ügyes eszközkezelés)
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 

	Írott, szóbeli utasításnak megfelelő munkavégzés
	
	
	
	x
	x
	x

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Felelősségtudat
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 

	Precizitás
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 

	Megbízhatóság
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Irányíthatóság
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 

	Fogalmazó készség
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	Konfliktusmegoldó készség
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Felfogóképesség
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 

	Problémamegoldás, hibaelhárítás
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 

	Körültekintés, elővigyázatosság
	 
	 
	 
	 x
	x 
	x 



3. Mikrobiológia tantárgy 					            316 óra
3.1. A tantárgy tanításának célja:
A fertőtlenítés és sterilizálás alapjainak elsajátítása. Műszerek fertőtlenítése, eszközök fertőtlenítése. Kéz, bőr fertőtlenítése. Felületek, váladékfelfogó eszközök fertőtlenítése. Sterilizált anyagok érvényességi idejének ellenőrzése, steril eszközök használata, sterilitás szabályainak betartása. A szepszis, antiszepszis szabályainak betartása, eszközök előkészítése a sterilizáláshoz. Fertőtlenítési eljárások elvégzése. Betartja a higiénés szabályokat, munkavédelmi eszközöket, egyéni védőeszközöket használ. Megelőzi a fertőzések továbbterjedését, veszélyes hulladékokat kezel. A műveleteket protokoll szerint végzi, alkalmazza a munkakörre vonatkozó szakmai szabályokat.
3.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak
A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra épül.


3.3. Témakörök
3.3.1. Higiénés ismeretek				            	176 óra
· A higiéné fogalmának értelmezése
· A kórokozó mikrobák csoportosítása
· Baktériumok, vírusok, gombák, paraziták
· A fertőzés fogalma
· A fertőzés fogalma, az infekció és az immunitás mechanizmusa
· A fertőző betegségek lefolyása, előfordulási módjai
· Fertőző betegség kialakulása
· Fertőző betegségek előfordulási módjai: sporadikus, endémia, epidémia, pandémia
· A fertőzés sorsát eldöntő tényezők, a járványfolyamat elsődleges mozgató tényezői
· A fertőzés forrásai
· A kórokozó hordozás jelentősége a fertőzések terjedésében
· A kórokozó hordozókkal kapcsolatos eljárások
· A fertőző beteg elkülönítése
· Elkülönítés a fertőző beteg otthonában
· Kórházi elkülönítés
· Kórházon belüli védő izoláció
· A fertőzés sorsát eldöntő tényezők, a járványfolyamat elsődleges mozgató tényezői
· A fertőzés terjedési módjai
· Az ivóvíz, fürdővíz, az élelmiszerek, az ízeltlábúak jelentősége a fertőzések terjesztésében
· A nosocomialis fertőzések terjedésének sajátosságai
· A fogékonyság
· Az ellenállóképesség fokozása: védőoltások

3.3.2. Sterilitás-fertőtlenítés						140 óra
· Fertőző betegségek szezonális és ciklikus ingadozása
· Társadalmi tényezők
· Élet- és munkakörülmények
· A fertőző betegségek csoportosítása:
· Gyomor-bélcsatornán keresztül terjedő fertőző betegségek
· Légutakon keresztül terjedő fertőző betegségek
· Hematogén és limfogén úton terjedő fertőzések
· Kültakarón keresztül terjedő fertőzések
· Állatról emberre terjedő fertőzések
· Nosocomialis fertőzések
· A gyomor-bélcsatornán keresztül terjedő fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Bakteriális enterális fertőzések
· Hastífusz, paratífusz, vérhas, coli okozta gastroenteritisek
· Kolera
· Salmonellózis, Campylobacteriosis, Yersiniosis
· Enterális vírusfertőzések
· Hepatitis-A és Hepatitis-E
· Járványos gyermekbénulás, Acut flaccid paralysis
· Enteritis infectiosa
· Vírusos gastroenteritisek
· Adenovírusok
· Norwalk-vírus
· Rotavírus
· Enterális féreg- és protozoonfertőzések
· Féregfertőzések
· Ascariasis
· Enterobiasis
· Hymenolepiasis
· Trichuriasis
· Protozoonfertőzések
· Amoebiasis
· Giardiasis
· Légutakon keresztül terjedő fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Jellegzetes járványügyi intézkedések
· Bakteriális légúti fertőzések
· Vörheny, pertussis, diftéria
· Streptococcus okozta tüdőgyulladás
· Baktériumok okozta járványos agyhártyagyulladás
· TBC
· Legionellosis
· Legionárius betegség
· Nem pneumoniás legionárius betegség (Pontiac-láz)
· Vírusos légúti fertőzések
· Influenza, madárinfluenza, súlyos akut légúti tünetegyüttes (sars)
· Mumpsz, kanyaró, rózsahimlő
· Mononucleosis infectiosa
· Bárányhimlő
· A vér- és nyirokkeringés közvetítésével terjedő (hematogén és limfogén) fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Jellegzetes járványügyi intézkedések
· Rickettsia-fertőzések
· Kiütéses tífusz
· Bakteriális fertőzések
· Visszatérő láz
· Lyme-kór
· Pestis
· Protozoonfertőzések:
· Malária
· Vírusfertőzések
· HIV/AIDS
· B, C, D vírus-hepatitis
· Kullancs-encephalitis
· A kültakarón keresztül terjedő fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Jellegzetes járványügyi intézkedések
· Rickettsia-fertőzések
· Kiütéses tífusz
· Bakteriális fertőzések
· Visszatérő láz
· Lyme-kór
· Pestis
· Protozoonfertőzések:
· Malária
· Vírusfertőzések
· HIV/AIDS
· B, C, D vírus-hepatitis
· Kullancs-encephalitis
· A kültakarón keresztül terjedő fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Jellegzetes járványügyi intézkedések
· Bakteriális fertőzések
· Toxikus sokk szindróma
· Tetanusz
· Oedema malignum (gázgangréna)
· Staphylococcus fertőzések
· Orbánc
· Chlamydia-fertőzések
· Trachoma
· Protozoonfertőzések
· Trichomoniasis
· Ízeltlábú-fertőzések
· Tetvesség
· Rühesség
· Állatról emberre terjedő fertőzések
· A fertőzések legjellemzőbb sajátosságai
· A kórokozók milyen váladékokkal juthatnak ki a külső környezetbe
· Milyen a kórokozók ellenállóképessége a külső környezetben
· A kórokozók terjedése a külső környezetben
· Hogyan lehet védekezni a fertőzés ellen
· Jellegzetes járványügyi intézkedések
· Bakteriális fertőzések
· Brucellózis, Tularémia, Takonykór (Malleus), Lépfene (Anthrax)
· Leptospirosis , Q-láz , Papagálykór vagy Madárkór (Ornithosis)
· Listeriosis
· A bioterrorizmus kórokozói
· Vírusfertőzések
· Veszettség, veszettségre gyanús fertőzések
· Lassa-kór, Marburg-betegség, Ebola
· Choriomeningitis lymphocytica
· Protozoonfertőzés
· Toxoplasmosis
· Féregfertőzések
· Taeniasis
· Echinococcosis
· Trichinellosis
· A nosocomialis fertőzés fogalma
· A nosocomialis fertőzéseket elősegítő tényezők (objektív, szubjektív okok)
· Nosocomialis fertőzések terjesztő tényezői
· Prionok által okozott emberi megbetegedések
· A prionok, mint a szokványostól eltérő fertőző ágensek
· A prion fertőzések jellemzői
· Prionok által okozott emberi megbetegedések (Kuru, a Creutzfeldt-Jakob-betegség)
· A prion betegségek elleni védekezés nehézségei
· A nem fertőző betegségek epidemiológiai jellemzői
· Fertőtlenítő szerek, fertőtlenítő eljárások
· Sterilizálás
· A szűrővizsgálatok jelentősége a betegségek prophylaxisában
· Az Egészségmonitorozási Hálózat felépítése, feladatai	

3.4. A képzés javasolt helyszíne: szaktanterem

3.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)

3.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




3.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-





3.6. A tantárgy értékelésének módja
„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”


	
4. Sterilitás-fertőtlenítés gyakorlat tantárgy	                                      334 óra
4.1. A tantárgy tanításának célja:

Műszereket fertőtlenít
Eszközöket fertőtlenít
Kezet fertőtlenít
Bőrt fertőtlenít
Felületet fertőtlenít
Váladékfelfogó eszközöket fertőtlenít
A sterilizált anyagok érvényességi idejét ellenőrzi
Steril eszközöket használ
Betartja a sterilitás szabályait
Aszepszis, antiszepszis szabályait betartja 
Eszközöket előkészít sterilezéshez, fertőtlenítési eljárásokat végez
Munkavédelmi eszközöket, egyéni védőeszközöket használ
Betartja a higiénés szabályokat, műveleteket protokoll szerint végez 
Megelőzi a fertőzések továbbterjedését, veszélyes hulladékokat kezel Környezetvédelmi eljárásokat alkalmaz 
Betartja a tűzvédelmi előírásokat
Betartja a biztonságos munkavégzés szabályait
Alkalmazza a munkakörre vonatkozó szakmai szabályokat

4.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak
Mikrobiológia:
Higiénés ismeretek, Sterilitás, fertőtlenítés
4.3. Témakörök
4.3.1. Higiénés ismeretek gyakorlat				90 óra
· A személyi higiénét ellátó iparágak közegészségügyi-járványügyi kérdései
· A közfürdők járványügyi veszélyei (enterális fertőzések, szem-, fülfertőzések, bőrgombák)
· Fürdővíz okozta járványok
· A fodrász, kozmetikus, manikűr, pedikűr, tetováló tevékenység járványügyi veszélyei
· (tetvesség, rühesség, HIV, HBV, HCV fertőzés)
· A hulladékok kezelésének, szállításának és ártalmatlanításának alapvető szabályai
· Hulladékok fajtái:
· Kommunális
· Veszélyes
· A hulladékok gyűjtése, kezelése, ártalmatlanítása
· Enterális surveillance
· Influenza surveillance
· Nemzeti Nosocomiális Surveillance Rendszer Epinfo
· Kórházhigiénés laboratóriumi vizsgálatok. Szennyezettségi vizsgálat. Fertőzöttségi vizsgálat.
· Sterilitási vizsgálat
· Laboratóriumi vizsgálatra szánt minták levétele, tárolása, szállítása. Biztonsági szabályok.
· Mintavételi szabályok. A minta tárolásának szabályai. A minta szállításának szabályai.
· (Vér, sebváladékok, légúti váladékok, széklet, anorectalis kaparék, kórházhigiénés minták)

4.3.2. Sterilitás–fertőtlenítés gyakorlat  				244 óra
· A betegségmegelőzés (prevenció) fokozatai
· A külső környezetbe került kórokozók elleni védekezés
· Fertőtlenítés, sterilizálás, rovar- és rágcsálóirtás
· Magyarország védőoltási rendszere:
· életkorhoz kötötten kötelező
· megbetegedési veszély esetén kötelező, illetőleg igénybe vehető védőoltások
· munkakörhöz kapcsolódó védőoltási kötelezettség
· Az ÁNTSZ védőoltással kapcsolatos feladatai
· Nosocomialis fertőzések elleni küzdelem főbb összetevői:
· Kézmosás, kézfertőtlenítés
· Sterilizálás, fertőtlenítés
· Egészségügyi intézmények megfelelő kialakítása
· Működési szabályzat
· Elkülönítés
· Helyes antibiotikum politika
· Kórházhigiénés szervezet
· Ellenőrzés, felügyelet
· Laboratóriumi háttér
· Bejelentési kötelezettség
· A fertőző betegek bejelentése és nyilvántartása
· Az adatok rögzítése és továbbítása az EFRIR központi adatbázisába
· Sürgősen jelentendő fertőző betegségek/kórokozók
· A nosocomiális fertőzések jelentése
· Fertőző betegek szállítása
· A szállító jármű és a szállítást végzők fertőtlenítése. Közforgalmú járművel való szállítás feltételei. Az egyes fertőtlenítésre használatos szerek alkalmazási előírásainak ismerete, gyakorlati alkalmazásuk
· Külföldről érkező, fertőző beteget szállító jármű fertőtlenítése
· Rovar- és rágcsálóirtási kötelezettség

4.4. A képzés javasolt helyszíne: laboratórium
4.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
4.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




4.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-



4.5.3. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




4.6. A tantárgy értékelésének módja
„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”





5. Közegészségtan-járványtan tantárgy                                  144 óra
5.1. A tantárgy tanításának célja
A tárgy tanításának a célja, hogy a tanulók megismerkedjenek közegészségtan és a járványtan fertőtlenítés és sterilezés szakmához kapcsolódó legfontosabb elemeivel.
5.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak
Mikrobiológia:
Higiénés ismeretek, Sterilitás, fertőtlenítés

5.3. Témakörök

5.3.1. Közegészségtan  						36 óra
· A közegészségügyi-járványügyi munka prevenciós jellege
· A közegészségügyi-járványügyi munka részterületei
· A közegészségügyi-járványügyi munka helye és szerepe az egészségügyi ellátásban
· A népegészségtan és a közegészségtan hasonlóságai és különbözőségei
5.3.2. Járványtan  							108 óra

· Járványügyi vizsgálat. Járványügyi elkülönítés. Járványügyi megfigyelés és zárlat. Járványügyi ellenőrzés. 
· Munkaköri korlátozások járványügyi érdekből. Járványveszély vagy járvány esetére vonatkozó rendelkezések
· A közegészségügyi-járványügyi munka prevenciós jellege
· A közegészségügyi-járványügyi munka részterületei
· A járványügyi surveillance fogalma
· Jellegzetes járványügyi intézkedések

5.4. A képzés javasolt helyszíne: szaktanterem
5.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
5.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




5.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




5.6. A tantárgy értékelésének módja
„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”








A 
11214-12 azonosító számú

Egészségügyi szakmai alapismeretek
megnevezésű

szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei

A 11214-12 azonosító számú, Egészségügyi szakmai alapismeretek megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák

	11214-12
Egészségügyi szakmai alapismeretek
	Biológia
	Vizsgálatok, terápiás eljárások
	Vizsgálati, terápiás gyakorlatok

	
	Anatómia 
	Élettan
	Normák - szabályok betartása
	Egészségügyi etika
	Vizsgálatok, terápiás eljárások
	Beavatkozások  I.
	Beavatkozások  II.

	FELADATOK

	Érthetően és hitelesen kommunikál a betegekkel és a munkatársakkal
	 
	 
	x 
	x 
	
	x 
	x

	Alkalmazza a segítő kommunikációs technikákat, konfliktuskezelést és önsegítő technikákat alkalmaz
	 
	
	x 
	x 
	
	x 
	x

	Kommunikál látás-, hallás-, beszédsérült személyekkel
	 
	
	x 
	x 
	
	x 
	x

	Munkája során alkalmazza az önismeret-fejlesztés, az önvédelem és a szakmai hitelesség megőrzésének technikáit
	
	
	x
	x
	
	x
	x

	Szakmai nyelvezetű íráskészséggel kommunikál
	x
	x
	x
	
	x
	
	

	Kapcsolatot tart az ellátásban résztvevőkkel
	
	
	
	
	
	x
	x

	Észleli és jelzi a családon belüli erőszakkal összefüggő problémákat
	
	
	
	x
	
	x
	x

	Felismeri a közvetlen életveszélyes állapotot
	
	
	
	
	
	x
	x

	Feladatai végzése során tiszteletben tartja a fogyatékkal élők ellátásának alapelveit
	
	
	
	
	
	x
	x

	A szakmai etikai normák szerint végzi munkáját és tiszteletben tartja a személyiségi jogokat
	
	
	
	
	
	x
	x

	Közreműködik a különböző életkorú betegek pszichés támogatásában
	
	
	
	
	
	x
	x

	Esélyegyenlőséget biztosít
	
	
	x
	
	
	x
	x

	Életkoruknak megfelelően foglalkozik a gyermekekkel
	
	
	
	
	
	x
	x

	Fejleszti tudását, továbbképzéseken, kommunikációs tréningeken vesz részt
	x
	x
	
	
	x
	
	

	Alkalmazza a munkakörre vonatkozó szakmai és jogi szabályokat
	
	
	x
	
	
	x
	x

	A kapcsolattartás, riasztás technikai eszközeit előírásszerűen használja
	
	
	
	
	
	x
	x

	Életveszély esetén alapszinten elsősegélyt nyújt (fektetés, vérzéscsillapítás, kötözések, segélyhívás)
	
	
	
	
	
	x
	x

	Szakszerűen mozgatja a beteget és műfogásokat alkalmaz
	
	
	
	
	
	x
	x

	Munkavégzése során betartja az adat-, munka-, tűz- és, környezetvédelmi szabályok előírásait 
	
	
	
	
	
	x
	x

	Munkaköri feladatait az előírásoknak megfelelően dokumentálja
	
	
	
	
	
	x
	x

	SZAKMAI ISMERETEK

	Szakmai kommunikáció
	 x
	x 
	 
	 
	
	x 
	x

	Etika
	 
	 
	x 
	x 
	
	 x
	x

	Jogi alapok
	 
	 
	 
	 
	
	x 
	x

	Önismeret
	
	
	
	x
	
	
	

	Szaknyelv
	x
	x
	
	
	
	x
	x

	Szociálpszichológia
	
	
	
	x
	
	
	

	Személyiségfejlesztés
	
	
	
	x
	
	
	

	Betegjogok 
	
	
	
	x
	
	
	

	Fogyatékkal élő ember társadalmi megítélése, helyzete
	
	
	
	x
	
	
	

	Egészségügyi irányítás, szervezés
	
	
	x
	
	
	
	

	Egészségnevelés, egészségfejlesztés
	
	
	x
	
	
	
	

	Tűzvédelem
	
	
	x
	
	
	
	

	Munkavédelem
	 x
	x 
	x 
	 
	
	x 
	x

	Környezetvédelem
	 
	 
	x 
	 
	
	x 
	x

	Oxyológia
	 
	 
	 
	 
	
	x 
	x

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Elhivatottság, elkötelezettség
	 
	 
	x 
	x 
	
	x 
	x

	Stressztűrő képesség
	 
	 
	x 
	 
	
	x 
	x

	Felelősségtudat
	 
	 
	x 
	 
	
	x 
	x

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Kompromisszumkészség
	 
	 
	 
	 
	
	x 
	x

	Empatikus készség
	 
	 
	 
	 
	
	x 
	x

	Konszenzuskészség
	 
	 
	 
	 
	
	x 
	x

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Helyzetfelismerés
	 x
	x 
	 
	 
	
	x 
	x

	Problémamegoldás, hibaelhárítás
	 x
	x 
	 
	 
	
	x 
	x

	Ismeretek helyén való alkalmazása
	 x
	x 
	 
	 
	
	x 
	



6. Biológia tantárgy 						            	252 óra
6.1. A tantárgy tanításának célja

A tantárgy elsajátítása során a tanuló a(z):

Érzékszervek működését megfigyeli
Bőr, a hajas fejbőr állapotát és elváltozásait megfigyeli
Felismeri a fájdalom fenyegető jellegét 
Felismeri a kóros testváladékokat
Értékeli a beteg vezető panaszait
Felismeri a figyelemfelhívó tüneteket
Felismeri a gyógyszeres terápia mellékhatásait
Mérgezésre gyanús jeleket felismeri
Kábítószerélvezőt felismer
Állapotváltozást monitorizál
Kezdő állapotfelmérést végez 
Célzott, részletes betegvizsgálatot végez
Kérdezési algoritmust alkalmaz
Anamnézist, heteroanamnézist vesz fel
Életveszélyt felismer
Felismeri a veszélyeztető állapotot
Felismeri a tudat- és eszméletzavarokat 
Keringési paramétereket (pulzus, vérnyomás) vizsgál és értékel
Légzési paramétereket vizsgál, légzési elégtelenséget, légzészavart felismer
Hőmérsékletet mér
Felismeri a magtartás- és beszédzavart, végtaggyengeséget 


6.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra épül.

6.3. Témakörök

6.3.1. Anatómia						108 óra

Az emberi test felépítése a vázrendszertől az idegrendszerig. Funkcionális működése elméletben és gyakorlatban.  
A légzés kórtana:
légzési elégtelenség 
A keringési rendszer funkcionális anatómiája: a szívmunka, elektrofiziológiai jellemzők, oxigéntranszport, vérnyomás 
A keringési rendszer kórtana: AMI, ritmuszavarok, centrális és perifériás keringési elégtelenség 
A központi idegrendszer 
Az emésztőrendszer 
A vizeletkiválasztó- és elvezető rendszer 
A reprodukció szervei 
Mozgásrendszer 
Endokrin rendszer 
Érzékszervek 
		
6.3.2. 	Élettan					          144  óra

Általános benyomás a betegről (testhelyzet, magatartás, küllem, görcs /epileptiform görcsroham/)
Á – átjárható légutak megítélése 
– halaszthatatlan beavatkozások elvégzése: légútbiztosítás, oxigénterápia 
B – a légzés vizsgálata: 
– a lélegeztetés szükségességének a megítélése 
– halaszthatatlan beavatkozások megkezdése: lélegeztetés, oxigénterápia 
C – a keringés vizsgálata: 
– észlelhető súlyos vérzés felismerése és csillapítása 
– pulzusvizsgálat 
D – eszmélet, tudatállapot megítélése (AVPU) 
E – Esemény, Anamnézis, Környezet értékelése 
Alarmírozó tünetek: 
A – fuldoklás 
B – súlyosbodó dyspnoe, légzési zörejek (nehézlégzés, kóros légzési hangok) 
C – észlelhető súlyos vérzések 
– sápadt, verítékes bőr, súlyos cianózis, kapilláris újratelítődési idő jellemzője 
D – eszméletvesztés 
– akut tudatzavar 
– convulsio
terjedő bénulás, beszédzavar, beszédképtelenség 
E – profúz hányás, hasmenés 
– magas láz 
Alarmírozó panaszok: 
A, B – fulladásérzés, légszomj 
C – erős mellkasi fájdalom 
– ájulásérzés 
– nagyfokú gyengeségérzés, elesettség 
D – végtaggyengeség, beszédzavar 
E – heves fájdalom 
– szédülés, egyensúlyzavar felismerése
Életveszélyes állapot felismerése 
Fenyegetett állapot felismerése 
Jelentési kötelezettség (Irányító Csoport: segélykocsi) 
Döntés a szállítás megkezdéséről 

6.4. A képzés javasolt helyszíne: szaktanterem

6.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
6.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-



6.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-





6.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”



	
7. Vizsgálatok, terápiás eljárások tantárgy                        		      276 óra	

7.1. A tantárgy tanításának célja

A tantárgy elsajátítása során a tanulók megismerkednek a legfontosabb egészségügyi normákkal, munkavégzési szabályokkal, az egészségügyi etika legfontosabb kérdéseivel és részletekbe menően az alkalmazott vizsgálatokkal, terápiás eljárásokkal.

7.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

A tantárgy az adott évfolyamba lépés feltételeiként megjelölt közismereti és szakmai tartalmakra épül.

7.3. Témakörök


7.3.1. Normák, szabályok betartása                                 36 óra

Norma fogalma és jelentősége az ápolási asszisztens munkájában
Az ápolásetika fontossága a különböző vizsgálatoknál és terápiás eljárásokban
Munkavédelmi szabályok
A veszélyes hulladék kezelésének szabályai
Munka- és tűzvédelmi eszközök, egyéni védőeszközök használata
Környezet- és tűzvédelmi eljárások.

7.3.2. Egészségügyi etika                                               36 óra

Egészségügyi normák, szabályok.
Titoktartási eskü.

7.3.3. Vizsgálatok, terápiás eljárások                       204 óra
 
A vércukor mérésének módja, menete
Szélcső behelyezésének módja, menete
Az injekciózás formái, szabályai, módja, menete
A leggyakoribb fertőző betegségek jellegzetességei
Leggyakoribb fertőző betegségek tünetei
Az inhalációs terápia alkalmazásának javallatai
A beöntés fogalma és javallatai
A kivitelezés szabályai
A katéterezés fogalma és javallatai
Hideg-meleg terápiás eljárások javaslatai és formái
A gyógyszer fogalma, formái
A gyógyszer bejuttatásának lehetőségei
A gyógyszerelés szabályai
A decubitus fogalma, formái
A decubitus kialakulása, tünetei
A decubitus megelőzésének lehetőségei
A műtéti előkészítés szempontjai
A műtéti utókezelés szempontjai
A testváladékok vizsgálatra küldésének szabályai, előkészítési feladatok
Dokumentációs feladatok
A szubkután injekció beadásának szabályai, előkészítése és kivitelezése
Az infúziós terápia alkalmazásának javallatai, előkészítési feladatok
A vérvételhez szükséges eszközök előkészítése
Az inhalációs terápia kezelési szabályai és kivitelezése
A műtéti seb megfigyelése és kezelése
A beöntés előkészítése és kivitelezése
Előkészítés a beavatkozáshoz
– borogatások, fürdők, pakolások alkalmazásának szabályai és kivitelezésük
A műtéti utókezelés feladatai
Előkészítési feladatok
Decubitus korszerű kezelése
A műtéti előkészítés feladatai
Az oxigénterápia alkalmazásának javallatai, módjai
Szondatáplálás formái, szabályai és előkészítése

7.4. A képzés javasolt helyszíne: szaktanterem


7.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
7.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




7.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




7.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”

	
8. Vizsgálati, terápiás gyakorlatok tantárgy		                       348 óra
8.1. A tantárgy tanításának célja

A tantárgy elsajátítása során a tanulók az elméleti tudásukat alkalmazva a gyakorlatban megismerkednek az alkalmazott vizsgálatokkal, terápiás eljárásokkal.

8.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

Vizsgálati, terápiás eljárások tantárgy.

8.3. Témakörök

8.3.1. Beavatkozások I.					 144 óra
A vércukor mérésének módja, menete
Szélcső behelyezésének módja, menete
Az injekciózás formái, szabályai, módja, menete
A leggyakoribb fertőző betegségek jellegzetességei
Leggyakoribb fertőző betegségek tünetei
Az inhalációs terápia alkalmazásának javallatai
A beöntés fogalma és javallatai
A kivitelezés szabályai
A katéterezés fogalma és javallatai
Hideg-meleg terápiás eljárások javaslatai és formái

8.3.2. Beavatkozások II.					 204 óra

A gyógyszer fogalma, formái
A gyógyszer bejuttatásának lehetőségei
A gyógyszerelés szabályai
A decubitus fogalma, formái
A decubitus kialakulása, tünetei
A decubitus megelőzésének lehetőségei
A műtéti előkészítés szempontjai
A műtéti utókezelés szempontjai
A testváladékok vizsgálatra küldésének szabályai, előkészítési feladatok
Dokumentációs feladatok
A szubkután injekció beadásának szabályai, előkészítése és kivitelezése
Az infúziós terápia alkalmazásának javallatai, előkészítési feladatok
A vérvételhez szükséges eszközök előkészítése
Az inhalációs terápia kezelési szabályai és kivitelezése
A műtéti seb megfigyelése és kezelése
A beöntés előkészítése és kivitelezése
Előkészítés a beavatkozáshoz
– borogatások, fürdők, pakolások alkalmazásának szabályai és kivitelezésük
A műtéti utókezelés feladatai
Előkészítési feladatok
Decubitus korszerű kezelése
A műtéti előkészítés feladatai
Az oxigénterápia alkalmazásának javallatai, módjai
Szondatáplálás formái, szabályai és előkészítése 

8.4. A képzés javasolt helyszíne: tankórterem


8.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
8.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	Magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	Elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	Kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	Megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	Vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	Szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	Projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	Kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	Szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	Szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	Házi feladat
	
	
	x
	-




8.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




8.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”








A 
11111-12  azonosító számú

Ápolástani alapismeretek
megnevezésű

szakmai követelménymodul

tantárgyai, témakörei

A 11111-12 azonosító számú, Ápolástani alapismeretek megnevezésű szakmai követelménymodulhoz tartozó tantárgyak és a témakörök oktatása során fejlesztendő kompetenciák
	11111-12  Ápolástani alapismeretek
	Betegápolás
	Első ellátás-elsősegélynyújtás
	Betegápolás gyakorlat

	
	Beteg szükségletének kielégítése
	Ápolási asszisztensi feladatok I.
	Sérülések osztályozása
	Szervezet működését károsító állapotok
	Ápolási asszisztensi feladatok II
	Megfigyelési feladatok
	Tünetek észlelése/mérése,dokumentálása
	Elsősegély nyújtás gyakorlat

	FELADATOK

	Elvégzi az ápoló által felmért szükségletekhez és az orvosi utasításokhoz kapcsolódó alapápolási feladatokat
	x 
	x 
	
	
	x
	x 
	x
	

	Segédkezik a szükségletek kielégítésében a különböző életkorú egyéneknél
	x 
	 x
	 
	 
	x
	 
	 
	

	Szakszerűen elkészíti a beteg ágyát, ágyneműcserét végez és megfelelően kezeli a tiszta és a szennyes textíliákat
	 
	x 
	 
	 
	x 
	 
	 
	

	Segítséget nyújt a személyi higiénés szükségletek kielégítésében, valamint a beteg szájon át történő táplálásában és a folyadékpótlásban
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	A váladékok felfogását a szakmai szabályok betartásával végzi
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Segítséget nyújt a hely- és a helyzetváltoztatásban, a fektetési módokat alkalmazza
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Segítséget nyújt a betegnek a gyógyászati segédeszközök, valamint a kényelmi eszközök használatában
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Segédkezik az ürítési szükségletek kielégítésében
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Segédkezik a beteg öltöztetésében, vetkőztetésében
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Gondoskodik a biztonságos környezet feltételeinek megteremtéséről
	x
	x
	
	
	
	x
	
	

	Megelőzi, felismeri és kompetenciájának megfelelően részt vesz a decubitus ellátásában
	
	x
	
	
	x
	x
	
	

	Utasításra fizikális gyógymódokat alkalmaz
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Elvégzi az alapvető életfunkciók, vércukorszint, testsúly, testmagasság mérését, valamint azokat megfelelően dokumentálja
	
	x
	
	
	x
	
	x
	

	Segédkezik a szakápolóknak a különböző vizsgálatok és beavatkozások előkészítésénél és kivitelezésénél
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	A betegápolás során figyelembe veszi és tiszteletben tartja a multikulturális különbségeket
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	A fogyatékkal élők alapvető szükségleteinek kielégítésében segédkezik
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Segédkezik a haldokló beteg ápolásában, a halott ellátásban
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Tiszteletben tartja a beteg ember autonómiáját, identitását
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	A szakmai titoktartás szabályainak betartásával végzi feladatait
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Élősködőkkel kapcsolatos szűrővizsgálatot végez
	
	
	
	
	
	x
	x
	

	Munkaköri feladatait az előírásoknak megfelelően dokumentálja
	
	x
	
	
	x
	
	x
	

	Munkavégzése során betartja az adatvédelmi, munkavédelmi, tűzvédelmi, környezetvédelmi szabályok előírásait
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	SZAKMAI ISMERETEK

	Egészségtan
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x

	Egészséges ember gondozásának elmélete, gyakorlata
	 
	x 
	 
	 
	x 
	x 
	 
	

	Fogyatékkal élő ember alapvető szükségleteinek kielégítése
	x 
	x 
	 
	 
	 x
	 
	 
	

	Gondozástan
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Az ápolás, mint segítő kapcsolat
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Csecsemőgondozás
	
	x
	
	
	x
	
	
	

	Fejlődéslélektan
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Ápoláslélektan
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Gyermeklélektan
	x
	x
	
	
	x
	
	
	

	Anatómia-élettan
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Általános és részletes kórtan
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Az ápolás elmélete és gyakorlata
	x
	x
	
	
	x
	
	x
	

	Terápiás alapismeretek
	x
	x
	
	x
	x
	
	
	x

	Klinikai ismeretek
	
	x
	x
	x
	x
	
	x
	x

	Járványtan
	
	x
	x
	x
	x
	
	x
	

	SZAKMAI KÉSZSÉGEK

	Gondozási eszközök használata
	 
	x 
	x 
	x 
	x 
	 
	 
	

	Olvasott szakmai szöveg megértése
	 
	x 
	 
	x 
	x 
	 x
	x 
	

	Szakmai nyelvű hallott szöveg megértése
	 
	x 
	 
	 
	 x
	 
	x 
	x

	Olvasható kézírás
	
	x
	
	
	x
	
	x
	

	Jó manuális készség
	x
	x
	x
	x
	x
	
	x
	

	SZEMÉLYES KOMPETENCIÁK

	Megbízhatóság
	x 
	x 
	x 
	x 
	 x
	x 
	x 
	x

	Felelősségtudat
	x 
	x 
	x 
	x 
	 x
	x 
	x 
	x

	Elhivatottság
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x

	TÁRSAS KOMPETENCIÁK

	Empatikus készség 
	x 
	x 
	x 
	x 
	 x
	x 
	x 
	x

	Tolerancia
	x 
	x 
	x 
	x 
	x
	x 
	x 
	x

	Konfliktuskerülő készség
	x 
	 x
	x 
	x 
	x
	x 
	x 
	x

	MÓDSZERKOMPETENCIÁK

	Problémamegoldás, hibaelhárítás
	x 
	x 
	x 
	x 
	 x
	x 
	x 
	x

	Kontroll (ellenőrzőképesség)
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x 
	x

	Lényegfelismerés (lényeglátás)
	x 
	x 
	x 
	x 
	 x
	x 
	x 
	x




9. Betegápolás tantárgy 						                 328  óra

9.1. A tantárgy tanításának célja

A tanuló a tárgy elsajátítása során az alábbi ismereteket szerzi meg:

A beteg ágyát higiénikusan, fertőzések megelőzésével kezeli
Részleges és teljes ágyfürdőt végez
Zuhanyozásnál segédkezik
Szem-, haj-, köröm-, orr-, fül-, bőr-, szájápolást végez
Férfi beteget borotvál
Beteget táplál, folyadékot pótol
Beteget vetkőztet, öltöztet
Beteget mobilizál, mozgást segítő eszközöket alkalmaz
Gyógyászati segédeszközök használatában segédkezik
Rugalmas pólyát felhelyez
Vizeletürítéssel kapcsolatos feladatot végez
Kényelmi eszközöket alkalmaz
Biztonságos környezetet biztosít
Szennyest kezel, kórházi textíliát tárol, a munkavédelmi szabályok betartásával
A kórterem rendjét biztosítja, nyugodt környezetet teremt
Betartja a munka- és tűzvédelmi, környezetvédelmi, egészségvédelmi szabályokat
Vizithez előkészít, viziten segédkezik
Segédkezik a fizikális vizsgálatoknál
Váladékfelfogó eszközöket szakszerűen kezel
Fizikális lázcsillapítást végez
A beteg hely- és helyzetváltoztató mozgatását biztosítja
Megelőzi a hospitalizáció kialakulását a különböző életkorokban
Haldokló beteg és hozzátartozójának pszichés támogatásában, gyászreakció kezelésében közreműködik, halott körüli teendőket ellát.

9.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

Biológia, Vizsgálatok, terápiás eljárások, Vizsgálati, terápiás gyakorlatok tantárgy.

9.3. Témakörök

9.3.1. Beteg szükségleteinek kielégítése				108 óra

Az ápolás, ember, egészség és környezet fogalma
Az ápolás funkciói és területei
Virginia Henderson ápolási modellje
Az ápolási folyamat elemei
A beteg ember szükségletei és kielégítésének lehetőségei
A férfi beteg borotválásának szabályai
Az etetés szabályai
A mobilizálás fokozatai
A vizelet felfogására szolgáló eszközök
A beteg kényelmét szolgáló eszközök
A kórterem felszerelése
A teljes és részleges ágyfürdővel kapcsolatos feladatok
A zuhanyozással kapcsolatos feladatok
Szem-, haj-, köröm-, orr-, fül-, bőr-, szájápolással kapcsolatos feladatok
A táplálkozás szükségletének felmérése és kielégítése
Segítségnyújtás a betegnek öltözködésében és vetkőzésében
A mozgás szükségletének felmérése és kielégítése
Mozgást segítő eszközök alkalmazása
A vizeletürítés szükségletének felmérése és kielégítése
A beteg biztonság-szükségletének felmérése és kielégítése
A kórterem rendjének biztosítása	
Az ápolás, ember, egészség és környezet fogalma
Az ápolás funkciói és területei
Virginia Henderson ápolási modellje
Az ápolási folyamat elemei
A beteg ember szükségletei és kielégítésének lehetőségei
A férfibeteg borotválásának szabályai
Az etetés szabályai
A mobilizálás fokozatai
A vizelet felfogására szolgáló eszközök
A beteg kényelmét szolgáló eszközök
A kórterem felszerelése

9.3.2. Ápolási asszisztensi feladatok I.		            	220 óra

A gyógyászati segédeszközök használatának jelentősége
A lázcsillapítás módjai, kivitelezése, szabályai
A hospitalizációt kiváltó okok, megelőzési feladatok
A haldoklás folyamata, a haldoklás szakaszai, a haldokló beteg ápolása, lelki támogatása,
a halál jelei, halott körüli teendők
A fizikális vizsgálatok formái
Közreműködés fizikális vizsgálatoknál
A rugalmas pólya használata, felhelyezésének szabályai
A vizit előtti, alatti és utáni feladatok

9.4. A képzés javasolt helyszíne: szakterem


9.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
9.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-



9.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




9.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”


10. Első ellátás- elsősegélynyújtás tantárgy				212 óra

10.1. A tantárgy tanításának célja

A tanuló a tárgy tanítása során elsajátítja az elsősegélynyújtás legfontosabb feladatait.

10.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

Biológia, Vizsgálatok, terápiás eljárások, Vizsgálati, terápiás gyakorlatok, Betegápolás tantárgy.

10.3. Témakörök

10.3.1. Sérülések osztályzása                                			    108 óra

A helyszín biztonságosságát felméri
A helyszíni körülményekről tájékozódik
Tájékozódó betegvizsgálatot végez
A figyelemfelhívó panaszokat/tüneteket felismeri
Segítséget hív
A beteget állapotának megfelelő testhelyzetbe hozza
Halaszthatatlan beavatkozásokat végez
Tömeges baleset felszámolásában segédkezik
Katasztrófa-egészségügyi ellátásban közreműködik
A sürgősségi ellátás
– történeti előzmények
– sürgősségi lánc felépítése és működése
– katasztrófa-elhárítás rendszere
A helyszín és a baleset körülményeinek felmérése
– tájékozódás a helyszínen
– veszélyforrások elhárítása
– helyszínbiztosítás
– baleseti mechanizmusok

10.3.2.   Szervezet működését károsító állapotok       		   104 óra

Betegvizsgálat
– életjelek vizsgálata
– a beteg és környezetének kikérdezése (anamnézis)
– „tetőtől talpig”-vizsgálat menete
– halaszthatatlan beavatkozások
– a beteg pozicionálása
– figyelemfelhívó és riasztó tünetek felismerése
– állapotváltozás/állapotrosszabbodás felismerése és értékelése
Segélyhívás
– mentők riasztása
– tűzoltók, rendőrség hívása
– egyéb társszervek riasztása
– ügyeleti orvos hívása
Sérülések
– rándulások
– ficamok
– törések
– rögzítések
– szövődmények, veszélyek
Betegvizsgálat
– életjelek vizsgálata
– a beteg és környezetének kikérdezése (anamnézis)
– „tetőtől talpig”-vizsgálat
– a beteg pozicionálása

10.4. A képzés javasolt helyszíne: szakterem

10.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)

10.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




10.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




10.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”


11. Betegápolás gyakorlat tantárgy		                      632 óra

11.1. A tantárgy tanításának célja

A tanuló a tárgy tanítása során a gyakorlatban sajátítja el a betegápolás legfontosabb feladatait. 
11.2. Kapcsolódó közismereti, szakmai tartalmak

Biológia, Vizsgálatok, terápiás eljárások, Vizsgálati, terápiás gyakorlatok, Betegápolás tantárgy.

11.3. Témakörök
11.3.1.  Ápolási asszisztensi feladatok II.                 		 244 óra


A teljes és részleges ágyfürdővel kapcsolatos feladatok
A zuhanyozással kapcsolatos feladatok
Szem-, haj-, köröm-, orr-, fül-, bőr-, szájápolással kapcsolatos feladatok
A táplálkozás szükségletének felmérése és kielégítése Segítségnyújtás a betegnek öltözködésében és vetkőzésében 
A mozgás szükségletének felmérése és kielégítése
Mozgást segítő eszközök alkalmazása
A vizeletürítés szükségletének felmérése és kielégítése
A beteg biztonság-szükségletének felmérése és kielégítése
A kórterem rendjének biztosítása


A fizikális vizsgálatok formái
Közreműködés fizikális vizsgálatoknál
A rugalmas pólya használata, felhelyezésének szabályai
A vizit előtti, alatti és utáni feladatok


11.3.2. Megfigyelési feladatok             			   72 óra

Megfigyeli a beteg tudatállapotát
Megfigyeli a beteg testalkatát, járását
Megfigyeli a beteg beszédét, magatartását, viselkedését
Megfigyeli a beteg alvását
Megfigyeli a beteg fekvését
Megfigyeli a bőr, a hajas fejbőr állapotát és elváltozásait
Megfigyeli a székletet, vizeletet, menstruációs váladékot
Megfigyeli a köhögést, köpetürítést, köpetet
Megfigyeli a hányadékot
Testsúlyt, testarányokat mér különböző életkorban
Pulzust, vérnyomást, légzést, hőmérsékletet mér, megfigyel és dokumentál
A gyermek sírását megfigyeli
Felismeri a gyermekbántalmazás tüneteit
Megfigyeli a kutacsokat
Megfigyeli a fájdalom jellegzetességét
Megfigyeli a sebváladékot
Észleli az állapotváltozást, felismeri az életveszélyes tüneteket
Az egészséges és a kóros tudatállapotok
Alkati típusok
A járás ritmusa, a fájdalom okai járáskor
Betegtípusok, magatartás megfigyelése
Alvási szokások
Jellegzetes fekvési módok
A bőr színének, tapintásának, turgorának megfigyelése
A hajas fejbőr ápoltsága
Normális és az ettől eltérő székletürítési módok jellemzői
A széklet színének, számának, konzisztenciájának, szagának megfigyelése
A normális vizeletürítés - leggyakoribb vizeletürítési problémák, a vizelet normális és
kóros alkotóelemei
A vizelet mennyiségének, átlátszóságának, színének, szagának megfigyelése
A menstruációs váladék színének, szagának és ürülési módjának jellegzetességei
A sírás módjai
A kutacs normál helyzete
A kutacs kiszáradást jelző állapota
A köhögés, mint reflexfolyamat
Jellegzetes köpetek
A hányás típusai
A hányadék mennyiségének és minőségének jellemzői
A súly- és hosszmérés szabályai
Az arc és testtájak megfigyelése
Testméretek
A pulzus száma, teltsége, ritmusa, a fiziológiás és az attól eltérő értékek
A fiziológiás és az attól eltérő értékek
A fiziológiás és kóros légzési formák
A fiziológiás és kóros testhőmérséklet
Láztípusok
Kardinális tünetek mérésének szabályai
A mért értékek dokumentálása
A fájdalom típusa, intenzitása
A sebgyógyulás folyamata
A sebfertőzés
A sebváladék típusa
Az alapvető életjelenségekben létrejövő kóros folyamatok felismerése
A légzés, keringés hiányának megállapítása
APGAR-értékek
Érzékszervek működésének megfigyelése
A jellegzetes helyeken kialakult bőrtünetek
A gyermek megváltozott viselkedése
A gyermek testi és lelki elhanyagolásának felismerése
Betegtípusok, magatartás megfigyelése
A bőr színének, tapintatának, turgorának megfigyelése
A széklet színének, számának, konzisztenciájának, szagának megfigyelése
A vizelet mennyiségének, átlátszóságának, színének, szagának megfigyelése
Az arc és testtájak megfigyelése
A sebgyógyulás folyamata
Az alapvető életjelenségekben létrejövő kóros folyamatok felismerése
Érzékszervek működésének megfigyelése
A gyermek testi és lelki elhanyagolásának felismerése

11.3.3.   Tünetek észlelése/mérése,dokumentálása                  140 óra
Megfigyeli a beteg tudatállapotát
Megfigyeli a beteg testalkatát, járását
Megfigyeli a beteg beszédét, magatartását, viselkedését
Megfigyeli a beteg alvását
Megfigyeli a beteg fekvését
Megfigyeli a bőr, a hajas fejbőr állapotát és elváltozásait
Megfigyeli a székletet, vizeletet, menstruációs váladékot
Megfigyeli a köhögést, köpetürítést, köpetet
Megfigyeli a hányadékot
Testsúlyt, testarányokat mér különböző életkorban
Pulzust, vérnyomást, légzést, hőmérsékletet mér, megfigyel és dokumentál
A gyermek sírását megfigyeli
Felismeri a gyermekbántalmazás tüneteit
Megfigyeli a kutacsokat
Megfigyeli a fájdalom jellegzetességét
Megfigyeli a sebváladékot
Észleli az állapotváltozást, felismeri az életveszélyes tüneteket
Az egészséges és a kóros tudatállapotok
Alkati típusok
A járás ritmusa, a fájdalom okai járáskor
Betegtípusok, magatartás megfigyelése
Alvási szokások
Jellegzetes fekvési módok
A bőr színének, tapintásának, turgorának megfigyelése
A hajas fejbőr ápoltsága
Normális és az ettől eltérő székletürítési módok jellemzői
A széklet színének, számának, konzisztenciájának, szagának megfigyelése
A normális vizeletürítés, leggyakoribb vizeletürítési problémák, a vizelet normális és
kóros alkotóelemei
A vizelet mennyiségének, átlátszóságának, színének, szagának megfigyelése
A menstruációs váladék színének, szagának és ürülési módjának jellegzetességei
A sírás módjai
A kutacs normál helyzete
A kutacs kiszáradást jelző állapota
A köhögés, mint reflexfolyamat
Jellegzetes köpetek
A hányás típusai
A hányadék mennyiségének és minőségének jellemzői
A súly- és hosszmérés szabályai
Az arc és testtájak megfigyelése
Testméretek
A pulzus száma, teltsége, ritmusa, a fiziológiás és az attól eltérő értékek
A fiziológiás és az attól eltérő értékek
A fiziológiás és kóros légzési formák
A fiziológiás és kóros testhőmérséklet
Láztípusok
Kardinális tünetek mérésének szabályai
A mért értékek dokumentálása
A fájdalom típusa, intenzitása
A sebgyógyulás folyamata
A sebfertőzés
A sebváladék típusa
Az alapvető életjelenségekben létrejövő kóros folyamatok felismerése
A légzés, keringés hiányának megállapítása
APGAR-értékek
Érzékszervek működésének megfigyelése
A jellegzetes helyeken kialakult bőrtünetek
A gyermek megváltozott viselkedése
A gyermek testi és lelki elhanyagolásának felismerése
Betegtípusok, magatartás megfigyelése
A bőr színének, tapintatának, turgorának megfigyelése
A széklet színének, számának, konzisztenciájának, szagának megfigyelése
A vizelet mennyiségének, átlátszóságának, színének, szagának megfigyelése
Az arc és testtájak megfigyelése
A sebgyógyulás folyamata
Az alapvető életjelenségekben létrejövő kóros folyamatok felismerése
Érzékszervek működésének megfigyelése
A gyermek testi és lelki elhanyagolásának felismerése

11.3.4.   Elsősegélynyújtás gyakorlat                                 176 óra
Újraélesztést végez 
Eszméletlen betegnél eszközzel és eszköz nélkül légutat biztosít
Az elsődleges beavatkozásokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatú betegnél, fájdalomról
panaszkodó betegnél, nehézlégzéssel küszködő beteg esetén, görcsroham alatt és
után megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos állapotú
betegnél, mérgezés gyanúja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél
Vérzéscsillapítási eljárást alkalmaz
Elsődleges sebellátást végez
Kötözéseket alkalmaz
Rándulásokat, ficamokat, töréseket rögzít
Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz
A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik
Hőhatás okozta sérülést ellát
Betegvizsgálat
– életjelek vizsgálata
– a beteg és környezetének kikérdezése (anamnézis)
– „tetőtől talpig”-vizsgálat menete
– halaszthatatlan beavatkozások
– a beteg pozicionálása
– figyelemfelhívó és riasztó tünetek felismerése
– állapotváltozás/állapotrosszabbodás felismerése és értékelése
Segélyhívás
– mentők riasztása
– tűzoltók, rendőrség hívása
– egyéb társszervek riasztása
– ügyeleti orvos hívása
Újraélesztés 
– a keringésmegállás felismerése
– a légutak, légzés és keringés mesterséges fenntartása
– külső félautomata defibrillátor (Automated External Defi brillator) használata
– felnőtt BLS a kórház előtti és a kórházi, szervezett egészségügyi ellátásban
Eszméletlen beteg elsődleges ellátása
– az eszméletlen beteg megfigyelése
– eszközzel és eszköz nélküli légútbiztosítás
– stabil oldalfekvés
Tudat- és eszméletvesztéssel járó állapotok
– tudatzavarok és eszméletvesztések megfigyelése
– görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk
A fájdalommal járó állapotok
– a fájdalom megfigyelése
– jellegzetes fájdalmak
– fájdalomcsillapítás
A nehézlégzéssel járó állapotok
– a nehézlégzés megfigyelése
– a felső légúti idegentest okozta fuldoklás ellátása
Sokk
Belgyógyászati balesetek
– áramütés
– rovar- és méhcsípések
– mérgezések
Sebellátás
– sebek fajtái, sebellátás
– vérzések típusai, vérzés csillapítása
– hő okozta sérülések felosztása és ellátása
– kötözések
Sérülések
– rándulások
– ficamok
– törések
– rögzítések
– szövődmények, veszélyek
A beteg szállítása
– a betegek pozicionálása
– a betegek mozgatása
– műfogások
Betegvizsgálat
– életjelek vizsgálata
– a beteg és környezetének kikérdezése (anamnézis)
– „tetőtől talpig”-vizsgálat
– a beteg pozicionálása
Segélyhívás

11.4. A képzés javasolt helyszíne: tankórterem

11.5. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek, tanulói tevékenységformák (ajánlás)
11.5.1. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható sajátos módszerek (ajánlás)
	Sorszám
	Alkalmazott oktatási 
módszer neve
	A tanulói tevékenység szervezeti kerete
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	egyéni
	csoport
	osztály
	

	1.1
	magyarázat
	
	
	x
	-

	1.2.
	elbeszélés
	x
	
	
	-

	1.3.
	kiselőadás
	
	
	x
	-

	1.4.
	megbeszélés
	
	x
	
	-

	1.5.
	vita
	
	x
	
	-

	1.6.
	szemléltetés
	
	
	x
	-

	1.7.
	projekt
	
	x
	
	-

	1.8.
	kooperatív tanulás
	
	x
	
	-

	1.9.
	szimuláció
	
	
	x
	-

	1.10.
	szerepjáték
	
	
	x
	-

	1.11.
	házi feladat
	
	
	x
	-




11.5.2. A tantárgy elsajátítása során alkalmazható tanulói tevékenységformák (ajánlás)
	Sor-szám
	Tanulói tevékenységforma
	Tanulói tevékenység szervezési kerete
(differenciálási módok)
	Alkalmazandó eszközök és felszerelések (SZVK 6. pont lebontása, pontosítása)

	
	
	Egyéni
	Csoport-
bontás
	Osztály-
keret
	

	1.
	Információ feldolgozó tevékenységek
	
	
	
	

	1.1.
	Olvasott szöveg önálló feldolgozása
	x
	
	
	-

	1.2.
	Olvasott szöveg feladattal vezetett feldolgozása
	
	x
	
	-

	1.3.
	Olvasott szöveg feldolgozása jegyzeteléssel
	
	
	x
	-

	1.4.
	Információk önálló rendszerezése
	
	
	x
	-

	1.5.
	Információk feladattal vezetett rendszerezése
	
	
	x
	-

	2.
	Ismeretalkalmazási gyakorló tevékenységek, feladatok
	
	
	
	

	2.1.
	Írásos elemzések készítése
	
	x
	
	-

	2.2.
	Leírás készítése
	
	x
	
	-

	2.3.
	Válaszolás írásban mondatszintű kérdésekre
	
	
	x
	-

	2.4.
	Tesztfeladat megoldása
	
	
	x
	-

	2.5.
	Szöveges előadás egyéni felkészüléssel
	
	x
	
	-

	2.6.
	Tapasztalatok utólagos ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	2.7.
	Tapasztalatok helyszíni ismertetése szóban
	
	x
	
	-

	3.
	Csoportos munkaformák körében
	
	
	
	

	3.1.
	Feladattal vezetett kiscsoportos szövegfeldolgozás
	
	x
	
	-

	3.2
	Kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással
	
	x
	
	-

	3.3.
	Csoportos helyzetgyakorlat
	
	x
	
	-

	3.4.
	Csoportos versenyjáték
	
	x
	
	-




11.6. A tantárgy értékelésének módja

„A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény. 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.”




Összefüggő szakmai gyakorlat 

OKJ szerinti szakképesítés oktatásához
9. évfolyamot követően 70 óra
10. évfolyamot követően 105 óra
11. évfolyamot követően 105 óra

Az összefüggő nyári gyakorlat egészére vonatkozik a meghatározott óraszám, amelynek keretében az összes felsorolt elemet kötelezően oktatni kell az óraszámok részletezése nélkül, a tanulók egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

	Szakmai követelménymodulok
	Tantárgyak/Témakörök

	11112-12 Fertőtlenítés–sterilizálás
	Sterilitás, fertőtlenítés gyakorlat

	
	Sterilitás, fertőtlenítés gyakorlat

	11111-12 Ápolástani alapismeretek

	Betegápolás gyakorlat

	
	Ápolási, asszisztensi feladatok II.

	
	Elsősegélynyújtás gyakorlat



A szakmai követelménymodul 11112-12 Fertőtlenítés–sterilizálás 
 A 9 . évfolyamot követően

Sterilitás, fertőtlenítés gyakorlat tantárgy

Témakörök

Sterilitás, fertőtlenítés gyakorlat

Műszereket fertőtlenít Eszközöket fertőtlenít Kezet fertőtlenít
Bőrt fertőtlenít
Felületet fertőtlenít
Váladékfelfogó eszközöket fertőtlenít
A sterilizált anyagok érvényességi idejét ellenőrzi
Steril eszközöket használ
Betartja a sterilitás szabályait
Aszepszis, antiszepszis szabályait betartja Eszközöket előkészít sterilezéshez Fertőtlenítési eljárásokat végez
Munkavédelmi eszközöket, egyéni védőeszközöket használ
Betartja a higiénés szabályokat Műveleteket protokoll szerint végez Megelőzi a fertőzések továbbterjedését Veszélyes hulladékokat kezel Környezetvédelmi eljárásokat alkalmaz Betartja a tűzvédelmi előírásokat
Betartja a biztonságos munkavégzés szabályait
Alkalmazza a munkakörre vonatkozó szakmai szabályokat



A szakmai követelménymodul 11111-12 Ápolástani alapismeretek
a 9 .évfolyamot követően

Betegápolás tantárgy

Témakörök

Ápolási, asszisztensi feladatok II.


A táplálkozás szükségletének felmérése és kielégítése
Segítségnyújtás a betegnek öltözködésében és vetkőzésében
A mozgás szükségletének felmérése és kielégítése
Mozgást segítő eszközök alkalmazása
A vizeletürítés szükségletének felmérése és kielégítése
A beteg biztonság-szükségletének felmérése és kielégítése
A kórterem rendjének biztosítása	
.


A szakmai követelménymodul 11111-12 Ápolástani alapismeretek 
 a 10. .évfolyamot követően

Betegápolás tantárgy

Témakörök

Ápolási, asszisztensi feladatok II.

A beteg ember szükségletei és kielégítésének lehetőségei
A férfi beteg borotválásának szabályai
Az etetés szabályai
A mobilizálás fokozatai
A vizelet felfogására szolgáló eszközök
A beteg kényelmét szolgáló eszközök
A kórterem felszerelése
A teljes és részleges ágyfürdővel kapcsolatos feladatok
A zuhanyozással kapcsolatos feladatok
Szem-, haj-, köröm-, orr-, fül-, bőr-, szájápolással kapcsolatos feladatok
A táplálkozás szükségletének felmérése és kielégítése
Segítségnyújtás a betegnek öltözködésében és vetkőzésében
A mozgás szükségletének felmérése és kielégítése

.
.

Elsősegélynyújtás

Újraélesztést végez 
Eszméletlen betegnél eszközzel és eszköz nélkül légutat biztosít
Az elsődleges beavatkozásokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatú betegnél, fájdalomról
panaszkodó betegnél, nehézlégzéssel küszködő beteg esetén, görcsroham alatt és
után megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos állapotú
betegnél, mérgezés gyanúja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél
Vérzéscsillapítási eljárást alkalmaz
Elsődleges sebellátást végez
Kötözéseket alkalmaz
Rándulásokat, ficamokat, töréseket rögzít
Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz
A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik
Hőhatás okozta sérülést ellát
Betegvizsgálat
– életjelek vizsgálata
– a beteg és környezetének kikérdezése (anamnézis)
– „tetőtől talpig”-vizsgálat menete
– halaszthatatlan beavatkozások
– a beteg pozicionálása
– figyelemfelhívó és riasztó tünetek felismerése
– állapotváltozás/állapotrosszabbodás felismerése és értékelése
Segélyhívás
– mentők riasztása
– tűzoltók, rendőrség hívása
– egyéb társszervek riasztása
– ügyeleti orvos hívása
Újraélesztés 
– a keringésmegállás felismerése
– a légutak, légzés és keringés mesterséges fenntartása
– külső félautomata defibrillátor (Automated External Defi brillator) használata
– felnőtt BLS a kórház előtti és a kórházi, szervezett egészségügyi ellátásban
Eszméletlen beteg elsődleges ellátása
– az eszméletlen beteg megfigyelése
– eszközzel és eszköz nélküli légútbiztosítás
– stabil oldalfekvés
Tudat- és eszméletvesztéssel járó állapotok
– tudatzavarok és eszméletvesztések megfigyelése
– görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk
A fájdalommal járó állapotok
– a fájdalom megfigyelése
– jellegzetes fájdalmak
– fájdalomcsillapítás
A nehézlégzéssel járó állapotok
– a nehézlégzés megfigyelése
– a felső légúti idegentest okozta fuldoklás ellátása
Sokk

. 



A szakmai követelménymodul 11111-12 Ápolástani alapismeretek
a 11..évfolyamot követően

Betegápolás tantárgy

Témakörök

Ápolási asszisztensi feladatok II. 

A gyógyászati segédeszközök használatának jelentősége
A lázcsillapítás módjai, kivitelezése, szabályai
A hospitalizációt kiváltó okok, megelőzési feladatok
A haldoklás folyamata, a haldoklás szakaszai, a haldokló beteg ápolása, lelki támogatása,
a halál jelei, halott körüli teendők
A fizikális vizsgálatok formái
Közreműködés fizikális vizsgálatoknál
A rugalmas pólya használata, felhelyezésének szabályai
A vizit előtti, alatti és utáni feladatok
A teljes és részleges ágyfürdővel kapcsolatos feladatok
A zuhanyozással kapcsolatos feladatok
Szem-, haj-, köröm-, orr-, fül-, bőr-, szájápolással kapcsolatos feladatok
A táplálkozás szükségletének felmérése és kielégítése Segítségnyújtás a betegnek öltözködésében és vetkőzésében 
A mozgás szükségletének felmérése és kielégítése
Mozgást segítő eszközök alkalmazása
A vizeletürítés szükségletének felmérése és kielégítése
A beteg biztonság-szükségletének felmérése és kielégítése
A kórterem rendjének biztosítása
A fizikális vizsgálatok formái
Közreműködés fizikális vizsgálatoknál
A rugalmas pólya használata, felhelyezésének szabályai
A vizit előtti, alatti és utáni feladatok

15

