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SZAKK£PZ£SI KERETTANT E R V  

a(z) 

I . EG£SZS£G¦GY 

§gazathoz tartoz· 

54_725_04_16 

GYAKORLč KLINIKAI LABORATčRIUMI ASSZISZTENS 

SZAKK£PESĉT£SHEZ 

 

A(z) I. EG£SZS£G¦GY §gazathoz az al§bbi szakk®pes²t®sek tartoznak: 

ï 52 720 01 Ćltal§nos §pol§si ®s eg®szs®g¿gyi asszisztens 

ï 54 720 02 Fog§szati asszisztens  

ï 54 720 03 Gy·gyszert§ri asszisztens  

ï 54 720 04 Perioperat²v asszisztens 

ï 54 723 01 Gyakorl· mentŖ§pol·  

ï 54 723 02 Gyakorl· §pol· 

ï 54 723 03 Gyakorl· csecsemŖ- ®s gyermek§pol· 

ï 54 725 02 Audiol·giai asszisztens ®s hall§sakusztikus 

ï 54 725 03 Fizioter§pi§s asszisztens 

ï 54 725 04 Gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens 

ï 54 725 05 Gyakorl· szºvettani asszisztens 

ï 54 725 06 Kardiol·giai ®s angiol·giai asszisztens 

ï 54 725 07 Klinikai neurofiziol·giai asszisztens 

ï 54 725 09 Radiogr§fiai asszisztens 

ï 54 726 04 Gy·gymasszŖr  

ï 54 726 03 Ergoterapeuta 

 

I. A szakk®pz®s jogi h§ttere 

A szakk®pz®si kerettanterv 

ï a nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny, 

ï a szakk®pz®srŖl sz·l· 2011. ®vi CLXXXVII. tºrv®ny, 

 

valamint 

ï az Orsz§gos K®pz®si Jegyz®krŖl ®s az Orsz§gos K®pz®si Jegyz®k m·dos²t§s§nak 

elj§r§srendj®rŖl sz·l· 150/2012. (VII. 6.) Korm§nyrendelet, 

ï a(z) 54_725_04. sz§m¼, Gyakorl· Klinikai laborat·riumi asszisztens megnevez®sŤ 

szakk®pes²t®s szakmai ®s vizsgakºvetelm®nyeit tartalmaz· rendelet  

alapj§n k®sz¿lt. 
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II. A szakk®pes²t®s alapadatai 

 

A szakk®pes²t®s azonos²t· sz§ma: 54_725_04. 

Szakk®pes²t®s megnevez®se: Gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens 

A szakmacsoport sz§ma ®s megnevez®se: 1.. Eg®szs®g¿gy 

Ćgazati besorol§s sz§ma ®s megnevez®se: I:. Eg®szs®g¿gy 

Iskolai rendszerŤ szakk®pz®sben a szakk®pz®si ®vfolyamok sz§ma: 4+1 ®v 

Elm®leti k®pz®si idŖ ar§nya: 60% 

Gyakorlati k®pz®si idŖ ar§nya: 40% 

Az iskolai rendszerŤ k®pz®sben az ºsszef¿ggŖ szakmai gyakorlat idŖtartama: 

ï 5 ®vfolyamos k®pz®s eset®n: a 10. ®vfolyamot kºvetŖen 140 ·ra, a 11. ®vfolyamot 

kºvetŖen 140 ·ra;  

ï 2 ®vfolyamos k®pz®s eset®n: az elsŖ szakk®pz®si ®vfolyamot kºvetŖen 160 ·ra 

 

 

III. A szakk®pz®sbe tºrt®nŖ bel®p®s felt®telei 

 

Iskolai elŖk®pzetts®g: ®retts®gi v®gzetts®g 

Bemeneti kompetenci§k: ð 

Szakmai elŖk®pzetts®g: ð 

ElŖ²rt gyakorlat: ð 

Eg®szs®g¿gyi alkalmass§gi kºvetelm®nyek: sz¿ks®gesek 

P§lyaalkalmass§gi kºvetelm®nyek: nincsenek 

 

 

IV. A szakk®pz®s szervez®s®nek felt®telei 

 

Szem®lyi felt®telek 

A szakmai elm®leti ®s gyakorlati k®pz®sben a nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. 

tºrv®ny ®s a szakk®pz®srŖl sz·l· 2011. ®vi CLXXXVII. tºrv®ny elŖ²r§sainak megfelelŖ 

v®gzetts®ggel rendelkezŖ pedag·gus ®s egy®b szakember vehet r®szt.  

Ezen t¼l az al§bbi tant§rgyak oktat§s§ra az al§bbi v®gzetts®ggel rendelkezŖ szakember 

alkalmazhat·: 

Tant§rgy Szakk®pes²t®s/Szakk®pzetts®g 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek 

eg®szs®g¿gyi szaktan§r, eg®szs®g¿gyi szakoktat·, 

egyetemi okleveles §pol·, eg®szs®gtan tan§r 

eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel, jog§sz (szakmai 

jogi ®s etikai ismeretek), eg®szs®g¿gyi menedzser 

(eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer)  

Szakmai kommunik§ci· 

eg®szs®g¿gyi szaktan§r, eg®szs®g¿gyi szakoktat·, 

egyetemi okleveles §pol·, latin szakos nyelvtan§r 

(orvosi latin) 

Ćpol§stan-gondoz§stan 
eg®szs®g¿gyi szaktan§r, eg®szs®g¿gyi szakoktat·, 

egyetemi okleveles §pol· 
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Ćpo§stan-gondoz§stan gyakorlat 

eg®szs®g¿gyi szaktan§r, eg®szs®g¿gyi szakoktat·, 

egyetemi okleveles §pol·, §pol· (BSc), 

eg®szs®g¿gyi gyakorlatvezetŖ, csecsemŖ ®s 

kisgyermekgondoz· (eg®szs®ges csecsemŖ ®s 

gyermek gondoz§sa), rendelŖint®zeti vezetŖ 

asszisztens (§pol§si-gondoz§si feladatok 

felnŖttkorban), szoci§lis munk§s (gondoz§si 

feladatok felnŖttkorban) 

Klinikumi alapoz· ismeretek 

§ltal§nos orvos, szakorvos, eg®szs®g¿gyi 

szakoktat·, eg®szs®g¿gyi szaktan§r, egyetemi 

okleveles §pol·, kºzeg®szs®g¿gyi-j§rv§ny¿gyi 

fel¿gyelŖ (mikrobiol·gia-j§rv§nytan), 

kºzeg®szs®g¿gyi j§rv§ny¿gyi ellenŖr 

(mikrobiol·gia-j§rv§nytan), mentŖtiszt 

(elsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s) 

Klinikumi szakismeretek 

§ltal§nos orvos, szakorvos, eg®szs®g¿gyi 

szakoktat·, eg®szs®g¿gyi szaktan§r, egyetemi 

okleveles §pol· 

Diagnosztikai ®s ter§pi§s 

alapismeretek 

eg®szs®g¿gyi szakoktat·, eg®szs®g¿gyi szaktan§r, 

egyetemi okleveles §pol· 

Klinikumi gyakorlat 

Eg®szs®g¿gyi gyakorlatvezetŖ, eg®szs®g¿gyi 

szakoktat·, §pol· (BSc), egyetemi okleveles §pol·, 

eg®szs®g¿gyi szaktan§r 

Eg®szs®g¿gyi asszisztensi feladatok  

Eg®szs®g¿gyi szakoktat·, eg®szs®g¿gyi szaktan§r, 

eg®szs®gtan tan§r eg®szs®g¿gyi elŖk®pzetts®ggel,  

pszichol·gus vagy pszichol·gus tan§r (szem®lyis®g 

fejleszt®s ºnismeret) 

Eg®szs®g¿gyi assziszt§l§s gyakorlata  
Eg®szs®g¿gyi szakoktat·, eg®szs®g¿gyi 

gyakorlatvezetŖ, §pol· (Bsc, Msc) 

 

Tant§rgy Szakk®pes²t®s/Szakk®pzetts®g 

Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek 
klinikai laborat·riumi szakorvos 

Klinikai laborat·riumi szakgy·gyszer®sz 

Hematol·giai, hemosztazeol·giai 

ismeretek 

klinikai laborat·riumi szakorvos 

Klinikai laborat·riumi szakgy·gyszer®sz 

Klinikai k®miai ismeretek 
klinikai laborat·riumi szakorvos 

Klinikai laborat·riumi szakgy·gyszer®sz 

Mikrobiol·giai ismeretek 

klinikai laborat·riumi szakorvos 

Klinikai laborat·riumi szakgy·gyszer®sz 

 

Klinikai mikrobiol·gus 
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T§rgyi felt®telek 

A szakmai k®pz®s lebonyol²t§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºk ®s felszerel®sek felsorol§s§t a 

szakk®pes²t®s szakmai ®s vizsgakºvetelm®nye (szvk) tartalmazza, melynek tov§bbi r®szletei 

az al§bbiak: Nincs. 

 

Aj§nl§s a szakmai k®pz®s lebonyol²t§s§hoz sz¿ks®ges tov§bbi eszkºzºkre ®s felszerel®sekre: 

Nincs. 

 

 

V. A szakk®pes²t®s ·raterve nappali rendszerŤ oktat§sra 

 

A szakgimn§ziumi k®pz®sben a k®t ®vfolyamos k®pz®s m§sodik ®vfolyam§nak (2/14.) 

szakmai tartalma, tant§rgyi rendszere, ·rakerete megegyezik a 4+1 ®vfolyamos k®pz®s 

®retts®gi ut§ni ®vfolyam§nak szakmai tartalm§val, tant§rgyi rendszer®vel, ·rakeret®vel. A k®t 

®vfolyamos k®pz®s elsŖ szakk®pz®si ®vfolyam§nak (1/13.) §gazati szakgimn§ziumi szakmai 

tartalma, tant§rgyi rendszere, ºsszes ·rakerete megegyezik a 4+1 ®vfolyamos k®pz®s 9-12. 

kºz®piskolai ®vfolyamokra jut· §gazati szakgimn§ziumi szakmai tant§rgyainak tartalm§val, 

ºsszes ·rasz§m§val. 

 

Szakgimn§ziumi k®pz®s eset®n a heti ®s ®ves szakmai ·rasz§mok: 

 

 

®vfolyam heti ·rasz§m  ®ves ·rasz§m  

9. ®vfolyam 11 ·ra/h®t 396 ·ra/®v 

10. ®vfolyam 12 ·ra/h®t 432 ·ra/®v 

¥gy.  140 ·ra 

11. ®vfolyam 10 ·ra/h®t 360 ·ra/®v 

¥gy.  140 ·ra 

12. ®vfolyam 10 ·ra/h®t 310 ·ra/®v 

5/13. ®vfolyam 31 ·ra/h®t 961 ·ra/®v 

¥sszesen: 2739 ·ra 

 

Amennyiben a kerettantervek kiad§s§nak ®s j·v§hagy§s§nak rendj®rŖl sz·l· 

rendeletben a szakgimn§ziumok 9-12. ®vfolyama sz§m§ra kiadott kerettanterv ·raterve 

alapj§n a kºtelezŖen v§laszthat· tant§rgyak kºz¿l a szakmai tant§rgyat v§lasztja a 

szakk®pzŖ iskola akkor a 11. ®vfolyamon 72 ·ra ®s a 12. ®vfolyamon 62 ·ra idŖkeret 

szakmai tartalm§r·l a szakk®pzŖ iskola szakmai programj§ban kell rendelkezni. 

 

®vfolyam heti ·rasz§m  ®ves ·rasz§m  

1/13. ®vfolyam 31 ·ra/h®t 1116 ·ra/®v 

¥gy  160 ·ra 

2/14. ®vfolyam 31 ·ra/h®t 961 ·ra/®v 

¥sszesen: 2237 ·ra 

 

(A kiz§r·lag 13-14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®sben, illetve a szakgimn§zium 9-12., ®s 

ezt kºvetŖ 13. ®vfolyam§n megszervezett k®pz®sben az azonos tant§rgyakra meghat§rozott 
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·rasz§mok kºzºtti csek®ly elt®r®s a szorgalmi idŖszak heteinek elt®rŖ sz§ma, ®s az ·rasz§mok 

oszthat·s§ga miatt keletkezik!) 
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1. sz§m¼ t§bl§zat 

A szakmai kºvetelm®nymodulokhoz rendelt tant§rgyak heti ·rasz§ma ®vfolyamonk®nt 

 

 

 

  

9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14. 

heti 

·rasz§m 

heti 

·rasz§m ºgy 

heti 

·rasz§m ºgy 

heti 

·rasz§m 

heti 

·rasz§m 

heti 

·rasz§m ºgy 

heti 

·rasz§m 

e gy e gy e gy e gy e gy e gy e gy 

A fŖ szakk®pes²t®sre 

vonatkoz·an: 

¥sszesen 11 0 11 1 

140 

3,5 6,5 

140 

5 5 17,8 11,4 22 7 

160 

17,8 11,4 

¥sszesen 11 12 10 10 29,2 29,0 29,2 

11499-12 

Foglalkoztat§s II. 
Foglalkoztat§s II.                     0,5         0,5   

11498-12 

Foglalkoztat§s I. (®retts®gire 

®p¿lŖ k®pz®sek eset®n) 
Foglalkoztat§s I.                     2         2   

11500-12 Munkahelyi eg®szs®g 

®s biztons§g 
Munkahelyi eg®szs®g ®s 

biztons§g 
0,5                       0,5         

11110-16 Eg®szs®g¿gyi 

alapismeretek 

Eg®szs®g¿gyi 

alapismeretek 
    3     1,5             4,5         

Szakmai kommunik§ci· 1,5   0,5                   2         

11221-16 Alap§pol§s 

Ćpol§stan-gondoz§stan 1,5   2,5           1       5         

Ćpol§stan-gondoz§stan 

gyakorlat 
                                  

11222-16 Klinikumi ismeretek 

Klinikumi alapoz· 

ismeretek 
4,5                       4,5         

Klinikumi szakismeretek           1     3       3,5         
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Diagnosztikai ®s ter§pi§s 

alapismeretek 
    2                   2         

Klinikumi gyakorlat              4,5     3       7       

Eg®szs®g¿gyi assziszensi 

feladatok 

Eg®szs®g¿gyi asszisztensi 

feladatok 
3   3     1     1                 

Eg®szs®g¿gyi assziszt§l§s 

gyakorlata 
      1     2     2               

11161-12 Ćltal§nos 

laborat·riumi ismeretek 

Ćltal§nos laborat·riumi 

ismeretek 
                    4,7         4,7   

Ćltal§nos 

laborat·riumigyakorlati 

ismeretek 

                      5,2         5,2 

11162-12 Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai ismeretek 

Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai 

ismeretek 

                    2,2         2,2   

Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai 

gyakorlati ismeretek 

                      1         1 

11163-12 Klinikai k®miai 

laborat·riumi vizsg§latok 

Klinikai k®miai ismeretek                     4,1         4,1   

Klinikai k®miai gyakorlati 

ismeretek 
                      2,1         2,1 

Mikrobiol·giai vizsg§latok 

Mikrobiol·giai 

laborat·riumi vizsg§latok 
                    4,3         4,3   

Mikrobiol·giai 

laborat·riumi gyakorlati 

vizsg§latok 

                      3,1         3,1 

 

 

A kerettanterv szakmai tartalma - a szakk®pz®srŖl sz·l· 2011. ®vi CLXXXVII. tºrv®ny 8.Ä (5) bekezd®s®nek megfelelŖen - a nappali rendszerŤ 

oktat§sra meghat§rozott tanul·i ®ves kºtelezŖ szakmai elm®leti ®s gyakorlati ·rasz§m legal§bb 90%-§t lefedi.  

Az idŖkeret fennmarad· r®sz®nek (szabads§v) szakmai tartalm§r·l a szakk®pzŖ iskola szakmai programj§ban kell rendelkezni. 

 

A szakmai ®s vizsgakºvetelm®nyben a szakk®pes²t®sre meghat§rozott elm®let/gyakorlat ar§ny§nak a teljes k®pz®si idŖ sor§n kell teljes¿lnie. 
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2. sz§m¼ t§bl§zat 

A szakmai kºvetelm®nymodulokhoz rendelt tant§rgyak ®s t®makºrºk ·rasz§ma ®vfolyamonk®nt 

 

 

  

9. 10. 11. 12. 

S
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s
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F
Ŗ
 
s
z
a
k
k
®
p
e
s
²
t
®
s
h
e
z
 

k
a
p
c
s
o
l
·
d
·
 
º
s
s
z
e
s
 
·
r
a
s
z
§
m

 

5/13. 

A
 
s
z
a
k
k
®
p
z
®
s
 
º
s
s
z
e
s
 
·
r
a
s
z
§
m
a

 

1/13. 2/14. 

A
 
s
z
a
k
k
®
p
z
®
s
 
º
s
s
z
e
s
 
·
r
a
s
z
§
m
a

 

e gy e gy ºgy e gy ºgy e gy e gy e gy ºgy e gy 

A fŖ 

szakk®pe-

s²t®sre 

vonatkoz·: 

¥sszesen 288 0 288 0 
140 

90 160 
140 

121 93 

1040 453 1040 

554 353 

1947 

792 253 
160 

554 353 

1952 

¥sszesen 288 288 250 214 907 1045 907 

Elm®leti ·rasz§mok  

(ar§ny ºgy-vel) 
ºt ®vfolyamos k®pz®s eg®sz®ben: 1341 ·ra (60,2%) 

  

1346 ·ra (63,7%) 

Gyakorlati ·rasz§mok  

(ar§ny ºgy-vel) 
ºt ®vfolyamos k®pz®s eg®sz®ben: 606 ·ra (39,8%) 606 ·ra (36,3%) 

1
1

4
9

9-
1
2 

F
o
g
l
a
l
k
o
z
t
a
t
§
s
 

II
. 

Foglalkoztat§s II. 0 0 0 0   0 0   0 0 0 0 0 15 0 15 0 0   15 0 15 

Munkajogi alapismeretek                     0 3   3 0 0   3 0 3 

Munkaviszony l®tes²t®se                     0 4   4 0 0   4 0 4 

Ćll§skeres®s                     0 4   4 0 0   4 0 4 

Munkan®lk¿lis®g                     0 4   4 0 0   4 0 4 

1
1

4
9

8-
1
2 

F
o
g
l
a
l
k
o
z
t
a
t
§
s
 
I
.
 

(
®
r
e
t
t
s
®
g
i
r
e
 
®
p
¿
l
Ŗ
 

k
®
p
z
®
s
e
k
 
e
s
e
t
®
n
)

 Foglalkoztat§s I. 0 0 0 0   0 0   0 0 0 0 0 62 0 62 0 0   62 0 62 

Nyelvtani rendszerez®s 1                     0 6   6 0 0   6 0 6 

Nyelvtani rendszerez®s 2                     0 8   8 0 0   8 0 8 

Nyelvi k®szs®gfejleszt®s                     0 24   24 0 0   24 0 24 

Munkav§llal·i sz·kincs                     0 24   24 0 0   24 0 24 

1
1

5
0

0-
1
2

 

M
u

n
k
a
h

e
ly

i 

e
g
®
s
z
s
®
g
 
®
s
 

b
i
z
t
o
n
s
§
g

 Munkahelyi eg®szs®g ®s 

biztons§g 
18 0 0 0   0 0   0 0 18 

0 18 
0 0 18 18 0   0 0 18 

Munkav®delmi 

alapismeretek 
4                   4     4 4 0   0 0 4 

Munkahelyek kialak²t§sa 4                   4     4 4 0   0 0 4 
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Munkav®gz®s szem®lyi 

felt®telei 
2                   2     2 2 0   0 0 2 

Munkaeszkºzºk 

biztons§ga 
2                   2     2 2 0   0 0 2 

Munkakºrnyezeti hat§sok 2                   2     2 2 0   0 0 2 

Munkav®delmi jogi 

ismeretek 
4                   4     4 4 0   0 0 4 

1
1

1
1

0-
1
6
 
E
g
®
s
z
s
®
g
¿
g
y
i
 
a
l
a
p
i
s
m
e
r
e
t
e
k

 

Eg®szs®g¿gyi 

alapismeretek 
0 0 108 0   54 0   0 0 162 

0 162 
0 0 162 162 0   0 0 162 

Szakmai jogi ®s etikai 

ismeretek 
          18         18     18 18 0   0 0 18 

Szociol·giai 

alapismeretek 
          18         18     18 18 0   0 0 18 

A pszichol·gia alapjai     36               36     36 36 0   0 0 36 

A pedag·gia alapjai     18               18     18 18 0   0 0 18 

Eg®szs®g¿gyi 

ell§t·rendszer 
    18               18     18 18 0   0 0 18 

N®peg®szs®g¿gy     18               18     18 18 0   0 0 18 

Kºrnyezeteg®szs®g¿gy           18         18     18 18 0   0 0 18 

Eg®szs®gfejleszt®s     18               18     18 18 0   0 0 18 

Szakmai kommunik§ci· 54 0 18 0   0 0   0 0 72 
0 72 

0 0 72 72 0   0 0 72 

Orvosi latin nyelv 36                   36     36 36 0   0 0 36 

Kommunik§ci· 18                   18     18 18 0   0 0 18 

Speci§lis kommunik§ci·     18               18     18 18 0   0 0 18 

1
1

2
2

1-
1
6
 
A
l
a
p
§
p
o
l
§
s

 

Ćpol§stan-gondoz§stan 54 0 90 0   0 0   31 0 175 0 175 0 0 175 180 0   0 0 180 

Eg®szs®ges ember 

gondoz§sa 
36                   36     36 36 0   0 0 36 

CsecsemŖ ®s 

kisgyermekgondoz§s 
18                   18     18 18 0   0 0 18 

Akad§lyozott ember 

gondoz§sa 
    18               18     18 18 0   0 0 18 

Ćpol§studom§ny                 16   16     16 16 0   0 0 16 

Ćpol§sl®lektan                 15   15     15 20 0   0 0 20 

Ćpol§si beavatkoz§sok     36               36     36 36 0   0 0 36 
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Betegmegfigyel®s     36               36     36 36 0   0 0 36 

Ćpol§stan-gondoz§stan 

gyakorlat 
0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 
0 0 0 0 0   0 0 0 

CsecsemŖ ®s 

kisgyermekgondoz§s 

gyakorlat 

      0             0     0 0 0   0 0 0 

Gondoz§si feladatok 

felnŖtt korban 
      0             0     0 0 0   0 0 0 

J§r·betegell§t§si 

gyakorlat 
      0             0     0 0 0   0 0 0 

1
1

2
2

2-
1
6

 K
lin

ik
u

m
i 
is

m
e
re

te
k 

Klinikumi alapoz· 

ismeretek 
162 0 0 0   0 0   0 0 162 

0 162 
0 0 162 162 0   0 0 162 

Anat·mia-®lettan alapjai, 

a mozg§srendszer 
18                   18     18 18 0   0 0 18 

A kering®s ®s a l®gz®s 

anat·mi§ja ®s ®lettana 
20                   20     20 20 0   0 0 20 

Em®szt®s-kiv§laszt§s-

szaporod§s 

szervrendszere 

28                   28     28 28 0   0 0 28 

Az idegrendszer, 

endokrin rendszer, 

®rz®kszervek anat·mi§ja, 

®lettana 

24                   24     24 24 0   0 0 24 

Mikrobiol·gia, 

j§rv§nytan, §ltal§nos 

k·rtan 

36                   36     36 36 0   0 0 36 

ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ 

ell§t§s 
36                   36     36 36 0   0 0 36 

Klinikumi 

szakismeretek 
0 0 0 0   36 0   90 0 126 

0 126 
0 0 126 126 0   0 0 126 

Kardiol·gia ®s 

pulmonol·gia alapjai 
          19         19     19 19 0   0 0 19 

Gasztroenterol·gia ®s 

Nefrol·gia alapjai 
          17         17     17 17 0   0 0 17 

Hematol·gi, 

Immunol·gia, 

Reumatol·gia 

                16   16     16 16 0   0 0 16 



 

11 

 

Neurol·gia ®s 

pszichi§tria alapjai 
                15   15     15 15 0   0 0 15 

Seb®szet ®s traumatol·gia                 28   28     28 28 0   0 0 28 

Gyermekgy·gy§szat                 31   31     31 31 0   0 0 31 

Diagnosztikai ®s 

ter§pi§s alapismeretek 
0 0 72 0   0 0   0 0 72 

0 72 
0 0 72 72 0   0 0 72 

Diagnosztikai 

alapismeretek 
    18               18     18 18 0   0 0 18 

Labor diagnosztikai 

alapismeretek 
    9               9     9 9 0   0 0 9 

K®palkot· diagnosztika 

alapjai 
    9               9     9 9 0   0 0 9 

Tar§pia     18               18     18 18 0   0 0 18 

Gy·gyszertan alapjai, 

gy·gyszerel®s 
    18               18     18 18 0   0 0 18 

Klinikumi gyakorlat  0 0 0 0   0 160   0 93 253 0 253 0 0 253 0 253   0 0 253 

Belgy·gy§szati gyakorlat             78     51 129     129 0 129   0 0 129 

Seb®szet, traumatol·gia 

gyakorlat 
            40     42 82     82 0 82   0 0 82 

CsecsemŖ ®s 

gyermekoszt§lyos 

gyakorlat 

            42       42     42 0 42   0 0 42 

E
g
®
s
z
s
®
g
¿
g
y
i
 
a
s
s
z
i
s
z
e
n
s
i
 
f
e
l
a
d
a
t
o
k

 

Eg®szs®g¿gyi 

asszisztensi feladatok 
108 0 108 0   36 0   31 0 283 

283 0 
0 0 283 0 0   0 0 0 

Asszisztensi feladatok 

diagnosztikai 

elj§r§sokn§l 

    72               72     72 0 0   0 0 0 

Asszisztensi feladatok 

bŖrgy·gy§szat ®s a 

szem®szet ter¿leten 

    18               18     18 0 0   0 0 0 

Asszisztensi feladatok 

f¿l-orr-g®g®szeti 

ter¿leten 

    18               18     18 0 0   0 0 0 

Asszisztensi feladatok 

urol·giai ter¿leten 
          18         18     18 0 0   0 0 0 
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Asszisztensi felladatok 

nŖgy·gy§szati ter¿leten 
          18         18     18 0 0   0 0 0 

Asszisztensi feladatok 

neurol·giai ®s 

pszichi§triai ter¿leten 

                16   16     16 0 0   0 0 0 

Dokument§ci· vezet®se a 

j§r·beteg-ell§t§sban 
36                   36     36 0 0   0 0 0 

Prevenci· 36                   36     36 0 0   0 0 0 

Rehabilit§ci·                 15   15     15 0 0   0 0 0 

Szem®lyis®g fejleszt®s 

ºnismeret 
36                   36     36 0 0   0 0 0 

Eg®szs®g¿gyi 

assziszt§l§s gyakorlata 
0 0 0 36   0 72   0 62 170 

170 0 
0 0 170 0 0   0 0 0 

Betegir§ny²t§s             21       21     21 0 0   0 0 0 

Szakrendel®sek             26     62 88     88 0 0   0 0 0 

Diagnosztikai 

gyakorlatok 
      18     25       43     43 0 0   0 0 0 

Gondoz§s       18             18     18 0 0   0 0 0 

1
1

1
6

1-
1
2
 
Ć
l
t
a
l
§
n
o
s
 
l
a
b
o
r
a
t
·
r
i
u
m
i
 
i
s
m
e
r
e
t
e
k

 

Ćltal§nos laborat·riumi 

ismeretek 
0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

146 0 146 0 0   146 0 146 

Mintav®tel                     0 16   16 0 0   16 0 16 

Laborat·riumi 

munkaszervez®s 
                    0 28   28 0 0   28 0 28 

t®makºr3                     0 54   54 0 0   54 0 54 

Analitika, mŤszer ®s 

m®r®stechnika 
                    0 38   38 0 0   38 0 38 

Biok®mia, patobiok®mia                     0 10   10 0 0   10 0 10 

MinŖs®gbiztos²t§s                     0     0 0 0   0 0 0 

Ćltal§nos 

laborat·riumigyakorlati 

ismeretek 

0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

0 160 160 0 0   0 160 160 

Mintav®tel gyakorlat                     0   32 32 0 0   0 32 32 

Laborat·riumi gyakorlati 

munkaszervez®s 
                    0   64 64 0 0   0 64 64 
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analitika, mŤszer ®s 

m®r®stechnika 

gyakorlatok 

                    0   64 64 0 0   0 64 64 

1
1

1
6

2-
1
2
 
H
e
m
a
t
o
l
·
g
i
a
i
 
®
s
 

h
e
m
o
s
z
t
a
z
e
o
l
·
g
i
a
i
 
i
s
m
e
r
e
t
e
k

 

Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai 

ismeretek 

0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

68 0 68 0 0   68 0 68 

Hematol·giai ismeretek                     0 48   48 0 0   48 0 48 

Hemosztazeol·giai 

ismeretek 
                    0 20   20 0 0   20 0 20 

Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai 

gyakorlati ismeretek 

0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

0 32 32 0 0   0 32 32 

Hematol·giai gyakorlat                     0   24 24 0 0   0 24 24 

Hemosztazeol·giai 

gyakorlat 
                    0   8 8 0 0   0 8 8 

1
1

1
6

3-
1
2
 
K
l
i
n
i
k
a
i
 
k
®
m
i
a
i
 
l
a
b
o
r
a
t
·
r
i
u
m
i
 
v
i
z
s
g
§
l
a
t
o
k

 

Klinikai k®miai 

ismeretek 
0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 
128 0 128 0 0   128 0 128 

Sz®nhidr§tok, lipidek, 

feh®rj®k 
                    0 16   16 0 0   16 0 16 

S· v²z h§ztart§s sav-b§zis 

egyens¼ly 
                    0 16   16 0 0   16 0 16 

Anyagcsere folyamatok 

laborat·riumi 

diagnosztik§ja 

                    0 32   32 0 0   32 0 32 

Szervek, szervrendszerek 

laborat·riumi 

diagnosztik§ja 

                    0 32   32 0 0   32 0 32 

Klinikai laborat·riumi 

automatiz§ci· 
                    0 32   32 0 0   32 0 32 

Klinikai k®miai 

gyakorlati ismeretek 
0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 
0 65 65 0 0   0 65 65 

Feh®rj®k, lipidek, 

sz®nhidr§tok-gyakorlat 
                    0   1 1 0 0   0 1 1 

S· v²z h§ztart§s, sav-

b§zis egyens¼ly-

gyakorlati m®r®sek 

                    0   16 16 0 0   0 16 16 
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 Anyagcsere folyamatok 

gyakorlati laborat·riuni 

diagnosztik§ja 

                    0   16 16 0 0   0 16 16 

Szervek, szervrendszerek 

laborat·riumi 

diagnosztik§ja a 

gyakorlatban 

                    0   16 16 0 0   0 16 16 

Klinikai laborat·riumi 

automatiz§ci· a 

gyakorlatban 

                    0   16 16 0 0   0 16 16 

M
i
k
r
o
b
i
o
l
·
g
i
a
i
 
v
i
z
s
g
§
l
a
t
o
k

 

Mikrobiol·giai 

laborat·riumi 

vizsg§latok 

0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

132 0 132 0 0   132 0 132 

Ćltal§nos mikrobiol·giai 

ismeretek 
                    0 36   36 0 0   36 0 36 

Immunol·giai, 

szerol·giai ismeretek 
                    0 32   32 0 0   32 0 32 

R®szletes bakteriol·giai 

ismeretek 
                    0 48   48 0 0   48 0 48 

Virol·giai, parazitol·giai, 

helminthologiai 

ismeretek 

                    0 16   16 0 0   16 0 16 

Mikrobiol·giai 

laborat·riumi 

gyakorlati vizsg§latok 

0 0 0 0   0 0   0 0 0 

0 0 

0 96 96 0 0   0 96 96 

Ćltal§nos mikrobiol·giai 

gyakorlati ismeretek 
                    0   30 30 0 0   0 30 30 

Immunol·giai, 

szerol·giai gyakorlati 

ismeretek 

                    0   24 24 0 0   0 24 24 

R®szletes bakteriol·giai 

gyakorlati ismeretek 
                    0   36 36 0 0   0 36 36 

Virol·giai, parazitol·giai, 

helminthologiai 

ismeretek-a gyakorlatban 

                    0   6 6 0 0   0 6 6 
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Jelmagyar§zat: e/elm®let; gy/gyakorlat; ºgy/ºsszef¿ggŖ szakmai gyakorlat 

 

A szakk®pz®srŖl sz·l· 2011. ®vi CLXXXVII. tºrv®ny 8.Ä (5) bekezd®s®nek megfelelŖen a t§bl§zatban a nappali rendszerŤ oktat§sra 

meghat§rozott tanul·i ®ves kºtelezŖ szakmai elm®leti ®s gyakorlati ·rasz§m legal§bb 90%-a feloszt§sra ker¿lt. 

A szakmai ®s vizsgakºvetelm®nyben a szakk®pes²t®sre meghat§rozott elm®let/gyakorlat ar§ny§nak a teljes k®pz®si idŖ sor§n kell teljes¿lnie. 

A tant§rgyakra meghat§rozott idŖkeret kºtelezŖ ®rv®nyŤ, a t®makºrºkre kialak²tott ·rasz§m pedig aj§nl§s. 
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A 

11499-12 azonos²t· sz§m¼ 

Foglalkoztat§s II. 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11499-12 azonos²t· sz§m¼ Foglalkoztat§s II. megnevez®sŤ szakmai kºvetelm®nymodulhoz 

tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 

  

F
o
g
l
a
l
k
o
z
t
a
t
§
s
 
I
I
.

 

FELADATOK 

Munkaviszonyt l®tes²t x 

Alkalmazza a munkaerŖpiaci technik§kat x 

Felt®rk®pezi a karrierlehetŖs®geket x 

V§llalkoz§st hoz l®tre ®s mŤkºdtet x 

Motiv§ci·s levelet ®s ºn®letrajzot k®sz²t x 

Di§kmunk§t v®gez x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Munkav§llal· jogai, munkav§llal· 

kºtelezetts®gei, munkav§llal· felelŖss®ge 
x 

Munkajogi alapok, foglalkoztat§si form§k x 

Speci§lis jogviszonyok (ºnk®ntes munka, 

di§kmunka) 
x 

Ćll§skeres®si m·dszerek x 

V§llalkoz§sok l®trehoz§sa ®s mŤkºdtet®se x 

Munka¿gyi szervezetek x 

Munkav§llal§shoz sz¿ks®ges iratok x 

Munkaviszony l®trejºtte x 

A munkaviszony ad·z§si, biztos²t§si, eg®szs®g- 

®s nyugd²jbiztos²t§si ºsszef¿gg®sei 
x 

A munkan®lk¿li (§ll§skeresŖ) jogai, 

kºtelezetts®gei ®s lehetŖs®gei  
x 

A munkaerŖpiac saj§toss§gai (§ll§sbºrz®k ®s 

p§lyav§laszt§si tan§csad§s)  
x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Kºznyelvi olvasott szºveg meg®rt®se x 

Kºznyelvi szºveg fogalmaz§sa ²r§sban x 

Elemi szintŤ sz§m²t·g®p haszn§lat x 

Inform§ci·forr§sok kezel®se x 

Kºznyelvi besz®dk®szs®g x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

¥nfejleszt®s x 

SzervezŖk®szs®g x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x 

Hat§rozotts§g x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Logikus gondolkod§s x 

Inform§ci·gyŤjt®s x 
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1. Foglalkoztat§s II. tant§rgy 15 ·ra/15 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

1.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tanul· §ltal§nos felk®sz²t®se az §ll§skeres®s m·dszereire, technik§ira, valamint a 

munkav§llal§shoz, munkaviszony l®tes²t®s®hez sz¿ks®ges alapismeretek elsaj§t²t§s§ra. 

 

1.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

ð 

 

1.3. T®makºrºk 

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3 ·ra/3·ra 

Munkav§llal· jogai (megfelelŖ kºr¿lm®nyek kºzºtti foglalkoztat§s, b®rfizet®s, 

kºlts®gt®r²t®s, munkaszerzŖd®s m·dos²t§s, szabads§g), kºtelezetts®gei (megjelen®s, 

rendelkez®sre §ll§s, munkav®gz®s, magatart§si szab§lyok, egy¿ttmŤkºd®s, 

t§j®koztat§s), munkav§llal· felelŖss®ge (v®tkesen okozott k§r®rt val· felelŖss®g, 

megŖrz®si felelŖss®g, munkav§llal·i biztos²t®k). 

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony l®tes²t®se, 

munkakºr, munkaszerzŖd®s m·dos²t§sa, megszŤn®se, megsz¿ntet®se, felmond§s, 

v®gkiel®g²t®s, pihenŖidŖk, szabads§g. 

Foglalkoztat§si form§k: munkaviszony, megb²z§si jogviszony, v§llalkoz§si 

jogviszony, kºzalkalmazotti jogviszony, kºzszolg§lati jogviszony. 

Speci§lis jogviszonyok: egyszerŤs²tett foglalkoztat§s: fajt§i: atipikus munkav®gz®si 

form§k az ¼j munka tºrv®nykºnyve szerint (t§vmunka, bedolgoz·i munkaviszony, 

munkaerŖ-kºlcsºnz®s, rugalmas munkaidŖben tºrt®nŖ foglalkoztat§s, egyszerŤs²tett 

foglalkoztat§s (mezŖgazdas§gi, turisztikai id®nymunka ®s alkalmi munka), 

ºnfoglalkoztat§s, ŖstermelŖi jogviszony, h§ztart§si munka, iskolaszºvetkezet 

keret®ben v®gzett di§kmunka, ºnk®ntes munka. 

 

1.3.2. Munkaviszony l®tes²t®se 4 ·ra/4 ·ra 

Munkaviszony l®trejºtte, fajt§i: munkaszerzŖd®s, teljes- ®s r®szmunkaidŖ, hat§rozott 

®s hat§rozatlan munkaviszony, minim§lb®r ®s garant§lt b®rminimum, k®pviselet 

szab§lyai, el§ll§s szab§lyai, pr·baidŖ. 

Munkav§llal§shoz sz¿ks®ges iratok, munkaviszony megszŤn®sekor a munk§ltat· 

§ltal kiadand· dokumentumok. 

Munkaviszony ad·z§si, biztos²t§si, eg®szs®g- ®s nyugd²jbiztos²t§si ºsszef¿gg®sei: 

munkaad· j§rul®kfizet®si kºtelezetts®gei, munkav§llal· ad·- ®s j§rul®kfizet®si 

kºtelezetts®gei, biztos²tottk®nt eg®szs®gbiztos²t§si ell§t§sok fajt§i (p®nzbeli ®s 

term®szetbeli), nyugd²j ®s munkaviszony. 

 

1.3.3. Ćll§skeres®s 4 ·ra/4 ·ra 

KarrierlehetŖs®gek felt®rk®pez®se: ºnismeret, re§lis c®lkitŤz®sek, helyi 

munkaerŖpiac ismerete, mobilit§s szerepe, k®pz®sek szerepe, foglalkoztat§si 

t§mogat§sok ismerete. 

Motiv§ci·s lev®l ®s ºn®letrajz k®sz²t®se: fontoss§ga, formai ®s tartalmi krit®riumai, 

szakmai ºn®letrajz fajt§i: hagyom§nyos, Europass, amerikai t²pus¼, ºn®letrajzban 

szereplŖ email c²m ®s f®nyk®p megv§laszt§sa, motiv§ci·s lev®l fel®p²t®se. 

Ćll§skeres®si m·dszerek: ¼js§ghirdet®s, internetes §ll§skeresŖ oldalak, szem®lyes 

kapcsolatok, kapcsolati h§l·zat fontoss§ga, EURES (Eur·pai Foglalkoztat§si 
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Szolg§lat az Eur·pai Uni·ban tºrt®nŖ §ll§skeres®sben), munka¿gyi szervezet 

seg²ts®g®vel tºrt®nŖ §ll§skeres®s, c®gek adatb§zis§ba tºrt®nŖ jelentkez®s, kºzºss®gi 

port§lok szerepe. 

MunkaerŖpiaci technik§k alkalmaz§sa: Foglalkoz§si Inform§ci·s Tan§csad· (FIT), 

Foglalkoztat§si Inform§ci·s Pontok (FIP), Nemzeti P§lyaorient§ci·s Port§l (NPP).  

Ćll§sinterj¼: felk®sz¿l®s, megjelen®s, szerepl®s az §ll§sinterj¼n, testbesz®d szerepe. 

 

1.3.4. Munkan®lk¿lis®g 4 ·ra/4 ·ra 

A munkan®lk¿li (§ll§skeresŖ) jogai, kºtelezetts®gei ®s lehetŖs®gei: §ll§skeresŖk®nt 

tºrt®nŖ nyilv§ntart§sba v®tel; a munka¿gyi szervezettel tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®si 

kºtelezetts®g fŖbb krit®riumai; egy¿ttmŤkºd®si kºtelezetts®g megszeg®s®nek 

szankci·i; nyilv§ntart§s sz¿netel®se, nyilv§ntart§sb·l val· tºrl®s; munka¿gyi 

szervezet §ltal ny¼jtott szolg§ltat§sok, kiemelten a munkakºzvet²t®s. 

Ćll§skeres®si ell§t§sok (Ăpassz²v eszkºzºkò): §ll§skeres®si j§rad®k ®s nyugd²j elŖtti 

§ll§skeres®si seg®ly. Utaz§si kºlts®gt®r²t®s.  

Foglalkoztat§st helyettes²tŖ t§mogat§s.  

Kºzfoglalkoztat§s: kºzfoglalkoztat§s c®lja, kºzfoglalkozat§s c®lcsoportja, 

kºzfoglalkozat§s fŖbb szab§lyai 

Munka¿gyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztat§si Szervezet (NFSZ) fel®p²t®se, 

Nemzeti Munka¿gyi Hivatal, munka¿gyi kºzpont, kirendelts®g feladatai.  

Az §ll§skeresŖk r®sz®re ny¼jtott t§mogat§sok (Ăakt²v eszkºzºkò): ºnfoglalkoztat§s 

t§mogat§sa, foglalkoztat§st elŖseg²tŖ t§mogat§sok (k®pz®sek, b®ralap¼ t§mogat§sok, 

mobilit§si t§mogat§sok). 

V§llalkoz§sok l®trehoz§sa ®s mŤkºdtet®se: t§rsas v§llalkoz§si form§k, egy®ni 

v§llalkoz§s, mezŖgazdas§gi ŖstermelŖ, nyilv§ntart§sba v®tel, mŤkºd®s, v§llalkoz§s 

megszŤn®s®nek, megsz¿ntet®s®nek szab§lyai. 

A munkaerŖpiac saj§toss§gai, NFSZ szolg§ltat§sai: p§lyav§laszt§si tan§csad§s, 

munka- ®s p§lyatan§csad§s, §ll§skeres®si tan§csad§s, §ll§skeresŖ klub, pszichol·giai 

tan§csad§s. 

 

1.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 

 

1.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

1.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat x       

2. megbesz®l®s   x     

3. vita   x     

4. szeml®ltet®s     x   

5. szerepj§t®k   x     

6. h§zi feladat     x   
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1.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. Le²r§s k®sz²t®se   x     

2.2. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
  x     

2.3 Tesztfeladat megold§sa   x     

 

 

1.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11498-12 azonos²t· sz§m¼ 

Foglalkoztat§s I.  

(®retts®gire ®p¿lŖ k®pz®sek eset®n) 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11498-12 azonos²t· sz§m¼ Foglalkoztat§s I. (®retts®gire ®p¿lŖ k®pz®sek eset®n) 

megnevez®sŤ szakmai kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n 

fejlesztendŖ kompetenci§k 

  

F
o
g
l
a
l
k
o
z
t
a
t
§
s
 
I
.

 

FELADATOK 

Idegen nyelven:   

bemutatkozik (szem®lyes ®s szakmai 

vonatkoz§ssal) 
x 

alapadatokat tartalmaz· formanyomtatv§nyt 

kitºlt 
x 

szakmai ºn®letrajzot ®s motiv§ci·s levelet ²r x 

§ll§sinterj¼n r®szt vesz  x 

munkakºr¿lm®nyekrŖl, karrier 

lehetŖs®gekrŖl t§j®koz·dik 
x 

idegen nyelvŤ szakmai ir§ny²t§s, 

egy¿ttmŤkºd®s melletti munk§t v®gez 
x 

munk§val, szabadidŖvel kapcsolatos 

kifejez®sek meg®rt®se, haszn§lata 
x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Idegen nyelven:   

szakmai ºn®letrajz ®s motiv§ci·s lev®l 

tartalma, fel®p²t®se 
x 

egy szakmai §ll§sinterj¼ lehets®ges 

k®rd®sei, illetve v§laszai 
x 

kºzvetlen szakm§j§ra vonatkoz· gyakran 

haszn§lt egyszerŤ szavak, sz·kapcsolatok 
x 

a munkakºr alapkifejez®sei x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

EgyszerŤ formanyomtatv§nyok kitºlt®se idegen 

nyelven 
x 

Szakmai §ll§sinterj¼n elhangz· idegen nyelven 

feltett k®rd®sek meg®rt®se, illetve azokra val· 

reag§l§s ®rtelmezŖ, ºsszetett mondatokban 

x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

FejlŖdŖk®pess®g, ºnfejleszt®s x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

Nyelvi magabiztoss§g x 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Inform§ci·gyŤjt®s x 

Analitikus gondolkod§s x 

Dedukt²v gondolkod§s x 
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2. Foglalkoztat§s I. tant§rgy 62 ·ra/62 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

2.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja, hogy a di§kok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvŤ 

§ll§sinterj¼n eredm®nyesen ®s hat®konyan r®szt venni. 

Ehhez kapcsol·d·an tudjanak idegen nyelven szem®lyes ®s szakmai vonatkoz§st is 

bele®rtve bemutatkozni, a munkav§llal§shoz kapcsol·d·an pedig egy egyszerŤ 

formanyomtatv§nyt kitºlteni. 

C®l, hogy a rendelkez®sre §ll· 64 tan·ra egys®g keret®n bel¿l egyr®szt egy nyelvtani 

rendszerez®s tºrt®njen meg a legalapvetŖbb igeidŖk, seg®dig®k, illetve az §ll§sinterj¼hoz 

kapcsol·d·an a legalapvetŖbb mondatszerkeszt®si elj§r§sok elsaj§t²t§sa r®v®n. Majd erre 

®p²tve tºrt®njen meg az idegen nyelvi asszociat²v mem·riafejleszt®s ®s az indukt²v 

nyelvtanul§si k®szs®gfejleszt®s 6 alapvetŖ, a mindennapi ®lethez kapcsol·d· t§rsalg§si 

t®makºrºn kereszt¿l. V®g¿l ezekre az ismertekre alapozva val·suljon meg a szakm§j§hoz 

kapcsol·d· idegen nyelvi kompetenciafejleszt®s. 

 

2.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Idegen nyelvek 

 

2.3. T®makºrºk 

2.3.1. Nyelvtani rendszerez®s 1 6 ·ra/6·ra 

A 8 ·r§s nyelvtani rendszerez®s alatt a tanul·k a legalapvetŖbb igeidŖket §tism®tlik, 

illetve begyakorolj§k azokat, hogy munkav§llal§shoz kapcsol·d·an, hogy az 

§ll§sinterj¼ sor§n ne okozzon gondot a m¼ltra, illetve a jºvŖre vonatkoz· k®rd®sek 

meg®rt®se, illetve az azokra adand· v§laszok megfogalmaz§sa. Tov§bb§ alkalmas 

lesz a tanul· arra, hogy egy szakmai §ll§sinterj¼n elhangzott k®rd®sekre ºsszetett 

mondatokban legyen k®pes reag§lni, helyesen haszn§lva az igeidŖ egyeztet®st.  

Az igeidŖk helyes begyakorl§sa lehetŖv® teszi sz§m§ra, hogy mint leendŖ 

munkav§llal· k®pes legyen arra, hogy a munkaszerzŖd®sben megfogalmazott 

tartalmakat helyesen ®rtelmezze, illetve a jºvŖbeli karrierlehetŖs®geket felt®rk®pezze. 

A c®lk®nt megfogalmazott idegen nyelvi magbiztoss§g csak az igeidŖk helyes 

haszn§lata r®v®n fog megval·sulni. 

 

2.3.2. Nyelvtani rendszerez®s 2 8 ·ra/8 ·ra 

A 8 ·r§s t®makºr sor§n a di§k a k®rd®sszerkeszt®s, a jelen, jºvŖ ®s m¼lt idejŤ 

felt®teles m·d, illetve a m·dbeli seg®dig®k (lehetŖs®get, kºteless®get, 

sz¿ks®gess®get, tilt§st kifejezŖ) haszn§lat§t eleven²ti fel, amely r®v®n idegen nyelven 

sokkal egzaktabb m·don tud bemutatkozni szakmai ®s szem®lyes vonatkoz§sban 

egyar§nt. A seg®dig®k jelent®startalm§nak prec²z ®s pontos ismerete alapj§n alkalmas 

lesz arra, hogy tudjon t§j®koz·dni a munkahelyi ®s szabadidŖ lehetŖs®gekrŖl. 

Prec²zen meg tudja majd fogalmazni az §ll§sinterj¼n idegen nyelven feltett 

k®rd®sekre a v§laszt kihaszn§lva a seg®dig®k §ltal biztos²tott nyelvi precizit§s adta 

kereteket. A k®rd®sfeltev®s alapvetŖ szab§lyainak elsaj§t²t§sa r®v®n alkalmass§ v§lik 

a di§k arra, hogy egy munkahelyi §ll§sinterj¼n meg®rtse a feltett k®rd®seket, illetve 

esetlegesen Ŗ maga is tiszt§z· k®rd®seket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgat§s 

sor§n. A sz·rend, a prepoz²ci·k ®s a kºtŖszavak pontos haszn§lat§nak elsaj§t²t§s§val 

olyan egyszerŤ mondatszerkeszt®si elj§r§sok birtok§ba jut, amely §ltal alkalmass§ 
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v§lik arra, hogy az §ll§sinterj¼n elhangozott k®rd®sekre relev§nsan tudjon felelni, 

illetve k®pes legyen t§j®koz·dni a munkakºr¿lm®nyekrŖl ®s lehetŖs®gekrŖl. 

 

2.3.3. Nyelvi k®szs®gfejleszt®s 24 ·ra/24 ·ra 

(Az indukt²v nyelvtanul§si k®pess®g ®s az idegen nyelvi asszociat²v mem·ria 

fejleszt®se fonetikai k®szs®gfejleszt®ssel kieg®sz²tve) 

 

A 24 ·r§s nyelvi k®szs®gfejlesztŖ blokk sor§n a di§k rendszerezi az idegen nyelvi 

alapsz·kincshez kapcsol·d· ismereteit. E sz·kincset alapul v®ve val·sul meg az 

indukt²v nyelvtanul§si k®pess®gfejleszt®s ®s az idegen nyelvi asszociat²v 

mem·riafejleszt®s 6 alapvetŖ t§rsalg§si t®makºr szavai, kifejez®sein kereszt¿l. Az 

indukt²v nyelvtanul§si k®pess®g §ltal egy adott idegen nyelv strukt¼r§j§t 

meghat§roz· szab§lyok kikºvetkeztet®s®re lesz alkalmas a tanul·. Ahhoz, hogy a 

di§k koherensen l§ssa a nyelvet, ®s ennek szellem®ben tudjon idegen nyelven 

reag§lni, felt®tlen¿l sz¿ks®ges ennek a k®pess®gnek a min®l tudatosabb fejleszt®se. 

Ehhez szorosan kapcsol·dik az idegen nyelvi asszociat²v mem·riafejleszt®s, ami az 

idegen nyelvŤ anyag megtanul§s§nak k®pess®ge: k®pess®g arra, hogy l®trejºjjºn a 

kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejez®se) ®s a v§laszok (a c®lnyelv 

szavai ®s kifejez®sei) kºzºtt. Mind a k®t fejleszt®s h®tkºznapi t§rsalg§si t®makºrºk 

elsaj§t²t§sa sor§n val·sul meg.  

Az elsaj§t²tand· t®makºrºk: 

- szem®lyes bemutatkoz§s 

- a munka vil§ga 

- napi tev®kenys®gek, aktivit§s 

- lak§s, h§z 

- utaz§s,  

- ®tkez®s   

Ezen a t®makºrºn kereszt¿l val·sul meg a fonetikai dek·dol§si k®pess®gfejleszt®s is, 

amely sor§n a c®lnyelv legfontosabb fonetikai szab§lyaival ismerkedik meg a 

nyelvtanul·. 

 

2.3.4. Munkav§llal·i sz·kincs 24 ·ra/24 ·ra 

A 24 ·r§s szakmai nyelvi k®szs®gfejleszt®s csak a 40 ·r§s 3 alapoz· t®makºr 

elsaj§t²t§sa ut§n lehets®ges. C®l, hogy a t®makºr v®g®re a di§k foly®konyan tudjon 

bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkoz§ssal. K®pes lesz a munkalehetŖs®geket 

felt®rk®pezni a c®lnyelvi orsz§gban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmaz· 

formanyomtatv§ny kitºlt®s®t, illetve a szakmai ºn®letrajz ®s a motiv§ci·s lev®l 

meg²r§s§hoz sz¿ks®ges rutint megszerzi. Elsaj§t²tja azt a szakmai jellegŤ sz·kincset, 

ami alkalmass§ teszi arra, hogy a munkalehetŖs®gekrŖl, munkakºr¿lm®nyekrŖl 

t§j®koz·djon. A t®makºr tanul§sa sor§n kºzvetlen¿l a szakm§j§ra vonatkoz· gyakran 

haszn§lt kifejez®seket saj§t²tja el. A munkaszerzŖd®sek kulcskifejez®seinek 

elsaj§t²t§sa ®s ford²t§sa r®v®n alkalmas lesz arra, hogy a leendŖ saj§t 

munkaszerzŖd®s®t, illetve munkakºri le²r§s§t leford²tsa ®s ®rtelmezze. 

 

2.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Az ·r§k kb. 50%-a egyszerŤ tanteremben tºrt®njen, egy m§sik fele pedig sz§m²t·g®pes 

tanterem, hiszen az oktat§s egy jelentŖs r®szben digit§lis tananyag §ltal t§mogatott 

form§ban zajlik. 
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2.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

A tananyag kb. fele digit§lis tartalm¼ oktat§si anyag, ²gy speci§lisak mind a m·dszerek, 

mind pedig a tanul·i tev®kenys®gform§k. 

 

 

2.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

 

2.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

1.4. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x   x   

1.5. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.6. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. Lev®l²r§s x       

2.2. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.3. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       
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3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
    x   

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
    x   

4.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
x       

4.3. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

 

 

2.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11500-16 azonos²t· sz§m¼ 

Munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11500-16.. azonos²t· sz§m¼ Munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 

  

M
u
n
k
a
h
e
l
y
i
 
e
g
®
s
z
s
®
g
 

®
s
 
b
i
z
t
o
n
s
§
g

 

FELADATOK 

Tudatos²tja a munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g 

jelentŖs®g®t 
x 

Betartja ®s betartatja a munkahelyekkel 

kapcsolatos munkav®delmi kºvetelm®nyeket 
x 

Betartja ®s betartatja a munkav®gz®s szem®lyi 

®s szervez®si felt®teleivel kapcsolatos 

munkav®delmi kºvetelm®nyeket 

x 

Betartja ®s betartatja a munkav®gz®s t§rgyi 

felt®teleivel kapcsolatos munkav®delmi 

kºvetelm®nyeket 

x 

Munkav®delmi szakemberrel, munkav®delmi 

k®pviselŖvel egy¿ttmŤkºdve r®szt vesz a 

munkav®delmi feladatok ell§t§s§ban 

x 

SZAKMAI ISMERETEK 

A munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g, mint 

®rt®k 
x 

A munkabalesetek ®s foglalkoz§si 

megbeteged®sek h§tr§nyos kºvetkezm®nyei 
x 

A munkav®delem fogalomrendszere, 

szab§lyoz§sa 
x 

Munkahelyek kialak²t§s§nak alapvetŖ szab§lyai x 

A munkav®gz®s §ltal§nos szem®lyi ®s 

szervez®si felt®telei 
x 

Munkaeszkºzºk a munkahelyeken x 

Munkav®delmi feladatok a munkahelyeken x 

Munkav®delmi szakemberek ®s feladataik a 

munkahelyeken 
x 

A munkahelyi munkav®delmi ®rdekk®pviselet x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Inform§ci·forr§sok kezel®se x 

Biztons§gi sz²n- ®s alakjelek x 

Olvasott szakmai szºveg meg®rt®se x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

FelelŖss®gtudat x 

Szab§lykºvet®s x 

Dºnt®sk®pess®g x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

Visszacsatol§si k®szs®g x 

Ir§ny²that·s§g x 

Ir§ny²t§si k®szs®g x 
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MčDSZERKOMPETENCIĆK 

RendszerezŖ k®pess®g x 

Kºr¿ltekint®s, elŖvigy§zatoss§g x 

Helyzetfelismer®s x 

 

3. Munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g tant§rgy 18  ·ra/18  ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

3.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tanul· §ltal§nos felk®sz²t®se az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos 

munkav®gz®sre, a biztons§gos munkav§llal·i magatart§shoz sz¿ks®ges kompetenci§k 

elsaj§t²ttat§sa. 

 

3.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Nincsen elŖtanulm§nyi kºvetelm®ny. 

 

3.3. T®makºrºk 

3.3.1. Munkav®delmi alapismeretek  4 ·ra/4 ·ra 

A munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g jelentŖs®ge. 

Tºrt®neti §ttekint®s. A szervezett munkav®gz®sre vonatkoz· munkabiztons§gi ®s 

munkaeg®szs®g¿gyi kºvetelm®nyek, tov§bb§ ennek megval·s²t§s§ra szolg§l· 

tºrv®nykez®si, szervez®si, int®zm®nyi elŖ²r§sok jelentŖs®ge. Az eg®szs®get nem 

vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos munkav®gz®s szem®lyi, t§rgyi ®s szervezeti 

felt®teleinek ®rtelmez®se.  

A munkakºrnyezet ®s a munkav®gz®s hat§sa a munk§t v®gzŖ ember eg®szs®g®re ®s 

testi ®ps®g®re. 

A munkav§llal·k eg®szs®g®t ®s biztons§g§t vesz®lyeztetŖ kock§zatok, a 

munkakºr¿lm®nyek hat§sai, a munkav®gz®sbŖl eredŖ megterhel®sek, 

munkakºrnyezet k·roki t®nyezŖk. 

A megelŖz®s fontoss§ga ®s lehetŖs®gei. 

A munkav§llal·k eg®szs®g®nek, munkav®gzŖ k®pess®g®nek meg·v§sa ®s a 

munkakºr¿lm®nyek humaniz§l§sa ®rdek®ben sz¿ks®ges elŖ²r§sok jelentŖs®ge a 

munkabalesetek ®s a foglalkoz§ssal ºsszef¿ggŖ megbeteged®sek megelŖz®s®nek 

®rdek®ben. A mŤszaki megelŖz®s, z§rt technol·gia, a biztons§gi berendez®sek, 

egy®ni v®dŖeszkºzºk ®s szervez®si int®zked®sek fogalma, fajt§i, ®s rendeltet®s¿k. 

Munkav®delem, mint komplex fogalom (munkabiztons§g-munkaeg®szs®g¿gy). 

Vesz®lyes ®s §rtalmas termel®si t®nyezŖk. 

A munkav®delem fogalomrendszere, forr§sok. 

A munkav®delemrŖl sz·l· 1993. ®vi XCIII tºrv®ny fogalom meghat§roz§sai.   

 

3.3.2. Munkahelyek kialak²t§sa 4 ·ra/4 ·ra 

Munkahelyek kialak²t§s§nak §ltal§nos szab§lyai. 

A l®tes²t®s §ltal§nos kºvetelm®nyei, a hat§sos v®delem m·djai, priorit§sok. 

Szoci§lis l®tes²tm®nyek. 

¥ltºzŖhelyis®gek, pihenŖhelyek, tiszt§lkod·- ®s mell®khelyis®gek biztos²t§sa, 

megfelelŖs®ge.  

Kºzleked®si ¼tvonalak, menek¿l®si utak, jelºl®sek. 

Kºzleked®si ¼tvonalak, menek¿l®si utak, helyis®gek padl·zata, ajt·k ®s kapuk, 

l®pcsŖk, vesz®lyes ter¿letek, akad§lymentes kºzleked®s, jelºl®sek. 

AlapvetŖ feladatok a tŤzmegelŖz®s ®rdek®ben. 
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TŤzmegelŖz®s, tervez®s, l®tes²t®s, ¿zemeltet®s, karbantart§s, jav²t§s ®s fel¿lvizsg§lat. 

TŤzolt· k®sz¿l®kek, tŤzolt· technika, be®p²tett tŤzjelzŖ berendez®s vagy tŤzolt· 

berendez®sek. TŤzjelz®s ad§sa, fogad§sa, tŤzjelzŖ vagy tŤzolt· kºzpontok, valamint 

t§vfel¿gyelet.  

Term®kfelelŖss®g, forgalomba hozatal krit®riumai. 

Anyagmozgat§s. 

Anyagmozgat§s a munkahelyeken. K®zi ®s g®pi anyagmozgat§s fajt§i.  

A k®zi anyagmozgat§s szab§lyai, h§ts®r¿l®sek megelŖz®se. 

Rakt§roz§s. 

Ćruk fajt§i, rakt§roz§s t²pusai. 

Munkahelyi rend ®s hullad®kkezel®s. 

Jelz®sek, feliratok, biztons§gi sz²n-®s alakjelek.  

Hullad®kgazd§lkod§s, kºrnyezetv®delem c®lja, eszkºzei. 

 

3.3.3. Munkav®gz®s szem®lyi felt®telei 2 ·ra/2 ·ra 

A munkav®gz®s szem®lyi felt®telei: jogszerŤ foglalkoztat§s, munkakºri alkalmass§g 

orvosi vizsg§lata, foglalkoztat§si tilalmak, szakmai ismeretek, munkav®delmi 

ismeretek 

A munkav®gz®s alapvetŖ szervez®si felt®telei: egyed¿l v®gzett munka tilalma, 

ir§ny²t§s sz¿ks®gess®ge. Egy®ni v®dŖeszkºzºk juttat§s§nak szab§lyai. 

 

3.3.4. Munkaeszkºzºk biztons§ga 2 ·ra/2 ·ra 

Munkaeszkºzºk halmazai. 

Szersz§m, k®sz¿l®k, g®p, berendez®s fogalom meghat§roz§sa. 

Munkaeszkºzºk dokument§ci·i. 

Munkaeszkºz ¿zembe helyez®s®nek, haszn§latba v®tel®nek dokument§ci·s 

kºvetelm®nyei ®s a munkaeszkºzre (mint term®kre) meghat§rozott EK-megfelelŖs®gi 

nyilatkozat, valamint a megfelelŖs®get tan¼s²t· egy®b dokumentumok. 

Munkaeszkºzºk vesz®lyess®ge, elj§r§sok. 

Biztons§gtechnika alapelvei, vesz®lyforr§sok t²pusai, megb²zhat·s§g, meghib§sod§s, 

biztons§g. A biztons§gtechnika jellemzŖi, kialak²t§s kºvetelm®nyei. Vesz®lyes 

munkaeszkºzºk, ¿zembe helyez®si elj§r§s. 

Munkaeszkºzºk ¿zemeltet®s®nek, haszn§lat§nak felt®telei. 

Felt®tlen¿l ®s felt®telesen hat· biztons§gtechnika, konstrukci·s, ¿zemviteli ®s emberi 

t®nyezŖk szerepe. Ćltal§nos ¿zemeltet®si kºvetelm®nyek. KezelŖelemek, 

v®dŖberendez®sek kialak²t§sa, a biztons§gos mŤkºd®s ellenŖrz®se, ergon·miai 

kºvetelm®nyek. 

 

3.3.5. Munkakºrnyezeti hat§sok 2 ·ra/2 ·ra 

Vesz®lyforr§sok, vesz®lyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezg®s, vesz®lyes anyagok ®s 

kever®kek, stressz) 

Fizikai, biol·giai ®s k®miai hat§sok a dolgoz·kra, fŖbb vesz®lyforr§sok valamint a 

vesz®lyforr§sok felismer®s®nek m·dszerei ®s a v®dekez®s a lehetŖs®gei.  

A stressz, munkahelyi stressz fogalma ®s az ellene val· v®dekez®s jelentŖs®ge a 

munkahelyen. 

A kock§zat fogalma, felm®r®se ®s kezel®se 

A kock§zatok azonos²t§s§nak, ®rt®kel®s®nek ®s kezel®s®nek c®lja az eg®szs®get nem 

vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos munkav®gz®s felt®teleinek biztos²t§s§ban, a munkahelyi 

balesetek ®s foglalkoz§si megbeteged®sek megelŖz®sben. A munkav§llal·k 

r®szv®tel®nek jelentŖs®ge 
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3.3.6. Munkav®delmi jogi ismeretek 4 ·ra/4 ·ra 

A munkav®delem szab§lyrendszere, jogok ®s kºtelezetts®gek. 

Az Alaptºrv®nyben biztos²tott jogok az eg®szs®get, biztons§got ®s m®lt·s§got 

tiszteletben tart· munkafelt®telekhez, a testi ®s lelki eg®szs®g®nek megŖrz®s®hez.  

A Munkav®delemrŖl sz·l· 1993. ®vi XCIII. tºrv®nyben meghat§rozottak szerint a 

munkav®delem alapvetŖ szab§lyai, a kºvetelm®nyek normarendszere ®s az ®rintett 

szereplŖk (§llam, munk§ltat·k, munkav§llal·k) fŖbb feladatai. A k®miai biztons§gr·l 

sz·l· 2000. ®vi XXV. tºrv®ny, illetve a Korm§ny, illetve az §gazati miniszterek 

rendeleteinek szab§lyoz§si ter¿letei a tov§bbi r®szletes kºvetelm®nyekrŖl.  

A szabv§nyok, illetve a munk§ltat·k helyi elŖ²r§sainak szerepe. 

Munkav®delmi feladatok a munkahelyeken 

A munk§ltat·k alapvetŖ feladatai az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos 

munkakºr¿lm®nyek biztos²t§sa ®rdek®ben. Tervez®s, l®tes²t®s, ¿zemeltet®s. 

Munkav§llal·k feladatai a munkav®gz®s sor§n. 

Munkav®delmi szakemberek feladatai a munkahelyeken 

Munkabiztons§gi ®s munkaeg®szs®g¿gyi szaktev®kenys®g keret®ben ell§tand· 

feladatok. Foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi feladatok 

Balesetek ®s foglalkoz§si megbeteged®sek 

Balesetek ®s munkabalesetek valamint a foglalkoz§si megbeteged®sek fogalma. 

Feladatok munkabaleset eset®n. A kivizsg§l§s, mint a megelŖz®s eszkºze 

Munkav®delmi ®rdekk®pviselet a munkahelyen 

A munkav§llal·k munkav®delmi ®rdekk®pviselet®nek jelentŖs®ge ®s lehetŖs®gei. A 

v§lasztott k®pviselŖk szerepe, feladatai, jogai. 

 

3.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 

 

3.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

3.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x 

Szakkºnyvek, 

munkav®delmi t§rgy¼ 

jogszab§lyok 

2. megbesz®l®s   x   
Munkabaleset, foglalkoz§si 

megbeteged®s elemz®se 

3. szeml®ltet®s     x Oktat·filmek (pl. NAPO) 

4. h§zi feladat x       

5. teszt x       
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3.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x x     

 

3.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11110-16 azonos²t· sz§m¼ 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11110-16.. azonos²t· sz§m¼ Eg®szs®g¿gyi alapismeretek megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 
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FELADATOK 

Hivat§sa gyakorl§sa sor§n az eg®szs®g¿gyi 

dolgoz·val szemben t§maszott etikai, jogi 

kºvetelm®nyeknek megfelelŖ viselked®st, 

magatart§st tan¼s²t, tiszteletben tartja az emberi 

m®lt·s§got 

x   

Napi feladatait elŖ²t®let mentesen, az egyenlŖ 

b§n§sm·d szab§lyait betartva l§tja el 
x   

Szakmai munk§ja sor§n figyelembe veszi a 

k¿lºnbºzŖ  kult¼rkºrºkbŖl ®rkezŖ betegek 

ell§t§s§nak jellegzetess®geit 

x x 

Biztos²tja ®s munk§ja sor§n ®rv®nyes²ti a 

betegjogokat, betartja az adatkezel®si, 

adatv®delmi jogszab§lyokat 

x x 

Eg®szs®gnevelŖ tev®kenys®ge sor§n figyelembe 

veszi az ®letkori jellemzŖket ®s ennek 

megfelelŖ nevel®si-oktat§si m·dszereket 

alkalmaz 

x   

Seg²tŖ hivat§s§t felelŖss®ggel, empatikusan, 

toler§nsan gyakorolja, a  vele kapcsolatba 

ker¿lŖ eg®szs®ges vagy beteg ember 

szem®lyis®g®t tiszteletben tartja 

x x 

Felismeri a betegs®gbŖl ad·d· szorong§st, 

elutas²t· viselked®st, ºnv®delmi reakci·kat  
x   

Felismeri az agresszi· megnyilv§nul§si form§it, 

a b§ntalmazott gyermek vagy felnŖtt 

viselked®s®t 

x   

Alkalmazza a szakmai terminol·gia helyes²r§si 

®s kiejt®si szab§lyait 
  x 

Alkalmazza az orvosi latinban haszn§latos 

megnevez®seket 
  x 

Adekv§tan, kongruensen ®s hitelesen 

kommunik§l a munkat§rsakkal, a beteggel ®s a 

hozz§tartoz·val 

  x 

A betegell§t§s sor§n tudatosan haszn§lja a 

nonverb§lis csatorn§kat 
  x 

Felismeri a kommunik§ci·s folyamatban 

bekºvetkezett zavarokat  
  x 

MegfelelŖen kommunik§l l§t§s-, hall§s-, 

besz®ds®r¿lt szem®llyel 
  x 

Alkalmazza a kommunik§ci·felv®tel ®s -tart§s 

szab§lyait autizmus spektrumzavar eset®n 
  x 
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Seg²ti akad§lyozott szem®lyeket a 

kommunik§ci·jukban 
  x 

T§mogatja az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§t x   

Eligazodik az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerben, 

alkalmazza a a prevenci· - kur§ci· - 

rehabilit§ci· alapelveit 

x   

R®szt vesz a betegutak szervez®s®ben x   

Demogr§fiai ®s eg®szs®g¿gyi statisztikai 

adatokat ®rtelmez.  
x   

Felismeri a rizik·faktorokat x   

R®szt vesz szŤrŖvizsg§latokban x   

Kºrnyezettudatosan gondolkodik, felismeri az 

eg®szs®get vesz®lyeztetŖ kºrnyezeti 

vesz®lyforr§sokat, k®miai, fizikai ®s biol·giai 

kºrnyezeti k§ros²t· hat§sokat 

x   

Vesz®lyes hullad®kot kezel  x   

R®szt vesz a kºzºss®gi eg®szs®gfejleszt®si 

programok szervez®s®ben, kivitelez®s®ben 
x   

SZAKMAI ISMERETEK 

 Ćltal§nos etika x   

 Eg®szs®g¿gyi etika x   

Ćpol§setika x   

EgyenlŖ b§n§sm·d alapelvei x   

Transz- ®s multikultur§lis §pol§s, §pol§setika 

alapjai 
x   

 Alaptºrv®ny, sarkalatos jogszab§lyok x   

 Eg®szs®g¿gyi tºrv®ny ®s eg®szs®g¿gyre 

vonatkoz· jogszab§lyok 
x   

Ćltal§nos l®lektan x   

Szem®lyis®gl®lektan x   

Szoci§lpszichol·gia x   

¥nseg²tŖ csoportok x   

Orvosi latin nyelv x   

Kommunik§ci·s alapismeretek   x 

Ćltal§nos ®s infokommunik§ci·s 

akad§lymentes²t®s 
  x 

Kommunik§ci·s zavarok felsimer®se   x 

N®peg®szs®g¿gy x   

Az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer x   

MinŖs®g¿gyi alapismeretek x   

Statisztika ®s demogr§fia x   

N®peg®szs®g¿gyi jelentŖs®gŤ szŤrŖvizsg§latok x   

Prevenci· ®s rehabilit§ci· x   

Eg®szs®gfejleszt®s, kºzºss®gi 

eg®szs®gfejleszt®s 
x   

Kºrnyezeteg®szs®g¿gy x   

Kºrnyezettudatos ®letm·d, kºrnyezeti 

vesz®lyforr§sok ®s kock§zati t®nyezŖk 
x   

Munkabiztons§gi t®nyezŖk x   
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SZAKMAI K£SZS£GEK 

Szakmai nyelvŤ kommunik§ci· sz·ban ®s 

²r§sban 
x x 

Adekv§t kommunik§ci· akad§lyozott 

szem®lyekkel 
  x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Elhivatotts§g, elkºtelezetts®g x x 

T¿relmess®g x x 

Megb²zhat·s§g x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x 

Kºz®rthetŖs®g x x 

Seg²tŖk®szs®g x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Helyzetfelismer®s x x 

Gyakorlatias feladat®rtelmez®s x x 

Rendszerekben tºrt®nŖ gondolkod§s x x 

 

4. Eg®szs®g¿gyi alapismeretek tant§rgy 162 ·ra/162 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

4.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja felk®sz²teni a k®pz®sben r®sztvevŖket az eg®szs®g¿gyi 

szolg§ltat·kn§l v®gzendŖ seg²tŖ szakm§k elsaj§t²t§s§ra. A tant§rgy olyan §ltal§nos, az 

eg®szs®g¿gyhºz kapcsol·d· alapismeretek elsaj§t²t§s§t szolg§lja, melyek 

n®lk¿lºzhetetlenek a specifikus szakmai ismeretek elsaj§t²t§s§hoz, az eg®szs®g¿gy 

ter¿let®hez tartoz· valamennyi szakma gyakorl§s§hoz. 

 

4.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Kommunik§ci· 

Szakmai kommunik§ci· 

Munkav®delmi alapismeretek 

Ćpol§sl®lektan 

Akad§lyozott ember gondoz§sa 

Speci§lis §pol§st ig®nylŖk ell§t§sa 

 

4.3. T®makºrºk 

4.3.1. Szakmai jogi ®s etikai ismeretek 18 ·ra/18 ·ra 

A t§rsadalmi, erkºlcsi ®s jogi norm§k fogalma, egym§shoz val· viszonyuk  

A jog ®s a jogrend fogalma, a belsŖ jogforr§sok rendszere.  

Magyarorsz§g Alaptºrv®ny®ben meghat§rozott alapvetŖ jogok ®s kºtelezetts®gek. 

Az §llami szervek rendszere, jelleg¿k ®s egym§shoz val· viszonyuk. 

Az §llam felelŖss®ge a lakoss§g eg®szs®gi §llapot§®rt. 

A kºzszolg§ltat§sok rendszere ®s szervez®se: az eg®szs®g¿gy ®s a szoci§lis ell§t§s 

int®zm®nyei ®s azok alapvetŖ kºvetelm®nyei. 

Az eg®szs®g¿gyi igazgat§s szervezetrendszere. 

Az eg®szs®g¿gyre ®s az eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§sra vonatkoz· fontosabb jogi 

szab§lyoz§sok. 

Inform§ci·biztons§g ®s adatv®delem.  

Az eg®szs®g¿gyi dokument§ci· kezel®se. 
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Szakmai felelŖss®g ®s felelŖss®gv§llal§s az eg®szs®g¿gyben. 

Az eg®szs®g¿gyben dolgoz·kra vonatkoz· speci§lis munka¿gyi szab§lyok ®s 

szab§lyoz·k. 

Az eg®szs®g¿gyi etika kialakul§sa ®s alapjai. 

Az eg®szs®g¿gyi etika alapelvei. 

Etikai ®rt®kek az eg®szs®g¿gyben.  

A betegek jogai ®s a betegjogok ®rv®nyes²t®se. 

Jogi ®s etikai szab§lyoz§s kapcsolata az eg®szs®g¿gyben. 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k tev®kenys®g®nek etikai elvei ®s probl®m§i.  

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·val szemben elv§rt magatart§s, viselked®s.    

Szakmai etikai alapkºvetelm®nyek: elŖ²t®let mentess®g, m§ss§g elfogad§sa, 

tolerancia, humanit§s, emp§tia, karitativit§s, intimit§s..  

Es®lyegyenlŖs®g biztos²t§sa.  

Etikai dilemm§k ®s bioetikai k®rd®sek. 

Az abortusz etikai k®rd®sei. 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k ®s a sztr§jkjog etikai k®rd®sei.  

Etikai k·dex. 

 

4.3.2. Szociol·giai alapismeretek 18 ·ra/18 ·ra 

A szociol·gia l®nyege, t§rgya, jelentŖs®ge. 

A szoci§lpszichol·gia t§rgya, t®makºrei. 

T§rsadalmi r®tegzŖd®s ®s mobilit§s. 

T§rsadalmi egyenlŖtlens®gek ®s a szeg®nys®g. 

A szocializ§ci· fogalma ®s elm®letei; szinterei, int®zm®nyei. 

Csal§dszociol·gia. 

Szerepek ®s szerepkonfliktusok. 

Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alak²t· t®nyezŖk. A csoporton bel¿li 

tagol·d§s.  

A csoporttagok egym§shoz val· viszonya.  

A csoport egym§st erŖs²tŖ t®nyezŖi.  

Devi§ns magatart§s fogalma, form§i.  

A k¿lºnbºzŖ kult¼r§k szok§sai, hagyom§nyai.  

Es®lyegyenlŖs®g.  

Foglalkoztatotts§g ®s munkan®lk¿lis®g. 

Szociol·giai m®r®sek, eredm®nyek, statisztikai adatok.  

Szoci§lis int®zm®nyrendszerek.  

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k. 

Munkakºrºk. Munkakºrºkkel kapcsolatos §ltal§nos elv§r§sok.  

Szem®lyes attitŤdºk a seg²tŖ szakm§kban. 

 

4.3.3. A pszichol·gia alapjai 36 ·ra/36 ·ra 

Az §ltal§nos pszichol·gia t§rgya, feloszt§sa. Pszichol·giai alapfogalmak.  

A pszichol·gia ir§nyzatai. 

AlapvetŖ megismer®si folyamatok. 

Motiv§ci· ®s ®rzelem. 

Az alv§s szerepe, funkci·ja. 

Az alv§s f§zisai. Leggyakoribb alv§szavarok. 

A tanul§s fogalma, fajt§i. 

Tanul§si modellek. 

A szem®lyis®g fogalma ®s a legfontosabb szem®lyis®g-elm®letek. 
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Szem®lyis®g-tipol·gia. 

A szem®lyis®g fejlŖd®se. A szocializ§ci· folyamata. 

FejlŖd®sl®lektan alapfogalmai, m·dszerei, a fejlŖd®s tºrv®nyszerŤs®gei. 

A megismer®si folyamatok fejlŖd®se, a besz®dfejlŖd®s. 

A tanul§s ®s viselked®s fejlŖd®se. 

Az ®rzelmi funkci·k kialakul§sa ®s az akarat fejlŖd®se. 

A gyermek ®rtelmi fejletts®g®nek m®r®se. 

A szorong§s l®nyege, kialakul§s§nak okai. 

A szorong§s testi t¿netei, ®rzelmi komponensei. 

A szorong§s kezel®se. 

Stresszhelyzet, f®lelem ®s a kapcsol·d· ºnv®delmi reakci·k. 

Az agresszi· megnyilv§nul§si form§i 

B§ntalmaz§sok 

 

4.3.4. A pedag·gia alapjai 18 ·ra/18 ·ra 

A nevel®studom§nyok helye, feloszt§sa. 

Nevel®si c®lok. 

A nevel®s folyamata. 

Nevel®si m·dszerek. 

NevelŖi-oktat· szerep; szerepelv§r§sok ®s szerepkonfliktusok. 

A szem®lyis®g ºsszetevŖi. A nevelŖ szem®lyis®ge. 

VezetŖi, sz¿lŖi attitŤdºk, m·dszerek, eszkºzºk.  

Tanul§s ®s oktat§s. 

A tanul§s. Tan²t§si-tanul§si m·dszerek. A tanul§si folyamat szervez®se.  

Tanul§si technik§k. Tanul§sm·dszertan.  

Tanul§si probl®m§k, zavarok, akad§lyok.  

A pedag·gia m·dszerei. Az individu§lis pedag·gia.  

Az oktat§s szervezeti ®s munkaform§i. Az oktat§s eszkºzei ®s m·dszerei.  

Motiv§l§s ®s aktiviz§l§s. 

EllenŖrz®s, ®rt®kel®s, differenci§l§s. 

Đj m·dszerek a pedag·gi§ban.  

Andrag·giai alapismeretek.  

Kliens/beteg oktat§sa.  

Az eg®szs®gnevel®s c®lja, feladata. 

Az eg®szs®gnevel®s sor§n alkalmazhat· egy®ni, csoportos ®s egy®b szervezeti 

form§k, m·dszerek, eszkºzºk 

 

4.3.5. Eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer 18 ·ra/18 ·ra 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer fogalma, feladata, helye, kapcsolatrendszere a 

makrogazdas§gban. 

A magyar eg®szs®g¿gyi ell§t· rendszer tagoz·d§sa, strukt¼r§ja. 

A progressz²v betegell§t§s filoz·fi§ja, rendszere, jellemzŖi. 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t§s sz²nterei, az egyes sz²nterek feladata, c®lja, szereplŖi. 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer mŤkºd®s®nek szab§lyoz§sa ®s ellenŖrz®se. 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t§s t§rgyi ®s hum§nerŖforr§s felt®teleinek szab§lyoz§sa. 

Kompetenci§k ®s hat§skºrºk az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerben. 

Az eg®szs®g¿gyi technol·gia fogalma, ºsszetevŖi. 

A prevenci· helye, sz²nterei az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerben. 

A rehabilit§ci· helye, jelentŖs®ge az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerben. 

A hazai s¿rgŖss®gi betegell§t· rendszer szintjei, jellemzŖi. 
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Nemzetkºzi eg®szs®gbiztos²t§si rendszerek. 

Eg®szs®g¿gyi ell§t§s az EU-ban. 

A hazai eg®szs®gbiztos²t§si rendszer jellemzŖi. 

A hazai eg®szs®g¿gyi ell§t§s finansz²roz§si form§i, technik§i. 

A hazai eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszer fejleszt®si koncepci·i. 

MinŖs®gir§ny²t§s az eg®szs®g¿gyben. 

K®pz®s, tov§bbk®pz®s az eg®szs®g¿gyben. 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k ®rdekk®pviseleti szervei (kamar§k, egyes¿letek, 

szakszervezetek). 

 

4.3.6. N®peg®szs®g¿gy 18 ·ra/18 ·ra 

A n®peg®szs®gtan t§rgya. 

A n®peg®szs®gtan ®s az orvostudom§ny kapcsolata. 

Az eg®szs®g, eg®szs®gkultur§lts§g. 

A statisztika fogalma, t§rgya.  

A statisztikai adatok jellege. 

A statisztikai adatgyŤjt®s, csoportos²t§s. 

A demogr§fia fogalma, t§rgya, alapfogalmai (n®pess®g, n®pesed®s, n®pmozgalom). 

A demogr§fia m·dszerei ®s kiemelt t§rgykºreinek §ttekint®se: 

A struktur§lis demogr§fia. 

Sz¿let®s, term®kenys®g. 

Haland·s§g. 

Term®szetes n®pmozgalom. 

Csal§d-demogr§fia. 

Reprodukci·. 

V§ndorl§sok. 

Epidemiol·gia fogalma, t§rgya. 

Deszkript²v epidemiol·gia. 

A betegs®gek gyakoris§g§nak m®r®se (prevalencia, incidencia, tartam prevalencia 

fogalma). 

Kor-nem ®s egy®b kateg·ria-specifikus mutat·k l®nyege. 

A betegs®gek gyakoris§g§t befoly§sol· t®nyezŖk. 

A morbidit§si adatok forr§sai. 

Analitikus epidemiol·gia, intervenci·s epidemiol·gia fogalma. 

Szociol·giai m·dszerek. 

Prevenci· ®s eg®szs®gmegŖrz®s. 

Az eg®szs®gmegŖrz®s strat®gi§ja. 

Hazai eg®szs®g-megŖrz®si programok. 

 

4.3.7. Kºrnyezet-eg®szs®g¿gy 18 ·ra/18 ·ra 

A kºrnyezet ®s az eg®szs®g kapcsolata. 

Az ember ºkol·giai l§bnyoma, kºrnyezettudatos gondolkod§s. 

A term®szetes ®s a mesters®ges (®p²tett) kºrnyezet jellemzŖi a XXI. sz§zadban. 

A v²z szerepe az ember ®let®ben.  

Az eg®szs®ges iv·v²z ®s az §sv§nyvizek. 

Haz§nk gy·gy-®s term§lvizei, azok eg®szs®gre gyakorolt hat§sai. 

A v²zszennyezŖk ®s az eg®szs®gtelen vizek k§ros²t· hat§sai.  

A l®gkºr ®s a levegŖ fizikai, k®miai jellemzŖi. 

A fŖbb l®gszennyezŖ anyagok, jellemzŖik ®s hat§suk az eg®szs®gre.  

Meteorol·giai ®s klimatikus t®nyezŖk hat§sa az emberre. 
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Ioniz§l· ®s nem ioniz§l· sug§rz§sok fizikai ®s biol·giai jellemzŖi ®s hat§saik. 

A talaj ºsszet®tele, ºntisztul§sa, talajszennyezŖd®s. 

Vegyi anyagok a kºrnyezet¿nkben. 

Hullad®kgazd§lkod§s, kommun§lis, ipari ®s mezŖgazdas§gi hullad®kok. 

A vesz®lyes hullad®kok kezel®se, t§rol§sa. 

A kºrnyezeti zaj, rezg®s ®s annak hat§sai a szervezetre. 

A zaj§rtalom ®s kºvetkezm®nyei. 

A telep¿l®sek t²pusai ®s jellemzŖik. 

Urbaniz§ci·s §rtalmak. 

Az eg®szs®ges lak·kºrnyezet. 

A korszerŤtlen lak§sok, ®p¿letek eg®szs®gre gyakorolt k§ros hat§sai. 

Eg®szs®g¿gyi k§rtevŖk megjelen®se a lak§sban ®s a kºrnyezetben. 

Kºrnyezeti eredetŤ megbeteged®sek ®s azok megelŖz®se. 

Kºrnyezeti katasztr·f§k, hav§ri§k. 

Kºrnyezetv®delem az egy®n ®s a t§rsadalom szintj®n. 

Munkabiztons§g ®s munkahigi®n® az eg®szs®g¿gyi munkahelyeken. 

Biztons§gos munkav®gz®s t§rgyi felt®telei, munkaeszkºzºk megfelelŖ haszn§lata. 

TŤzvesz®lyes anyagok a munkakºrnyezetben. 

Fizikai, k®miai, biol·giai kock§zatok az eg®szs®g¿gyi munkahelyeken. 

 

4.3.8. Eg®szs®gfejleszt®s 18 ·ra/18 ·ra 

Az eg®szs®gfejleszt®s fogalma, c®lja, feladata, sz²nterei, int®zm®nyei. 

Az eg®szs®gkultur§lts§g fogalma, ºsszetevŖi 

Az eg®szs®g defin²ci·ja. 

Az eg®szs®get meghat§roz· t®nyezŖk. 

Az eg®szs®ges ®letvitel. 

A higi®ne fogalma, ter¿letei. 

Szem®lyi higi®ne. 

Az eg®szs®ges szervezetet fel®p²tŖ anyagok, t§panyagok ºsszet®tele, t§panyag-

piramis, az eg®szs®ges szervezet t§panyagsz¿ks®glete. 

Az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s; a t¼lzott t§panyagbevitel kºvetkezm®nyei. 

Fizikai, szellemi munka energiaig®nye. 

A helyes testtart§s, rendszeres testedz®s jelentŖs®ge. 

A testi erŖ fenntart§sa, a mozg§s lehets®ges m·djai. 

A megfelelŖ ºltºzkºd®s. 

A prevenci· szintjei. 

A betegs®gek korai felismer®s®t szolg§l· lehetŖs®gek; rizik·faktorok ®s azok 

felismer®se. 

SzŤrŖvizsg§latok jelentŖs®ge, ®letkorok szenti szŤrŖvizsg§latok form§i, teendŖ a 

t¿netek megjelen®se eset®n. 

V®dŖolt§sok 

A k§ros szenved®lyek form§i, kialakul§suk okai, betegs®get elŖid®zŖ k§ros hat§suk, a 

k§ros szenved®lyek korai felismer®se. 

A drog, az alkohol kapcsolata a ment§lis eg®szs®g¿nkkel. 

¥n®rt®kel®s, ºnbecs¿l®s. 

¥nmagunkr·l kialak²tott re§lis k®p, k®pess®geink, korl§taink. 

Az eg®szs®ges lelki egyens¼ly fenntart§sa, ºnv®dŖ technik§k. 

Relax§ci· form§i, jelentŖs®ge. 

Akt²v, passz²v pihen®s form§i. 

Az ®rzelmi ®let egyens¼lya. 
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Az akaraterŖ. 

 

4.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 

 

4.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

4.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek 

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat   x  

2. elbesz®l®s   x  

3. kiselŖad§s   x  

4. megbesz®l®s  x x  

5. vita  x x  

6. szeml®ltet®s   x  

7. projekt  x x  

8. kooperat²v tanul§s  x   

9. szimul§ci·  x   

10. szerepj§t®k  x x  

11. h§zi feladat x    

12. egy®b x x x  

 

4.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

1.4. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.5. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x       

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
    x   
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4.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
    x   

4.3. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

 

4.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

5. Szakmai kommunik§ci· tant§rgy 72 ·ra/72 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

5.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A szakmai kommunik§ci· oktat§s§nak c®lja a kommunik§ci·s ismeretek, k®szs®gek, 

akt²v, tudatos fejleszt®se, kit®rve az eg®szs®g¿gyi p§ly§kon fontos jellemzŖkre, speci§lis 

helyzetekre. Tov§bbi c®l, hogy a tanul· ismerje az orvosi latin nyelvi szakkifejez®seket, 

munk§ja sor§n tudja alkalmazni a latin szaknyelv kiejt®si, olvas§si ®s ²r§si szab§lyait. 

 

5.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Magyar nyelvtan 

Magyar irodalom 

Tºrt®nelem 

Biol·gia 

Anat·mia-®lettan 

Pszichol·gia 

Szem®lyis®g l®lektan 

Szoci§lpszichol·gia 

 

5.3. T®makºrºk 

5.3.1. Orvosi latin nyelv 36 ·ra/36 ·ra 

A latin nyelv eredete, fejlŖd®se.  

Az orvosi latin nyelv kialakul§sa ®s fejlŖd®se. 

Az orvosi terminol·gia helyes²r§si ®s kiejt®si szab§lyai. 

Az emberi test fŖbb r®szei, s²kjai, ir§nyai. 

Szervek, szervrendszerek fel®p²t®s®re, eg®szs®ges ®s k·ros mŤkºd®s®re vonatkoz· 

latin szakkifejez®sek: 

Mozg§srendszer latin szakkifejez®sei. 

Kering®si rendszer latin szakkifejez®sei. 

L®gzŖrendszer latin szakkifejez®sei. 

Em®sztŖrendszer latin szakkifejez®sei. 

Vizeletkiv§laszt· rendszer latin szakkifejez®sei. 

Nemi szervek latin szakkifejez®sei. 

BelsŖ elv§laszt§s¼ mirigyek latin szakkifejez®sei. 

Idegrendszer latin szakkifejez®sei. 

£rz®kszervek latin szakkifejez®sei. 

A szervek, szervrendszerek mŤkºd®s®re vonatkoz· szakkifejez®sek. 

K·rtani ®s klinikumi elnevez®sek. 

MŤt®ti ®s vizsg§l· elj§r§sok elnevez®sei. 

Orvosi v®nyek szakkifejez®sei. 

Sz§mnevek. 
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AlapvetŖ nyelvtani ismeretek: a n®velŖ, fŖn®v, birtokos szerkezet, mell®kn®v ®s 

minŖs®gjelzŖs szerkezet n®vsz·k, ragoz§s, hat§roz·sz·k, sz·k®pz®s ®s sz·alkot§s, 

rºvid²t®sek, ig®k ®s igeragoz§s, k®pzŖk. 

A t®makºrt csoportbont§sban kell tan²tani. 

 

5.3.2. Kommunik§ci· 18 ·ra/18 ·ra 

A kommunik§ci· fogalma, elemei. 

Dinamikai tºrv®nyszerŤs®gek. 

Az interperszon§lis ®s multiperszon§lis kommunik§ci·s helyzetek. 

Az Ŗszinte kommunik§ci· felt®telei. 

£rintkez®si form§k ®s ezek elt®r®sei m§s kult¼r§kban. 

Az ®rdeklŖd®s ®s a figyelmes hallgat§s jelentŖs®ge. 

A kºzvetlen emberi kommunik§ci· form§i. 

Nyelvi szocializ§ci·s szintek. 

A metakommunik§ci· fogalma ®s tºrv®nyszerŤs®gei, jellemzŖi. 

A verb§lis ®s nonverb§lis kºzl®s viszonya. 

A pillanatnyi ®s §lland·sult ®rzelmek kifejezŖd®se. 

A kultur§lis szign§lok kommunikat²v jelentŖs®ge. 

A kongruens ®s inkongruens kommunik§ci· fogalma, jellemzŖi, hiteless®g. 

Eg®szs®g¿gyi szakmai kommunik§ci·: 

Az eg®szs®g¿gyi szakdolgoz·-beteg egy¿ttmŤkºd®s jav²t§s§nak kommunik§ci·s 

lehetŖs®gei.  

A kapcsolatfelv®tel, a bemutatkoz§s jelentŖs®ge ®s §ltal§nos szab§lyai. 

Kapcsolatteremt®s ®s fenntart§s eg®szs®ges ®s a beteg gyermekkel.  

A gyerekek saj§tos kommunik§ci·s form§i: a s²r§s, a rajz ®s a j§t®k.  

Az idŖskor kommunik§ci·s jellemzŖi, kommunik§ci·s neh®zs®gek, akad§lyok 

Kommunik§ci· roma p§ciensekkel. 

Figyelemfelh²v· jelek a p§ciens kommunik§ci·j§ban.  

Kapcsolat, kommunik§ci· fesz¿lt, indulatos betegekkel. 

Kommunik§ci· a hozz§tartoz·kkal. 

Kommunik§ci· az eg®szs®g¿gyi team tagjai kºzºtt. 

Telefonos kommunik§ci· szab§lyai az eg®szs®g¿gyben. 

 

5.3.3. Speci§lis kommunik§ci· 18 ·ra/18 ·ra 

A kommunik§ci·s zavarok ®s okai. 

Speci§lis kommunik§ci· alkalmaz§sa hall§s, besz®d ®s l§t§ss®r¿ltekkel. 

A hazai ®s nemzetkºzi jelnyelv ®s a Braille ²r§s. 

Az eg®szs®g¿gyi szakdolgoz· szerepe a megfelelŖ kommunik§ci· biztos²t§s§ban ®s 

fenntart§s§ban. 

Infokommunik§ci·s akad§lymentes²t®s. 

Kommunik§ci·s korl§tok lek¿zd®se autizmus spektrumzavar eset®n. 

A nyelvi kommunik§ci· hi§nyoss§gai. 

A sz®gyenlŖss®g ®s g§tl§soss§g. 

Kommunik§ci·s g§tak ®s kºzl®ssoromp·k. 

A kommunik§ci·s zavarok lek¿zd®se. 

Seg²tŖ besz®lget®s. 

Seg²tŖ besz®lget®s leggyakoribb hib§i. 

 

5.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 
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5.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

A szakmai kommunik§ci· tant§rgyat csoportbont§sban javasolt tan²tani. 

 

5.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek 

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat   x  

2. elbesz®l®s   x  

3. megbesz®l®s  x x  

4. vita   x  

5. szeml®ltet®s   x  

6. szerepj§t®k  x x  

7. h§zi feladat x    

 

5.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
  x x   

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

1.4. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
  x x   

3. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

3.1. Csoportos helyzetgyakorlat   x x   

 

5.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11221-16 azonos²t· sz§m¼ 

Alap§pol§s 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11221-16. azonos²t· sz§m¼ Alap§pol§s. megnevez®sŤ szakmai kºvetelm®nymodulhoz 

tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ kompetenci§k 
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FELADATOK 

KºzremŤkºdik az eg®szs®g megŖrz®s®ben ®s 

helyre§ll²t§s§ban 
x x 

R®szt vesz az eg®szs®ges ¼jsz¿lºtt, csecsemŖ ®s 

gyermek sz¿ks®gleteinek biztos²t§s§ban 
x x 

Biztos²tja az egy®n komfortj§t k¿lºnbºzŖ 

®letszakaszokban, ®lethelyzetekben 
x x 

Gondoz§si feladatokat l§t el a fejlŖd®si 

®letszakaszoknak ®s a k¿lºnbºzŖ 

®lethelyzeteknek megfelelŖen 

x x 

Elhelyezi a beteget, r®szt vesz a betegfelv®tel, 

§tad§s ®s elbocs§t§s §pol·i feladataiban 
x x 

Ćpol§si modelleknek megfelelŖen v®gzi 

munk§j§t 
x x 

R®szt vesz az §pol§si folyamat tervez®s®ben, 

kivitelez®s®ben ®s dokument§l§s§ban 
x x 

Akad§lyozott szem®lyt seg²t, gondoz, §pol, 

rehabilit§ci·s programjaiban r®szt vesz 
x x 

Seg²ti a beteget alapvetŖ sz¿ks®gleteinek 

kiel®g²t®s®ben, a betegbiztons§g ®s a 

betegjogok szem elŖtt tart§s§val 

x x 

Betegmegfigyel®st v®gez, az eredm®nyeket 

dokument§ljaKardin§lis t¿neteket ®szlel, m®r, 

EKG-t k®sz²t, pulzoximetri§t v®gez, az 

eredm®nyt rºgz²ti ®s jelenti, s¿rgŖs esetben 

halad®ktalanul int®zkedik 

x x 

Felismeri a beteg megv§ltozott sz¿ks®gleteit, a 

betegmegfigyel®s sor§n ®szlelt t¿neteket jelzi 

®s jelenti, ®letet vesz®lyeztetŖ t¿neteket, t¿net 

egy¿tteseket felismer ®s halad®ktalanul 

int®zkedik 

x x 

Biztons§gos ®s higi®nikus betegkºrnyezetet 

teremt az aszeptikus betegell§t§s 

figyelembev®tele mellett 

x x 

Poz²cion§lja, mobiliz§lja a beteget, mozg§st 

seg²tŖ eszkºzºket biztons§ggal alkalmaz,  
x x 

MegfelelŖen ®s biztons§gosan alkalmazza a 

gy·gy§szati seg®deszkºzºket, az §pol§si, 

k®nyelmi ®s antidecubitus eszkºzºket, 

kºtszereket 

x x 

ElŖk®sz²t k¿lºnbºzŖ vizsg§latokhoz 

beavatkoz§sokhoz, kompetenci§j§nak 

megfelelŖen felk®sz²ti a beteget, illetve 

seg®dkezik a beavatkoz§sok kivitelez®s®ben 

x x 
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Testv§lad®kokat megfigyel, felfog, gyŤjt, m®r, 

v§lad®kfelfog· eszkºzºket szakszerŤen 

haszn§l, kezel, fertŖtlen²t 

x x 

Fizik§lis l§zcsillap²t§st v®gez, hideg-

meleghat§st alkalmaz 
x x 

Felismeri a decubitus jeleit, s¼lyoss§g§t 

meg§llap²tja, r®szt vesz az ell§t§s§ban 
x x 

Felismeri az ®lŖskºdŖvel fertŖzºtt beteget, r®szt 

vesz az ell§t§s§ban, izol§l§s§ban 
x x 

IdŖs beteget ®letkor§nak, szellemi ®s fizikai 

adotts§gainak megfelelŖen §pol 
x x 

Termin§lis §llapotban l®vŖ, illetve haldokl· 

betegek alap§pol§si feladatait ell§tja, halott 

kºr¿li teendŖket ell§t 

x x 

R®szt vesz a szakszerŤ ®s jogszerŤ fizikai 

korl§toz§s kivitelez®s®ben, majd a fokozott 

betegmegfigyel®sben, a fizikailag korl§tozott 

beteg sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben 

x 
 

R®szt vesz a viziteken, megbesz®l®seken, a 

gy·gy²t· team tagjaival egy¿ttmŤkºdik 
x x 

Etikus ®s felelŖss®gteljes magatart§st tan¼s²tva 

seg²tŖ, t§mogat· kapcsolatot tart a beteggel, 

hozz§tartoz·kkal 

x x 

Munk§ja sor§n figyelembe veszi a betegs®g 

szem®lyis®gre gyakorolt hat§s§t 
x x 

Betartja a betegbiztons§gra vonatkoz· 

szab§lyokat 
x x 

Munkav®gz®se sor§n alkalmazza az 

§pol§sl®lektan alapelveit ®s speci§lis 

vonatkoz§sait 

x x 

Alkalmazza a fertŖtlen²tŖ elj§r§sokat x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Eg®szs®ges ember fejlŖd®se, fejlŖd®sl®lektana x x 

Eg®szs®ges ember gondoz§sa x x 

Prevenci· x x 

Eg®szs®ges ®letm·d, ®letvitel x x 

Đjsz¿lºtt-, csecsemŖ- ®s gyermekgondoz§s x x 

IdŖs ember gondoz§sa x x 

Akad§lyozott emberek gondoz§sa, §pol§sa x x 

Es®lyegyenlŖs®g x x 

Ćpol§si elm®letek x 
 

Ćpol§setika x x 

Ćpol§sl®lektan x x 

Team-munka szerepe, jelentŖs®ge x x 

Betegfelv®tel, beteg§tad§s, elbocs§t§s x x 

Alapsz¿ks®gletek szerinti §pol§s ®s betegell§t§s x x 

Megv§ltozott sz¿ks®gletek felm®r®se, 

kiel®g²t®se 
x x 

Ćpol§si beavatkoz§sok x x 

Vizsg§latok, seg®dkez®s vizsg§latokn§l ®s 

beavatkoz§sokn§l 
x x 

Betegmegfigyel®s ®s riaszt§s x x 
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Kardin§lis t¿netek m®r®se, ®szlel®se, 

regisztr§l§sa 
x x 

Aszeptikus betegell§t§s, higi®n® ®s 

nosocomialis surveillance 
x x 

FertŖtlen²t®s ®s egyszer haszn§latos anyagok 

kezel®se 
x x 

Betegbiztons§g x x 

Eg®szs®g¿gyi dokument§ci· vezet®se ®s 

adatv®delem 
x x 

Ćpol§si dokument§ci· vezet®se x x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Szakmai nyelvŤ kommunik§ci· sz·ban ®s 

²r§sban 
x x 

Alap§pol§si ®s gondoz§si tev®kenys®gek 

ell§t§sa 
x x 

EgyszerŤbb ter§pi§s, diagnosztikus c®l¼ 

vizsg§latok, beavatkoz§sok v®grehajt§sa 
x x 

Az §pol§s, a betegmegfigyel®s ®s riaszt§s 

eszkºzeinek adekv§t ®s biztons§gos 

alkalmaz§sa 

x x 

Eszkºzºk elŖk®sz²t®se, tiszt§n tart§sa x x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Elhivatotts§g, elkºtelezetts®g x x 

FelelŖss®gtudat x x 

T¿relmess®g x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x 

Kºz®rthetŖs®g x x 

Seg²tŖk®szs®g x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Helyzetfelismer®s x x 

Gyakorlatias feladat®rtelmez®s x x 

Kºr¿ltekint®s, elŖvigy§zatoss§g x x 

 

6. Ćpol§stan-gondoz§stan tant§rgy 175 ·ra/175 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

6.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak a c®lja, hogy az eg®szs®g¿gyi alapismeretekre t§maszkodva a 

tanul·k ismerj®k meg az §pol§s alapelveit, saj§t²ts§k el az §pol§s elm®leti alapjait, az 

eg®szs®ges ®s akad§lyozott emberrel kapcsolatos gondoz§si feladatokat. 

 

6.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai jogi ®s etikai ismeretek, pszichol·gia, pedag·gia, orvosi latin 

 

6.3. T®makºrºk 

6.3.1. Eg®szs®ges ember gondoz§sa 36 ·ra/36 ·ra 

Az ember ®s kºrnyezete 

Az ember, mint bio-pszicho-szoci§lis l®ny 

Az eg®szs®g fogalma 



 

49 

 

Az eg®szs®ges ®letm·d, ®letvitel ºsszetevŖi 

A prevenci· fogalma, szintjei 

A gondoz§s fogalma, c®lja ®s form§i, a gondoz· jellemzŖi 

A gondoz§s ®s nevel®s egys®ge 

Csal§dtervez®s 

Terhess®g, a terhes nŖ ®letm·dja 

Terhesgondoz§s 

A sz¿l®s ®s a gyermek§gy 

Az eg®szs®ges ¼jsz¿lºtt jellemzŖi, gondoz§sa 

Az anya-gyermek kapcsolat jelentŖs®ge 

Az anyatejes t§pl§l§s fontoss§ga 

Az eg®szs®ges csecsemŖ pszich®s ®s szomatikus fejlŖd®se, gondoz§si feladatok  

A kisgyermek pszich®s ®s szomatikus fejlŖd®se, gondoz§si feladatok 

Szepar§ci· ®s hospitaliz§ci· fogalma, hat§sa a gyermek ®rzelmi §llapot§ra ®s  

fejlŖd®s®re. 

K·rh§zba ker¿lŖ gyermek reakci·i, a k·rh§zban tart·zkod§s hat§s§ra kialakul· 

t¿netegy¿ttes ®s negat²v kºvetkezm®nyeinek megelŖz®s®t szolg§l· int®zked®sek. 

Gyermekek felk®sz²t®se a k¿lºnbºzŖ k·rh§zi beavatkoz§sokhoz. 

Az ·vod§skor¼ gyermek fejlŖd®se ®s gondoz§sa. A helyes szok§sok, napirend 

kialak²t§sa 

Az iskola®retts®g 

A kisiskol§skor jellemzŖi, gondoz§si feladatok 

A serd¿lŖkori fejlŖd®s, testi ®s lelki v§ltoz§sok 

Az ifj¼kor jellemzŖi, p§lyav§laszt§s, p§rv§laszt§s 

A felnŖttkor szakaszai, az eg®szs®ges felnŖtt jellemzŖi. Gondoz§sra szorul·k.  

Az idŖskor jellegzetess®gei: szerepv§ltoz§sok, magatart§sok ®s hiedelmek, 

vesztes®gek, kr²zisek, a gazdas§gi t®nyezŖk hat§sai, a jºvedelmi viszonyok v§ltoz§sa, 

nyugd²jaz§s, az ®letm·d v§ltoz§s hat§sa, az ®letminŖs®g, t§rsas kapcsolatok, a 

munka). 

Seg²ts®gny¼jt§s az idŖs emberek sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben. 

Vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk. 

 

6.3.2. CsecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s 18 ·ra/18 ·ra 

Gondoz§si mŤveletek csecsemŖ ®s kisgyermekkorban 

A csecsemŖ tart§sa, fog§sa, emel®se 

Testtºmeg, testhossz ®s testar§nyok m®r®se 

A test tiszt§ntart§sa, bŖr§pol§s, f¿rdet®si m·dok 

¥ltºztet®s nappalra, ®jszak§ra, levegŖztet®shez  

Pelenkav§lt§s m·djai  

T§pl§l§si m·dok ®s eszkºzºk 

A szobatisztas§g kialak²t§s§nak seg²t®se 

A mozg§s- ®s j§t®kfejlŖd®s biztos²t§sa 

A t®makºrt csoportbont§sban kell tan²tani. 

 

6.3.3. Akad§lyozott ember gondoz§sa 18 ·ra/18 ·ra 

Speci§lis ell§t§si ig®nyŤ ember gondoz§sa, rehabilit§ci·ja. 

Eg®szs®g, betegs®g, k§rosod§s, fogyat®koss§g, rokkants§g fogalmai. 

A tev®kenys®g akad§lyozotts§ga, a t§rsadalmi beilleszked®s korl§tozotts§ga. 

A fogyat®koss§gi form§k defin²ci·ja. 
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Az eg®szs®g¿gyi ell§t§s speci§lis fizikai kºrnyezeti ig®nyei, speci§lis eszkºzig®nyei, 

a kommunik§ci· ®s inform§ci· §tad§s specialit§sai a k¿lºnf®le akad§lyozotts§ggal 

®lŖ gyermekek ®s felnŖttek eset®ben. 

Az akad§lyok fajt§i. 

Az akad§lymentes²t®s sz²nterei, tºrv®nyi h§ttere. 

Az akad§lymentes²tett szolg§ltat§si kºrnyezet jellemzŖi. 

Es®lyteremtŖ kºzszolg§ltat§s: akad§lymentes²t®s az eg®szs®g¿gyi ell§t§sban. 

Fizikai akad§lymentes²t®s. 

Inf·-kommunik§ci·s akad§lymentes²t®s. 

Mor§lis akad§lymentes²t®s (fogyat®kos szem®lyek t§rsadalmi meg²t®l®se, 

antidiszkrimin§ci· a gyakorlatban). 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk haszn§lata, karbantart§sa. 

 

6.3.4. Ćpol§studom§ny 16 ·ra/16 ·ra 

Az §pol§s tºrt®nete.  

A beteg§pol§s fejlŖd®se Magyarorsz§gon. 

A sz¿ks®gletek hierarchi§ja.  

Az §pol§si folyamat.  

Az §pol§si dokument§ci· r®szei. 

Ćpol§si modellek.  

Az §pol§si modell fogalma, a modellek kºzºs jellemzŖi. 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t§s hagyom§nyos modellje. 

Az ®letmŤkºd®seken alapul· §pol§si modell. 

Az ºnell§t§son alapul· §pol§si modell. 

A fejlŖd®sen alapul· modell. 

A kºlcsºnhat§son alapul· §pol§si modell. 

Az adapt§ci·n alapul· §pol§si modell. 

A rendszerelm®leten alapul· §pol§si modell. 

Ćpol§si modellek a gyakorlatban. 

Az §pol§s meghat§roz§sa. 

Az §pol§s funkci·i. 

¥n§ll·, nem ºn§ll· ®s egy¿ttmŤkºdŖ funkci·k. 

A funkcion§lis ®s a betegkºzpont¼, sz¿ks®gletekre alapozott §pol§s ºsszehasonl²t§sa. 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kkal szembeni elv§r§sok (k¿lsŖ megjelen®s, szem®lyi 

higi®n®, szem®lyis®gjegyek, viselked®s, felk®sz¿lts®g). 

Ćpol§si dokument§ci· vezet®se.  

A minŖs®g¿gyi dokument§ci·s rendszer (minŖs®g¿gyi k®zikºnyv, minŖs®g¿gyi 

elj§r§sok, protokoll, mŤveleti utas²t§sok, Ťrlapok, bizonylatok) ismerete. 

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k szerepe a minŖs®gbiztos²t§sban. 

Ćpol§studom§nyi foly·iratok. 

 

6.3.5. Ćpol§sl®lektan 15 ·ra/15 ·ra 

A betegs®g hat§sa a szem®lyis®gre. 

A betegs®ggel kapcsolatos attitŤdºk. 

A betegek ®s hozz§tartoz·ik pszich®s vezet®se. 

Szororig®n pszich®s §rtalmak. 

Mindennapos §pol§sl®lektani feladatok a beteg fogad§s§val, vizsg§latokkal, 

beavatkoz§sokkal kapcsolatban. 



 

51 

 

Speci§lis §pol§sl®lektani feladatok a f§jdalommal, f®lelem-szorong§ssal 

kapcsolatban, a hirtelen §llapotroml§ssal j§r· betegs®gek, kr·nikus betegs®gek 

eset®n, valamint a haldokl§s folyamat§ban. 

 

6.3.6. Ćpol§si beavatkoz§sok 36 ·ra/36 ·ra 

Asepsis-antisepsis fogalma. 

A fertŖtlen²t®s alapfogalmai. 

FertŖtlen²tŖ elj§r§sok. 

FertŖtlen²tŖ szerek. 

A steriliz§l§s alapjai. 

A steriliz§l§s munkaf§zisai. 

Steriliz§l· elj§r§sok. 

Steril anyagok t§rol§sa, kezel®se. 

Munkav®delem, tŤzv®delem, katasztr·fav®delem, kºrnyezetv®delem az eg®szs®g¿gyi 

int®zm®nyekben. 

Egy®ni v®dŖfelszerel®sek, v®dŖeszkºzºk haszn§lata. 

Vesz®lyes hullad®kok kezel®se. 

FertŖzŖ beteg elk¿lºn²t®se, §pol§sa. 

A beteg fogad§s§val, t§voz§s§val ®s §thelyez®s®vel kapcsolatos feladatok.  

A vizit, §pol·i teendŖk viziten, konz²liumokon. 

A beteg ember sz¿ks®gletei, kiel®g²t®s®nek lehetŖs®gei. 

A beteg §gya, §gyaz§si form§k.  

A beteg elhelyez®se, hely ®s helyzetv§ltoztat§s.  

Fekv®s ®s fektet®si m·dok.  

A beteg mobiliz§l§sa.  

Rugalmas p·lya felhelyez®se. 

K®nyelmi eszkºzºk ®s haszn§latuk.  

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk haszn§lata. 

A beteg etet®se, itat§sa.  

A beteg test®nek tiszt§ntart§sa.  

£lŖskºdŖk okozta fertŖz®sek ell§t§sa.  

Testv§lad®kok felfog§sa, gyŤjt®se, m®r®se, v§lad®k felfog· eszkºzºk szakszerŤ 

haszn§lata, fertŖtlen²t®se.    

ElŖk®sz²t®s nŖi ®s f®rfi beteg kat®terez®s®hez, h·lyagºbl²t®shez.  

A sz®klet- vizelet¿r²t®s biztos²t§sa.  

Sz®lcsŖ alkalmaz§sa, besz§radt sz®klet elt§vol²t§sa.  

Beºnt®s. 

TesthŖm®rs®klet m®r®se, l§zcsillap²t§s.  

Hideg-meleg hŖhat§son alapul· elj§r§sok alkalmaz§sa.  

A l®gz®s seg²t®se.  

Biztons§gos kºrnyezet megteremt®se.  

A fizikai korl§toz§s szab§lyai, fokozott megfigyel®s ®s a sz¿ks®gletek kiel®g²t®se a 

fizikai korl§toz§s alatt. 

IdŖs beteg §pol§sa. 

Decubitus.  

Norton ®s Braden sk§la haszn§lata. 

A decubitus megelŖz®se ®s a beteg §pol§sa.  

Termin§lis §llapotban l®vŖ ®s haldokl· beteg §pol§sa.  

A halott kºr¿li teendŖk.  

A betegbiztons§g szempontjainak figyelembe v®tele az §pol§si beavatkoz§sok alatt. 
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A t®makºrt csoportbont§sban kell tan²tani. 

 

6.3.7. Betegmegfigyel®s 36 ·ra/36 ·ra 

A betegmegfigyel®s §ltal§nos szempontjai. 

A beteg magatart§s§nak, viselked®s®nek megfigyel®se. 

Testalkat, t§pl§lts§gi §llapot, mozg§s, j§r§s megfigyel®se. 

£rz®kszervek megfigyel®se (l§t§s, hall§s, egyens¼ly, ®rz®szavarok). 

A tudat§llapot megfigyel®se. 

A beteg alv§s§nak megfigyel®se.  

A bŖr, hajas fejbŖr megfigyel®se. 

A bŖrf¿ggel®kek (haj, kºrºm) megfigyel®se. 

A bŖr legfontosabb elv§ltoz§sai (elsŖdleges, m§sodlagos elemi jelens®gek).  

Kardin§lis t¿netek (testhŖm®rs®klet, pulzus, v®rnyom§s, l®gz®s) megfigyel®se. 

Testv§lad®kok megfigyel®se (sz®klet, vizelet, h§nyad®k, kºhºg®s, kºpet, sebv§lad®k, 

menstru§ci·s v§lad®k). 

V²zh§ztart§s megfigyel®se, folyad®kegyenleg vezet®se. 

A szervezet oxig®n-ell§totts§g§nak megfigyel®se 

Ćllapotv§ltoz§sok, ®letvesz®lyes t¿netek felismer®se. 

A megfigyel®s eredm®nyeinek dokument§l§sa. 

A t®makºrt csoportbont§sban kell tan²tani. 

 

6.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

CsecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s: demonstr§ci·s terem, szaktanterem, (tank·rterem). 

Betegmegfigyel®s: demonstr§ci·s terem, szaktanterem, (tank·rterem). 

Ćpol§si beavatkoz§sok: demonstr§ci·s terem, szaktanterem, (tank·rterem). 

Egy®b t®makºrºk: tanterem. 

 

6.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

A csecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s, az §pol§si beavatkoz§sok, valamint a 

betegmegfigyel®s t®makºr csoportbont§st ig®nyel. 

 

6.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 
Sorsz§m Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat  x x  

2. elbesz®l®s   x  

3. kiselŖad§s   x  

4. megbesz®l®s  x x  

5. vita   x  

6. szeml®ltet®s   x  

7. szimul§ci·  x   

8. h§zi feladat x    

9. gyakorl§s x x   
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6.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
  x     

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
    x   

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
  x x   

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
  x x   

2. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

2.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x       

2.2. Ut·lagos sz·beli besz§mol·   x x   

3. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

3.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

3.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

 

6.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

7. Ćpol§stan-gondoz§stan gyakorlat tant§rgy - ·ra/- ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

7.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgy tan²t§s§nak a c®lja, hogy a tanul·k saj§t²ts§k el az §pol§s ïgondoz§s 

gyakorlat§nak alapjait, valamint az emberi fejlŖd®s tºrv®nyszerŤs®geinek ismeret®ben 

gyakorolj§k az eg®szs®ges ®s akad§lyozott emberrel kapcsolatos gondoz§si feladatokat. 

 

A tant§rgy az ºsszef¿ggŖ szakmai gyakorlat r®sze, ®vkºzi gyakorlati ·rasz§mokat 

nem tartalmaz! 

 

7.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Szakmai jogi ®s etikai ismeretek, munkav®delmi alapismeretek, kommunik§ci·, 

pszichol·gia, pedag·gia, orvosi latin, eg®szs®ges ember gondoz§sa 
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7.3. T®makºrºk 

7.3.1. CsecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s - ·ra/- ·ra 

Ld. az ºsszef¿ggŖ gyakorlatot! 

 

7.3.2. Gondoz§si feladatok felnŖttkorban - ·ra/- ·ra 

Ld. az ºsszef¿ggŖ gyakorlatot! 

 

7.3.3. J§r·beteg-ell§t§s gyakorlat - ·ra/- ·ra 

Ld. az ºsszef¿ggŖ gyakorlatot! 

 

7.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Eg®szs®ges csecsemŖ ®s gyermek gondoz§sa: bºlcsŖde, csecsemŖotthon. 

Gondoz§si feladatok felnŖttkorban: szoci§lis otthon, idŖsek otthona. 

Ćpol§si-gondoz§si feladatok felnŖttkorban: rendelŖint®zet, szakrendelŖ. 

 

7.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

7.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek 

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat  x   

2. megbesz®l®s  x   

3. szimul§ci·  x   

4. szeml®ltet®s  x   

5. gyakoroltat§s  x   

 

7.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.2. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.2. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
  x     

2.3. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
  x     
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3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x x     

3.2. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x x     

3.3. 
Esem®ny helysz²ni ®rt®kel®se 

sz·ban felk®sz¿l®s ut§n 
  x     

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

 

7.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11222-16 azonos²t· sz§m¼ 

Klinikumi ismeretek . 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11222-16. azonos²t· sz§m¼ Klinikumi ismeretek. megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 
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FELADATOK 

Felismeri az emberi test ®lettani mŤkºd®s®tŖl 

®s az ettŖl elt®rŖ §llapotokat, folyamatokat 
x 

 
x 

 

Felismeri a vesz®lyhelyzeteket, kritikus 

§llapotokat, halad®ktalanul int®zkedik ®s r®szt 

vesz az ®letvesz®ly elh§r²t§s§ban 

x 
 

x x 

SzakszerŤen ny¼jt elsŖseg®lyt, r®szt vesz az 

elsŖdleges ell§t§sban  
x 

 
x x 

Gy·gyszerel®shez elŖk®sz²t, seg®dkezik a 

gy·gyszer szervezetbe tºrt®nŖ juttat§s§ban    
x x 

Alkalmazza a z§rt v®rv®teli technik§kat  
  

x x 

Beteg§gy melletti v®rcukor meghat§roz§st 

v®gez   
x x 

Vizeletvizsg§lathoz elŖk®sz²ti a beteget, 

gyorsteszttel vizeletvizsg§latot v®gez, 

vizsg§lati anyagot vesz gyŤjtºtt vizeletbŖl  
  

x x 

Mint§t vesz kºpetbŖl, torok-, szem-, orr, 

f¿lv§lad®kb·l, sebv§lad®kb·l, sz®kletbŖl, 

h§nyad®kb·l ®s egy®b testv§lad®kokb·l, azokat 

megfelelŖen kezeli ®s gondoskodik a 

vizsg§latra tºrt®nŖ eljuttat§sukr·l 

  
x x 

ElŖk®sz²ti a beteget vizsg§latokhoz, seg®dkezik 

a betegnek a vizsg§lat elŖtt ®s ut§n    
x x 

Betegmegfigyel®st v®gez x 
 

x x 

ElŖk®sz²t injekci·z§shoz, orvosi indik§ci· 

alapj§n kºzremŤkºdik a gy·gyszerel®sben, ic, 

sc, im injekci·t ad 
  

x x 

ElŖk®sz²t inf¼zi·s ter§pi§hoz, seg®dkezik 

inf¼zi·s ter§pia kivitelez®s®ben, megfigyeli a 

beteget az inf¼zi·s ter§pia alatt ®s ut§n 
  

x x 

Alkalmazza a f§jdalomcsillap²t§s nem 

gy·gyszeres form§it  
x 

 
x x 

Fizik§lis l§zcsillap²t§st v®gez, x 
 

x x 

Alkalmazza a meleg ®s hideg ter§pi§s 

m·dszereket  
x 

 
x x 

R®szt vesz a nosocomialis surveillance 

tev®kenys®gben 
x 

  
x 

KºzremŤkºdik a belgy·gy§szati betegek 

ell§t§s§ban ®s §pol§s§ban  
x x x 

R®szt vesz a seb®szeti ®s tarumatol·giai 

betegek ell§t§s§ban ®s §pol§s§ban   
x x x 

Seg®dkezik a beteg gyermekek s ell§t§s§ban ®s 

§pol§s§ban  
x x x 
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SZAKMAI ISMERETEK 

Anat·mia-®lettan x 
   

Ćltal§nos k·rtan x 
   

Mikrobiol·gia-j§rv§nytan x 
   

ElsŖseg®lyny¼jt§s, elsŖ ell§t§s x 
   

Gy·gyszertan 
  

x x 

Gy·gyszerel®s 
  

x x 

Diagnosztikus ®s ter§pi§s beavatkoz§sok 
  

x x 

Diagnosztikus ®s ter§pi§s eszkºzºk 

elŖk®sz²t®se, haszn§lata, fertŖtlen²t®se   
x x 

Betegmegfigyel®s ®s seg®dkez®s diagnosztikus 

®s ter§pi§s beavatkoz§sok elŖtt, alatt, ut§n   
x x 

Ćltal§nos orvostan ®s belgy·gy§szat 
 

x 
 

x 

Ćltal§nos seb®szet ®s traumatol·gia 
 

x 
 

x 

Gyermekgy·gy§szat 
 

x 
 

x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

A beteg elŖk®sz²t®se, a diagnosztikus ®s 

ter§pi§s beavatkoz§sokhoz    
x x 

Biztons§gos betegkºrnyezet biztos²t§sa a 

diagnosztikus ®s ter§pi§s beavatkoz§sok, 

tev®kenys®gek sor§n 
  

x x 

Betegmegfigyel®ssel ®s vizsg§lati anyagokkal 

kapcsolatos teendŖk ell§t§sa   
x x 

ElsŖseg®lyny¼jt§s, riaszt§s, seg®dkez®s az 

elsŖdleges ell§t§s sor§n 
x 

  
x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Precizit§s 
   

x 

FelelŖss®gtudat x 
  

x 

T¿relmess®g 
   

x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x 
  

x 

Hat§rozotts§g x 
  

x 

Seg²tŖk®szs®g x 
  

x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Helyzetfelismer®s x 
  

x 

Kºvetkeztet®si k®pess®g x 
  

x 

A kºrnyezet tiszt§ntart§sa 
   

x 
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8. Klinikai alapoz· ismeretek tant§rgy 162 ·ra/162 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

8.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

 

Az emberi test fel®p²t®s®nek ®s mŤkºd®s®nek norm§lis ®s k·ros mŤkºd®s®nek 

megismer®se, az emberi szervezetre hat· mikroorganizmusok bemutat§sa, a szervezet az 

eg®szs®g¿gyi ell§t§s elsŖ l®p®seinek (elsŖ ell§t§s§nak) az elsaj§t²t§sa 

 

8.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia  

N®peg®szs®g¿gy 

Kºrnyezet eg®szs®g¿gy 

Eg®szs®gfejleszt®s 

Orvosi latin 

Belgy·gy§szat alapjai 

Seb®szet ®s traumatol·gia alapjai 

Gyermekgy·gy§szat alapjai 

Diagnosztikai alapjai 

Belgy·gy§szati gyakorlat 

Seb®szeti ®s traumatol·gia gyakorlat 

Gyermekgy·gy§szati gyakorlat 

 

8.3. T®makºrºk 

8.3.1. Anat·mia-®lettan alapjai, a mozg§srendszer 18 ·ra/18 ·ra 

 

Emberi test fel®p²t®se, fŖ r®szei, s²kjai, ir§nyai. 

Sejt, szºvet, szervek, szervrendszerek. 

Csontv§zrendszer, izomrendszer jellemz®se. 

 

8.3.2. A kering®s ®s l®gz®s anat·mi§ja ®s ®lettana 20 ·ra/20 ·ra 

 

Sz²v fel®p²t®se, mŤkºd®se. 

V®rerek, v®rkºrºk, magzati v®rkering®s. 

Perif®ri§s v®rkering®s ®lettana. 

V®r alkot·elemei, ®lettani saj§toss§gai. 

V®ralvad§s. 

V®rcsoportok. 

Nyirokrendszer. 

L®gzŖrendszer fel®p²t®se. 

L®gz®s ®lettana, szab§lyoz§sa. 

T¿dŖ szerkezete, ®rrendszere. 

Mellh§rtya 

 

8.3.3. Em®szt®s-kiv§laszt§s-szaporod§s szervrendszere  28 ·ra/28 ·ra 

 

Em®sztŖrendszer szakaszai.  

M§j, hasny§lmirigy. 

Hash§rtya.  

T§panyagok, ®p²tŖanyagok, enzimek. 
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Em®szt®s mechanizmusa. 

Anyagcsere, energiaforgalom  

Vese szerkezete, ®lettana. 

Norm§l vizelet. 

VizeletelvezetŖ ®s ït§rol· rendszer. 

Vizelet¿r²t®s mechanizmusa. 

NŖi nemi szervek, menstru§ci·s ciklus. 

F®rfi nemi szervek.. 

 

8.3.4. Az idegrendszer, endokrin rendszer ®s az ®rz®sszervek anat·mi§ja, 

®lettana 24 ·ra/24 ·ra 

 

Idegrendszer feloszt§sa. 

GerincvelŖ szerkezete, p§lyarendszerei, gerincvelŖi szelv®ny. 

GerincvelŖi reflexek. 

AgyvelŖ feloszt§sa, agyk®rgi kºzpontok, agykamr§k. 

Kºzponti idegrendszer ®lettana, burkai, erei.  

Agyv²z.  

Kºrny®ki idegrendszer.  

Vegetat²v idegrendszer. 

Endokrin rendszer. 

£rz®kszervek. 

HŖszab§lyoz§s. 

 

8.3.5. Mikrobiol·gia-j§rv§nytan, §lt.k·rtan  36 ·ra/36 ·ra 

Mikrobiol·gia t§rgya, feladata, feloszt§sa, az orvosi mikrobiol·gia §gai 

Mikrob§k feloszt§sa, nagys§ga (bakt®riumok, v²rusok, gomb§k, parazit§k, f®rgek, 

²zeltl§b¼ak). 

Az ember ®s a mikroorganizmusok kapcsolata (patog®n ®s apatog®n 

mikroorganizmusok). 

A bakt®riumok alakja, szerkezete, anyagcser®je, toxintermel®se, szaporod§sa, 

ellen§ll· k®pess®ge). 

A bŖr term®szetes mikrofl·r§ja. 

A v²rusok fŖbb tulajdons§gai, szerkezete, ellen§ll· k®pess®ge. 

A j§rv§nytan t§rgya, feladatai, feloszt§sa, m·dszerei. 

A fertŖz®s. 

A j§rv§nyfolyamat mozgat·erŖi. 

A fertŖzŖ betegs®gek elŖfordul§si m·djai. 

A fertŖzŖ betegs®gek feloszt§sa. 

A fertŖzŖ betegs®gek megelŖz®s®re ®s lek¿zd®s®re ir§nyul· tev®kenys®g 

 

A k·rtan fogalma, t§rgya, r®szter¿letei. 

Betegs®g, k·ros §llapot meghat§roz§sa. 

A betegs®gek k·roktana (etiol·gia). 

A betegs®gek lefoly§sa (patogenezis). 

A szervezet reakci·inak csoportos²t§sa. 

JelzŖ reakci·k (f§jdalom, l§z). 

Akt²v v®dekezŖ mechanizmusok (term®szetes v®dŖg§tak, immunv§lasz, 

gyullad§sok). 

Megv§ltozott v®dekezŖ mechanizmusok (immunrendszer rendellenes mŤkºd®se). 
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A szºvetek k·ros elv§ltoz§sai (progressz²v ®s regressz²v szºveti elv§ltoz§sok). 

A daganatok fogalma, n®peg®szs®g¿gyi jelentŖs®ge. 

Karcinog®n t®nyezŖk. 

A daganatok §ltal§nos jellemz®se ®s oszt§lyoz§sa. 

A daganatok hat§sa a szervezetre. 

R§kmegelŖzŖ §llapotok. 

Daganatra figyelmeztetŖ jelek 

 

 

8.3.6. ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s  36 ·ra/36 ·ra 

A s¿rgŖss®g fogalma, a s¿rgŖss®gi l§nc. 

Az elsŖseg®ly fogalma, elsŖseg®ly szintjei. 

MentŖk ig®nybev®tele, mentŖh²v§s szab§lyai. 

A helysz²n szerepe. 

A beteg §llapotfelm®r®se ®s ell§t§sa a reakci·k®pess®g meg²t®l®se. 

ABCDE szeml®letŤ §llapotfelm®r®s 

Riszt· panaszok ®s t¿netek®s teendŖk reakci·k®pes beteg eset®n. 

A: a l®g¼tak §tj§rhat·s§g§nak meg²t®l®se, §tj§rhat·s§g biztos²t§sa. 

L®g¼ti idegentest elt§vol²t§sa 

Eszkºz n®lk¿li l®g¼tbiztos²t§s 

EgyszerŤ eszkºzºkkel v®gzett l®g¼tbiztos²t§s (OPA, NPA) 

B: a l®gz®s meg²t®l®se. 

L®legeztet®s eszkºz n®lk¿l, valamint ballonnal ®s maszkkal, pozicion§l§s. 

C: a kering®s meg²t®l®se. 

A sokk jeleinek felismer®se. 

D: az eszm®let, ®s tudat meg²t®l®se 

Gºrcsroham felismer®se ell§t§sa 

Pszich®s vezet®s idegrendszer meg²t®l®se, teendŖk. 

E: eg®sz test, eg®sz eset meg²t®l®se. 

LehŤl®s elleni v®delem 

Egy®b kºrnyezeti §rtalmak (v²zbefullad§s, lehŤl®s, t¼lmeleged®s) felismer®se, ®s 

kezel®se 

Az §llapotv§ltoz§s nyomon kºvet®se 

ABCDE ®s teendŖk reakci·k®ptelen betegn®l. 

A: eszkºz n®lk¿li l®g¼t biztos²t§si elj§r§sok. 

B: l®legeztet®s, l®gz®si el®gtelens®g eset®n. 

C: kering®s hi§ny§ban, BLS ®s XBLS, az AED haszn§lata. 

D: az eszm®letlen beteg ell§t§sa. 

E: eg®sz test, eg®sz eset meg²t®l®se. 

S®r¿ltek §llapotfelm®r®se, ell§t§sa. 

Sebell§t§s (fedŖkºt®sek). 

V®rz®sek ell§t§sa  

Amput§tum kezel®s 

R§ndul§s, ficam, tºr®s ell§t§sa. 

Termikus traum§k ell§t§sa. 

Elektromos balesetek. 

Tºmeges balesetek, katasztr·f§k. 

M®rgez®sek. 

A m®reg fogalma, behatol§si kapuk. 
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A legfontosabb m®rgez®sekre utal· jelek, teendŖk. 

Đjra®leszt®s (BLS, XBLS, BLS-AED) 

S¿rgŖss®gi kommunik§ci· (beteggel hozz§tartoz·val, m§s ell§t·val (SBAR) 

A t®makºr r®szletes kifejt®se 

 

8.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Szaktanterem, az ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s t®makºrt demonstr§ci·s teremben, 

csoportbont§sban kell oktatni. 

 

8.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

Az elsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§sa t®makºrt skill ®s szimul§ci·s gyakorlatok seg²ts®g®vel 

csoportbont§sban javasolt elsaj§t²tani. 

 

8.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 
Sorsz§m Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat  x   

2. kiselŖad§s x x   

3. megbesz®l®s  x   

4. vita  x   

5. szeml®ltet®s x    

6. szerepj§t®s  x   

7. h§zi feladat x    

8. skill gyakorlat x    

9. szimul§ci·s gyakorlat  x   

 

8.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       
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2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz kieg®sz²t®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. Esetle²r§s k®sz²t®se   x     

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x     

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa   x     

 

8.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

9. Klinikumi szakismertek tant§rgy 129 ·ra/129 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

9.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

 

Akut ®s kr·nikus betegs®gek kialakul§s§nak, felismer®s®nek, lefoly§s§nak ismertet®se az 

egyes ®letszakaszokban. Bevezet®s a medicina alapjaiba. 

 

9.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia  

E¿. ell§t·rendszer 

N®peg®szs®g¿gy 

Kºrnyezet eg®szs®g¿gy 

Eg®szs®gfejleszt®s 

Orvosi latin 

Eg®szs®ges ember gondoz§sa 

CsecsemŖ ®s kisgyermek gondoz§sa 

Akad§lyozott ember gondoz§sa 

Ćpol§studom§ny 

Ćpol§si beavatkoz§sok 

Betegmegfigyel®s 
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Eg®szs®ges csecsemŖ ®s gyermek gondoz§sa 

J§r· beteg ell§t§si gyakorlat 

Ćpol§s ®s gondoz§si gyakorlat 

Anat·mia-®lettan 

ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s 

Mikrobiol·gia 

Ćltal§nos k·rtan 

Diagnosztikai alapjai 

Ter§pi§s ismeretek 

Belgy·gy§szati gyakorlat 

Seb®szeti ®s traumatol·gia gyakorlat 

Gyermekgy·gy§szati gyakorlat 

 

9.3. T®makºrºk 

9.3.1. Kardiol·gia ®s pulmonol·gia alapjai  19 ·ra/19 ·ra 

 

A belgy·gy§szat alapjai. 

Belgy·gy§szat tudom§nyter¿letei. 

Betegvizsg§lati m·dszerek. 

 

Kardiol·gia. 

Kering®si rendszer k·rfolyamatai. 

Kardi§lis eredetŤ betegs®gek ®s ell§t§sa. 

Vascularis eredetŤ betegs®gek ®s ell§t§sa. 

L®gzŖ rendszer k·rfolyamatai. 

 

Pulmonol·gia. 

A l®gutak betegs®gei ®s ell§t§sa. 

A t¿dŖ betegs®gei ®s ell§t§sa. 

L®gz®si el®gtelens®ghez vezetŖ k·rk®pek. 

 

9.3.2. Gasztroenterol·gia ®s nefrol·gia alapjai. 17 ·ra/17 ·ra 

 

Gasztroenterol·gia.  

Em®sztŖ rendszer k·rfolyamatai  

Em®sztŖ csatorna betegs®gei. 

Em®sztŖ mirigyek betegs®gei ®s ell§t§sa. 

A t§pl§lkoz§s ®s az anyagcsere zavarai. 

A vizeletkiv§laszt· ®s elvezetŖ rendszer k·rfolyamatai. 

 

Nefrol·gia. 

A h¼gyutak betegs®gei ®s ell§t§sa. 

A vese betegs®gei ®s ell§t§sa. 

V®rk®pzŖ rendszer k·rfolyamatai, betegs®gei ®s ell§t§sa. 

 

9.3.3.  Hematol·gia, immunol·gia, reumatol·gia alapjai   16 ·ra/16 ·ra 

 

Hematol·gia ®s immunol·gia.  

Immunrendszer k·rfolyamatai, betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Az endokrin rendszer k·rfolyamatai. 
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Endokrinol·gia. 

Endokrin mirigyek betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Reprodukt²v rendszer endokrin betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Mozg§s rendszer k·rfolyamatai. 

 

Reumatol·gia. 

A csontok betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Az ²z¿letek gyullad§sos betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Az izmok betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Az idegrendszer k·rfolyamatai. 

 

9.3.4. Neurol·gia ®s pszichi§tria alapjai 16 ·ra/16 ·ra 

 

Neurol·gia. 

Kºzponti idegrendszer betegs®gei ®s ell§t§sa. 

Perif®ri§s idegrendszer betegs®gei ®s ell§t§sa. 

 

Pszichi§tria. 

Magatart§s zavarok. 

Szenved®lybetegs®gek. 

Hangulat zavarok. 

Szem®lyis®g zavarok. 

Szorong§sos k·rk®pek. 

 

9.3.5. Seb®szet ®s traumatol·gia alapja 31 ·ra/31 ·ra 

 

Aszepszis/Antiszepszis.  

Seb®szeti k®zfertŖtlen²t®s. 

MŤt®ti ter¿let fertŖtlen²t®se. 

MŤt®ti eszkºzºk steriliz§l§sa. 

A mŤtŖ fertŖtlen²t®se. 

Seb®szeti fertŖz®sek. 

Pyogen fertŖz®sek. 

Anaerob fertŖz®sek. 

£rz®stelen²t®s. 

Ćltal§nos ®rz®stelen²t®s. 

Region§lis ®rz®stelen²t®s. 

Helyi ®rz®stelen²t®s. 

MŤt®ti technik§k. 

MŤt®ti behatol§si technik§k. 

Endoscopos mŤt®ti technik§k. 

Mikroszk·pos mŤt®ti technik§k. 

MŤt®ti elŖk®sz²t®s ®s ut·kezel®s. 

A testt§jak seb®szete ®s traumatol·gi§ja. 

A fej seb®szete. 

Az arc fejlŖd®si rendelleness®gei. 

A fej s®r¿l®sei. 

Az agy seb®szete. 

A nyak seb®szete. 

A nyak s®r¿l®sei. 
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A pajzsmirigy seb®szete, struma. 

A gerinc seb®szete. 

A gerinc s®r¿l®sei. 

Korrekci·s mŤt®tek. 

A mellkas seb®szete. 

A t¿dŖ seb®szete. 

A sz²v seb®szete. 

A has seb®szete. 

A gyomor ®s nyomb®l seb®szete. 

V®konyb®l ®s f®regny¼lv§ny seb®szete. 

A vastagb®l ®s v®gb®l seb®szete. 

M§j ®s az epeutak seb®szete. 

A l®p seb®szete. 

M®h ®s f¿ggel®keinek seb®szete. 

A vese ®s a h¼gyutak seb®szete. 

A hasfal seb®szete. 

A v®gtagok traumatol·giai ell§t§sa. 

A v§llºv ®s felsŖ v®gtag s®r¿l®sei. 

A medence s®r¿l®sei. 

Az als·v®gtagok s®r¿l®sei. 

A v®gtagok kering®si zavarainak seb®szete. 

Sz¿l®szet-nŖgy·gy§szat seb®szeti vonatkoz§sai. 

Cs§sz§rmetsz®s. 

M®hen k²v¿li terhess®g 

 

9.3.6. Gyermekgy·gy§szat alapja 31 ·ra/31 ·ra 

 

CsecsemŖ ®s ¼jsz¿lºttkor betegs®gei. 

Đjsz¿lºttkori anoxia. 

Sz¿l®si s®r¿l®sek. 

Az ¼jsz¿lºtt v®rz®ses betegs®gei. 

K·ros ¼jsz¿lºttkori s§rgas§g. 

Az ¼jsz¿lºtt fertŖzŖ betegs®gei. 

FejlŖd®si rendelleness®gek. 

A hirtelen csecsemŖ hal§l. 

CsecsemŖ ®s ¼jsz¿lºtt szervek, szervrendszerek fajt§i szerinti betegs®gei. 

Az orr- ®s garat¿reg betegs®gei. 

A g®ge, a l®gcsŖ ®s a hºrgŖk betegs®gei. 

A t¿dŖ betegs®gei. 

A sz²v betegs®gei. 

A gyomor ®s a belek betegs®gei. 

Anyagcsere betegs®gek. 

Folyad®k-elektrolit h§ztart§s zavarai. 

Hasmen®ses betegs®gek, toxicosisok. 

V®rszeg®nys®g ï Anaemia, Leuk®mia. 

Gyermekkori vesebetegs®gek. 

Heveny fertŖzŖ betegs®g. 

Hi§nybetegs®gek. 

M®rgez®sek gyermekkorbanA t®makºr r®szletes kifejt®se 
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9.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Szaktanterem 

 

9.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

9.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 
Sorsz§m Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat x    

2. kisleŖad§s  x   

3. megbesz®l®s  x   

4. vita  x   

5. szeml®ltet®s x    

6. h§zi feladat x    

 

9.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       
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3. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

3.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

3.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

4. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

4.1. Technol·giai pr·b§k v®gz®se   x     

 

9.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

10. Diagnosztikai ®s ter§pi§s alapismeretek tant§rgy 72 ·ra/72 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

10.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A betegs®gek kivizsg§l§sa ®s ell§t§sa sor§n alkalmazott m·dszerek §ttekint®se, 

rendszerez®se, asszisztensi/§pol·i feladatok bemutat§sa. 

 

10.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Biol·gia  

Szakmai jogi ®s etikai ismeretek 

Pszichol·gia alapjai 

Pedag·gia alapjai 

E¿. ell§t·rendszer 

N®peg®szs®g¿gy 

Kºrnyezet eg®szs®g¿gy 

Eg®szs®gfejleszt®s 

Orvosi latin 

Kommunik§ci· 

Speci§lis kommunik§ci· 

Eg®szs®ges ember gondoz§sa 

CsecsemŖ ®s kisgyermek gondoz§sa 

Akad§lyozott ember gondoz§sa 

Ćpol§studom§ny 

Ćpol§sl®lektan 

Ćpol§si beavatkoz§sok 

Betegmegfigyel®s 

Eg®szs®ges csecsemŖ ®s gyermek gondoz§sa 

J§r· beteg ell§t§si gyakorlat 

Ćpol§s ®s gondoz§si gyakorlat 

Anat·mia-®lettan 

ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s 

Mikrobiol·gia 

Ćltal§nos k·rtan 

Belgy·gy§szat alapjai 

Seb®szet ®s traumatol·gia alapjai 

Gyermekgy·gy§szat alapjai 

Belgy·gy§szati gyakorlat 
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Seb®szeti ®s traumatol·gia gyakorlat 

Gyermekgy·gy§szati gyakorlat 

 

10.3. T®makºrºk 

10.3.1. Diagnosztika alapjai 18 ·ra/18 ·ra 

 

Diagnosztikai alapfogalmak  

Auto-, hetero anamn®zis  

Objekt²v t¿net, szubjekt²v panasz  

T¿net, t¿net egy¿ttes 

Diagn·zis  

Noninvaz²v-invaz²v diagnosztikai m·dszerek 

Dºnt®si algoritmus ®s allok§ci· a diagnosztikai m·dszer megv§laszt§s§ban 

A diagnosztikai beavatkoz§sok biztons§gi ®s higi®n®s szempontjai ®s szab§lyai 

EgyszerŤ, eszkºzn®lk¿li fizik§lis diagnosztikai m·dszerek (fizik§lis vizsg§latok). 

EgyszerŤ eszkºzºs diagnosztikai m·dszerek  

Testtºmeg-  

Testmagass§g- 

Testar§ny-  

Testkºrfogat m®r®s. 

Vit§lis param®terek m®r®se, megfigyel®se. 

Az EKG vizsg§lat elm®leti alapjai ®s technikai kivitelez®se. 

 

A csapol§sok elm®leti alapjai, c®ljai. 

A has-, mellkas-, lumb§l-, ciszterna-, szternumpunkci· l®nyege, indik§ci·i-

kontraindik§ci·i, a beavatkoz§sokhoz kapcsol·d· elŖk®sz²t®si, egy¿ttmŤkºd®si, 

megfigyel®si ®s dokument§ci·s feladatok. 

A biopszi§k elm®leti alapjai, c®ljai. 

A m§j, vese, cs²pŖcsont, pajzsmirigy, emlŖ biopszia l®nyege, indik§ci·i-

kontraindik§ci·i, a beavatkoz§sokhoz kapcsol·d· elŖk®sz²t®si, egy¿ttmŤkºd®si, 

megfigyel®si ®s dokument§ci·s feladatok 

. 

10.3.2. Labordiagnosztikai alapismeretek 8 ·ra/8 ·ra 

 

Labordiagnosztika fogalma, c®lja, m·dszerei, f§zisai. 

A preanalitikai f§zis feladatai.  

Leggyakrabban alkalmazott laborvizsg§latok indik§ci·i, jellemzŖi. 

A beteg elŖk®sz²t®s szempontjai k¿lºnbºzŖ laborvizsg§latokn§l. 

V®rv®tel z§rt v®rv®teli rendszer alkalmaz§s§val. 

Testv§lad®kok mintav®teli technik§ja. 

Mintav®teli technik§k mikrobiol·giai vizsg§latokhoz. 

A vizsg§lati anyagok kezel®s®nek, sz§ll²t§s§nak, dokument§l§s§nak specialit§sai. 

Point Of Care Testing (beteg§gy melletti labordiagnosztika) fogalma, c®lja, 

m·dszerei, jelentŖs®ge a betegell§t§sban. 

Beteg§gy melletti v®rcukor meghat§roz§s kivitelez®se. 
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10.3.3. K®palkot· diagnosztika alapjai 10 ·ra/10 ·ra 

 

Radiol·giai alapismeretek.  

Radiol·giai vizsg§latok c®lja, m·dszerei. 

A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, UH, Angiogr§fi§s ®s Mammogr§fi§s radiol·giai 

vizsg§l· eszkºzºk mŤkºd®si elv®nek jellemzŖi. 

A vizsg§l· m·dszerek fŖbb indik§ci·i, kontraindik§ci·i.  

A beteg elŖk®sz²t®s®nek ®s vizsg§lat ut§ni megfigyel®s®nek szempontjai. 

A kontrasztanyag alkalmaz§s§val tºrt®nt radiol·giai vizsg§latok elŖk®sz²t®si ®s 

megfigyel®si specialit§sai. 

A nukle§ris medicina leggyakoribb vizsg§l· m·dszerei ®s jellemzŖi. 

Az endoszk·pos vizsg§latok alkalmaz§s§nak elm®leti alapjai, indik§ci·i, c®ljai. 

Az egyes endoszk·pos beavatkoz§sokhoz (em®sztŖrendszeri- l®gzŖrendszeri 

endoszk·pi§k) kapcsol·d· elŖk®sz²t®si, egy¿ttmŤkºd®si, megfigyel®si ®s 

dokument§ci·s feladatok.A t®makºr r®szletes kifejt®se 

 

10.3.4. Ter§pi§s alapismeretek  18 ·ra/18 ·ra 

 

Ter§pia,  

T¿neti-t§mogat· ter§pia,  

Support²v ter§pia,  

Palliat²v ter§pia,  

Komfort ter§pia,  

Aspecifikus-, specifikus ter§pia. 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t§s sor§n alkalmazott ter§pi§s m·dszerek:  

Konzervat²v ter§pia,  

MŤt®ti ter§pia,  

Dietoter§pia,  

Fizioter§pia,  

Pszichoter§pia. 

Dºnt®si algoritmus ®s allok§ci· az optim§lis ter§pia megv§laszt§s§ban. 

A beteg pszich®s elŖk®sz²t®s®nek ®s vezet®s®nek praktikumai a kompetencia hat§rok 

betart§s§val. 

A ter§pi§s m·dszerek biztons§gi, higi®n®s szempontjai ®s szab§lyai. 

F§jdalomcsillap²t§s gy·gyszeres ter§pia alkalmaz§sa n®lk¿l. 

A f§jdalomcsillap²t§s fogalma, c®lja, m·dszerei, kompetenciakºre. 

A f§jdalomcsillap²t§s nem gy·gyszeres form§inak, jellemzŖi, indik§ci·i-

kontraindik§ci·i, alkalmaz§s§nak algoritmusai (poz²ci·s ter§pia, felsz²ni kezel®s, 

hideg-meleg ter§pi§s alkalmaz§sok, massz§zs, fizioter§pia, hydroter§pia, TENS, 

alternat²v medicina m·dszerei). 

A f§jdalom megfigyel®s®nek, m®r®s®nek szempontjai. 

A f§jdalomcsillap²t§s hat®konys§g§nak kºvet®se, dokument§l§sa. 

L§zcsillap²t§s gy·gyszeres ter§pia alkalmaz§sa n®lk¿l. 

A l§z fogalma, szervezetre gyakorolt hat§sai, t¿netei. 

A l§zcsillap²t§s indik§ci·i, m·dszerei. 

A fizik§lis l§zcsillap²t§s fogalma, c®lja, m·dszerei, indik§ci·i. 

A hŤtŖf¿rdŖ ®s hŤtŖ borogat§s (priznic) alkalmaz§s§nak algoritmusa. 

L§zas beteg §pol§s§nak, megfigyel®s®nek szempontjai. 

A l§zcsillap²t§s hat®konys§g§nak kºvet®se, dokument§l§sa. 

A tev®kenys®g higi®n®s, munka- ®s kºrnyezetbiztons§gi szab§lyai. 
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10.3.5. Gy·gyszertan alapjai, gy·gyszerel®s 18 ·ra/18 ·ra 

 

Gy·gyszertani alapfogalmak.  

Gy·gyszerrendel®s alapfogalmai. 

Gy·gyszerek hat§smechanizmusai. 

Gy·gyszerhat§s folyamata, befoly§sol· t®nyezŖi. 

Gy·gyszerinterakci·k ®s mell®khat§sok. 

Gy·gyszerform§k ®s jellemzŖik. 

Gy·gyszer bejuttat§si m·dok ®s jellemzŖik. 

Gy·gyszeradagok kisz§m²t§sa. 

Nemzetkºzi rºvid²t®sek a gy·gyszerel®sben (gy·gyszerform§k, bejuttat§si m·dok, 

m®rt®kegys®gek). 

Ćpol·i feladatok gy·gyszerel®s sor§n. 

Az int®zeti gy·gyszert§rol§s, gy·gyszerkezel®s szab§lyai, specialit§sai. 

A gy·gyszerel®s ir§nyelvei, szab§lyai, kompetenci§i. 

A per os, rect§lis, transderm§lis, gy·gyszerel®s technik§i. 

A f¿l-orr-szem cseppek alkalmaz§s§nak technik§i. 

A gy·gyszerel®s higi®n®s szab§lyai. 

A betegmegfigyel®s szempontjai gy·gyszerter§pia alkalmaz§sa sor§n. 

A gy·gyszert®veszt®s megelŖz®se, ®szlel®se, jelent®si kºtelezetts®ge. 

Gy·gyszerel®s dokument§l§s§nak jogi ®s minŖs®gir§ny²t§si szab§lyoz§sa. 

A beteg egy¿ttmŤkºd®s jelentŖs®ge a gy·gyszeres ter§pia sor§n. 

A gy·gyszerel®shez kapcsol·d· betegoktat§s szempontjai. 

A gy·gyszerter§pia specialit§sai gyermek- ®s idŖskorban 

 

Injekci·s ter§pia. 

Az injekci·bejuttat§s leggyakoribb form§i, jellemzŖi, elŖnyei-h§tr§nyai. 

Az injekci·z§shoz haszn§lhat· fecskendŖ t²pusok ®s jellemzŖik. 

Az injekci·s tŤk t²pusai, jellemzŖi, a tŤ m®retjelºl®s®nek ®rtelmez®se. 

Az elŖre tºltºtt injekci·s eszkºzºk jellemzŖi. 

Pen jellemzŖi. 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz. 

A gy·gyszer felsz²v§s algoritmusa. 

Az elŖk®sz²t®s sor§n betartand· higi®n®s ®s balesetv®delmi szab§lyok. 

Az injekci·s ter§pia §ltal§nos ®s helyi szºvŖdm®nyei. 

Inf¼zi·s ter§pia. 

Az inf¼zi·s ter§pia fogalma, c®lja, indik§ci·ja, kompetenciakºre. 

A folyad®k bejuttat§s§nak lehets®ges m·djai (perif®ri§s-, centr§lis v®na kan¿l§l§s, 

intraosse§lis kan¿l§l§s). 

Az inf¼zi·s ter§pia sor§n alkalmazhat· eszkºzºk ®s jellemzŖik (tŤk, perif®ri§s 

intravascularis kan¿lºk, inf¼zi·s szerel®kek, ºsszekºtŖk, csatlakoz·k, inf¼zi·adagol· 

k®sz¿l®kek). 

ElŖk®sz²t®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

A beteg pszich®s, szomatikus elŖk®sz²t®s®nek specialit§sai. 

Seg®dkez®s inf¼zi·s ter§pia kivitelez®s®ben. 

Az inf¼zi· ºssze§ll²t§s§nak ®s bekºt®s®nek ®s elt§vol²t§s§nak algoritmusa. 

Az elŖk®sz²t®s ®s beavatkoz§s sor§n betartand· higi®n®s ®s balesetv®delmi 

szab§lyok. 

A beteg megfigyel®s®nek szempontjai inf¼zi·s ter§pia sor§n. 
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Az inf¼zi·s ter§pia §ltal§nos ®s helyi szºvŖdm®nyei. 

Az inf¼zi·s ter§pia dokument§l§s§nak szab§lyai. 

V®rcsoport meghat§roz§s. 

A v®rcsoport meghat§roz§s c®lja, indik§ci·ja, kompetenciakºre. 

A v®rcsoport meghat§roz§s eszkºzei. 

ElŖk®sz²t®s v®rcsoport meghat§roz§shoz. 

A k§rty§s m·dszerrel tºrt®nŖ v®rcsoport meghat§roz§s algoritmusa.  

V®rcsoport meghat§roz§s ut§ni feladatok. 

A tev®kenys®g higi®n®s, munka- ®s kºrnyezetbiztons§gi szab§lyai. 

 

10.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Szaktanterem, demonstr§ci·s terem.  

 

10.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

A diagnosztikai ®s ter§pi§s alapismeretek tananyaga csoportbont§sban ker¿ljºn 

elsaj§t²t§sra.  

 

10.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat x       

2. kiselŖad§s   x     

3. megbesz®l®s   x     

4. vita   x     

5. szeml®ltet®s x       

6. kooperat²v tanul§s   x     

7. h§zi feladat x       

 

10.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       
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1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz kieg®sz²t®s x       

3.3. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x x     

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat   x     

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x x     

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x x     

7. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. Technol·giai pr·b§k v®gz®se x x     

7.2. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

7.3. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

 

10.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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11. Klinikumi gyakorlatok  tant§rgy 255 ·ra/255 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

11.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

 

A tant§rgy tan²t§s§nak keret®ben bemutatni a klinikai oszt§lyok munk§j§t, munkarendj®t. 

A beteg ell§t§si/§pol§si folyamat v®gigk²s®r®se. Diagnosztikai ®s ter§pi§s elj§r§sok 

megfigyel®s, ºsszef¿gg®sek elemz®se. 

 

11.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

 

Szakmai jogi ®s etikai ismeretek 

Szociol·giai alapismertek 

Pszichol·gia alapjai 

Pedag·gia alapjai 

E¿. ell§t·rendszer 

N®peg®szs®g¿gy 

Eg®szs®gfejleszt®s 

Orvosi latin 

Kommunik§ci· 

Speci§lis kommunik§ci· 

Eg®szs®ges ember gondoz§sa 

CsecsemŖ ®s kisgyermek gondoz§sa 

Akad§lyozott ember gondoz§sa 

Ćpol§studom§ny 

Ćpol§sl®lektan 

Ćpol§si beavatkoz§sok 

Betegmegfigyel®s 

Eg®szs®ges csecsemŖ ®s gyermek gondoz§sa 

J§r· beteg ell§t§si gyakorlat 

Ćpol§s ®s gondoz§si gyakorlat 

Anat·mia-®lettan 

ElsŖseg®lyny¼jt§s-elsŖ ell§t§s 

Mikrobiol·gia 

Ćltal§nos k·rtan 

Belgy·gy§szat alapjai 

Seb®szet ®s traumatol·gia alapjai 

Gyermekgy·gy§szat alapjai 

Diagnosztikai alapjai 

Ter§pi§s ismeretek 

 

11.3. T®makºrºk 

11.3.1. Belgy·gy§szai gyakorlat 129 ·ra/129 ·ra 

 

A belgy·gy§szati oszt§ly szervezeti fel®p²t®s®nek bemutat§sa.  

Munka ®s tŤzv®delmi szab§lyok.  

A beteg k¿ltakar·j§nak a megfigyel®se. 

A beteg tudat§nak, tudat§llapot§nak megfigyel®se. 

Kardin§lis t¿netek: a pulzus, v®rnyom§s, testhŖm®rs®klet, l®gz®s megfigyel®se. 

A testv§lad®k megfigyel®se ®s felfog§sa, m®r®se. 
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V®rv®tel. 

V®rcukor meghat§roz§s v®gz®se gyorstesztekkel. 

BetegmegfigyelŖ monitorok alkalmaz§sa: EKG, pulzus, l®gzŖ, hŖ, szatur§ci·.  

A megfigyel®sek dokument§l§sa. 

Betegvizsg§lat megfigyel®se. 

Diagnosztikai beavatkoz§sok megfigyel®se. 

A k¿lºnbºzŖ k·rfolyamatok megfigyel®se. 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben.  

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

Ter§pi§s beavatkoz§sok megfigyel®se. 

Ell§t§si folyamat k²s®r®se. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

Az §pol§si folyamat: felm®r®s, §pol§si diagn·zis, §pol§si terv, az §pol§s kivitelez®se, 

®rt®kel®s megfigyel®s. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben: mozg§s, pihen®s, 

higi®n®, t§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se, l®gz®s, testhŖm®rs®klet, 

kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se. 

 

11.3.2. Seb®szeti gyakorlat 42 ·ra/42 ·ra 

 

A seb®szeti oszt§ly szervezeti fel®p²t®s®nek bemutat§sa.  

Munka ®s tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se. 

Sebell§t§s. 

Kºtºz®sben seg®dkez®s. 

Szºvetegyes²tŖ elj§r§sok megfigyel®se. 

Sebv§lad®kok megfigyel®se.  

Dr®nek megfigyel®se. 

MŤt®tek. 

A mŤtŖ felszerel®s®nek, eszkºzeinek a megismer®se. 

Ćltal§nos mŤt®ti elŖk®sz²t®sben seg®dkez®s. 

Kisseb®szeti beavatkoz§sok megfigyel®se. 

Egynapos seb®szeti beavatkoz§sok megfigyel®se.  

A f§jdalomcsillap²t§si elj§r§sok megfigyel®se. 

Ćltal§nos mŤt®ti ut·kezel®sben seg®dkez®s. 

Aszepszis/antiszepszis. 

K®zfertŖtlen²t®s. 

KºtºzŖkocsi eszkºzeinek fertŖtlen²t®s®ben, steriliz§l§s§ban val· kºzremŤkºd®s. 

A beteg elŖk®sz²t®se k®palkot· vizsg§latokhoz, endoszk·pos beavatkoz§s§hoz. 

A testv§lad®kokat megfigyel®se ®s felfog§sa. 

V®rv®tel. 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben. 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

ElŖk®sz²t®s ®s seg®dkez®s a punkci·k ®s biopszi§k kivitelez®s®ben. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

KºzremŤkºd®s az §pol§si folyamatban. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben:  

mozg§s, pihen®s, higi®n®, t§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se,  

l®gz®s, testhŖm®rs®klet, kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se. 
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11.3.3. Traumatol·gia gyakorlat 42 ·ra/42 ·ra 

 

A traumatol·giai oszt§ly szervezeti fel®p²t®s®nek bemutat§sa.  

Munka ®s tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se. 

S®r¿ltek fogad§sa, elsŖ vizsg§lata. 

A sebkºtºz®sek. 

Sebek dezinfici§l§sa. 

T²puskºt®sek alkalmaz§sa. 

Kºtºz®sek a fejen ®s a nyakon, kºtºz®sek a mellkason.  

Has-, l§gy®k- ®s g§tt§ji kºtºz®sek.  

Kºtºz®sek az als· ®s felsŖ v®gtagon. 

Csonttºr®sek ell§t§sa. 

Rºgz²tŖ kºt®sek, gipszel®sek. 

A tºr®sek v®rtelen helyret®tele, repozici·. 

Gipszel®s gyakorlati alapjai, gipszkºt®sek fajt§i.  

Gipszel®si technik§k, gipszkºt®sek elŖk®sz²t®se. 

Extenzi· felhelyez®s®nek megfigyel®se.  

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben. 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

ElŖk®sz²t®s v®rcsoport meghat§roz§shoz. 

A testv§lad®kok megfigyel®se ®s felfog§sa. 

V®rv®tel.  

S¼lyos s®r¿lt ell§t§s§nak megfigyel®se, sokktalan²t§s. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

KºzremŤkºd®s az §pol§si folyamatban. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben:  

Mozg§s, pihen®s, higi®n®. 

T§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se.  

L®gz®s, testhŖm®rs®klet, kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se 

 

11.3.4. Gyermekgy·gy§szai gyakorlat 42 ·ra/42 ·ra 

 

Az oszt§ly szervezeti fel®p²t®s®nek bemutat§sa.  

Munka ®s tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se. 

CsecsemŖ oszt§lyos gyakorlat. 

Az ¼jsz¿lºtt ®letjelens®geinek megfigyel®se.  

Korasz¿lºtts®g jeleinek ®s a fejlŖd®si rendelleness®gek felismer®se.  

Megfigyel®s: turgor, mozg§s, kºldºk, kutacsok, ny§lkah§rty§k (Apgar). 

Fekv®si m·dok, alv§s ®s alv§si szok§sok, a s²r§s megfigyel®se.  

Szoptat§s ®s t§pl§l§s. 

Sz®klet¿r²t®s ®s vizelet¿r²t®s megfigyel®se.  

Testtºmeg ®s testar§nyok m®r®se.  

CsecsemŖk §llapotv§ltoz§sainak felismer®se. 

Gyermekoszt§lyos gyakorlat. 

Az arc ®s testt§jak, testar§nyok, mozg§s megfigyel®se, tests¼ly m®r®se. 

Kardin§lis t¿netek m®r®se, megfigyel®se. 

A gyermek tudat§nak ®s magatart§s§nak megfigyel®se.  

£rz®kszervek mŤkºd®s®nek megfigyel®se.  
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Kºhºg®s ®s kºpet megfigyel®se.  

H§ny§s ®s h§nyad®k megfigyel®se.  

Bevitt ®s ¿r²tett folyad®k mennyis®g®nek megfigyel®se.  

A gyermekek §llapotv§ltoz§sainak felismer®se.  

A gyermek elhanyagol§s§nak illetve b§ntalmaz§s§nak felismer®se.  

BetegmegfigyelŖ monitorok alkalmaz§sa a gyermek§pol§sban.  

CsecsemŖ ®s gyermekoszt§lyon egyar§nt v®gzendŖ §pol§si feladatok.  

Ćgyaz§s, beteg fektet®se, mobiliz§l§sa, k®nyelmi eszkºzºk alkalmaz§sa. 

Pihen®s felt®teleinek biztos²t§sa. 

Beteg kºrnyezet®nek higi®n®je. 

F¿rdet®s, sz§j§pol§s, hajmos§s, kºrºm§pol§s, bŖr§pol§s, bŖrv®delem. 

Etet®s eszkºzeinek elŖk®sz²t®se, haszn§lata, szondat§pl§l§s. 

ElŖk®sz²t®s vizithez, a beteg tart§sa-fog§sa vizsg§latokhoz. 

A megfigyelt ®s a m®rt param®terek dokument§l§sa.  

Kapcsolat a sz¿lŖkkel. 

 

11.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

 

Belgy·gy§szati oszt§ly. 

Seb®szeti oszt§ly. 

Traumatol·gia. 

CsecsemŖ ®s gyermekoszt§ly. 

 

11.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

11.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. megfigyel®s x       

2. projekt   x     

3. 
ir§ny²tott feladat 

megold§s 
x       

 

11.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       
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1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.4. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x       

3.2. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

3.3. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

3.4. 
Esem®ny helysz²ni ®rt®kel®se 

sz·ban felk®sz¿l®s ut§n 
x       

3.5. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

5.1. MŤveletek gyakorl§sa x x     

6. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

6.1. Szolg§ltat§si napl· vezet®se   x     

6.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
  x     

6.3. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
  x     

 

11.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

  



 

79 

 

 

A 

xxxxx-16 azonos²t· sz§m¼ 

Eg®szs®g¿gyi asszisztensi feladatok 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A XXXXX -16 azonos²t· sz§m¼ Eg®szs®g¿gyi asszisztensi feladatok. megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 
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FELADATOK 

R®szt vesz a j§r·beteg szakell§t§sban x x 

Betegedukaci·t v®gez 
 

x 

Beteget fogad, ir§ny²t, ismeri ®s alkalmazza a 

betegoszt§lyoz§s szab§lyait 
x x 

S¿rgŖss®gi eseteket felismer, orvost h²v, 

sz¿ks®g eset®n elsŖseg®lyt ny¼jt  
x 

Beteget beavatkoz§sokhoz, vizsg§latokhoz 

pozicion§l  
x 

A laborat·riumi mintav®teli- ®s t§rol§si 

szab§lyokat ismeri ®s alkalmazza 
x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Eg®szs®g¿gyi tºrv®ny ®s az eg®szs®g¿gyi 

ell§t§sra vonatkoz· hat§lyos jogszab§lyok, 

finansz²roz§s 

x x 

Aszeptikus betegell§t§s, higi®n® ®s 

nosocomialis surveillance  
x 

Assziszt§l§s ®s seg®dkez®s vizsg§latokn§l 
 

x 

Betegfelv®tel, betegir§ny²t§s 
 

x 

Betegmegfigyel®s, betegbiztons§g 
 

x 

Diagnosztikus ®s ter§pi§s eszkºzºk 

elŖk®sz²t®se, haszn§lata, fertŖtlen²t®se  
x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Informatikai eszkºzºk haszn§lata x x 

Szakmai nyelvŤ ²r§sk®szs®g ®s besz®dk®szs®g x x 

BetegelŖk®sz²t®s vizsg§latokhoz 
 

x 

Betegmegfigyel®s vizsg§latok alatt ®s ut§n 
 

x 

Betegbiztons§g megteremt®se 
 

x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

FelelŖss®gtudat 
 

x 

¥n§ll·s§g 
 

x 

Precizit§s x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

Empatikus k®szs®g 
 

x 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Ismeret hely®n val· alkalmaz§sa x x 

Helyzetfelismer®s 
 

x 

Gyakorlatias feladat®rt®kel®s 
 

x 
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12. Eg®szs®g¿gyi asszisztensi feladatok tant§rgy 283 ·ra/283 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

12.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A j§r·beteg-szakrendel®s, a gondoz§s ®s rehabilit§ci· asszisztensi feladataira val· 

felk®sz²t®s. Az asszisztensi munkakºr feladatainak megismer®se, elsaj§t²t§sa. 

 

12.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak  

Munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek 

Ćpol§stan-gondoz§stan 

Klinikumi szakismeretek 

 

12.3. T®makºrºk 

12.3.1. Asszisztensi feladatok diagnosztikus elj§r§sokn§l  72 ·ra/72 ·ra 

Diagn·zis fel§ll²t§shoz sz¿ks®ges fizik§lis vizsg§latok ®s asszisztensi feladatai 

Diagn·zis fel§ll²t§s§hoz sz¿ks®ges vizsg§latok a j§r·beteg szakrendel®sen 

Kardiol·giai vizsg§l· m·dszerek 

Traumatol·giai beteg vizsg§lat§nak m·dszerei 

Reumatol·giai vizsg§l· m·dszerek 

S®r¿l®sek, b§ntalmaz§sok jelei 

£letkoronk®nti vizsg§latok specialit§sai 

Cs²pŖficam szŤr®s 

Allergol·giai vizsg§latok (l®gzŖszervi, ®tel, kontakt ®s k¿lºnleges) 

Zavart tudat¼ beteg vizsg§lat§nak specialit§sai 

Sz¿l®szeti vizsg§latok 

A f§jdalom m®r®s®nek, megfigyel®s®nek szempontjai, m·dszertana 

Laborat·riumi vizsg§latok 

L®gz®sfunkci·s vizsg§lat 

Testv§lad®kok v®tel®nek szab§lyai, protokollok 

Testv§lad®k v®tel®nek eszkºzei; v§lad®kv®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak 

szab§lyai 

Diagnosztikus gyors tesztek alkalmaz§sa 

Beteg pozicion§l§s 

A beteg elŖk®sz²t®se k¿lºnbºzŖ vizsg§latokhoz, ®letkoronk®nti specialit§sok a beteg seg²t®se 

vizsg§lat elŖtt, alatt ®s ut§n;  

KºzremŤkºd®s, assziszt§l§s a vizsg§latok/beavatkoz§sok sor§n 

Betegbiztons§g 

Aszeptikus kºrnyezet megteremt®se vizsg§latokhoz 

Higi®n® ®s nosocomialis surveillancea j§r·beteg ell§t§sban 
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12.3.2. Asszisztensi feladatok bŖrgy·gy§szat ®s szem®szet ter¿let®n  18 ·ra/18 ·ra 

A bŖrbetegs®gek elemi jelens®gei (elsŖdleges-, m§sodlagos elemi jelens®gek) 

Mikroorganizmusok okozta betegs®gek  

Allergi§s megbeteged®sek  

Genetikai eredetŤ megbeteged®sek  

Parazit§s fertŖz®sek, betegs®gek  

Daganatos elv§ltoz§sok 

Fokozott faggy¼mirigy termel®s okozta betegs®g  

BŖrgy·gy§szati vizsg§l· m·dszerek 

BŖrbetegek vizsg§lata 

 

A szem leggyakoribb betegs®gei 

Szem®szeti vizsg§l· m·dszerek 

Szem®szeti kezel®sek ®s asszisztensi feladatai 

Mintav®tel szab§lyai, protokollok;  

Mintav®tel eszkºzei; mintav®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak szab§lyai 

Diagnosztikus tesztek alkalmaz§sa 

Beteg pozicion§l§s szem®szeti vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz 

Betegt§j®koztat§s specialit§sai a l§t§s§ban akad§lyozott szem®lyek ell§t§sa sor§n 

 

12.3.3. Asszisztensi feladatok f¿l-orr-g®g®szeti ter¿leten  18 ·ra/18 ·ra 

A f¿l betegs®gei 

Az orr ®s mell®k¿regeinek betegs®gei 

A g®ge betegs®gei 

F¿l- orr- g®g®szeti vizsg§l· m·dszerek  

A hall§s vizsg§lat§nak m·dszerei 

Idegen test elt§vol²t§s 

Mintav®tel szab§lyai, protokollok;  

Mintav®tel eszkºzei; mintav®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak szab§lyai 

Diagnosztikus tesztek alkalmaz§sa 

Beteg pozicion§l§s f¿l-orr-g®g®szeti ter¿leten 

Betegt§j®koztat§s specialit§sai hall§s§ban korl§tozott ®s siket szem®lyek ell§t§sa sor§n 

£letkoronk®nti beteg elŖk®sz²t®s vizsg§latokhoz, a beteg seg²t®se vizsg§lat elŖtt, alatt ®s ut§n; 

a beteg- ®s dolgoz·i biztons§g fenntart§sa 

KºzremŤkºd®s, assziszt§l§s a vizsg§latok/beavatkoz§sok sor§n 

 

12.3.4. Asszisztensi feladatok urol·giai ter¿leten 18 ·ra/18 ·ra 

Urol·giai vizsg§l· m·dszerek 

Mintav®tel szab§lyai, protokollok;  

Mintav®tel eszkºzei; mintav®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak szab§lyai 

Diagnosztikus tesztek alkalmaz§sa 

Beteg pozicion§l§s urol·giai vizsg§latokhoz 

£letkoronk®nti beteg elŖk®sz²t®s a beteg seg²t®se vizsg§lat elŖtt, alatt ®s ut§n; KºzremŤkºd®s, 

assziszt§l§s urol·giai a vizsg§latok/beavatkoz§sok sor§n 
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12.3.5. Asszisztensi feladatok nŖgy·gy§szati ter¿leten 18 ·ra/18 ·ra 

Leggyakoribb nŖgy·gy§szati megbeteged®sek (fertŖz®sek, gyullad§sok, daganatok,) 

V®rz®si rendelleness®gek 

Menopausa 

NŖgy·gy§szati vizsg§l· m·dszerek 

Mintav®tel szab§lyai, protokollok;  

Mintav®tel eszkºzei; mintav®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak szab§lyai 

Beteg pozicion§l§s nŖgy·gy§szati vizsg§latokhoz 

£letkoronk®nti beteg elŖk®sz²t®s vizsg§latokhoz, a beteg seg²t®se vizsg§lat elŖtt, alatt ®s ut§n 

KºzremŤkºd®s, assziszt§l§s a nŖgy·gy§szati vizsg§latok/beavatkoz§sok sor§n 

 

12.3.6. Asszisztensi feladatok neurol·giai ®s pszichi§triai ter¿leten 16 ·ra/16 ·ra 

Neurol·gia k·rfolyamatra utal· t¿netek, panaszok 

Neurol·gia vizsg§l· m·dszerek 

Pszichi§triai vizsg§l· m·dszerek 

Zavart tudat¼ beteg vizsg§lat§nak specialit§sai 

Mintav®tel szab§lyai, protokollok;  

Mintav®tel eszkºzei; mintav®tel; a vizsg§lati mint§k kezel®s®nek, t§rol§s§nak szab§lyai 

Beteg pozicion§l§s neurol·giai vizsg§latokhoz 

KºzremŤkºd®s, assziszt§l§s neurol·giai vizsg§latok/beavatkoz§sok sor§n 

 

12.3.7. Dokument§ci· vezet®se a j§r·beteg - ell§t§sban 36 ·ra/36 ·ra 

A j§r·beteg-ell§t§s ®s h§ziorvosi dokument§ci· 

A dokument§ci· vezet®s®nek szab§lyai, m·djai 

BetegelŖjegyz®s  

Betegir§ny²t§s, betegoszt§lyoz§s szab§lyai 

Az adatrºgz²t®s ®s adatkezel®s szab§lyai 

Adatv®delmi szab§lyok, adatv®delmi jelent®sek 

Medikai rendszerek alkalmaz§sa ®s haszn§lat§nak szab§lyai 

Vizsg§latok ®s kezel®sek, azok eredm®nyeinek rºgz²t®se 

Betegmegfigyel®s dokument§l§s 

T§pp®nzjelent®s, nyilv§ntart§s 

T§pp®nzes napl· vezet®se 

Finansz²roz§si ®s k·dol§si ismeretek alkalmaz§sa 

J§r·beteg adatok elemz®se 

Havi- ®s ®ves- valamint k¿lºnbºzŖ szakmai szab§lyok szerinti (pl. gyermekortop®diai, 

onkol·giai stb.) jelent®sek elk®sz²t®se 

Betegforgalmi adatok 

BNO, FNO rendszere 

Statisztikai adatok nyilv§ntart§sa 

Kr·nikus betegek gondoz§s§nak nyilv§ntart§sa 

FertŖzŖ betegekkel kapcsolatos jelent®si kºtelezetts®gek 

A dokument§ci· archiv§l§sa 

Beteg§tad§s dokument§l§sa 

Az eg®szs®g¿gyi dokument§ci· §tad§s§nak szab§lyai (lelet, z§r·jelent®s, rºntgen, stb.) 

T®r²t®skºteles betegell§t§s adminisztr§ci· (k¿lfºldi ®s eg®szs®gbiztos²t§ssal nem rendelkezŖ 

betegdokument§ci·) 

Eg®szs®g¿gyi k·drendszert ismer ®s alkalmaz 

Betegsz§ll²t§s, mentŖh²v§s  

Karhatalmi seg²ts®get ig®nylŖ esetek rendŖri seg²ts®ge 
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12.3.8. Prenevci· 36 ·ra/36 ·ra 

Eg®szs®g¿gyi szŤr®s, szŤrŖvizsg§latok szervez®se 

N®peg®szs®g¿gyi c®l¼ szŤrŖvizsg§latok szervez®se 

J§rv§ny¿gyi okb·l v®gzett szŤrŖvizsg§latok szervez®se 

Kamp§nyok  

SzŤrŖvizsg§latra jogosult eg®szs®g¿gyi szolg§ltat·k 

A megelŖzŖ ell§t§sok ig®nybev®tel®nek lehetŖs®gei, finansz²roz§sa 

H§ziorvosi ell§t·k szerepe a prevenci·ban 

Asszisztensi feladatok a nemenk®nti ®s ®letkoronk®nti szŤrŖvizsg§latokn§l 

 

12.3.9. Rehabilit§ci· 15 ·ra/15 ·ra 

A rehabilit§ci· ®s form§i 

A rehabilit§ci· ter¿letei 

Rehabilit§ci·s tev®kenys®g a j§r·beteg-ell§t§s k¿lºnbºzŖ ter¿letein 

Rehabilit§ci·s vizsg§lat ®s rehabilit§ci·s terv 

Rehabilit§ci·s team mŤkºd®se 

Asszisztensi feladatok a j§r·beteg rehabilit§ci· k¿lºnbºzŖ ter¿letein; kºzremŤkºd®s 

eg®szs®gk§rosodottak rehabilit§ci·s programjaiban 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºk alkalmaz§sa,  

Betegeduk§ci· 

Rehabilit§ci·s int®zetek 

Az otthon§pol§si szolg§lat szerepe a rehabilit§ci·ban 

Lak·kºzºss®gi rehabilit§ci· 

 

12.3.10. Szem®lyis®g fejleszt®s ºnismeret 36 ·ra/36 ·ra 

Szem®lyis®gelm®letek 

Pszich®s probl®m§k ®s szem®lyis®gzavarok 

Szem®lyis®gfejleszt®s lehetŖs®gei 

Az egy¿ttmŤkºd®s szoci§lpszichol·giai, csoportdinamikai ºsszef¿gg®sei 

Az egy¿ttmŤkºd®st nehez²tŖ t®nyezŖk  

Konfliktusok, konfliktuskezel®si technik§k 

Az elt®rŖ ®rt®krendekhez, kult¼r§khoz val· viszonyul§s 

Emp§tia gyakorlatok 

Az ºnismeret forr§sai, jelentŖs®ge, fejleszt®se 

Az ®nk®p (Johari-ablak) 

Szerepek ®s a szereptanul§s folyamata 

¥nv®delmi technik§k, ®nv®dŖ mechanizmusok 

Vesztes®gek, kr²zishelyzetek ®s feldolgoz§suk 

¥nismereti gyakorlatok 

A re§lis ®nk®p szerepe az eg®szs®g¿gyi seg²t®sben 

Esetmegbesz®l®s®s szuperv²zi·; kapcsolati ®s a szem®lyes erŖforr§sok felt§r§sa; rekre§ci·s 

lehetŖs®gek 

 

12.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Szaktanterem 

Demonstr§ci·s terem 
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12.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

A Dokument§ci· vezet®se a j§r·beteg - ell§t§sban ®s a Szem®lyis®g fejleszt®s ºnismeret 

t®makºr csoportbont§sban val·suljon meg. 

 

12.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat   x     

2. szemk·l®ltet®s x       

3. szerepj§t®k   x     

4. kiselŖad§s x       

5. gyakoroltat§s   x     

 

12.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk 

®s felszerel®sek  
egy®ni csoport-bont§s oszt§ly-keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
  x     

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. Tesztfeladat megold§sa x       

2.4. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
  x     

2.5. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

4.2. Csoportos helyzetgyakorlat   x     
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12.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

 

13. Eg®szs®g¿gyi assziszt§l§s gyakorlata tant§rgy 170 ·ra/170 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

13.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A j§r·beteg szakrendel®s ter¿leteinek ®s az ott foly· munk§nak a megismer®se. A 

tant§rgy tan²t§s§nak v®gsŖ c®lja, hogy a k®pz®sben r®sztvevŖk a v®gzetts®ggel 

megszerezhetŖ kompetenci§kat teljes eg®sz®ben elsaj§t²ts§k. 

 

13.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek 

Ćpol§stan-gondoz§stan 

Klinikumi szakismeretek 

Eg®szs®g¿gyi asszisztensi feladatok 

 

13.3. T®makºrºk 

13.3.1. Betegir§ny²t§s 21 ·ra/21 ·ra 

RendelŖ- ®s gondoz·int®zeti betegfelv®tel, kartonoz·, betegir§ny²t· 

A betegv§r· ®s a munkat®r tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Kapcsolattart§s a szakrendel®sek szakdolgoz·ival 

Szakrendel®sre, gondoz§sra megjelent betegek t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· 

jogosults§g§nak ellenŖrz®se, dokument§ci· vezet®se 

K¿lfºldi vagy ®rv®nyes t§rsadalombiztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegekkel 

kapcsolatos adminisztr§ci· 

BetegelŖjegyz®s, regisztr§ci· v®gz®se 

T®r²t®skºteles betegell§t§ssal kapcsolatos adminisztr§ci·, dokument§ci· v®gz®se 

Beteg fogad§sa, ir§ny²t§sa, a betegoszt§lyoz§s szab§lyainak alkalmaz§sa 

Felvil§gos²t§s ny¼jt§sa a szakrendel®sek, gondoz·k mŤkºd®s®rŖl 

Beteg, hozz§tartoz·, k²s®rŖ t§j®koztat§sa 

Akad§lyozott szem®lyeket seg²t 

Pap²ralap¼ ®s sz§m²t·g®pes betegnyilv§ntart§s vezet®se 

KºzremŤkºd®s a statisztikai adatszolg§ltat§sban 

Az eg®szs®g¿gyi ell§t§sban haszn§lt medikai rendszerek alkalmaz§sa, elektronikus 

adatb§zis kezel®se 

Adatrºgz²t®s, t§rol§s, archiv§l§s 

S¿rgŖss®gi eseteket felismer®se, orvos h²v§s, sz¿ks®g eset®n elsŖseg®lyny¼jt§s 

 

13.3.2. Szakrendel®sek 88 ·ra/88 ·ra 

Belgy·gy§szat 

A szakrendelŖ munk§j§nak, mŤkºd®s®nek bemutat§sa, megismer®se 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a rendelŖ, kezelŖ tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Betegbiztons§g megteremt®se 
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Belgy·gy§szati szakrendel®sekhez kapcsol·d· diagnosztikai egys®gek bemutat§sa, 

EKG, kadiol·giai diagnosztika (ECHO, terhel®ses EKG, ABP) endoszk·pia,  

A szakrendel®s megkezd®s®hez sz¿ks®ges gy·gyszerek, eszkºzºk, gy·gy§szati 

anyagok biztos²t§sa 

Gy·gyszert§rol§s-, gy·gyszerhŤtŖ-, gy·gyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, 

dokument§l§sa 

Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

A betegell§t§shoz kapcsol·d· dokument§ci· (pap²ralap¼, sz§m²t·g®pes) vezet®se, a 

t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, betegazonos²t§s 

v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek adminisztr§ci·ja 

ElŖk®sz²t®s eszkºzºs vizsg§latokhoz; a haszn§lt eszkºzºk kezel®se a higi®n®s 

szab§lyoknak megfelelŖen 

Beteg felk®sz²t®se a vizsg§latokra 

KºzremŤkºd®s a beteg fizik§lis vizsg§lat§n§l 

Vit§lis param®terek megfigyel®se, m®r®se, dokument§l§sa 

A beteg seg²t®se, pozicion§l§s vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz 

A beteg elŖk®sz²t®se ®s seg®dkez®s a speci§lis diagnosztikai ®s ter§pi§s beavatkoz§sok 

kivitelez®s®ben 

Betegmegfigyel®s a k¿lºnbºzŖ beavatkoz§sok alatt ®s ut§n 

Seg®dkez®s vizsg§lati anyagok mintav®tel®n®l; mintav®tellel kapcsolatos 

adminisztr§ci· elv®gz®se; mint§k t§rol§sa, laborat·riumba juttat§sa; testv§lad®kok 

felfog§sa;  

S¿rgŖss®gi esetek asszisztensi feladatai (felismer®s, orvos-h²v§s, elsŖseg®lyny¼jt§s) 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz, sc. ®sim. injekci· bead§sa, dokument§l§sa 

EKG k®sz²t®s, dokument§l§s 

KºzremŤkºd®s a betegvizsg§latokn§l (ECHO, ABPM, terhel®ses EKG, Doppler, 

endoscopos beavatkoz§sok) 

V®rcukorm®r®s, dokument§l§s 

Betegeducatioinsulin bead§s§ra, v®rcukorm®r®sre 

Aszeptikus kºrnyezet megteremt®se vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz 

R®szv®tel di®t§s tan§csad§son 

Betegt§j®koztat§s a gy·gy§szati seg®deszkºzºkkel kapcsolatos lehetŖs®gekrŖl 

Betegt§j®koztat§s a szoci§lis ®s rehabilit§ci·s lehetŖs®gekrŖl 

Orvos dikt§l§sa alapj§n az ambul§ns kezelŖlap, gondoz§si lap elk®sz²t®se a 

sz§m²t·g®pes rendszerben 

T§pp®nzbev®tellel kapcsolatos adminisztr§ci· megfigyel®se 

KºzremŤkºd®s a statisztikai adatszolg§ltat§sban 

A szakrendel®s, szakgondoz§s jelent®sek elŖk®sz²t®se 

 

Seb®szet profil¼ szakrendel®s 

A szakrendelŖ munk§j§nak, mŤkºd®s®nek bemutat§sa, megismer®se 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a rendelŖ, a kezelŖ tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Betegbiztons§g megteremt®se 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 
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A szakrendel®s megkezd®s®hez sz¿ks®ges gy·gyszerek, eszkºzºk, gy·gy§szati 

anyagok biztos²t§sa 

Gy·gyszert§rol§s-, gy·gyszerhŤtŖ-, gy·gyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, 

dokument§l§sa 

Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

Eszkºzºk fertŖtlen²t®se, steriliz§l§shoz val· elŖk®sz²t®se 

Assziszt§l§s beavatkoz§sokn§l, orvosi mŤszerek ®s steril eszkºzºk haszn§lata 

K®zfertŖtlen²t®s, mŤt®ti bemosakod§s 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, injekci·z§shoz 

Seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben 

Seg®dkez®s az ell§t§sra szorul· ember sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben 

K¿lºnbºzŖ testv§lad®kok felfog§sa ®s megfigyel®se; t§rol§sa; laborat·riumba juttat§sa 

protokoll szerint 

Beteg elŖk®sz²t®se seb®szeti vizsg§latokhoz ®s beavatkoz§sokhoz 

Seg®dkez®s sebell§t§sn§l 

Seg®dkez®s k¿lºnbºzŖ kºtºz®sekn®l 

Kºtszerek, rugalmas p·ly§k alkalmaz§sa 

Fej, nyak, mellkas, l§gy®k ®s g§t-t§ji kºtºz®sek, als· ®s felsŖ v®gtagi kºt®sek 

Seg®dkez®s szºvetegyes²tŖ elj§r§sokn§l 

Varrat- ®s kapocsszed®s megfigyel®se 

Assziszt§l§s sztoma ell§t§sn§l 

Sebv§lad®kok megfigyel®se 

Seg®dkez®s sebv§lad®k v®tel®n®l 

K¿lºnbºzŖ t²pus¼ sebek ell§t§s§ban val· kºzremŤkºd®s 

Csonttºr®sek ell§t§s§ban val· seg®dkez®s 

Aszeptikus kºrnyezet megteremt®se  

V®rtelen repoz²ci·ban kºzremŤkºd®s 

Rºgz²tŖ kºt®sek felhelyez®s®ben kºzremŤkºd®s 

Gy·gy§szati seg®deszkºzºkkel kapcsolatos t§j®koztat§s  

KºzremŤkºd®s gipsz felhelyez®s®ben 

F§jdalomcsillap²t§sban val· kºzremŤkºd®s 

Ortop®diai szŤr®sekn®l val· kºzremŤkºd®s ï iskol§sok szŤrŖvizsg§lata 

KºzremŤkºd®s csecsemŖk cs²pŖt§ji-szŤr®s®n®l 

A ter§pi§s ®s diagnosztikus elj§r§sok elv®gz®snek rºgz²t®se a sz§m²t·g®pes medikai 

rendszerben 

Vizsg§latk®rŖ lapok kitºlt®se 

Betegsz§ll²t§s megrendel®se 

Sz§m²t·g®pes c®lprogramok haszn§lata 

Statisztik§k, betegforgalmi ºsszes²tŖ lista k®sz²t®se 

  

Pszichi§tria 

A szakrendelŖ munk§j§nak, mŤkºd®s®nek bemutat§sa, megismer®se 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a rendelŖ, kezelŖ tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Betegbiztons§g megteremt®se 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 
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A szakrendel®s megkezd®s®hez sz¿ks®ges gy·gyszerek, eszkºzºk, gy·gy§szati 

anyagok biztos²t§sa 

Gy·gyszert§rol§s-, gy·gyszerhŤtŖ-, gy·gyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, 

dokument§l§sa 

Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, injekci·z§shoz 

Seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben 

Seg®dkez®s az ell§t§sra szorul· ember sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben 

ElŖk®sz²t®s pszichi§triai fizik§lis vizsg§latokhoz 

Pszichi§triai betegek felv®tele szakrendel®sre, gondoz§sra 

Beteg fogad§sa, azonnali ®s halaszthat· vizsg§latok eldºnt®s®nek megismer®se 

Anamn®zis felv®tel®ben val· kºzremŤkºd®s 

Pszichi§triai betegs®gek t¿neteinek megfigyel®se, ®rt®kel®se 

Speci§lis idegrendszeri vizsg§latok megfigyel®se  

A pszichi§triai betegek sz¿ks®gletek szerinti ell§t§sa  

KºzremŤkºd®s BECK teszt k®sz²t®s®ben ®s Haemilton-sk§la felv®tel®ben 

KºzremŤkºd®s egy®b pszichi§triai speci§lis vizsg§latokban, kezel®sekben 

Vesz®lyeztetŖ (ºn- ®s kºzvesz®lyes) §llapotok felismer®se  

A ter§pi§s ®s diagnosztikus elj§r§sok elv®gz®snek rºgz²t®se a sz§m²t·g®pes medikai 

rendszerben 

Vizsg§latk®rŖ lapok kitºlt®se 

T§j®koztat§s a rehabilit§ci·s lehetŖs®gekrŖl ®s a szoci§lis ell§t§sok ig®nybev®tel®rŖl  

Betegsz§ll²t§s megrendel®se 

Sz§m²t·g®pes c®lprogramok haszn§lata 

Statisztik§k, betegforgalmi lista k®sz²t®se 

Eg®szs®g¿gyi k·drendszerek ismerete 

Adatok dokument§l§sa 

 

NŖgy·gy§szat 

A szakrendelŖ munk§j§nak, mŤkºd®s®nek bemutat§sa, megismer®se 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a rendelŖ, kezelŖ tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Gy·gyszert§rol§s-, gy·gyszerhŤtŖ-, gy·gyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, 

dokument§l§sa 

Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 

MŤszerek, eszkºzºk elŖk®sz²t®se k¿lºnbºzŖ vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz 

Eszkºzºk fertŖtlen²t®se, steriliz§l§sra val· elŖk®sz²t®se 

Seg®dkez®s a beteg fizik§lis vizsg§lat§n§l, beavatkoz§sokn§l, a beteg pozicion§l§sa 

Assziszt§l§s a cytologiai kenetv®teln®l ®s kolposzkopos vizsg§latn§l 

H¿velyv§lad®k laborat·riumba k¿ld®se protokoll szerint 

Cytol·giai vizsg§lat eredm®nyeinek oszt§lyoz§sa, k·ros leletek kiemel®se, 

betegkºvet®s, ki®rtes²t®s kontroll vizsg§latra 

Speci§lis nŖgy·gy§szati szakrendel®s munk§j§nak megfigyel®se (menopausa, 

inkontinencia, HPV rendel®s) a megjelent betegek folyamatos kºvet®se 
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Speci§lis vizsg§latok ®s a vizsg§lati anyagok megfelelŖ helyre tov§bb²t§sa protokoll 

szerint 

Gyermek/tin®dzser nŖgy·gy§szati szakrendel®sek munk§j§nak megismer®se 

ElŖk®sz²t®s hat·s§gi vizsg§latokhoz, a hat·s§gi vizsg§latok dokument§ci·ja 

Vizeletvizsg§lat elv®gz®se gyorsteszttel 

Aszeptikus kºrnyezet megteremt®se vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz  

A ter§pi§s ®s diagnosztikus elj§r§sok elv®gz®snek rºgz²t®se a sz§m²t·g®pes medikai 

rendszerben 

Vizsg§latk®rŖ lapok kitºlt®se 

T§j®koztat§s a rehabilit§ci·s lehetŖs®gekrŖl ®s a szoci§lis ell§t§sok ig®nybev®tel®rŖl  

Sz§m²t·g®pes c®lprogramok haszn§lata 

Statisztik§k, betegforgalmi lista k®sz²t®se 

 

13.3.3. Diagnosztikai gyakorlatok 43 ·ra/43 ·ra 

Laborat·rium 

A laborat·rium munk§j§nak, mŤkºd®s®nek megismer®se 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a laborat·rium tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Vegyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, dokument§l§sa 

Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Betegbiztons§g megteremt®se 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 

Gyermekek mintav®tel®nek elŖk®sz²t®se, a gyermek pszich®s megnyugtat§s, minta 

lev®tele 

Mintav®tel menete, szab§lyai, higi®n®s szab§lyok biztos²t§sa 

V®r ®s vizelet, valamint egy®b v§lad®kok mintav®tele 

Vizsg§lati mint§k kezel®s®nek szab§lyai 

Aszeptikus kºrnyezet megteremt®se vizsg§latokhoz, beavatkoz§sokhoz 

Laborat·riumi mint§k kºzponti laborat·riumba sz§ll²t§s§nak protokoll szerinti 

elŖk®sz²t®se 

Labor mint§k elsz§ll²t§s§nak megszervez®se 

Terhel®ses ®s speci§lis laborvizsg§latok megfigyel®se 

K¿lºnbºzŖ vizsg§latok elv®gz®se gyorstesztekkel 

Vizsg§lati eredm®nyek rºgz²t®se, §tad§sa 

Sz§m²t·g®pes c®lprogramok haszn§lata 

Statisztik§k, betegforgalmi lista k®sz²t®se 

Eg®szs®g¿gyi k·drendszerek ismerete 

Adatok dokument§l§sa 

 

K®palkot· diagnosztika 

A k¿lºnbºzŖ radiol·giai szakter¿letek munk§j§nak, mŤkºd®s®nek bemutat§sa, 

megismer®se (RTG, UH) 

Munkav®delmi, munkabiztons§gi, kºrnyezetv®delmi ®s higi®n®s szab§lyok ismerete 

A betegv§r·, a vizsg§l· helyis®g tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Gy·gyszert§rol§s-, gy·gyszerhŤtŖ-, gy·gyszerek lej§rati idej®nek ellenŖrz®se, 

dokument§l§sa 
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Vesz®lyes hullad®k szab§lyszerŤ kezel®se, t§rol§sa, sz§ll²t§sra elŖk®sz²t®se, 

dokument§l§sa 

Betegforgalom szervez®se 

Betegbiztons§g megteremt®se 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 

Betegek ®s dolgoz·k sug§rv®delme 

Dozim®ter haszn§lata 

Digit§lis RTG k®sz²t®s®nek megfigyel®se,  

K¿lºnbºzŖ rºntgen vizsg§latok, a vizsg§latok protokollj§nak megismer®se 

Vizsg§latok elŖk®sz²t®s®nek megfigyel®se 

Vizsg§latok elv®gz®s®ben val· kºzremŤkºd®s, a beteg pozicion§l§sa, hely- ®s 

helyzetv§ltoztat§s§nak seg²t®se 

Beteg elŖk®sz²t®se UH, Doppler  vizsg§latokhoz 

K®palkot· vizsg§latok specialit§sai gyermekkorban ®s terhes nŖkn®l 

Eszkºzºk haszn§lat ut§ni fertŖtlen²t®se 

Vizsg§latok eredm®ny®nek rºgz²t®se, leletez®se, dokument§l§s, sz§m²t·g®pes 

c®lprogramok haszn§lata 

Statisztik§k, betegforgalmi lista k®sz²t®se 

K®parchiv§l§si m·dszerek megfigyel®se 

 

13.3.4. Gondoz§s 18 ·ra/18 ·ra 

Beteg fogad§sa, a t§rsadalombiztos²t§shoz kapcsol·d· jogosults§gok ellenŖrz®se, 

betegazonos²t§s v®gz®se, k¿lfºldi ®s biztos²t§ssal nem rendelkezŖ betegek 

adminisztr§ci·ja 

A betegv§r·, a rendelŖ/gondoz· tisztas§g§nak, a higi®n®s felt®teleknek biztos²t§sa 

Gondoz·i tev®kenys®g bemutat§sa k¿lºnbºzŖ gondoz§si ter¿leteken, valamint a 

rehabilit§ci·s oszt§lyon/szakrendel®sen 

Gondoz§s folyamata 

T§j®koztat§s a gy·gy§szati seg®deszkºzºk ig®nybev®tel®rŖl, alkalmaz§s§r·l, kihord§si 

idej®rŖl 

KºzremŤkºd®s a beteg eduk§ci·ban a gy·gy§szati seg®deszkºzºk, prot®zisek 

haszn§lata, karbantart§sa vonatkoz§s§ban 

T§j®koztat§s a betegszervezetek, betegseg²tŖ- ºnseg²tŖ klubok mŤkºd®s®rŖl 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, injekci·z§shoz 

Betegforgalom szervez®se 

A beteg ®s hozz§tartoz· t§j®koztat§sa a szoci§lis- ®s rehabilit§ci·s ell§t§sok form§ir·l, 

az ig®nybev®tel lehetŖs®geirŖl ®s a szoci§lis gondoz§s form§ir·l 

Gondoz§sra beh²v§s, gondoz§sba v®tel 

Seg®dkez®s az ell§t§sra szorul· ember sz¿ks®gleteinek kiel®g²t®s®ben 

Saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekek ®s felnŖttek ell§t§s§nak ®s gondoz§s§nak 

megfigyel®se 
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13.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Betegir§ny²t§s: rendelŖ- ®s gondoz·int®zet betegfelv®tele, kartonoz· 

Szakrendel®sek:  

                     Belgy·gy§szat 

                     Seb®szet profil 

                     Pszichi§tria 

                     NŖgy·gy§szat 

Diagnosztika gyakorlat: 

                    Laborat·rium 

                    K®palkot· oszt§lyok 

Gondoz§s: 

                    Gondoz· ®s rehabilit§ci·s szakrendel®sek 

 

13.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

13.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si m·dszer 

neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. megfigyel®s x       

2. ir§ny²tott feladatmegold§s x       

 

13.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       



 

93 

 

2.4. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.5. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.6. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

3.1. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

4. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

4.1. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

5.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

5.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

 

13.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11161-10 azonos²t· sz§m¼ 

Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 1116112. azonos²t· sz§m¼ Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek. megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 

11160-12 Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek   

Ćltal§nos laborat·riumi 

elm®leti ismeretek 

Ćltal§nos laborat·riumi 

gyakorlati ismeretek 
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FELADATOK 

M®rŖeszkºzºket ®s egy®b laborat·riumi eszkºzºket 

haszn§l      x x x 

Feladatait a technol·gi§kb·l ad·d· higi®niai ®s 

biztons§gtechnikai elŖ²r§sok/szab§lyok szerint v®gzi     x x x x 

Mint§kat (v®rt) vesz ®s/vagy §tveszi a vizsg§land· 

mint§kat ®s rendszerezi      x x x 

ElŖk®sz²ti a vizsg§latokhoz sz¿ks®ges mint§kat, 

reagenseket      x x x 

Elv§laszt§s-technikai m·dszereket alkalmaz       x x 

Oldatokat k®sz²t       x x 

A m®r®sek technikai kivitelez®s®ben seg®dkezik       x x 

Szakmai sz§m²t§sokat v®gez         x 

Adatrºgz²t®st v®gez      x x  

Betartja a munk§j§hoz kapcsol· munka-, tŤz- ®s 

kºrnyezetv®delmi elŖ²r§sokat 
     x x x 

Vesz®lyes hullad®kot kezel      x x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Laborat·riumi eszkºzºk ®s mŤszerek  x x x x x    

MinŖs®gbiztos²t§s     x    

V®rv®tel x x    x   

Anat·mia-®lettan x x  x  x   

K·r®lettan    x    x 

Mintav®teli elj§r§sok x x    x   

Adatrºgz²t®s  x x   x x  

Elv§laszt§stechnika  x x    x x 

Vegyszerismeret  x x     x 

MŤszer- ®s m®r®stechnika  x x     x 

Fotometria   x     x 

Elektrok®mia   x     x 

Informatika x x x   x x x 
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Dokument§ci· x x x   x x x 

Archiv§l§s  x     x  

Munkav®delem      x x x 

Hullad®kkezel®s      x x x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Informatikai eszkºzºk haszn§lata x x x x x x x x 

Szakmai szºveg meg®rt®se x x x x x  x  

Szakmai nyelvŤ besz®dk®szs®g   x x     

Inform§ci·forr§sok kezel®se x x x x x x x x 

Jelk®pek ®rtelmez®se x x x x x  x x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Megb²zhat·s§g x x x x x x x x 

SzervezŖk®szs®g 
x x x x x x   

FelelŖss®gtudat x x x x x x x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g      x x x 

Kommunik§ci·s rugalmass§g      x x x 

Konfliktusmegold· k®szs®g      x x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Kontroll (ellenŖrzŖk®pess®g)       x x 

M·dszeres munkav®gz®s      x x x 

Ismeretek hely®nval· alkalmaz§sa x x x x x x x x 
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14. Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek tant§rgy 100 ·ra/108 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

14.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens tanul· a k®pz®s sikeres befejez®se ut§n 

fel¿gyelet mellett laborat·riumi eszkºzºket, g®p-mŤszereket. Alap analitikai ismeretekkel 

rendelkezik. 

 

14.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek: anat·mia- ®lettan, §ltal§nos k·rtan, diagnosztikai ismeretek, 

elsŖseg®lyny¼jt§s- elsŖ ell§t§s. 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek: Szakmai jogi ®s etikai ismeretek, Eg®szs®g¿gyi 

ell§t·rendszer. 

Szervetlen k®miai ismeretek. 

Szerves k®miai ismeretek. 

Fizika. 

Biol·gia. 

Matematika. 

 

14.3. T®makºrºk 

14.3.1. Mintav®tel 16 ·ra/16 ·ra 

Magyarorsz§gon haszn§lt v®rv®teli szerel®kek ismertet®se. 

ĂV®rv®teli rendszerò alkot·r®szei. (csŖ biztons§gi kupakkal, csŖtart·, v®rv®teli tŤ, 

mandzsetta, ®les t§rgy gyŤjtŖtart§lya). 

V®rv®teli csºvek t²pusai. 

T²pusok : m®ret, alvad§st elŖseg²tŖ, alvad§st g§tl· , szepar§l·,  stabiliz§l· 

adal®kanyagok alapj§n. CsŖt²pus ®s vizsg§latt²pus t§rs²t§sa.  Sz²nk·dok ®rtelmez®se. 

V®rv®teli tŤk, m®rete, sz²nk·d. 

Biztons§gi v®rv®teli szerel®kek fontoss§ga, haszn§lataik l®nyege. 

Gyermekgy·gy§szaticsºvek ®s tartoz®kok. 

V®rv®tel tºrt®nhet: 

Diagnosztikus, ter§pi§s kºvet®s, ®s szŤr®s c®lj§b·l. 

FekvŖ ®s j§r·beteg int®zetben. 

V®rv®teli rend kialak²t§sa. 

V®rv®teli - (phlebotomias) egys®gek mŤkºdtet®se  

Oszt§lyos v®rv®tel. 

V®rv®teli ambulancia. 

V®rvevŖ egys®g mŤkºd®se, szem®lyzete, c®lszerŤ elhelyezked®se az int®zetben. 

V®rv®tel kivitelez®se. 

Beteggel tºrt®nŖ kommunik§ci·.(¿dvºzl®s, bemutatkoz§s)  

Betegazonos²t§s ambul§ns ®s oszt§lyos kºr¿lm®nyek kºzºtt. 

Beteg t§j®koztat§sa a beavatkoz§sr·l, mintav®teli csºvek azonos²t§sa.  

A mintav®teli csºvºn felt¿ntetett adatok legal§bb k®t pontos ellenŖrz®se. (n®v, 

sz¿let®si d§tum, TAJ sz§m) 

A beteg kºzvetlen ®s kºzvetett elŖk®sz²t®se a v®rv®telre. 

Helyes v®rv®teli testhelyzet felnŖtt ®s gyermek eset®n.  

V®rv®tel helyes technik§ja: Fontos, gumikesztyŤ haszn§lata. 
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(strangul§l· felhelyez®se, megfelelŖ v®na kiv§laszt§sa, v®rv®tel hely®nek 

fertŖtlen²t®se, tŤbesz¼r§s, strangul§l§s megsz¿ntet®se, tŤelt§vol²t§s, pressio a v®rv®tel 

hely®n.) 

Levett mint§k sz¿ks®gszerŤ forgat§sa. 

TeendŖ v®rv®teln®l fell®pŖ lehets®ges komplik§ci·k eset®n. 

Komplik§ci· a beteggel kapcsolatban. (§jul§s, h§ny§s, r§ng·gºrcs..) 

Komplik§ci· technikai kivitelez®s miatt (nem jºn a v®r, v§kuum hi§nyé). 

Speci§lis v®rv®teli technik§k (kapill§ris v®rv®tel ¼jsz¿lºtt ®s korasz¿lºtt, OGT terhel®s 

felt®tel®nek teljes¿l®se, igazs§g¿gyi c®l¼ mintav®tel). 

V®rv®telt befoly§sol· t®nyezŖk ®s hat§saik kºvetkezm®nye. 

(®tkez®s megvon§s hi§nya, v®rv®tel helyzete (fekvŖ, ¿lŖ), napszak, gy·gyszerek, 

fizikai aktivit§s, ®lvezeti szerek). 

Fokozott biztons§gi rendszab§lyok. 

V®rv®tel sor§n §tvihetŖ fertŖzŖ betegs®gek ®s ezek megelŖz®se. 

Vir§lis fertŖz®sek. (HIV, HBV) Bakteri§lis fertŖz®sek 

(StaphylococcusMycobacterium, enter§lis k·rokoz·k. 

Mirobiol·gia mint§k v®tel®re ®s transzport§l§s§ra szolg§l· eszkºzºk. 

Steril mintav®teli eszkºzºk haszn§lata asepticustechniv§val. 

Mintav®teli ed®nyen minimum felt¿ntetendŖ adatok. (beteg neve, TAJ sz§ma, minta 

fajt§ja, mintav®tel ideje). 

K²s®rŖ irat legyen informat²v. 

Hemokultura §ltal§nos teny®szt®sre. Mintav®teli palackok (mintav®tel m·dja, helye, 

ideje, mennyis®ge, gyakoris§ga, t§rol§s, sz§ll²t§s). 

Liquor v®tele. CsŖt²pus. 

Steril testfolyad®kok v®tele. (pleur§lis, pericardi§lis,,peritone§lis ®s synovi§lis 

¿regekbŖl). 

Vizelet v®tel. (spont§n kºz®psug§r, kat®teres, h·lyagpunkci·, gyermekektŖl). 

Sebv§lad®kok (ny²lt felsz²nŤ, z§rt felsz²nŤ, m®ly sebek). 

FelsŖ ®s als· l®g¼ti v§lad®kok. 

Sz§j¿regi mint§k. 

Szemv§lad®k. 

Genit§lis. 

Epe. 

Sz®klet. 

K·rh§z higi®n®s mint§k v®tele, sz§ll²t§sa. 

 

14.3.2. Laborat·riumi munkaszervez®s 20 ·ra/28 ·ra 

Orvosi laborat·rium feladatkºre, feladatkºrnek megfelelŖ struktur§lts§g, 

mŤszerezetts®g ®s szem®lyzet. 

A betegminta kezel®s laborat·riumi szakaszai, a v®rv®teltŖl az 

eredm®nyszolg§ltat§sig: 

A t®makºr r®szletes kifejt®s. 

Mintav®tel (ºn§ll· tant§rgy). 

Praeanalitika folyamatok: 

Mintafogad§s rendje. 

S¿rgŖs minta kezel®se. 

Mintaazonos²t§s, ®rkeztet®s (legal§bb k®tpontos). 

Laborat·riumi azonos²t· (b§rk·d) funkci·ja, tartalma. 

MintaelŖk®szt®s (centrifug§l§s, szepar§l§s, aliquotoz§s). 
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Manu§lis, vagy minta elŖk®sz²tŖ egys®ggel ell§tott integr§lt laborat·riumi rendszer 

eset®n. R®szegys®gek ismertet®se, feladata. 

Minta minŖs®gi szemrev®telez®se, dokument§l§sa. (lipaemia, haemolysis). 

Aliquotoz§s manu§lis technik§val. HibalehetŖs®gei. 

Mintaszort²roz§s  (manu§lis, automatiz§lt). 

Haz§nkban mŤkºdtetett integr§lt laborat·riumi egys®gek. 

Analitikai f§zis (k®sŖbb t§rgyalt). 

Postanalitika: 

Alarm ®rt®kek kezel®se, szab§lyzat §ltal megfogalmazottak betart§sa. 

Mintat§rol§s krit®riumai. 

MintamegŖrz®s, visszakereshetŖs®g. 

Mintaarchiv§l§s l®nyege. 

Eredm®nykºzl®s (elektronikus, pap²r alap¼) biztons§ga elektronikus ®s pap²r alap¼ 

eset®n.  

A laborat·riumi folyamatokat seg²tŖ, a laborat·rium §ltal kiadott t§j®koztat·k.  (j·l 

ºssze§ll²tott vizsg§latk®rŖ lap, a laborat·rium vizsg§lati list§ja, a vizsg§lathoz tartoz· 

elŖk®sz²t®s, a minta gyŤjt®s®re, t§rol§s§ra, stabilit§s§ra, sz§ll²t§s§ra vonatkoz· 

t§j®koztat·, laborat·rium el®rhetŖs®ge, p§nik®rt®kekre vonatkoz· inform§ci·, 

elj§r§srend). 

AlapvetŖ laborat·riumi feladatot t§mogat· laborat·riumi tev®kenys®gek. 

Laborat·riumi inform§ci·s rendszer (LIR). 

Tºbb, (a laborat·rium mŤkºd®s®t kiszolg§l·) rendszer l®tezik. 

Elv§rt kºvetelm®ny: (szem®lyi adatok bevitele, k®rt vizsg§latok rºgz²t®se, 

mintaazonos²t§s (b§rk·d), eredm®nyek rºgz²t®se, j·v§hagy§si (valid§l§si) funkci·k. 

Eredm®nykºzl®s, statisztik§k k®sz²t®se). 

Quality control rºgz²t®se (kontroll k§rtya). 

Adatszolg§ltat§s a finansz²roz§s, vagy a szakfel¿gyelet fel®. Adatok v®delme, Ŗrz®se. 

A laborat·rium minŖs®g¿gyi tev®kenys®ge: hazai ®s k¿lfºldi kºrkontrolokban val· 

r®szv®tel, laborat·riumi tan¼s²t§s, ®s akkredit§ci· fogalmai. 

A minŖs®g fejleszt®s®t szolg§l· laborat·riumi indik§torok: (pl. Turnaroundtime.) 

l®trehoz§sa. 

Indik§tor krit®riuma: m®rhetŖs®g. Vonatkozhat strukt¼r§ra ®s folyamatra egyar§nt. 

Vesz®lyes hullad®k kezel®se.  Hullad®k gyŤjt®s®re szolg§l· eszkºzºk. GyŤjt®s, t§rol§s 

szab§lyai, dokument§ci·. 

Orvosi laborat·riumok fokozott biztons§gi szab§lyai, fizikai, k®miai, biol·giai 

vesz®ly. 

V®dŖruha ®s egy®ni v®dŖeszkºzºk.  KºtelezŖ oktat§sok ®s kºtelezŖ orvosi munkakºri 

alkalmass§gi vizsg§latok. 

 

14.3.3. Analitika m®r®s ®s mŤszertechnika 10 ·ra/54 ·ra 

Ćltal§nos analitikai alapismeretek: 

Atomszerkezet. 

K®miai kºt®s t²pusok. 

K®miai reakci· t²pusok. 

SI m®rt®kegys®gek. 

Koncentr§ci· m®rt®kegys®gek. 

Oldatk®sz²t®s. 

Tºmegm®rŖ eszkºzºk. 

T®rfogatm®rŖ eszkºzºk. 

pH fogalma ®s egyezm®nyes pH sk§la sz§rmaztat§sa. 
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Pufferek. 

Elv§laszt§si technik§k. 

SzŤr®s, dial²zis fogalma. 

Centrifug§k mŤkºd®si elve, csoportos²t§sa. 

Kromatogr§fi§s elv§laszt§s-technik§k csoportos²t§sa. 

HPLC mŤkºd®si elve. 

Elektrofor®zis mŤkºd®si elve. 

Elektrofor®zis k®sz¿l®kek fel®p²t®se. 

Sz®rum feh®rj®k elv§laszt§sa elektrofor®zissel. 

Optikai m®rŖrendszerek. 

UV ®s l§that· f®ny hull§mhossz tartom§nya. 

Monokrom§torok. 

F®ny elnyel®s tºrv®nyei. 

Spektrofotometria. 

Abszorpci·s fotometria. 

Mol§ris abszorbancia. 

Atomabszorpci·s spektrofotometria. 

Emisszi·s fotometria (l§ngfotometria, lumineszenci§k). 

Reflexi·s fotometria. 

Elektrok®miai m®rŖm·dszerek. 

Elektrolit rendszerek elektromotoros ereje. 

Elektr·d t²pusok, fajai. 

pH m®r®s. 

V®rg§z anal²zis. 

Ionszelekt²v elektr·dok. 

Immunk®miai m·dszerek. 

Immunk®mia alapja. 

Immun turbidimetriaïNefelometria. 

Immunk®miai m·dszerek csoportos²t§sa fajt§i szerint. 

Immunk®miai m·dszerek csoportos²t§sa jelzŖ anyag szerint. 

Kºtºtt ®s nem kºtºtt anyagok elv§laszt§si m·dszerei. 

Immunk®miai m·dszerek kalibr§ci·ja. 

Laborat·riumi analiz§torok. 

M®r®si m·dszerek hiteles²t®se. 

M®r®si m·dszerek hiteless®g®nek ellenŖrz®se. 

Analiz§torok fel®p²t®se. 

Analiz§torok mŤkºd®si elve. 

 

14.3.4. Biok®mia patobiok®mia4 10 ·ra/38 ·ra 

Az ®lŖ szervezet molekul§ris fel®p²t®se. 

Aminosavak. 

Feh®rj®k. 

Enzimek. 

Sz®nhidr§tok szerkezete, csoportos²t§sa. 

Sz®nhidr§tok szerepe az ®lŖ szervezetben. 

Lipidek szerkezete, csoportos²t§sa. 

Lipidek szerepe az ®lŖ szervezetben. 

Az ®lŖ szervezet biok®miai folyamatai. 

Sz®nhidr§t anyagcsere. 

Lipid anyagcsere. 
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Aminosav anyagcsere, feh®rj®k. 

Enzimkinetika. 

V²z ®s s· h§ztart§s. 

M§j szerepe az ®lŖ szervezet biok®miai folyamataiban. 

Vese mŤkºd®s biok®mi§ja ®s ®lettani jelentŖs®ge. 

Izomszºvet szerkezete, mŤkºd®se ®s biok®miai folyamatai. 

Csontszºvet biok®miai folyamatai. 

Idegsejtek szerkezete ®s mŤkºd®se.  

Patobiok®mia alapjai. 

Metabolitikus betegs®gek. 

Sz®nhidr§t anyagcsere zavarai, diabetesz mellitus. 

Lipid anyagcsere zavarai, koleszterin anyagcsere. 

V²z ®s elektrolit h§ztart§s zavarai: n§trium, k§lium, klorid, kalcium, magn®zium. 

A szervezet sav b§zis egyens¼lya, acid·zis, alkal·zis. 

T§pl§lkoz§s, em®szt®s patobiok®mi§ja, hirol§zok. 

Vese anyagcsere zavarai. 

 

14.3.5. T®makºr 5 6 ·ra/10 ·ra 

MinŖs®gir§ny²t§si rendszer elemei: 

MinŖs®gir§ny²t§si k®zikºnyv. 

Elj§r§s le²r§sok. 

Munkautas²t§sok. 

Feljegyz®sek, bizonylatok. 

Dokument§ci· kezel®.s 

Tan¼s²t§s (akkredit§ci·.) 

MinŖs®g-ellenŖrz®s: 

BelsŖ minŖs®g-ellenŖrz®s: 

Referens anyagok, kontrollok, kalibr§torok haszn§lata. 

Napi minŖs®g-ellenŖrz®s, kontroll k§rtya vezet®se. 

Reagens gy§rt· §ltal aj§nlott kontrollok haszn§lata. 

F¿ggetlen kontrollok haszn§lata. 

Kontroll eredm®nyek idŖszakos statisztikai ®rt®kel®se. 

K¿lsŖ minŖs®g-ellenŖrz®s. 

K¿lsŖ, f¿ggetlen, ismeretlen kontroll m®r®se, r®szv®tel hazai ®s nemzetkºzi 

ºsszehasonl²t· rendszerben. 

Biostatisztika: 

V®letlen hiba. 

Rendszeres hiba. 

Torz²t§s. 

Standard devi§ci·. 

Sz·r§s. 

Vari§ci·s koefficiens. 

 

14.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Az ·r§k kb. 50%-a egyszerŤ tanteremben tºrt®njen, egy m§sik fele pedig sz§m²t·g®pes 

tanterem, hiszen az oktat§s egy jelentŖs r®szben digit§lis tananyag §ltal t§mogatott 

form§ban zajlik. 
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14.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

Az ·r§k kb. 50%-a egyszerŤ tanteremben tºrt®njen, egy m§sik fele pedig sz§m²t·g®pes 

tanterem, hiszen az oktat§s egy jelentŖs r®szben digit§lis tananyag §ltal t§mogatott 

form§ban zajlik. 

 

 

14.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

14.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g szervez®si 

kerete (differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· 

eszkºzºk ®s 

felszerel®sek egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x 

  
  

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x 

  
  

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x 

  
  

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x 

  
  

1.5. 
Hallott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x 

  
  

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x 

  
  

1.7. 
Inform§ci·k feladattal 

vezetett rendszerez®se 
x 

  
  

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x 
  

  

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x 
  

  

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban 

mondatszintŤ k®rd®sekre 
x 

  
  

2.4. Tesztfeladat megold§sa x 
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2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x 

  
  

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x 

  
  

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x 

  
  

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x 
  

  

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x 
  

  

3.3. rajz kieg®sz²t®s x 
  

  

3.4. rajz  elemz®s, hibakeres®s x 
  

  

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x 

  
  

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x 

  
  

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x 
  

  

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 

Feladattal vezetett 

kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
 

x 
 

  

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal  
x 

 
  

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal  
x 

 
  

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat 
  

x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k 
  

x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x 
  

  

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x 

  
  

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se 

adott szempontok alapj§n 
x 

  
  

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa 

®s megfigyel®se  
x 

 
  

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x 

  
  

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x 

  
  

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x 
  

  

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x 
  

  

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 

¥n§ll· szakmai 

munkav®gz®s fel¿gyelet 

mellett 

x 
  

  

9.2. 

¥n§ll· szakmai 

munkav®gz®s kºzvetlen 

ir§ny²t§ssal 

x 
  

  

 

14.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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15. Ćltal§nos laborat·riumi gyakorlati ismeretek tant§rgy 0 ·ra/160 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

15.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 
Az elm®letben megszerzett tapasztalatok gyakorlati alkalmaz§sa. 

 

 

15.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek: anat·mia- ®lettan, §ltal§nos k·rtan, diagnosztikai ismeretek, 

elsŖseg®lyny¼jt§s- elsŖ ell§t§s. 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek: Szakmai jogi ®s etikai ismeretek, Eg®szs®g¿gyi 

ell§t·rendszer. 

Matematika. 

K®mia. 

Fizika. 

 

 

15.3. T®makºrºk 

15.3.1. T®makºr 1 0 ·ra/32 ·ra 

Beteggel val· kapcsolatteremt®s gyakorl§sa. 

V®rv®teli szerel®k ºssze§ll²t§s§nak gyakorl§sa. 

Vizsg§lati k®r®s ®s v®rv®teli csŖ t§rs²t§s§nak gyakorl§sa. 

Beteg v®rv®telrŖl val· t§j®koztat§s§nak a gyakorl§sa. 

Fel¿gyelet mellett a v®rv®tel gyakorl§sa. 

Vesz®lyes hullad®k kezel®s®nek a gyakorl§sa. 

V§ratlan szimul§lt komplik§ci· kezel®s®nek gyakorl§sa. 

Mikrobiol·giai vizsg§latk®r®s ®s mintav®teli szerel®k. 

t§rs²t§s§nak gyakorl§sa. 

 

 

15.3.2. Laborat·riumi munkaszervez®s gyakorlat 0 ·ra/64 ·ra 

Betegfogad§s ®s azonos²t§s gyakorl§sa. 

Laborat·riumi vizsg§latk®rŖ ®rtelmez®s®nek gyakorl§sa. 

Fel¿gyelet mellett vizsg§latk®r®s rºgz²t®s®nek gyakorl§sa. 

Betegmint§k be®rkeztet®s®nek gyakorl§sa. 

Betegminta minŖs²t®s®nek gyakorl§sa. 

Betegminta laborat·riumi azonos²t·val val· ell§t§s§nak gyakorl§sa. 

Mintaszepar§l§s ut§ni mintaszort²roz§s r®szlegenk®nt, gyakorl§s. 

Mintaszort²roz· automata haszn§lat§nak gyakorl§sa 

Mint§k t§rol§shoz val· ºsszek®sz²t®se, gyakorl§s. 

Elk®sz¿lt laborat·riumi eredm®ny nyomtat§s§nak, kiad§s§nak gyakorl§sa 

Vesz®lyes hullad®k kezel®s®nek gyakorl§sa. 
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15.3.3. Analitika mŤszer ®s m®r®stechnikai gyakorlat3 0 ·ra/64 ·ra 

Oldat k®sz²t®s. 

Tºmegm®rŖ eszkºzºk haszn§lata. 

T®rfogatm®rŖ eszkºzºk haszn§lata. 

Centrifug§k mŤkºdtet®se. 

Sz®rum feh®rj®k elv§laszt§sa elektrofor®zissel. 

Fotom®terek haszn§lata UV ®s l§that· m®r®si tartom§nyban. 

Emisszi·s fotometri§s m®r®sek. 

Immunk®miai m®r®sek. 

Reflexi·s fotom®terek haszn§lata. 

Ionszelekt²v elektr·dok alkalmaz§sa a laborat·riumi gyakorlatban. 

M®r®si m·dszerek hiteles²t®se. 

M®r®si m·dszerek hiteless®g®nek ellenŖrz®se. 

 

 

15.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

FJ 2-es besorol§s¼ klinikai k®miai laborat·rium 

 

15.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

15.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 
Sorsz§m Alkalmazott oktat§si m·dszer 

neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 

Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

  egy®ni csoport oszt§ly  

1. magyar§zat   x  

2. kiselŖad§s   x  

3. megbesz®l®s   x  

4. vita   x  

5. szeml®ltet®s   x  

6. projekt  x   

7. kooperat²v tanul§s  x   

8. szerepj§t®k  x   

9. h§zi feladat x    

10. digit§lis alap¼ feladatmegold§s x    

 

15.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       
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1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz  k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz k®sz²t®s t§rgyr·l x       

3.4. rajz kieg®sz²t®s x       

3.5. rajz  elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. Esetle²r§s k®sz²t®se x       

4.2. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.3. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.4. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa   x     

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
  x     

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
  x     

7.2. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
  x     

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. Technol·giai pr·b§k v®gz®se   x     
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8.2. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
  x     

8.3. Anyagmint§k azonos²t§sa   x     

8.4. T§rgymint§k azonos²t§sa   x     

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

15.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11162-12 azonos²t· sz§m¼ 

Hematol·giai ®s hemosztazeol·giai ismeretek  

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11162-12. azonos²t· sz§m¼ Hematol·giai ®s hemosztazeol·giai ismeretek. megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 

11162-12 Hematol·giai ®s 

hemosztazeol·giai ismeretek 

Hematol·giai, hemosztazeol·giai 

elm®leti ismeretek 

Hematol·giai, 

hemosztazeol·giai gyakorlat 

H
e
m
a
t
o
l
·
g
i
a

 

H
e
m
o
s
z
t
a
z
e
o
l
·
g
i
a

 

H
e
m
a
t
o
l
·
g
i
a
 
g
y
a
k
o
r
l
a
t

 

H
e
m
o
s
z
t
a
z
e
o
l
·
g
i
a
i
 

g
y
a

k
o
rl

a
t 

FELADATOK 

V®rk®pet m®r   x  

S¿llyed®st m®r   x  

Kenetet k®sz²t ®s fest   x  

V®rz®si ®s alvad§si idŖt m®r    x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Hematol·giai alapok x  x  

Hemosztazeol·giai alapok  x  x 

Hisztok®miai alapok x  x  

Oldatk®sz²t®s   x  

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Informatikai eszkºzºk haszn§lata   x x 

Szakmai szºveg meg®rt®se x x x x 

Szakmai nyelvŤ besz®dk®szs®g x x x x 

Inform§ci·forr§sok kezel®se x x x x 

Jelk®pek ®rtelmez®se x  x  

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Megb²zhat·s§g x x x x 



 

110 

 

SzervezŖk®szs®g x x x x 

FelelŖss®gtudat x x x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x x x 

Kommunik§ci·s rugalmass§g x x x x 

Konfliktusmegold· k®szs®g x x x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Kontroll (ellenŖrzŖk®pess®g) x x x x 

M·dszeres munkav®gz®s x x x x 

Ismeretek hely®nval· alkalmaz§sa x x x x 

 

16. Hematol·giai ®s hemosztazeol·giai ismeretek tant§rgy 0 ·ra/68 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

16.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A v®rsejtes elemeinek (v®rk®p) vizsg§lata az egyik legfontosabb rutin laborat·riumi 

vizsg§lat. A tanul· ismerje meg a hagyom§nyos ®s a modern hematol·giai 

m·dszereket, mŤszereket ®s ezek alkalmaz§si m·dj§t.  

Ismerje meg a szakter¿lettel ºsszef¿ggŖ trombusk®pzŖd®s ®s v®rz®kenys®g alapvetŖ 

®lettani ®s biok®miai folyamatait. Biztons§ggal tudja a vizsg§lathoz sz¿ks®ges 

praeanalitikai kºvetelm®nyeket. Az elm®leti tud§s mellett fontos a metodikai 

ismeretek biztos alkalmaz§sa.  

 

 

16.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek: Anat·mia-®lettan, Ćltal§nos k·rtan, Ter§pi§s alapismeretek, 

Szakmai kommunik§ci·: Kommunik§ci·, orvosi-latin, 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek: szakmai jogi ®s etikai ismeretek, 

Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek: Analitika- mŤszer ®s m®r®stechnika, 

Biok®mia, Patobiok®mia, MinŖs®gbiztos²t§s, 

 

 

16.3. T®makºrºk 

16.3.1. Hematol·giai ismeretek 0 ·ra/48 ·ra 
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A v®r alakos elemei. 

Mintav®tel hematol·giai vizsg§lathoz, mintafajt§k. 

V®rben tal§lhat· sejtes elemek. (feh®rv®rsejt, vºrºsv®rsejt, v®rlemezke). 

Alakos elemek morfol·gi§ja, ®s legfontosabb funkci·i. 

Thrombocyt§k k®pzŖd®se, funkci·ik, m®r®s¿k. 

V®rk®pzŖd®s (magzati, sz¿let®s ut§n). 

Feh®rv®rsejt legfontosabb sejt®r®si f§zisai. 

£rett alakok helye ®s szerepe a csontvelŖbŖl val· ki§raml§s ut§n: 

Vºrºsv®rsejt ®r®si folyamata, reticulocyta. 

Perif®ri§s v®rkenet k®sz²t®se, fest®si technik§k, hibalehetŖs®gek. 

Festett v®rkenet vizsg§lat§nak menete.A kenetben ®rt®kelt  

param®terek( CsontvelŖ ®rt®kel®s®nek elm®lete ). 

Vºrºsv®rsejt szediment§ci·s vizsg§lat l®nyege. 

kivitelez®se. (nyitott ®s z§rt rendszer, k®zi ®s automatiz§lt). 

Hemoglobin ®lettani szerepe, szerkezete. Hemoglobin ®s  

hematokrit meghat§roz§s elve, kivitelez®se.  

(Hemoglobincianid m·dszer). 

Elektromos independencia v§ltoz§s detekt§l§s§n alapul· ®s 

cellul§ris elem f®nysz·r§s§n alapul· m®r®stechnika elve. 

Struktur§lts§g alapj§n: 3 part diff ®s 5 part diff ®rtelmez®se, 

automat§val m®rt ®rt®kek. 

Sz§rmaztatott, vagy kalkul§lt ®rt®kek: MCV, MCH, MCHC  

jelent®se ®s jelentŖs®ge. 

 

 

16.3.2. Hemosztazeol·giai ismeretek 0 ·ra/28 ·ra 

Haemosztasis rendszert alkot· egys®gek. 

A haemostasis rendszert alkot· h§rom fŖ egys®g: vascul§ris,   

cellul§rishumor§lis egys®gek ismerete. 

A thrombocyt§k §ltal§nos vizsg§lata: v®rz®si idŖ, aggregometria. 

V®rz®si idŖ kivitelez®se Ivy szerint. M®rt ®rt®k ®rtelmez®se. 

Humor§lis rendszer: faktorok megnevez®se, termelŖd®si helye. 

Alvad§si mechanizmus ®s szab§lyoz§sa: 

A v®rz®s Ă in vitroò ®s Ăin vivoò lej§tsz·d· humor§lis mechanizmusa. 

Alvad§st g§tl· mechanizmusok: 

Alvad§si faktorok inaktiv§ci·ja. 

Fibrinolyticus rendszer (plasmin szerepe, D-dimerk®pzŖd®s ). 

Haemostasis vizsg§lat§nak laborat·riumi m·dszerei:  

Mintav®tel ®s praeanalitika krit®riumai Koagulom®terek mŤkºd®si elve. 

M®r®si tesztek:  

Alvad§si szŤrŖtesztek: (PI, INR, APTI, TI). 

Prethrombotikus §llapot tesztje (FPA, TAT complex, PAP complex). 

Thromboticus§llapot jelzŖ tesztek: (FM, D-dimer). 

Fibrinogen szerepe ®s m®r®si technik§i. 

 

 

16.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

tanterem 
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16.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

16.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si m·dszer 

neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

16.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       



 

113 

 

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

16.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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17. Hematol·giai ®s hemosztazeol·giai gyakorlati ismeretek tant§rgy 0 ·ra/32 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

17.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 
Az elm®leti tud§s gyakorlatban val· kivitelez®s®nek gyakorl§sa. 

 

 

17.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek: Anat·mia-®lettan, Ćltal§nos k·rtan, Ter§pi§s alapismeretek. 

Szakmai kommunik§ci·: Kommunik§ci·, orvosi-latin. 

Eg®szs®g¿gyi alapismeretek: szakmai jogi ®s etikai ismeretek. 

Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek: Analitika- mŤszer ®s m®r®stechnika. 

Biok®mia, Patobiok®mia, MinŖs®gbiztos²t§s. 

 

 

17.3. T®makºrºk 

17.3.1. Hematol·giai gyakorlat 0 ·ra/24 ·ra 

A minta minŖs®gi ellenŖrz®s®nek gyakorl§sa. 

Perif®r§s v®rkenet h¼z§s§nak, fest®s®nek, p§szt§z§ssal val·  

®rt®kel®s®nek gyakorl§sa. 

Hemoglobin ®s hematokrit meghat§roz§s hagyom§nyos 

m·dszerekkel tºrt®nŖ meghat§roz§s gyakorl§sa. 

Manu§lis vºrºsv®rsejt s¿llyed®s meghat§roz§s kivitelez®s®nek gyakorl§sa. 

V®rsejtsz§ml§l§s B¿rker kamr§ban, a feh®rv®rsejt ®s  

thrombocyta sz§ml§l§s§nak gyakorl§sa. 

Fel¿gyelet mellett automat§k mint§val val· kiszolg§l§s§nak a gyakorl§sa. 

Fel¿gyelet mellett v®rk®pm®r®s automat§val. 

Hiba¿zenetek meg®rt®s®nek ®s megold§s lehetŖs®g®nek gyakorl§sa.  
 

17.3.2. Hemosztazeol·gia gyakorlat 0 ·ra/8 ·ra 

Mintav®tel®s praeanalitika krit®riumai 

(mintat²pusnak megfelelŖ egyedi mintav®tel: heparinnal kezelt kan¿lºsmintav®tele, 

t§rol§s hŖm®rs®klete, sz§ll²t§s, minta elŖk®sz²t®s). 

V®rz®si idŖ meghat§roz§s Ivy-szerint gyakorl§sa. 

Mint§k preanalitikai ellenŖrz®s®nek gyakorl§sa. 

INR, APTI, TI, meghat§roz§s kivitelez®s®nek figyelemmel k²s®r®se. 

INR,APTI, TI meghat§roz§s fel¿gyelet melletti v®gz®se, kapott  

®rt®kek elemz®s®nek gyakorl§sa. 

Hiba¿zenetek ®rtelmez®s®nek gyakorl§sa. 

 

 

17.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

FJ 2-es besorol§s¼ klinikai k®miai laborat·rium 

 

17.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 
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17.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si m·dszer 

neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

17.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       
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3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

17.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11163-11 azonos²t· sz§m¼ 

Klinikai k®miai ismeretek 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 
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A 11163-12. azonos²t· sz§m¼ Klinikai k®miai ismeretek. megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 

11161-12 Klinikai k®miai vizsg§latok 

Klinikai k®miai ismeretek 
Klinikai k®miai ismeretek 

gyakorlat 
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FELADATOK 

K®miai meghat§roz§sokat v®gez k¿lºnf®le 

vizsg§lati mint§kb·l 
     x x x x x 

Anionokat m®r       x   x 

Kationokat m®r       x   x 

Anyagcsereterm®keket m®r        x x x 

Enzimeket m®r      x  x x x 

Feh®rj®ket m®r      x  x x x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Alkalmazott szervetlen k®mia       x    

Alkalmazott szerves k®mia      x  x x  

Biok®mia x x x x x x x x x  

Alkalmazott  patobiok®mia x x x x x x x x x  

Klinikai  k®mia x x x x x x x x x x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Informatikai eszkºzºk haszn§lata      x x x x x 

Szakmai szºveg meg®rt®se      x x x x x 

Szakmai nyelvŤ besz®dk®szs®g      x x x x x 

Inform§ci·forr§sok kezel®se x x x x x x x x x x 

Jelk®pek ®rtelmez®se x x x x x x x x x x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Megb²zhat·s§g x x x x x x x x x x 

SzervezŖk®szs®g x x x x x x x x x x 

FelelŖss®gtudat x x x x x x x x x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x x x x x x x x x 

Kommunik§ci·s rugalmass§g x x x x x x x x x x 

Konfliktusmegold· k®szs®g x x x x x x x x x x 
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MčDSZERKOMPETENCIĆK 

Kontroll (ellenŖrzŖk®pess®g) x x x x x x x x x x 

M·dszeres munkav®gz®s      x x x x x 

Ismeretek hely®nval· alkalmaz§sa x x x x x x x x x x 

 

18. Klinikai k®miai ismeretek tant§rgy 0 ·ra/128 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

18.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens tanul· a k®pz®s sikeres befejez®se ut§n a 

betegektŖl sz§rmaz· k¿lºnf®le mint§kb·l fel¿gyelet mellett, rutin klinikai k®miai 

anal²ziseket v®gezhessen laborat·riumi automat§kon. 

 

 

18.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek: Anat·mia-®lettan, Ćltal§nos k·rtan, Belgy·gy§szat, 

diagnosztikai ismeretek. 

Szakmai kommunik§ci·: Orvosi latin, Kommunik§ci·,. 

Ćltal§nos laborat·riumi ismeretek: Analitika, mŤszer ®s m®r®stechnika, laborat·riumi 

munkaszervez®s. 

Szervetlen k®miai alapismeretek. 

Szerves k®miai alapismertek. 

Fizikai alapismeretek. 

Biok®miai alapismeretek. 

 

 

18.3. T®makºrºk 

18.3.1. Feh®rj®k, sz®nhidr§tok, lipidek 0 ·ra/16 ·ra 

Feh®rj®k szerepe az ®lŖ szervezetben. 

Sz®rum feh®rj®k elv§laszt§sa elektrofor®zissel ®s kromatogr§fi§val. 

Sz®rum, vizelet ®s m§s testfolyad®k feh®rj®inek meghat§roz§sa k®miai 

m·dszerekkel. 

Sz®rum, vizelet ®s m§s testfolyad®k feh®rj®inek meghat§roz§sa immunk®miai 

m·dszerekkel. 

Enzimek kinetik§ja ®s enzim kinetik§t befoly§sol· t®nyezŖk. 

Enzimek szerepe a laborat·riumi m®r®stechnik§kban. 

Enzimek aktivit§s§nak meghat§roz§sa. 

Szubsztr§tum koncentr§ci·k meghat§roz§sa enzimek seg²ts®g®vel. 

Kinetikus ®s v®gpontos m®r®stechnik§k.  
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18.3.2. S· v²z h§ztart§s, sav b§zis egyens¼ly 0 ·ra/16 ·ra 

Az ®lŖ szervezet ion megoszl§sa. 

N§trium ®s k§lium koncentr§ci· m®r®se ionszelekt²v m·dszerrel. 

Kalcium, magn®zium meghat§roz§si m·dszerek. 

Vas meghat§roz§si m·dszerek. 

Klorid ion m®r®si m·dszerek. 

Anorganikus foszfor meghat§roz§sa. 

L²tium koncentr§ci· m®r®se ionszelekt²v m·dszerrel. 

Az ®lŖ szervezet puffer rendszere. 

V®rg§z anal²zis preanalitik§ja. 

V®rg§z anal²zis:  pCO2, pO2,  H3OH ï pH m®r®s. 

Acid·zis laborat·riumi diagnosztik§ja. 

Alkal·zis laborat·riumi diagnosztik§ja. 

 

 

18.3.3. Anyagcsere folyamtok 0 ·ra/32 ·ra 

Sz®nhidr§t anyagcsere vizsg§latok preanalitik§ja. 

Gluk·z m®r®si m·dszerek. 

Gluk·z meghat§roz§s sz®rum mint§kb·l. 

Gluk·z koncentr§ci· m®r®s vizeletbŖl ®s egy®b testnedvekbŖl. 

Ketontestek meghat§roz§sa. 

Glik§lt feh®rj®k meghat§roz§sa. 

Feh®rj®k kimutat§sa vizeletbŖl. 

Lipid frakci·k. 

Lipid anyagcsere vizsg§latok preanalitik§ja. 

Sz®rum ºsszes koleszterin ®s koleszterin frakci·k meghat§roz§sa. 

Trigliceridek m®r®se. 

Apoproteidek meghat§roz§sa. 

Purin anyagcsere, h¼gysav meghat§roz§s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

Karbamid koncentr§ci· m®r®s. 

Lakt§t m®r®s. 

 

 

  



 

121 

 

18.3.4. Szervek, szervrendszerek laborat·riumi diagnosztik§ja 0 ·ra/32 ·ra 

M§j szerkezete ®s szerepe az ®lŖ szervezetben. 

M§j enzimek ï GOT/ASAT, GPT/ALAT,  LDH ®s izoenzimei. 

Alkalikus foszfat§z, gamma GT, pszeudokolin®szter§z meghat§roz§sok. 

M§j §ltal termelt feh®rj®k :Alvad§si faktorok, sz®rum feh®rj®k m®r®se. 

M§j szerepe a biotranszform§ci·ban: bilirubin m®r®s, ikteruszok. 

M§j szerepe a szervezet nitrog®n h§ztart§s§ban:amm·nia meghat§roz§s. 

Vese szerkezete ®s mŤkºd®se. 

Vese szerepe a szervezet s·- v²z h§ztart§s§ban:ionok m®r®sek. 

Tubul§risreszorpci· meghat§roz§sa:  anorganikus foszform®r®s. 

Glomerul§ris filtr§ci· meghat§roz§sa: kreatinin m®r®s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

GFR sz§m²t§s. 

Clearance sz§m²t§s. 

Izomszºvet fel®p²t®se ®s mŤkºd®se. 

Izom ®s sz²vizom mŤkºd®s®re jellemzŖ enzimek: LDH ®s izoenzimei. 

Kreatinkin§z ®s izoenzimeiaktivit§s m®r®sek. 

Mioglobin m®r®s. 

Troponin komplex meghat§roz§s. 

GOT/ASAT, GPT/ALAT enzimaktivit§s meghat§roz§s. 

Csontszºvet fel®p²t®se ®s anyagcser®je. 

Kalcium ®s anorganikus foszfor m®r®s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

D-vitamin meghat§roz§s. 

T§pl§l®k ¼tja az ®lŖ szervezetben. 

Pepszin, gasztrin meghat§roz§s. 

Helicobacterpylori kimutat§sa. 

Hasny§lmirigy enzimei: amil§z, lip§z, tripszin m®r®sek. 

Sz®klet vizsg§latok. 

Sz®klet v®r kimutat§sa. 

 

 

18.3.5. Laborat·riumi automatiz§ci· 0 ·ra/32 ·ra 

Laborat·riumi automat§k csoportos²t§sa. 

Fotometri§s m®r®sek csoportos²t§sa ®s alkalmaz§si ter¿lete. 

Fotom®terek fel®p²t®se ®s mŤkºd®se. 

V®gpontos ®s kinetikus m®r®si m·dszerek elve. 

Elektrok®miai m®r®si m·dszerek alkalmaz§sa a klinikai k®miai 

laborat·riumban, ionszelekt²v m®r®si m·dszerek. 

Immunk®miai meghat§roz§sok elve, csoportos²t§sa ®s alkalmaz§sa. 

Klinikai k®miai m·dszerek ®s m®r®si rendszerek hiteles²t®se ®s ellenŖrz®se, --

kalibr§torok ®s kontrollok haszn§lata. 

Laborat·riumi informatikai rendszerek jelentŖs®ge. 

 

 

18.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 

 

18.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 
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18.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

18.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       
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3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

18.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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19. Klinikai k®miai gyakorlati ismeretek tant§rgy 0 ·ra/96 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

19.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens tanul· a k®pz®s sor§n elsaj§t²tott ismereteket a 

gyakorlatban alkalmazza fel¿gyelet mellett. 

 

 

19.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

A gyakorl· klinikai laborat·riumi asszisztens tanul· a k®pz®s sor§n elsaj§t²tott ismereteket a 

gyakorlatban alkalmazza fel¿gyelet mellett. 

 

 

19.3. T®makºrºk 

19.3.1. Feh®rj®k , sz®nhidr§tok lipidek-gyakorlati kimutat§sat 0 ·ra/16 ·ra 

 

Sz®rumfeh®rj®k elv§laszt§sa elektrofor®zissel ®s kromatogr§fi§val. 

Sz®rum, vizelet ®s m§s testfolyad®k feh®rj®inek meghat§roz§sa k®miai 

m·dszerekkel. 

Sz®rum , vizelet ®s m§s testfolyad®k feh®rj®inek meghat§roz§sa immunk®miai 

m·dszerekkel. 

Enzimek szerepe a laborat·riumi m®r®stechnik§kban. 

Enzimek aktivit§s§nak meghat§roz§sa. 

Szubsztr§tum koncentr§ci·k meghat§roz§sa enzimek seg²ts®g®vel. 

Kinetikus ®s v®gpontos m®r®stechnik§k.  
 

19.3.2. S· v²z h§ztart§s, sav b§zis egyens¼ly-m®r®si gyakorlatok 0 ·ra/16 ·ra 

 

N§trium ®s k§lium koncentr§ci· m®r®se ionszelekt²v m·dszerrel. 

Kalcium, magn®zium meghat§roz§si m·dszerek. 

Vas meghat§roz§si m·dszerek. 

Klorid ion m®r®si m·dszerek. 

Anorganikus foszfor meghat§roz§sa. 

L²tium koncentr§ci· m®r®se ionszelekt²v m·dszerrel. 

V®rg§z anal²zis preanalitik§ja. 

V®rg§z anal²zis:  pCO2, pO2,  H3OH ï pH m®r®s. 

Acid·zis laborat·riumi diagnosztik§ja. 

Alkal·zis laborat·riumi diagnosztik§ja.  
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19.3.3. Anyagcsere folyamatok-gyakorlati m®r®sek 0 ·ra/16 ·ra 

 

Sz®nhidr§t anyagcsere vizsg§latok preanalitik§ja. 

Gluk·z m®r®si m·dszerek. 

Gluk·z meghat§roz§s sz®rum mint§kb·l. 

Gluk·z koncentr§ci· m®r®s vizeletbŖl ®s egy®b testnedvekbŖl. 

Ketontestek meghat§roz§sa. 

Glik§lt feh®rj®k meghat§roz§sa. 

Feh®rj®k kimutat§sa vizeletbŖl. 

Lipid frakci·k. 

Lipid anyagcsere vizsg§latok preanalitik§ja. 

Sz®rum ºsszes koleszterin ®s koleszterin frakci·k meghat§roz§sa. 

Trigliceridek m®r®se. 

Apoproteidek meghat§roz§sa. 

Purin anyagcsere, h¼gysav meghat§roz§s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

Karbamid koncentr§ci· m®r®s. 

Lakt§t m®r®s.  
 

19.3.4. Szervek szervrendszerek diagnosztik§ja-gyakorlati m®r®sek 0 ·ra/16 ·ra 

M§j, vese, izom, sz²vizom, csont, em®sztŖ rendszer. 

M§j enzimek :  GOT/ASAT, GPT/ALAT,  LDH ®s izoenzimei. 

Alkalikus foszfat§z, gamma GT, pszeudokolin®szter§z meghat§roz§sok. 

M§j §ltal termelt feh®rj®k :Alvad§si faktorok, sz®rum feh®rj®k m®r®se. 

M§j szerepe a biotranszform§ci·ban:   bilirubin m®r®s, ikteruszok. 

M§j szerepe a szervezet nitrog®n h§ztart§s§ban:amm·nia meghat§roz§s. 

Vese szerepe a szervezet s·- v²z h§ztart§s§ban:ionok m®r®sek. 

Tubul§risreszorpci· meghat§roz§sa:  anorganikus foszfor m®r®s. 

Glomerul§ris filtr§ci· meghat§roz§sa: kreatinin m®r®s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

GFR sz§m²t§s. 

Clearance sz§m²t§s. 

Izom ®s sz²vizom mŤkºd®s®re jellemzŖ enzimek: LDH ®s izoenzimei,  

Kreatinkin§z ®s izoenzimeiaktivit§s m®r®sek. 

Mioglobin m®r®s. 

Troponin komplex meghat§roz§s. 

GOT/ASAT, GPT/ALAT enzimaktivit§s meghat§roz§s. 

Kalcium ®s anorganikus foszfor m®r®s sz®rumb·l ®s vizeletbŖl. 

D-vitamin meghat§roz§s. 

Helicobacterpylori kimutat§sa. 

Hasny§lmirigy enzimei: amil§z, lip§z, tripszin m®r®sek. 

Sz®klet vizsg§latok. 

Sz®klet v®r kimutat§sa. 
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19.3.5. Laborat·riumi automatiz§ci· a gyakorlatban 0 ·ra/16 ·ra 

Laborat·riumi automat§k. 

UV ®s l§that· f®nyben  tºrt®nŖ fotometri§s m®r®sek. 

V®gpontos ®s kinetikus m®r®si m·dszerek alkalmaz§sa. 

Elektrok®miai m®r®si m·dszerek alkalmaz§sa a klinikai k®miai 

laborat·riumban, ionszelekt²v m®r®si m·dszerek. 

Immunk®miai m®r®si m·dszerek. 

Klinikai k®miai m·dszerek ®s m®r®si rendszerek hiteles²t®se ®s ellenŖrz®se, --

kalibr§torok ®s kontrollok haszn§lata. 

Laborat·riumi informatikai rendszer haszn§lata. 

 

 

19.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

FJ 2-es besorol§s¼ klinikai k®miai laborat·rium 

 

19.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

19.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

19.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       
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1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       
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8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

19.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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A 

11164-13 azonos²t· sz§m¼ 

Mikrobiol·giai laborat·riumi ismeretek 

megnevez®sŤ 

szakmai kºvetelm®nymodul 

tant§rgyai, t®makºrei 

  



 

130 

 

A 11164-12 azonos²t· sz§m¼ Mikrobiol·giai laborat·riumi ismeretek megnevez®sŤ szakmai 

kºvetelm®nymodulhoz tartoz· tant§rgyak ®s t®makºrºk oktat§sa sor§n fejlesztendŖ 

kompetenci§k 

11163-12 Mikrobiol·giai laborat·riumi ismeretek 

Mikrobiologiai 

laborat·riumi 

elm®leti ismeretek 

Mikrobiol·giai 

laborat·riumi 

gyakorlati ismeretek 

Ć
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FELADATOK 

Ćltal§nos mikrobiol·giai ismeretek elsaj§t²t§sa x    x x x x 

Mikrobiol·giai szerol·gia alapjainak elsaj§t²t§sa  x   x x x x 

R®szletes bakteriol·giai ismeretek elsaj§t²t§sa   x x x x x x 

Virol·giai k·rokoz·k ismeret®nek elsaj§t²t§sa    x    x 

Parazitol·giai k·rokoz·k ismeret®nek elsaj§t²t§sa    x    x 

Helminthek ismerete    x    x 

SZAKMAI ISMERETEK 

Alkalmazott mikrobiol·giai ismeretek x x x x x x x x 

Mikrobiol·giai laborat·rium ismerete     x x x x 

Sz§m²t§stechnika ®s alkalmazott programok ismerete     x x x x 

Munkav®delem, hullad®kkezel®s     x x x x 

SZAKMAI K£SZS£GEK 

Szakmai szºveg meg®rt®se x x x x x x x x 

Szakmai nyelvŤ besz®dk®szs®g, ²r§sk®szs®g x x x x x x x x 

Munkav®delmi elŖ²r§sok betart§sa     x x x x 

Mikrobiol·giai hullad®kkezel®s alkalmaz§sa     x x x x 

Inform§ci·forr§s kezel®se x x x x x x x x 

Jelk®pek ®rtelmez®se x x x x x x x x 

SZEM£LYES KOMPETENCIĆK 

Megb²zhat·s§g x x x x x x x x 

FelelŖss®gtudat     x x x x 

SzervezŖk®szs®g     x x x x 

TĆRSAS KOMPETENCIĆK 

KapcsolatteremtŖ k®szs®g x x x x x x x x 

Konfliktusmegold· k®szs®g     x x x x 

Kommunik§ci·s rugalmass§g     x x x x 

MčDSZERKOMPETENCIĆK 

M·dszeres munkav®gz®s x x x x x x x x 

Inform§ci·k hely®n val· alkalmaz§sa     x x x x 

EllenŖrzŖ k®pess®g (kontroll)     x x x x 
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20. Mikrobiol·giai laborat·riumi elm®leti ismeretek tant§rgy 0 ·ra/128 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

20.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgyhoz kapcsol·d· elm®leti ismeretek megszerz®se 

 

 

20.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 

Klinikumi ismeretek:  Mikrobiol·gia-j§rv§nytan, ter§pi§s alapismeretek. 

Szakmai kommunik§ci·: orvosi latin, kommunik§ci·. 

K®mia, biol·gia, fizika,matematika. 

 

 

20.3. T®makºrºk 

20.3.1. Ćltal§nos mikrobiol·giai ismeretek 0 ·ra/36 ·ra 

 

A mikrobiol·gia tºrt®nete, k·rokoz·k fizikai k®miai tulajdons§gai,  

fel®p²t®s¿k. 

Anyag ®s energiaforgalom, szaporod§s, vegyi tev®kenys®g. 

A k·rokoz·kra hat· fizikai t®nyezŖk, gyakorlati felhaszn§l§suk. 

K·rokoz·kra hat· k®miai t®nyezŖk, kemoterapeutikumok. 

Antibiotikumok, csoportos²t§s szerkezet szerint. 

Mikrob§k ®s betegs®gek, j§rv§nytani alapfogalmak. 

Endotoxinok ®s exotoxinok tulajdons§gai. 

Mikrobiol·giai mint§k fogalma, fajt§i, mintav®teli eszkºzºk ®s  

elj§r§sok. 

A k·rokoz·k rendszertana a hum§npatog®n K·rokoz·k rendszertani  

besorol§s§nak alapjai. 

A bakteriol·gi§ban haszn§lt diagnosztikai s®m§k ®s modulok.  
 

20.3.2. Immunol·giai ®s szerol·giai ismeretek 0 ·ra/32 ·ra 

 

A szervezet §ltal§nos ellen§ll· k®pess®ge, a gyullad§s folyamata ®s  

kºvetkezm®nyei. 

Az immunit§s fogalma, a szervezet magas fok¼ v®dekezŖk®pess®ge. 

A szervezet v§lasza az Ŗt ®rt antig®n ingerre, folyamatai. 

Az antig®n fogalma, fajt§ik, fel®p²t®s¿k ®s feloszt§suk. 

Az ellenanyagok fogalma, Fajt§ik, fel®p²t®s¿k ®s oszt§lyoz§suk. 

Az antig®n-antitest kºtŖd®s folyamata, felt®telei, fajt§ik. 

Szerol·giai reakci·k fajt§i ®s besorol§suk. 

Precipit§ci·s ®s Widaltipus¼ reakci·k. 

Komplementkºt®si reakci· ®s a reakci· be§ll²t§s§nak folyamatai.  
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20.3.3. R®szletes bakteriol·giai ismeretek 0 ·ra/48 ·ra 

 

Gram pozit²v k·rokoz·k I. Gram pozit²v coccusok. 

Gram pozit²v k·rokoz·k II. Gram pozit²v p§lc§k. 

Gram pozit²v k·rokoz·k III. Sav§ll· Gram pozit²v p§lc§k. 

Anaerob Gram pozit²v k·rokoz·k csoportjai. 

Gram negat²v k·rokoz·k I. Gram negat²v coccusok ®s coccobacillusok. 

Gram negat²v k·r·koz·k II. Fakultat²v anaerob Gram negat²v p§lc§k. 

Gram negat²v k·rokoz·k III. Egy®b Gram negat²v p§lc§k. 

Anaerob Gram negat²v k·r·koz·k csoportjai. 

Aspecifikus k·rokoz·k csoportjai.  
 

20.3.4. Virol·giai, parazitol·giai, helminthol·giai ismeretek 0 ·ra/16 ·ra 

  

V²rusok fel®p²t®se, reproduk§l·d§sa. 

V²rusok feloszt§sa, rendszertana. 

V²rusok kimutat§sa, teny®szt®se. 

V²rusellenes szerek. 

Parazitol·gia ï a k·rokoz·k csoportos²t§sa, kimutat§sa. 

Helminthol·gia ï a helminthek csoportos²t§sa, kimutat§sa. 

 

20.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

Tanterem 

 

20.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

20.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       
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20.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 
(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       

2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   
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5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

20.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 

 

 

21. Mikrobiol·giai laborat·riumi gyakorlati ismeretek tant§rgy  ·ra/96 ·ra* 
* 9-13. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s/13. ®s 14. ®vfolyamon megszervezett k®pz®s 

 

21.1. A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja 

A tant§rgyhoz kapcsol·d· gyakorlati ismeretek megszerz®se 

 

 

21.2. Kapcsol·d· kºzismereti, szakmai tartalmak 
K®mia, biol·gia, fizika, matematika. 
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21.3. T®makºrºk 

21.3.1. Ćltal§nos mikrobiol·giai gyakorlati ismeretek 0 ·ra/30 ·ra 

 

A mikrobiol·giai laborat·rium fel®p²t®se, eszkºzeinek ®s berendez®seinek megismer®se, 

haszn§latuk. 

A mikroszk·p fel®p²t®se, haszn§lata, be§ll²t§snak gyakorl§sa a felhaszn§l§si ter¿lettŖl 

f¿ggŖen. 

A k·rokoz·k fizikai tulajdons§gainak tanulm§nyoz§sa makroszk·pos ®s mikroszk·pos 

m·dszerekkel. 

T§rgylemez prepar§tumok fajt§i k®sz²t®s¿k, ®rt®kel®si szempontjaik. Gyakorlati fertŖtlen²t®s 

®s sterilez®s a mikrobiol·giai laborat·riumban. 

Mintafajt§k lev®tele, megfelelŖs®g¿k meg²t®l®se ®s rendszerz®s¿k a feldolgoz§shoz. 

Mikrobiol·giai Laborat·riumi Inform§ci·s Rendszer megismer®se, haszn§lata. 

Mintav®teli eszkºzºk, haszn§latuk. 

T§ptalajok ®s diagnosztikai tesztek megismer®se.  
 

21.3.2. Szerol·giai gyakorlati ismeretek 0 ·ra/24 ·ra 

 

A szervezetbe ker¿lŖ bakteri§lis antig®nek kimutat§si m·dszerei ®s tesztel®si m·dszerei. 

A szervezetbe ker¿lt bakteri§lis antig®nek ellen keletkezett ellenanyagok kimutat§si 

m·dszerei, tesztjei. 

Agglutin§ci·s ®s precipit§ci·s szerol·giai reakci·k be§ll²t§sa, kivitelez®se. 

Komplementkºt®si reakci· be§ll²t§sa ®s kivitelez®se. 

Direkt antig®n kimutat§si elj§r§sok. 

Szerol·giai vizsg§latra alkalmas mintafajt§k.  
 

21.3.3. R®szletes bakteriol·giai gyakorlati ismeretek 0 ·ra/36 ·ra 

 

Cukrok, feh®rj®k k¿lºnf®le szubsztr§tok felhaszn§l§s§nak vizsg§lata a gyakorlatban. 

Fizikai param®terek v§ltoztat§s§nak felhaszn§l§sa a diagnosztik§ban. 

Gram pozit²v k·rokoz·k k¿lºnf®le csoportjainak kimutat§s§ra alkalmas morfol·giai ®s 

biok®miai m·dszerek- identifik§l§s. 

A fakultat²v anaerob k·rokoz·k biok®miai tulajdons§gainak vizsg§lata, identifik§l§s. 

Egy®b Gram negat²v k·rokoz·csoportok biok®miai tulajdons§gainak vizsg§lata, identifik§l§s. 

Anaerob k·rokoz·k biok®miai tulajdons§gainak vizsg§lata, identifik§l§s. 

F®lautomata ®s automata identifik§l· rendszerek a mikrobiol·gi§ban. 

Aspecifikus k·rokoz·k kimutat§si lehetŖs®gei. 

Az immunfluorscens(IF) mikroszk·pos technika haszn§lata a diagnosztik§ban.  
 

21.3.4. Virol·gia, parazitol·gia, helminthologia-gyakorlat 0 ·ra/6 ·ra 

 

Virol·giai vizsg§latokra vett mint§k fajt§i ®s t§rol§suk. 

V²rusteny®szt®si elj§r§sok ismertet®se. 

V²russzerol·giai m·dszerek a diagnosztik§ban. 

Parazitol·giai vizsg§l· m·dszerek mikroszk·ppal ®s szerol·giai reakci·kkal. 

Helminthek kimutat§sa-morfol·giai ®s mikroszk·pos anal²zissel.  
 

21.4. A k®pz®s javasolt helysz²ne (aj§nl§s) 

FJ 2-es besorol§s¼ klinikai laborat·riumok  II. besorol§s¼ mikrobiol·giai r®szlegei 

III. fokozat¼ mikrobiol·giai laborat·riumok 
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21.5. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek, tanul·i 

tev®kenys®gform§k (aj§nl§s) 

 

 

 

21.5.1. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· saj§tos m·dszerek (aj§nl§s) 

Sorsz§m 
Alkalmazott oktat§si 

m·dszer neve 

A tanul·i tev®kenys®g szervezeti 

kerete 
Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  
egy®ni csoport oszt§ly 

1. magyar§zat     x   

2. kiselŖad§s     x   

3. megbesz®l®s     x   

4. vita     x   

5. szeml®ltet®s     x   

6. projekt   x     

7. kooperat²v tanul§s   x     

8. szerepj§t®k   x     

9. h§zi feladat x       

10. 
digit§lis alap¼ 

feladatmegold§s 
x       

 

21.5.2. A tant§rgy elsaj§t²t§sa sor§n alkalmazhat· tanul·i tev®kenys®gform§k 

(aj§nl§s) 

Sorsz§m Tanul·i tev®kenys®gforma 

Tanul·i tev®kenys®g 

szervez®si kerete 

(differenci§l§si m·dok) Alkalmazand· eszkºzºk ®s 

felszerel®sek  

egy®ni 
csoport-

bont§s 

oszt§ly-

keret 

1. Inform§ci· feldolgoz· tev®kenys®gek 

1.1. 
Olvasott szºveg ºn§ll· 

feldolgoz§sa 
x       

1.2. 
Olvasott szºveg feladattal 

vezetett feldolgoz§sa 
x       

1.3. 
Olvasott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.4. 
Hallott szºveg feldolgoz§sa 

jegyzetel®ssel 
x       

1.5. 
Hallott szºveg feladattal vezetett 

feldolgoz§sa 
x       

1.6. 
Inform§ci·k ºn§ll· 

rendszerez®se 
x       

1.7. 
Inform§ci·k feladattal vezetett 

rendszerez®se 
x       

2. Ismeretalkalmaz§si gyakorl· tev®kenys®gek, feladatok 

2.1. ĉr§sos elemz®sek k®sz²t®se x       

2.2. Le²r§s k®sz²t®se x       

2.3. 
V§laszol§s ²r§sban mondatszintŤ 

k®rd®sekre 
x       

2.4. Tesztfeladat megold§sa x       

2.5. 
Szºveges elŖad§s egy®ni 

felk®sz¿l®ssel 
x       

2.6. 
Tapasztalatok ut·lagos 

ismertet®se sz·ban 
x       
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2.7. 
Tapasztalatok helysz²ni 

ismertet®se sz·ban 
x       

3. K®pi inform§ci·k kºr®ben 

3.1. rajz ®rtelmez®se x       

3.2. rajz k®sz²t®se le²r§sb·l x       

3.3. rajz kieg®sz²t®s x       

3.4. rajz elemz®s, hibakeres®s x       

4. Komplex inform§ci·k kºr®ben 

4.1. 
Elemz®s k®sz²t®se 

tapasztalatokr·l 
x       

4.2. 
Jegyzetk®sz²t®s esem®nyrŖl 

k®rd®ssor alapj§n 
x       

4.3. Ut·lagos sz·beli besz§mol· x       

5. Csoportos munkaform§k kºr®ben 

5.1. 
Feladattal vezetett kiscsoportos 

szºvegfeldolgoz§s 
  x     

5.2. 
Inform§ci·k rendszerez®se 

mozaikfeladattal 
  x     

5.3. 
Kiscsoportos szakmai 

munkav®gz®s ir§ny²t§ssal 
  x     

5.4. Csoportos helyzetgyakorlat     x   

5.5. Csoportos versenyj§t®k     x   

6. Gyakorlati munkav®gz®s kºr®ben 

6.1. MŤveletek gyakorl§sa x       

6.2. 
Munkamegfigyel®s adott 

szempontok alapj§n 
x       

7. ¦zemeltet®si tev®kenys®gek kºr®ben 

7.1. 
G®prendszer megfigyel®se adott 

szempontok alapj§n 
x       

7.2. 
¦zemel®si hib§k szimul§l§sa ®s 

megfigyel®se 
  x     

7.3. 
AdatgyŤjt®s g®prendszer 

¿zemel®s®rŖl 
x       

8. Vizsg§lati tev®kenys®gek kºr®ben 

8.1. 
Vegy®szeti laborat·riumi 

alapm®r®sek 
x       

8.2. Anyagmint§k azonos²t§sa x       

8.3. T§rgymint§k azonos²t§sa x       

9. Szolg§ltat§si tev®kenys®gek kºr®ben 

9.1. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

fel¿gyelet mellett 
x       

9.2. 
¥n§ll· szakmai munkav®gz®s 

kºzvetlen ir§ny²t§ssal 
x       

 

21.6. A tant§rgy ®rt®kel®s®nek m·dja 

A nemzeti kºznevel®srŖl sz·l· 2011. ®vi CXC. tºrv®ny. 54. Ä (2) a) pontja szerinti 

®rt®kel®ssel. 
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¥SSZEF¦GGŕ SZAKMAI GYAKORLAT  

 

I. ¥t ®vfolyamos oktat§s kºzismereti k®pz®ssel 

10. ®vfolyamot kºvetŖen 140 ·ra 

11. ®vfolyamot kºvetŖen 140 ·ra 

 

Az ºsszef¿ggŖ ny§ri gyakorlat eg®sz®re vonatkozik a meghat§rozott ·rasz§m, amelynek 

keret®ben az ºsszes felsorolt elemet kºtelezŖen oktatni kell az ·rasz§mok r®szletez®se n®lk¿l, 

a tanul·k egy®ni kompetenciafejleszt®se ®rdek®ben. 

 

A 10. ®vfolyamot kºvetŖ szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

CsecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s gyakorlat: 

Az int®zm®ny fel®p²t®se, munkarendje. 

Munkav®delmi, tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa. 

Napirend megismer®se, napirend szerinti munkav®gz®s. 

A gyermek fogad§sa. 

R®szv®tel a napi gondoz§si feladatokban. 

A csecsemŖ ®s gyermekgondoz§s eszkºzeinek haszn§lata, tiszt²t§sa, fertŖtlen²t®se. 

Mosdat§s, f¿rºszt®s feladatai. 

Pelenk§z§s, tiszt§z§s. 

IdŖj§r§snak megfelelŖ ºltºzet biztos²t§sa. 

¥ltºztet®s. 

LevegŖztet®s. 

A csecsemŖ ®s a gyermek t§pl§l§sa. 

R®szv®tel a gyermekkel val· egy®ni ®s csoportos foglalkoz§sokban. 

KºzremŤkºd®s a helyes szok§sok kialak²t§s§ban. 

R®szv®tel a j§t®ktev®kenys®gben.  

A j§t®kok tiszt§ntart§sa.  

Altat§s, pihen®s biztos²t§sa. 

 

Gondoz§si feladatok felnŖtt korban: 

Az int®zm®ny fel®p²t®s®nek, munkarendj®nek megismer®se. 

Munkav®delmi, kºrnyezetv®delmi, tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa a 

napi munkav®gz®s sor§n. 

A napirend megismer®se, r®szv®tel a napi gondoz§si feladatokban.  

Megfigyel®si feladatok elv®gz®se, eredm®nyek dokument§l§sa: 

magatart§s, viselked®s. 

testalkat, j§r§s. 

®rz®kszervek mŤkºd®se. 

tudat§llapot. 

fekv®s, alv§s megfigyel®se.  

bŖr, bŖrf¿ggel®kek, hajas fejbŖr. 

kardin§lis t¿netek megfigyel®se.  

testv§lad®kok megfigyel®se. 

f§jdalom megfigyel®se. 

folyad®kh§ztart§s megfigyel®se 

A gondozott sz¿ks®gleteinek figyelembe v®tele, kiel®g²t®s®nek seg²t®se: 

t§pl§lkoz§s, folyad®kfogyaszt§s seg²t®se. 

hely- ®s helyzetv§ltoztat§s seg²t®se. 

seg²ts®gny¼jt§s a gondozott test®nek tiszt§ntart§s§ban.  
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§gyaz§s, §gynemŤcsere. 

¿r²t®si sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®nek seg²t®se. 

incontinens beteg §pol§sa. 

decubitus megelŖz®s. 

Ćpol§si-gondoz§s eszkºzeinek szakszerŤ haszn§lata, tiszt²t§sa, fertŖtlen²t®se. 

FertŖtlen²tŖ elj§r§sok alkalmaz§sa. 

Akad§lyozott ember (mozg§sszervi, l§t§si, hall§si, ®rtelmi) seg²t®se a mozg§sban, 

higi®n®ben, pihen®sben, t§pl§lkoz§sban, ¿r²t®sben, ºltºzkºd®sben, 

kommunik§ci·ban. 

Az int®zm®nyben alkalmazott dokument§ci· megismer®se. 

 

J§r·betegell§t§s gyakorlat 

Az int®zm®ny fel®p²t®se, munkarendje. 

Munkav®delmi, tŤzv®delmi, kºrnyezetv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa a 

munkav®gz®s sor§n. 

A beteg fogad§sa, ell§t§sa. 

A betegell§t§s menete, dokument§ci·ja, adatok rºgz²t®se. 

Orvosi vizsg§latokban val· seg®dkez®s, assziszt§l§s. 

A beteg t¿neteinek megfigyel®se, dokument§l§sa. 

A beteg adatainak kezel®se, adminisztr§ci·, dokument§ci·. 

Gondozottak ell§t§sa, rendszeres vizsg§lata. 

L®gz®s, pulzus, v®rnyom§s m®r®se, dokument§l§sa.  

Eg®szs®gnevel®si feladatok. 

 

A 11. ®vfolyamot kºvetŖ szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

 

Belgy·gy§szati gyakorlat 

A beteg k¿ltakar·j§nak a megfigyel®se. 

A beteg tudat§nak, tudat§llapot§nak megfigyel®se. 

Kardin§lis t¿netek: a pulzus, v®rnyom§s, testhŖm®rs®klet, l®gz®s megfigyel®se. 

A testv§lad®k megfigyel®se ®s felfog§sa, m®r®se. 

V®rv®tel. 

V®rcukor meghat§roz§s v®gz®se gyorstesztekkel. 

BetegmegfigyelŖ monitorok alkalmaz§sa: EKG, pulzus, l®gzŖ, hŖ, szatur§ci·.  

A megfigyel®sek dokument§l§sa. 

Betegvizsg§lat megfigyel®se. 

Diagnosztikai beavatkoz§sok megfigyel®se. 

A k¿lºnbºzŖ k·rfolyamatok megfigyel®se. 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben.  

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

Ter§pi§s beavatkoz§sok megfigyel®se. 

Ell§t§si folyamat k²s®r®se. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

Az §pol§si folyamat: felm®r®s, §pol§si diagn·zis, §pol§si terv, az §pol§s kivitelez®se, 

®rt®kel®s megfigyel®s. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben: mozg§s, pihen®s, 

higi®n®, t§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se, l®gz®s, testhŖm®rs®klet, 

kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se 
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   Seb®szeti gyakorlat 

Sebell§t§s. 

Kºtºz®sben seg®dkez®s. 

Szºvetegyes²tŖ elj§r§sok megfigyel®se. 

Sebv§lad®kok megfigyel®se.  

Dr®nek megfigyel®se. 

MŤt®tek. 

A mŤtŖ felszerel®s®nek, eszkºzeinek a megismer®se. 

Ćltal§nos mŤt®ti elŖk®sz²t®sben seg®dkez®s. 

Kisseb®szeti beavatkoz§sok megfigyel®se. 

Egynapos seb®szeti beavatkoz§sok megfigyel®se.  

A f§jdalomcsillap²t§si elj§r§sok megfigyel®se. 

Ćltal§nos mŤt®ti ut·kezel®sben seg®dkez®s. 

Aszepszis/antiszepszis. 

K®zfertŖtlen²t®s. 

KºtºzŖkocsi eszkºzeinek fertŖtlen²t®s®ben, steriliz§l§s§ban val· kºzremŤkºd®s. 

A beteg elŖk®sz²t®se k®palkot· vizsg§latokhoz, endoszk·pos beavatkoz§s§hoz. 

A testv§lad®kokat megfigyel®se ®s felfog§sa. 

V®rv®tel. 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben. 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

ElŖk®sz²t®s ®s seg®dkez®s a punkci·k ®s biopszi§k kivitelez®s®ben. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

KºzremŤkºd®s az §pol§si folyamatban. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben:  

mozg§s, pihen®s, higi®n®, t§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se,  

l®gz®s, testhŖm®rs®klet, kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se. 

 

  Traumatol·giai gyakorlat 

S®r¿ltek fogad§sa, elsŖ vizsg§lata. 

A sebkºtºz®sek. 

Sebek dezinfici§l§sa. 

T²puskºt®sek alkalmaz§sa. 

Kºtºz®sek a fejen ®s a nyakon, kºtºz®sek a mellkason.  

Has-, l§gy®k- ®s g§tt§ji kºtºz®sek.  

Kºtºz®sek az als· ®s felsŖ v®gtagon. 

Csonttºr®sek ell§t§sa. 

Rºgz²tŖ kºt®sek, gipszel®sek. 

A tºr®sek v®rtelen helyret®tele, repozici·. 

Gipszel®s gyakorlati alapjai, gipszkºt®sek fajt§i.  

Gipszel®si technik§k, gipszkºt®sek elŖk®sz²t®se. 

Extenzi· felhelyez®s®nek megfigyel®se.  

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben. 

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

ElŖk®sz²t®s v®rcsoport meghat§roz§shoz. 

A testv§lad®kok megfigyel®se ®s felfog§sa. 

V®rv®tel.  

S¼lyos s®r¿lt ell§t§s§nak megfigyel®se, sokktalan²t§s. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 
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KºzremŤkºd®s az §pol§si folyamatban. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben:  

Mozg§s, pihen®s, higi®n®. 

T§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se.  

L®gz®s, testhŖm®rs®klet, kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se 

 

   Gyermekgy·gy§szati gyakorlat 

CsecsemŖ oszt§lyos gyakorlat. 

Az ¼jsz¿lºtt ®letjelens®geinek megfigyel®se.  

Korasz¿lºtts®g jeleinek ®s a fejlŖd®si rendelleness®gek felismer®se.  

Megfigyel®s: turgor, mozg§s, kºldºk, kutacsok, ny§lkah§rty§k (Apgar). 

Fekv®si m·dok, alv§s ®s alv§si szok§sok, a s²r§s megfigyel®se.  

Szoptat§s ®s t§pl§l§s. 

Sz®klet¿r²t®s ®s vizelet¿r²t®s megfigyel®se.  

Testtºmeg ®s testar§nyok m®r®se.  

CsecsemŖk §llapotv§ltoz§sainak felismer®se. 

Gyermekoszt§lyos gyakorlat. 

Az arc ®s testt§jak, testar§nyok, mozg§s megfigyel®se, tests¼ly m®r®se. 

Kardin§lis t¿netek m®r®se, megfigyel®se. 

A gyermek tudat§nak ®s magatart§s§nak megfigyel®se.  

£rz®kszervek mŤkºd®s®nek megfigyel®se.  

Kºhºg®s ®s kºpet megfigyel®se.  

H§ny§s ®s h§nyad®k megfigyel®se.  

Bevitt ®s ¿r²tett folyad®k mennyis®g®nek megfigyel®se.  

A gyermekek §llapotv§ltoz§sainak felismer®se.  

A gyermek elhanyagol§s§nak illetve b§ntalmaz§s§nak felismer®se.  

BetegmegfigyelŖ monitorok alkalmaz§sa a gyermek§pol§sban.  

CsecsemŖ ®s gyermekoszt§lyon egyar§nt v®gzendŖ §pol§si feladatok.  

Ćgyaz§s, beteg fektet®se, mobiliz§l§sa, k®nyelmi eszkºzºk alkalmaz§sa. 

Pihen®s felt®teleinek biztos²t§sa. 

Beteg kºrnyezet®nek higi®n®je. 

F¿rdet®s, sz§j§pol§s, hajmos§s, kºrºm§pol§s, bŖr§pol§s, bŖrv®delem. 

Etet®s eszkºzeinek elŖk®sz²t®se, haszn§lata, szondat§pl§l§s. 

ElŖk®sz²t®s vizithez, a beteg tart§sa-fog§sa vizsg§latokhoz. 

A megfigyelt ®s a m®rt param®terek dokument§l§sa.  

   Kapcsolat a sz¿lŖkkel 

 

 

II. K®t ®vfolyamos oktat§s kºzismereti k®pz®s n®lk¿l 

1. ®vfolyamot kºvetŖen 160 ·ra 

 

Az 1. ®vfolyamot kºvetŖ szakmai gyakorlat szakmai tartalma: 

CsecsemŖ ®s kisgyermekgondoz§s gyakorlat:  

Az int®zm®ny fel®p²t®se, munkarendje. 

Munkav®delmi, tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa. 

Napirend megismer®se, napirend szerinti munkav®gz®s. 

A gyermek fogad§sa. 

R®szv®tel a napi gondoz§si feladatokban. 

A csecsemŖ ®s gyermekgondoz§s eszkºzeinek haszn§lata, tiszt²t§sa, fertŖtlen²t®se. 
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Mosdat§s, f¿rºszt®s feladatai. 

Pelenk§z§s, tiszt§z§s. 

IdŖj§r§snak megfelelŖ ºltºzet biztos²t§sa. 

¥ltºztet®s. 

LevegŖztet®s. 

A csecsemŖ ®s a gyermek t§pl§l§sa. 

R®szv®tel a gyermekkel val· egy®ni ®s csoportos foglalkoz§sokban. 

KºzremŤkºd®s a helyes szok§sok kialak²t§s§ban. 

R®szv®tel a j§t®ktev®kenys®gben.  

A j§t®kok tiszt§ntart§sa.  

Altat§s, pihen®s biztos²t§sa. 

 

 

Gondoz§si feladatok felnŖtt korban: 

Az int®zm®ny fel®p²t®s®nek, munkarendj®nek megismer®se. 

Munkav®delmi, kºrnyezetv®delmi, tŤzv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa a 

napi munkav®gz®s sor§n. 

A napirend megismer®se, r®szv®tel a napi gondoz§si feladatokban.  

Megfigyel®si feladatok elv®gz®se, eredm®nyek dokument§l§sa: 

magatart§s, viselked®s. 

testalkat, j§r§s. 

®rz®kszervek mŤkºd®se. 

tudat§llapot. 

fekv®s, alv§s megfigyel®se.  

bŖr, bŖrf¿ggel®kek, hajas fejbŖr. 

kardin§lis t¿netek megfigyel®se.  

testv§lad®kok megfigyel®se. 

f§jdalom megfigyel®se. 

folyad®kh§ztart§s megfigyel®se 

A gondozott sz¿ks®gleteinek figyelembe v®tele, kiel®g²t®s®nek seg²t®se: 

t§pl§lkoz§s, folyad®kfogyaszt§s seg²t®se. 

hely- ®s helyzetv§ltoztat§s seg²t®se. 

seg²ts®gny¼jt§s a gondozott test®nek tiszt§ntart§s§ban.  

§gyaz§s, §gynemŤcsere. 

¿r²t®si sz¿ks®gletek kiel®g²t®s®nek seg²t®se. 

incontinens beteg §pol§sa. 

decubitus megelŖz®s. 

Ćpol§si-gondoz§s eszkºzeinek szakszerŤ haszn§lata, tiszt²t§sa, fertŖtlen²t®se. 

FertŖtlen²tŖ elj§r§sok alkalmaz§sa. 

Akad§lyozott ember (mozg§sszervi, l§t§si, hall§si, ®rtelmi) seg²t®se a mozg§sban, 

higi®n®ben, pihen®sben, t§pl§lkoz§sban, ¿r²t®sben, ºltºzkºd®sben, 

kommunik§ci·ban. 

Az int®zm®nyben alkalmazott dokument§ci· megismer®se. 

 

J§r·betegell§t§s gyakorlat 

Az int®zm®ny fel®p²t®se, munkarendje. 

Munkav®delmi, tŤzv®delmi, kºrnyezetv®delmi szab§lyok megismer®se, betart§sa a 

munkav®gz®s sor§n. 

A beteg fogad§sa, ell§t§sa. 

A betegell§t§s menete, dokument§ci·ja, adatok rºgz²t®se. 
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Orvosi vizsg§latokban val· seg®dkez®s, assziszt§l§s. 

A beteg t¿neteinek megfigyel®se, dokument§l§sa. 

A beteg adatainak kezel®se, adminisztr§ci·, dokument§ci·. 

Gondozottak ell§t§sa, rendszeres vizsg§lata. 

L®gz®s, pulzus, v®rnyom§s m®r®se, dokument§l§sa.  

Eg®szs®gnevel®si feladatok 

 

Belgy·gy§szati gyakorlat 

A beteg k¿ltakar·j§nak a megfigyel®se. 

A beteg tudat§nak, tudat§llapot§nak megfigyel®se. 

Kardin§lis t¿netek: a pulzus, v®rnyom§s, testhŖm®rs®klet, l®gz®s megfigyel®se. 

A testv§lad®k megfigyel®se ®s felfog§sa, m®r®se. 

V®rv®tel. 

V®rcukor meghat§roz§s v®gz®se gyorstesztekkel. 

BetegmegfigyelŖ monitorok alkalmaz§sa: EKG, pulzus, l®gzŖ, hŖ, szatur§ci·.  

A megfigyel®sek dokument§l§sa. 

Betegvizsg§lat megfigyel®se. 

Diagnosztikai beavatkoz§sok megfigyel®se. 

A k¿lºnbºzŖ k·rfolyamatok megfigyel®se. 

ElŖk®sz²t®s gy·gyszerel®shez, seg®dkez®s a gy·gyszerbevitelben.  

ElŖk®sz²t®s injekci·z§shoz ®s inf¼zi·s ter§pi§hoz. 

Ter§pi§s beavatkoz§sok megfigyel®se. 

Ell§t§si folyamat k²s®r®se. 

Bekapcsol·d§s az §pol§si/szak§pol§si folyamatba. 

Az §pol§si folyamat: felm®r®s, §pol§si diagn·zis, §pol§si terv, az §pol§s kivitelez®se, 

®rt®kel®s megfigyel®s. 

Az §pol§si dokument§ci· vezet®se. 

Seg®dkez®s a beteg ember sz¿ks®gleteinek a kiel®g²t®s®ben: mozg§s, pihen®s, 

higi®n®, t§pl§lkoz§s, folyad®kfelv®tel, v§lad®kok ¿r²t®se, l®gz®s, testhŖm®rs®klet, 

kºrnyezeti vesz®lyek elker¿l®se 
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