,SZAKKEPZESI KERETTANTERYV
a(z)
XLIl. ELOADOMUVESZET
agazathoz tartozo
54 212 09 Tancos II.
SZINHAZI TANCOS
SZAKKEPESITESHEZ

A(z) XLIl. ELOADOMUVESZET agazathoz az alabbi szakképesitések tartoznak:
— 54212 01 Artista IL. (a szakmairany megnevezésével)
— 54212 02 Egyhéazzenész I1. (a szakmairany megnevezésével)
— 54 212 03 Gyakorlatos szinész (a szakmairany megnevezésével)
— 54 212 04 Jazz-zenész 11. (a szakmairany megjelolésével)
— 54 212 05 Klasszikus zenész 1. (a szakmairany megjelolésével)
— 54 212 06 Népzenész 1. (a szakmairany megjeldlésével)
— 54 212 08 Szorakoztatd zenész 1. (a szakmairany megjelolésével)
— 54 212 09 Tancos II. (a szakmairany megjeldlésével)
— 54 215 01 Gyakorld hangszerkészitd és javitod (a hangszercsoport megjeldlésével)

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl €s az Orszagos Képzési Jegyzék modositdsanak
eljarasrendjérdl szol6 150/2012. (VIL. 6.) Kormanyrendelet,
— a(z) 54 212 09 szamu, Szinhazi Tancos megnevezésii szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet alapjan késziilt.

II. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositd szama: 54 212 09.
Szakképesités megnevezése: Tancos II. Szinhazi tancos szakmairany
A szakmacsoport szama és megnevezeése: 4.. Miivészet, kozmiivel6dés, kommunikacio
Agazati besorolas szdama és megnevezése: XLII. Eldadomiivészet
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési id6 aranya: 20%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 80%
Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetden 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 dra



ITI. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eléképzettség: —

Eldirt gyakorlat: —

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC.
torvény ¢€s a szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIIL torvény eldirdsainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen tal az alabbi tantargyak oktatasara az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei
az alabbiak: Nincs.

Ajéanlas a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre €s felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnaziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.)
szakmai tartalma, tantargyi rendszere, oOrakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés
érettségi utani évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két
évfolyamos képzés els6 szakképzési évfolyamanak (1/13.) dgazati szakgimnaziumi szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Osszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakgimnaziumi szakmai tantargyainak tartalmaval,
Osszes Oraszamaval.



Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

Tancos II.
szakképesités
(szakmairany
megnevezésével)

Szakképzési

Péarhuzamos képzés évfolyam

¢vfolyam 9, 10. 11. 12. 13.

hetek szama 36 36 36 31 31

heti szakmai 6raszam a
heti 40 oras
kerettanterv szerint 13 13 11 11
(szabadon tervezhetd
orakerettel)

szabadon tervezhetd
orakeret hetente

NAT miuvészet ora
hetente

6 szakképesités
Oraszama hetente

mellék szakképesités
oraszama

Pénziigyi és vallalkozoi
ismeretek

szabad sav hetente 5 4 5 5

testnevelés Orak terhére
forditand6 szakmai 5 5 5 5
orak szama hetente

helyi szinten szakmai
képzésre fordithato 23 22 22 21
0sszes Oraszam hetente

éves Oraszam 828 792 756 651 961

képzési oraszam
0sszesen 9- 3027 0
12. évfolyam :

képzési oraszam
dsszesen 13. 0 961
évfolyam:

gyakorlat (felosztva) 160

Osszes képzési ora: 4148

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatosaga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

Modul Tanti 9. 10. 11. 12. 13.
(f6 szakképesités) antargy
gy gy gy gy € gy
11499-16 .
Foglalkoztatas L. Foglalkoztatas II. 0,5
11498-16
Foglalkoztatas 1.
(érettségire épiild
képzések esetén) Foglalkoztatas 1.
Klasszikus balett
10722-16 alapjai 4 4 4 4 4
jai
El6ad6-miivészeti
tevékenység Bevezetés a ’
tanctorténetbe
Klasszikus balett
gyakorlat 4 4 4 5 5
Kortars-
moderntanc
gyakorlat 2 2 3
Emelés gyakorlat 2
10726-16 Szinhazi | Szinhazi tanc
tanc gyakorlat 1
Néptanc gyakorlat 2
Eléado6-miivészeti
gyakorlat 1 8
Szinészmesterség
gyakorlati
prezentacioval




Balettelmélet

gyakorlati
prezentacioval 2
Tanctorténet
miielemzés 1,5
Zeneismeret
tantargyll
tantargy12
tantargy13
tantargy14
Fo szakképesités elméleti oraszamai hetente 1 8
F§ szakképesitéi gyakorlati 6raszamai hetente 14 13 15 18 27
Heti éraszamok 9. 10. 11. 12.
Modul Tantagy e ay e qy e | gy e | gy
(mellék
szakképesités
11888-16 El6ado-muvészet 1 2
El6ado- torténet
mivészeti (artistamiivészet,
alapismeretek | szinmiivészet,
tancmuvészet és
zenemiivészet)




Eldad6-miivészeti 1 1
program- ¢s
projektszervezés
gyakorlata
Eldado-miivészeti 1 1
eldéadas gyakorlat
11887-16 Projekttervezés  és | 1 1 1 1
Kultaralis projektmenedzsment
program  és
projekt Projekttervezés  és 1
szervezése projektmenedzsment
gyakorlata
Rendezvényszervezé 1 1
S
Rendezvényszervezé 1
s gyakorlata
Erettségi vizsga keretében | 2 3 2 2
megszerezhetd szakképesités
oraszamai hetente (e)
Erettségi vizsga keretében 2 2 1 1
megszerezhetd szakképesités
oraszamai hetente (gy)
4 5 3 3

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszerii
oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-4t lefedi.
Az idOkeret fennmaradé részének (szabadsav) szakmai tartalmardl a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Modul Szinhazi tanc . 10. 11. 12. 13. .. , ;
. f ey Tantargy Osszes oraszam
(fO SZakkepeSltes) gy e gy e gy gy e gy
Foglalkoztatas II. 15 15
Munkajogi 3 3
11499-16 alapismeretek
Foglalkoztatas II. | Munkaviszony s A
1étesitése
Allaskeresés
Munkanélkiiliség
Foglalkoztatas 1. 62 62
11498-16 Nyelvtani 7 7
Foglalkoztatas I. | rendszerezés 1
(érettségire épiild | Nyelvtani 8 8
képzések esetén) rendszerezés 2
Nyelvi 23 23
készségfejlesztés
Munkavallal6i 24 24
szokincs
Klasszikus balett 144 | 0 |144| 0 | 144 124 | o | 124 680
o alapjai
10722-16 Eléado- "y ocoikus balett
miivészeti L 144 144
. . alapjai I.
tevékenység o 05 bal
A asszikus alett 144 144
alapjai Il




A Klasszikus balett
alapjainak
elmélyitése 1.

144

144

A klasszikus balett
alapjainak
elmélyitése I1.

124

124

Klasszikus balett
gyakorlat

124

124

Bevezetés a
tanctorténetbe

36

36

36

31

62

201

A tanc keletkezésétél
a reneszansz tancok
vilagaig

36

36

Az udvari balett
kialakulasatol a
reformkori magyar
tancéletig

36

36

A romantika
masodviragzasatdl az
ujitokig

36

36

A XX. szazad els6
felének tancélete

31

31

Kitekintés a kiilfoldi
és hazai alkotok
munkajara a XX.
szazadban

31

31

A vizsgatevékenység
elékészitése

31

31

10726-16 Szinhazi
tanc

Klasszikus balett
gyakorlat

144

144

144

155

155

742

Alaplépések 1.

144

144

Alaplépések II.

144

144




Alaplépések II1. 144 144
Alapok elmélyitése 1. 51 51
Alapok elmélyitése 51
1. 51

Alapok elmélyitése

Il. 53 53
Emeltebb szintii 72
kombinaciok I. 72

Emeltebb szintii 83
kombinaciok II. 83

Kortars-

moderntinc 72 72 72 62 93 371
gyakorlat

Kortars-moderntanc 72
gyakorlata I. 72

Kortars-moderntanc 72
gyakorlata 1. 72

Kortars-moderntanc 72
gyakorlata IlI. 72

Kortars-moderntanc

gyakorlatnak 62
elmélyitése 62

Emeltebb szintii 93
gyakorlatok 93

Emelés gyakorlat 0 0 72 62 62 196
Emelés

gyakorlatanak alapjai 72 72
l.

Emelés

gyakorlatanak alapjai 62 62
1.

Emelés

gyakorlatanak 62
elmélyitése 62




Szinpadi tanc
gyakorlat

72

36

36

62

93

299

Szinpadi tanc
gyakorlata I.

72

72

Szinpadi tanc
gyakorlata I1.

36

36

Szinadi tanc
gyakorlatanak
elmélyitése 1.

36

36

Szinpadi tanc
gyakorlatanak
elmélyitése I1.

62

62

Az elsajatitottak
integralasa,
magasabb szintre
emelése

93

93

Néptanc gyakorlat

72

72

72

62

62

340

A dunai
tancdialektus ugros
tancai

72

72

A dunai—dialektus
csardasai kozil
valasztott tanc

A dunai—dialektus
csardasai koziil
valasztott tanc

72

72

A tiszai tancdialektus
csardasai koziil
vélasztott tanc

72

72

Tancismeret bovitése

62

62

10.




Az erdélyi dialektus
teriiletérdl

kivalasztott tincrend 62
tanulasa 62

Eléado miivészeti 0 0 0 31 0 248 279
gyakorlat

Eléadoé miivészeti 31
gyakorlat I. 31

Eléad6é mtivészeti

gyakorlat I1. 248 248
Szinészmesterség

gyakorlati 72 36 36 0 0 0 144
prezentaciéval

A szinészmesterség 72
alapjai 72

Helyzetgyakorlatok 36 36
Szinpadi jaték 36 36
Balettelmélet

gyakorlati 72 36 36 0 62 0 206
prezenctacioval

A balett technika 72 72
Az egyes egységek 36
kiejtése 36

A Klasszikus balett 36
pozai, Temps 1ié 36

A Klasszikus balett

emeltebb szintii 62
gyakorlatainak

elmélete 62

Taﬂnctortesnet 0 0 0 0 48 0 48
miielemzés

11.




A kortars tanc-
tancmiielemzés- 48
tancfilmek 48
Zeneismeret 0 0 36 | 0 36 0 0 0 0 0 72
Zeneismeret alapjai 36 36
Kreativ zene 36 36
F6 szakképesités elméleti 6raszdmai évente | 180 144 144 31 250 249 20%
F6 szakképesitéi gyakorlati 6raszamai évente 504 468 540 558 837 2007 80%
Eves 6raszaimok 9. 10. 11. 12.
Modul Tantagy e ay e gy e ay e ay
(mellék
szakképesités
)
11888-16 Eléado-miivészet 36 72
Eldéado- torténet
miivészeti (artistamiivészet,
alapismeretek | szinmiivészet,
tancmiivészet €s
zenemuiveészet)
Eléado-miivészeti 36 36
program- és
projektszervezés
gyakorlata
Eléado-miivészeti 36 36
eléadas gyakorlat

12.




11887-16 Projektszervezés és | 36 36 36 31
Kulturalis projektmenedzsment
program ¢€s Projektszervezés és 36
projekt projektmenedzsment
szervezése gyakorlata
Rendezvényszervezé 36 31
S
Rendezvényszervezé 31
s gyakorlata
Erettségi vizsga keretében 72 108 72 62

megszerezhetd szakképesités
oraszamai évente ()

Erettségi vizsga keretében 72 72 36 31
megszerezhetd szakképesités
Oraszédmai évente (gy)

144 180 108 93

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/6sszefliggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrol szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tadbldzatban a nappali rendszerii oktatisra
meghatarozott tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legaldbb 90%-a felosztasra kertilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzesi 1d6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idékeret kotelezd érvényti, a témakorokre kialakitott oraszam pedig ajanlas.

13.




A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

14.



A 11499-12 azonosité szdmu Foglalkoztatas II. megnevezésli szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

=
<
N
e}
=
<
20
o
S
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetdségeket X
Vallalkozast hoz létre és mitkodtet X
Motivacids levelet és onéletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallald jogai, munkavallalo X
kotelezettségei, munkavallalo felelssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, x
diakmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozéasok létrehozasa és miikddtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ad6zasi, biztositasi, egészség- X
¢és nyugdijbiztositasi dsszefiiggései
A munkanélkiili (allaskeres6) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaer6piac sajatossagai (allasborzék és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott sz6veg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Hatérozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyjtés X

15.



1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 éra/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitésé¢hez szilikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 3 ora/3 ora
Munkaviéllalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz0dés moddositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmikodes,
tajékoztatds), munkavallalo feleldssége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakor, munkaszerzédés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas,
végkielégités, pihendidok, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specidlis jogviszonyok: egyszerlsitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
forméak az j munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolesonzés, rugalmas munkaidoben torténd foglalkoztatds, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezégazdasagi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermel6i jogviszony, haztartdsi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora/4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltato
altal kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony ado6zasi, biztositdsi, egészség- €s nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

133 Alldskeresés 4 éra/4 éra
Karrierlehetdségek  feltérképezése:  Onismeret, redlis  célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi
tdmogatasok ismerete.

Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, onéletrajzban
szerepld email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.

Allaskeresési médszerek: jsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurépai Foglalkoztatasi

16.



Szolgélat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaligyi szervezet
segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozosségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikak alkalmazasa: Foglalkozasi Informécidos Tanacsado (FIT),
Foglalkoztatasi Informaciés Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portal (NPP).
Allasinterju: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 4 ora/4 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetdségei: allaskeresdként
torténd nyilvantartdsba vétel; a munkaiigyi szervezettel torténd egytittmukodési
kotelezettség fobb  kritériumai; egylittmiikodési  kotelezettség megszegésének
szankcioi; nyilvantartas szilinetelése, nyilvantartasbol vald torlés; munkatigyi
szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok”): allaskeresési jaradék és nyugdij eldtti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd tAmogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatds  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatds fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatdsi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkaiigyi Hivatal, munkaiigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegitd tdmogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatasok).

Villalkozasok létrehozasa ¢s miikddtetése: tarsas vallalkozasi formdak, egyéni
vallalkozas, mezOdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mikodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossdgai, NFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztdsi tandcsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeres6 klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanulo6i

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. szerepjaték X
6. hazi feladat X
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1.5.2. A tantirgy elsajatitisa sorian alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
11 Olvasott szoveg 6nalld
1. ; X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. A X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i .
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatdas 1. (érettségire ¢épiild képzések esetén)
megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak

2
<
s
N
o
=
=
an
o
=
FELADATOK
Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes és szakmai "

vonatkozassal)

alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt X

kitolt
szakmai 6néletrajzot és motivacios levelet ir X

allasinterjin részt vesz X

munkakoriilményekrél, karrier

lehetségekrol tajékozodik X
idegen nyelvii szakmai iranyitas, x
egyiittmitkodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos x
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél x
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
SRV . . X
kérdéseli, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozd gyakran X
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitdltése idegen X

nyelven

Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalas értelmez0, dsszetett mondatokban

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejloddképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag X

Kapcsolatteremtd készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogyjtés X

Analitikus gondolkodas X

Deduktiv gondolkodas X
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2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 6ra/62 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen ¢és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi €lethez kapcsolodod tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 6 éra/6 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldk a legalapvetobb igeidoket atismétlik,
illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji sordn ne okozzon gondot a multra, illetve a jovore vonatkozd kérdések
megértése, illetve az azokra adand6 valaszok megfogalmazasa. Tovabba alkalmas
lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.
Az 1geidok helyes begyakorldsa lehetoveé teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzdésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetoségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeiddk helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora/8 ora
A 8 O6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejli
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet,
szlikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven
sokkal egzaktabb modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban
egyarant. A segédigék jelentéstartalménak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas
lesz arra, hogy tudjon t4jékozddni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrol.
Precizen meg tudja majd fogalmazni az allasinterjin idegen nyelven feltett
kérdésekre a valaszt kihasznéalva a segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta
kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik
a didk arra, hogy egy munkahelyi allasinterjun megértse a feltett kérdéseket, illetve
esetlegesen 6 maga is tisztdzo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepoziciok és a kotdszavak pontos hasznéalatanak elsajatitdsaval
olyan egyszerli mondatszerkesztési eljardsok birtokaba jut, amely altal alkalmassa
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valik arra, hogy az allésinterjun elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni,
illetve képes legyen tajékozddni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 ora/24 ora
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség ¢és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodd ismereteit. E szokincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgéasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulasi képesség altal egy adott idegen nyelv struktirajat
meghatdroz6 szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a
diak koherensen lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven
reagalni, feltétleniil sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése.
Ehhez szorosan kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az
idegen nyelvii anyag megtanulasanak képessége: képesség arra, hogy 1étrej6jjon a
kapcsolat az ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a vélaszok (a célnyelv
szavai ¢€s kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakdrok
elsajatitasa sordn valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivités

- lakés, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanul6.

2.34. Munkavallaloi szokincs 24 ora/24 ora
A 24 o6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rds 3 alapoz6d témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacios level
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakméajara vonatkozo gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerz6dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az ordk kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag 4altal tamogatott
formaban zajlik.
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2.5. A tantiargy elsajatitisa sorian alkalmazhaté sajatos

tevékenységformak (ajanlas)

modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatdsi A tanuloi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseléadas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapt
10. feﬁldatmeg(f)ldés X

2.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkiszik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZrozZok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott széveg 6nalld
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
o vezetett feldolgozasa
Hallott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
14. . X X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.5. . X
rendszerezése
Informéciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Levéliras X
Vilaszolas irasban mondatszintti
2.2. 12 X
kérdésekre
23 Szoveges eldadas egyéni X

felkésziiléssel
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3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
" tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o p X
szovegfeldolgozas
492 Informaciok rendszerezése X
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat X

2.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10726-16 azonosito szamu

Szinhazi tanc

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10726-16. azonositd szamll Szinhdzi tanc megnevezésii szakmai kdvetelménymodulhoz tartozd tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztendd kompetenciak

Klasszikus balett
gyakorlat
Kortars-moderntanc
gyakorlat
Emelés gyakorlat
Szinhazi tanc
gyakorlat
Néptanc gyakorlat
El6adomiivészeti
gyakorlat
SZINESZMeSTerseg
gyakorlati
prezentacioval
Balettelmelet
gyakorlati
prezentacioval
Tanctorténet
miielemzés
Zeneismeret

FELADATOK

Tancel6készitd, készég,- képességfejlesztd
gyakorlatokat végez

Klasszikus balett pas de deux elemeit
gyakorolja, emeléseit elsajatitja

X X X

Kortars szemléletii mozgasvilagot megvaldsit X

Improvizacios és kompozicios gyakorlatokat
végez

Néptanc motivumok elemeit és azok
Osszekotését végzi

Szinpadi tanc igényeit kielégité koreografiakat
sajatit el
Stilusismereteit alkalmazza X X X X X X X

Szinészmesterséget tanul és szinészi
feladatokat old meg

Az adott technika helyes végrehajtasanak
szabalyait alkalmazza, a feladat szempontjait X X X X X X
betartja

Zenetorténeti és zeneelméleti alapismereteket
tanul és azokat a gyakorlatban alkalmazza
Felkésziilten vesz részt az eldadasban X

Szerepének megfelelden mentalis kapcsolatot
tart az el6adotarsaval
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A klasszikus balett meghatarozott
gyakorlatsorait: rad, kozép, forgas és ugras
kombinacioit végzi

Klasszikus- és modern tancelemekbdl
komponalt tdnckettdsoket tanul be

Modern tanctechnikak elemeit, tréningsorait
gyakorolja

A modern tanctechnikak kombinacioit
Osszekotve végzi

A tancmiivészet egyetemes €s hazai irdnyzatait
megjeloli

Napjaink eléado miivészeti eseményeit
figyelemmel kiséri

A tancmuvészet stiluskorszakait
megkiilonbozteti

A tanc és a zene szoros kapcsolatat figyelembe
véve szerkeszt gyakorlatokat

A szakkifejezések jelentését, helyes kiejtését
alkalmazza

Onalloan allit dssze és szerkeszt rad, kozép,
forgas és ugras gyakorlatokat

A tanctorténet kiemelkedo alkotoit és azok
miveit azonositja

SZ

AKMAI

ISMERETEK

Bemelegito, készség,- képességfejlesztd
gyakorlatok

X

X

X

A klasszikus balett, a kiilonb6z6 modern és
kortars tanctechnikak szabalyai, szempontjai

Sémakat alkalmaz6 improvizacio, kreativ 4j
mozdulatok kitalalasa

Folyamatos koordinaci6 jelentdsége,
harmonikus kivitelezés modjai

Szerepformalas probatermi szituacidoban
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Jelmez, kellék, diszlet igényes, rendeltetésszeri
hasznalata

A balett szakkifejezései, azok jelentése, leirasa,
kiejtése

Klasszikus, karakter és modern technikara
épiild koreografiak

A modern és kortars tanctechnikak alapelemei
és stilusjegyei

A gyakorlatok, gyakorlatsorok szerkesztési
modszerei, azok koordinalt bemutatasa

Kiilonboz6 tancok stilusa, jellemzd stilusjegyei
¢s magatartasformai

Kiilonb6z6 tanctechnikak 1épéseinek helyes
végrehajtasahoz sziikséges szabalyok

Magyar és mas népek tancainak motivumai, s
azok kombinacioi

Miivészi kifejez6eszkozok felhasznalasi
lehetdségei

A szinjatszas, szinpadi viselkedés alapvetd
szabalyai

A szinpadi kifejezés mozgassal torténd,
verbalis és nonverbalis formai

A tanc és a szinhaz kapcsolata

A tanc és a zene kapcsolata, valamint a
tancmiivészetnek a tobbi miivészeti aghoz valo
viszonya, egymasra gyakorolt hatdsa

Az adott feladat pontos, technikailag és
zeneileg egyarant egyszerre torténd
végrehajtasanak modjai

Napjaink el6adé miivészeti eseményei, 0j
szakmai torekvések

Az adott klasszikus, karakter, néptanc, modern
technikara épiil6 szinpadi igényeket kielégito
koreografiak
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SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése,

beszédkészség X X X X
Harmonikus mozgaskoordinacio (testi

ligyesség) X X X X
Mozgasutanzasi készség, mozgasmemoria X X X X
Térérzékelés X X X X
Ritmusérzék X X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X X X X
Stressz tliré képesség X X X X
Rugalmassag X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Interperszonalis rugalmassag X X X X
Empatikus készség X X X X
Iranyithatosag X X X X
MODSZERKOMPETENCIAK

Kreativitas X X X X
Intenziv munkavégzés X X X X
Nyitott hozzaallas X X X X
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3. Kilasszikus balett gyakorlat tantargy 742 éra/... ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A Kklasszikus balett oktatasdnak célja, hogy a ndvendék a készségek fokozatos
fejlesztésével parhuzamosan elsajatitsa a klasszikus balett mozgasanyagat, €s azt tancosi
hivatasanak megfeleld szinten alkalmazni tudja.

Ismertesse meg a tanulokkal

— klasszikus balett 1épésanyagat

— specialis koordinaciojat

— technikai elemeit

— a mozgés kapcsolatat a zenével

— a mozgasanyag variacios lehetdségeit

— a lépések helyes végrehajtasdnak meghatarozé szabalyait
— a harmonikus, esztétikus kivitelezés mod;jat

— a tancos, eldadomiivészi magatartasformat

Alakitsa ki a tanuldkban

— a beidegzett, rendszeres munka természetes igényét

— a megfeleld munkafegyelmet, szellemiséget

— a munkajuk tudatos kontrollalasat

— a kozds, csoportmunka helyes, egymasra figyelé magatartasformajat
— a technikai hibak 6nall6 korrigalasanak képességét

— torekvést a miivészi eldadasmodra

Fejlessze a novendékek

— fizikai képességeit (tagsag, hajlékonysag, rugalmassag)

— teljesito- és alloképességét

— technikai tudasat

— stilusérzékeét

— dinamikai érzékét, hangstlyozva a gyakorlatok kozti dinamikai kiilonbségeket
— koncentraloképességét

— koordinacios készségét

— muzikalitast

—igényességét az esztétikus eldadasmodban és plasztikus kivitelezésben.

3.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A klasszikus balett gyakorlat tantargy az eléad6 miivészeti tevékenység modul klasszikus
balett tantargyanak anyagat mélyiti el. Mozgasanyaganak és technikajanak alapjai,
végrehajtasi szabalyai megismétlddnek az Emelés gyakorlat tantargyban. Kivitelezési és
technikai kovetelményei a két tantdrgynak azonosak. A Balettelmélet gyakorlati
prezentacioval tantargy a klasszikus balett [épésanyagat taglalja:
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— a lépések szakkifejezéseit, azok jelentését

— a lépések helyes végrehajtasahoz sziikséges alapszabalyokat

— a gyakorlatok szerkesztésének modszereit, azok koordinacids kovetelményeit foglalja
tananyagaba.

3.3. Témakorok

3.3.1. Alaplépések |. 144 ora/... ora
Alaplépések tanulétempoban
F6 szempontok: A helyes testtartas, az en dehors, a ldbizomzat, a kartartasok
kidolgozasa, valamint pézok elsajatitasa a foldon és 45 fokon, az ugréastechnika
megalapozédsa, a rad- és kozépgyakorlatok talpon. A gyakorlatokat a hozzajuk
tartozo kar- és fejkisérettel tanitjuk, megalapozva ezzel a ndovendékek koordinacios
készségét.

Rudgyakorlat

Labhelyzetek:

Pliék

Battement tendu

Battement tendu jeté

Retiré

Battement tendu passé par terre
Fondu

Soutenu

Frappé

Petits bettements sur le cou-de-pied
Relevé lent

Developpé

Grand battement jeté

Relevé

Hatrahajlas, oldalt hajlas raddal szemben allva
Balance

Ko6zépgyakorlat

Léabhelyzetek

Kartartasok

Port de bras-k

Pliék

Battement tendu

Battement tendu jeté
Battement tendu passé parterre
Demi rond par terre

Fondu

Soutenu

Frappé

Petits bettements sur le cou-de-pied
Relevé lent

Developpé

P6zok

Grand battement jeté

Relevé
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Balance
Pas de bourrée

Allegro

Temps levé sauté

Petit échappé

Petit changement de pied
Assamblé

Petit jeté

Sissonne simple en face
Glissade oldalra

Alaplépések kombinacioi

Az 10 gyakorlatok megtanitasan kiviil az elsajatitott gyakorlatok egy részét
labujjhegyen allva végeztetjik a rudnal. A mar tanult gyakorlatokat kozépen
pézokban is megtanitjuk. Alapvetd feladat a nagy pozok elsajatitasa és a kis ugrasok
kidolgozésa.

Rudgyakorlatok

Battement tendu

Battement tendu jeté

Grand rond de jambe par terre
Fondu

Soutenu

Temps relevé

Frappé Flic és flac

Petits battements sur le cou-de-pied
Demi rond

Grand rond

Relevé lent pozokban
Developpé pdézokban

Grand battement jeté pointé

1/2 fordulat V. és IV. poziciobol
Coupé-piqué

Fouetté

Balance

Kozépgyakorlatok

Grand plié

Battement double-tendu

Port de bras-k

Bettement tendu marché
Battement tendu jeté , passe par terre, pointé, marché
Grand rond de jambe par terre
Fondu

Soutenu

Frappé

Demi rond

Grand rond

Rond de jambe en I’air
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Relevé lent

Developpé

IV. arabesque

IV. port de bras

Temps lié par terre

Grand battement jeté

1/2 és 3/4 fordulat V. pozicidobol
1/2 fordulat I'V. poziciobol
Balance

Glissade 1 fordulattal

Pas de bourrée

Pas balancé

Allegro

Temps levé sauté

Grand échappé

Grand changement de pied
Assemblé

Peti jeté

Sissonne simple

Sissonne ouverte

Sissonne fermé

Pas de chat (francia forma)
Pas chass¢

Glissade

Spiccgyakorlatok
Sus-sous

Double échappé
Echappé IV. poziciéban
Sissonne simple
Assemblé soutenu
Jeté

Glissade

Temps lié

1/2 és 3/4 fordulat
Ballonné

3.3.2. Alaplépések I1. 144 ora/... ora
Alaplépések tanulotempoban
F6 szempontok: A rad- és kozépgyakorlatokat labujjhegyen, illetve relevé-be
emelkedéssel tanitjuk. A gyakorlatok Osszetételében megnd a koordinacid szerepe.
Ebben az évfolyamban sajatitja el a ndvendék az en tournant gyakorlatok, a sur le
cou-de-pied toru-ok és a battirozas alapvetd technikai fogasait.

Rudgyakorlatok

Battement double tendu, pour batterie
Battement tendu jeté pointé, developpé
Fondu, Double fondu

Soutenu
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Frappé

Flic-flac oldalra

Petits battements sur le cou-de-pied, demi pliével

Rond de jambe en I’air labujjhegyen, posé-val,talpon pliével
Demi rond, Grand rond 90 fokon talpon en dehors és en dedans
Relevé lent, Developpé pozokban relevével

Grand battement jeté passé

Balance labujjhegyen

Ko6zépgyakorlatok

Ba