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1.

A KEPZES SZABALYOZASANAK JOGI HATTERE

Az adaptalt kézponti modul

a kozoktatasrol szol6 tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. térvény,

a szakképzésrol sz616 tobbszor modositott 1993. évi LXXVI. térvény,

a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol sz6161998. évi
XXVI. torvény,

az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasardl szoldé modositott
2003. évi CXXV. torvény,

az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Programrél sz6l6 10/2006. (I1.16.) OGY hatarozat,

valamint

a szakképzés megkezdésének és folytatasdnak feltételeirdl, valamint a térségi
integralt szakképz6 kozpont tandcsado testiiletérdl szold 8/2006. (I111.23.) OM
rendelet,

az iskolai rendszerii szakképzésben részt vevo tanuldk juttatasair6l szolo 4/2002.
(I1.26.) OM rendelet,

a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol, bevezetésérol és alkalmazasarol sz6lo tobbszor
modositott 243/2003. (XI1.17.) Kormény rendelet,

a kerettantervek kiaddsdnak ¢és jovahagyasanak rendjérdl, valamint egyes
jogszabalyok modositasarol sz6l6 17/2004. (V.20.) OM rendelet és a modositd
1/2006. (V1.29.) OKM rendelet,

a sajatos nevelési igényll tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelve kiadasardl szolo
2/2005. (II1.1.) OM rendelet,

a nevelési intézmények mitkodésérdl szolo tobbszor modositott 11/1994. (VI.8.)
MKM rendelet,

a kozoktatasi intézmények elhelyezésének ¢és kialakitdsanak épitészeti-miiszaki
kovetelményeirdl sz616 19/2002. (V.8.) OM rendelet,

alapjan késziilt.



A modul bevezetésének feltételei

Személyi feltételek

Az elméleti és gyakorlati képzést a jelenleg hatalyos kozoktatdsi torvény 17.§, 30.§ és a
127.§-aiban szabalyozott feltételekkel rendelkezé pedagdgus, illetve mas szakember
végezheti.

Javasolt a Ktv. 1. mellékletének a ,,Neveld €és oktatd munkat kdzvetleniil segitd alkalmazottak
iskolaban ¢és kollégiumban” szerint egy {6 gydgypedagdgiai asszisztens, vagy gyermek — és
ifjisagi feliigyel6 alkalmazasa.

Targyi feltételek

Az eredményes képzés biztositasahoz rendelkezni kell a korszerii kovetelményeknek
megfeleld jol megvilagitott tantermekkel, melyek kielégitik az egészségiigyi és higiéniai
igényeket is.

Legyen lehetdség oOltozkodésre, tisztalkodasra, hideg-meleg vizes kézmosasra, WC-
hasznélatra.

Biztositani kell a kényelmes és egészséges munkavégzést lehetové tevd munkaasztalokat, 116
alkalmatossagokat.

A szakképzés soran hasznalatos anyagokat, eszkdzoket, szerszamokat a vonatkozd
szabalyoknak megfelelden kell elhelyezni, raktarozni, tarolni.

A szakmai gyakorlatok végzéséhez biztositani kell a tematikdban megtervezett témakorokhoz
sziikséges szerszdmokat, felszereléseket, anyagokat, eszkozoket, figyelembe véve a
képzésben részt vevd tanulok szamat. Az eszkozok, szerszamok legyenek korszertek,
biztositsdk az ismeretek elsajatitasan tul a balesetmentes munkavégzést.

Rendelkezzen az intézmény olyan tanteriilettel, allattartd teleppel, ahol a parkapolas, a
gazdasagi udvar, a szérlskert, kozlekedd utak, vizelvezetd arkok karbantartdsi, tisztitasi
munkainak gyakorlati elsajatitasdhoz biztositottak a feltételek (gyakorld teriilet, gyakorld
ugarteriilet, bemutatd teriilet, ndvényhdz, raktarak, allattarté ¢épiiletek, technoldgiai
berendezések stb.).

Tovabbi képzési helyszinek

— lakoteriiletek, kozteriiletek

— szocialis intézmények (pl. iddsek otthona)

— lakokozosségek, lakoparkok, tarsashazak teriiletei

Az elmélet tanitasa, modszertani megjegyzések

A készségfejlesztd specialis szakiskolai tanulokkal 4j ismereteket eredményesen csak akkor
lehet elsajatittatni, ha egyénre szabott, olyan gyakorlati feladatokkal bizzuk meg, amelyeket
képesek teljesiteni. Rendkiviil fontos, hogy munkéjuk/tanulasuk soran folyamatos
sikerélményben részesiiljenek, mert ez pozitiv motivaciot valt ki benniik.

A szakmai elméleti 6rakat célszeri munkatermekben tartani, ahol az emlitett modon praktikus
készségeik is jol fejleszthetdk. Az ilyen modon megtartott 6rdk nem iddjarasfiiggdk, egész
évben lehet6ség van a gyakorlasra.



Gyakorlati oktatas

Az intézmények munkatermeiben, illetve a tangazdasaggal is rendelkezd intézményekben jo
alkalom nyilik a kiilonb6z6 udvarosi munkak végzésére, az ezekhez sziikséges anyagok,
eszk0zok, szerszamok megismerésére, balesetmentes hasznalatuk megtanulésara.

A gyakorlati képzés soran feltétlen elonyos — amennyiben lehetoség van ra — heti egy
alkalommal integralt munkahelyi gyakorlaton foglalkoztatni a tanulokat. Ez kivalo lehetdség
a szocialis készségek fejlesztésére. Ezen készségek kialakuldsa,— az esetleges hidnyossagok —
jol kontrollalhatok a munkahelyi gyakorlatok soran.

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok:
* vetdmagok, szaporitoanyagok
*  mitragyak, ndvényvédo szerek
= 450, kertészeti és szérliskerti gereblye
= kapa, kézi — €s motoros kasza
*  komposztalo gép
= kézikocsi, talicska, komposztrosta
» {iltet6fa, 6ntdozOkanna, zsineg
»  vOdor, lapat, vasvilla
* Jombsepri, vesszdsepri, cirokseprii
» hulladékgyiijto — €s tarolo edények szelektiv hulladékok gytijtésére, tarolasara
* mianyag rekesz, metszéolld
= kézi és motoros flinyird
= kézi és gépi sdvénynyird
= kismotoros kapalogép (rotacids kapa)
= virdgcserepek, koztéri edények
*  mosé — fertdtlenitd berendezés
* meszeld — és festd szerszamok
= kerti eséztetd berendezések
»  kiilonb6z6 méreth 1étrak
* munkaruha, sapka, bakancs
»  véddszemiiveg, védokesztyli
» gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

A tanulok felvételének feltételei

A képzésben azok a tanuldok vehetnek részt, akiket, a Tanulasi Képességeket Vizsgalod
Szakértdi ¢és Rehabilitdciés Bizottsag jogerds szakvéleménye alapjan értelmiikben
akadalyozottak intézményeibe utaltak, (kozépsulyosan értelmi fogyatékosok) és a 16.
¢letéviiket betoltottek. Elvégezték az érvényes helyi tanterv szerint oktatd specialis szakiskola
9-10. osztalyat.



2. AMODUL MEGNEVEZESE ES CELJA

A modul megnevezése

Udvaros kozponti szakmai modul készségfejlesztd specidlis szakiskolai tanuldk
szakmai képzéséhez

A képzés célja

Az értelmiikben akadélyozott tanulok segitése szocializdcidjukban, a munkavégzéshez
szlikséges kotottségek, szabalyok interiorizalt elsajatitasaban, a kés6bbi rehabilitacio, illetve
védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

Sajatitsak el iranyitdssal az ipari és mezdgazdasagi jellegli termeld, lizemek udvarainak
parkjainak, utjainak gondozasi, dpolasi munkalatait. Legyenek képesek csaladban, szocidlis
ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszeri udvarosi munkdk végzésére (utak, arkok
tisztitdsara, virdgok kililtetésére, fak, cserjék gondozéasara, flinyirdsra, sovénynyirasra,
szérliskertek, szervestragya telepek gondozéasara). Az udvarosi munkdk végzése biztositsa
szamukra a teljesebb életet, a tarsadalomban és a termelémunkaban vald részvételt. Ez
eldsegiti habilitacidjukat, rehabilitdciojukat.

Tudjak elvégezni az allattarto telepek egyszert, kiillondsebb elméleti felkésziiltséget nem
igényld udvarosi munkafolyamatait, megfeleld iranyitas mellett (istallok és kornyékiik
takaritasa, meszelése gazdasagi udvar takaritasi munkai, szervestragya telepek rendben
tartdsa, fertOtlenitése, esztétikus kornyezet kialakitasa stb.).

Legyenek képesek huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkét, az id6jarasnak megfeleld
oltozkodés felismerésével.

A tanulok figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat és kozvetlen kornyezetik szép
kialakitasara.

Tudjanak utasitasokat nehézségi fok szerint végrehajtani.

Ismerjék a teriiletet, ahol tevékenykednek, tudjanak tdjékozodni a munkateriileten.

Segitséggel tegyék vonzéva kornyezetiiket, szivesen tartozkodjanak a jo levegon, szeressék a
természetet, s tudjanak dolgozni megfelelden eldkészitett szerszdmokkal, eszkdzokkel.

Kialakitani benniik a rend iranti igényt, a rend megteremtésének ¢és fenntartasanak, valamint
megOrzésének képességét.

Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal val6 egytittmiikodést a feladatok végzése soran.

A képzés specialis sajatossagai

Minimalis elméleti ismeret elsajatitasa elsdésorban gyakorlati tevékenységbe agyazott
ismeretszerzéssel.

A termeldmunkaban megszokott munkaidd szerinti terheléshez fokozottan kell hozzaszoktatni
a tanulokat, figyelembe véve egyéni terhelhetdségiiket.

Az alapfoku iskolaban megszerzett ismeretek lehetséges szinten tartasa, fejlesztése.

Az egyéni képességek figyelembevételével torténd fejlesztés.

A gybgypedagogiai iranyelvek szerinti korrektiv, kompenzalo és rehabilitacids célu fejlesztés,
gyogypedagogus aktiv részvételével.



A betoltendo munkakor, elsajatitando fobb készségek

A képzés befejezésével a betolthetd munkakor az egyéni képességek fliggvényében
hatdrozhat6 meg. Elsésorban kevés szakmai elméleti igényti betanitott munkak végzésére
képesek, iranyitds mellett (az egyéni képességek fliggvényében). Ezek a képességek
hatdrozzak meg az elsajatitott készségek mennyiségét és mindségét.

A képzés soran folyamatosan torekedni kell arra, hogy azok a tanuldk, akik alkalmasak a
kézimunka — igényes udvarosi munkak (kertészeti, parkdpold, szérliskert — gondozo stb.)
onallé végzésére, minden olyan ismeretet (szakmai elméleti, gyakorlati, szocializacios)
szerezzenek meg, ami lehetdvé teszi munkavallalasukat. Szakmai felkésziiltségiik, fizikai
alloképességiik, szocializacidjuk érje el azt a szintet, ami az udvarosi munkakorrel szemben a
vallalkozok/munkaadok igénye.



3.KOVETELMENYEK, KOZVETITENDO ERTEKEK

» Legyenek igényesek dnmagukkal szemben

» Alkalmazzak megfelelden a higiénés és egészségvédelmi szabalyokat, szokasokat

= Legyenek képesek az alapvetd6 munkavédelmi ¢€s balesetmegel6zd szabalyok
betartasara a gyakorlati munkavégzés soran

* Segitsék egymast a munkavégzés kozben €s fogadjak el masok segitségét, a neveldk
utmutatasait

* Tudjanak asni, gereblyézni, kapalni, iiltetni, gyomlalni

= [Ismerjék meg a flimagvetést, a gyeptéglazast, a gyepek apoldsat, a termeld egység
utjainak, vizelvezetd arkainak karbantartasat

» Az altaluk vetett/iiltetett novényeket a mar megszerzett ismeretek felhasznalasaval —
feln6tt, vagy szakember irdnyitasaval— tudjdk gondozni, mint betanitott munkas

= [Ismerjék meg a viragiiltetés eldtti talaj—elokészités folyamatat, alapvetéen a
gyakorlatok és a kozvetlen tapasztalatok utjan

*» Tanuljdk meg a sovények nyirasat, a kertek, parkok ndvénydpolasi munkait, az
udvarok rendjének kialakitasat, fenntartasat

= [Ismerjék meg a kelés utani névényapolasi munkakat, iranyitassal tudjak elvégezni az
egyszerlibbeket (gyomlalas, 6ntdzés, talajlazitas, viragok fenntarté metszése, stb.)

= Tartsak tiszteletben és becsiiljék meg a sajat és tarsaik altal végzett munkat

= Segitséggel legyenck képesek a naponta felmeriilé gondjaiknak megoldasara

= Legyenek képesek a munkajukban részbeni 6nalldsagra, iranyitott munkavégzésre



4. A MODUL SZERKEZETE
Képzési id6

A modul teljes tananyagtartalméanak feldolgozasara javasolt id6: két tanév, a szakképzo 1/11.
— 2/12. évfolyamon.

A képzés teriiletei

Kozismereti tantargyak
Olvasas-iras

Szdmolasi — mérési gyakorlat
Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
Testnevelés és sport

Osztalyfonoki

Szakmai elméleti és gyakorlati tantargyak
Szakmai ismeretek

Munka — és kornyezetvédelmi ismeretek
Munkatevékenység

Osszefiiggd szakmai gyakorlat

Elmélet és gyakorlat aranya: 20 — 80 %

A képzés oraterve
1/11. és 2/12. évfolyam, évi 36 hét

Tantargyak megnevezése Evfolyamok szdma
1/11. | 212,

Kozismereti tantargyak
Olvasés — irds 72 72
Szamolési — mérési gyakorlatok 36 36
Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok 36 36
Testnevelés és sport 72 72
Osztalyfonoki 36 36
Szakmai elméleti és gyakorlati tantargyak
Szakmai ismeretek 108 108
Munka — és kdrnyezetvédelmi ismeretek 36 36
Munkatevékenység 720 720
OSSZESEN 1116 1116

Javasolt nem kotelezo foglalkozas:
— Kulturalis foglalkozés, szakkor,
— Sport, testmozgas



Javasolt lehetoség

= Magyar Specialis Muvészeti Egyesiilet regiondlis és orszagos fesztivaljaira

vald felkésziilés és részvétel.

= Magyar Specialis Olimpiai Szdvetség teriileti, orszdgos ¢és nemzetkdzi
rendezvényeire vald felkésziilés és részvétel.

Osszesitett 6raszam

1/11. évfolyam

2/12. évfolyam

heti évi heti évi
Elméleti 11 396 11 396
Munkatevékenység 20 720 20 720
Osszefiiggé szakmai gyakorlat 0 120 0 0

Az Gsszefliggd szakmai gyakorlat a képzés fontos eleme. Ekkor ismerkedhetnek meg a tanulok
tanult szakmajuk egymadsra épiilésével, a folyamatos, életszeri munkaval. Kiillondsen fontos az
Osszefiiggd gyakorlat — ha jol szervezziik meg — azoknal a tanuloknal, akik munkavéallaléként

eséllyel indulhatnak a szakiskola befejezése utan a nyilt munkaerdpiacon.

Az Osszefiiggd gyakorlat megszervezése a helyi sajatossagok, adottsagok figyelembe vételével a
nyari sziinetben 1 x 4 hét, vagy 2x2 hét tavasszal és nyaron.

Fontos, hogy az 0sszefiiggd gyakorlat(ok) idétartama legalabb 2 hét legyen.
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5. A KEPZES TANANYAGANAK TEMAKOREI

Olvasas-iras

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves Oraszam 36 36

A téma anyaganak részletezése:

Beszédfejlesztés

1/11. évfolyam: 16 ora. Anyanyelvi, irodalmi élmények, versek, mondokak,
kommunikécios készség fejlesztése. Felmérések.

2/12. évfolyam: 16 ora. Anyanyelvi, irodalmi élmények, versek, mondokak,
kommunikécios készségfejlesztése, egyszerti dramatikus jatékok, metakommunikativ
kifejezOkészség fejlesztése.

Iras gyakorlasa

1/11. évfolyam: 15 ora. Képességek szintjének felmérése, vonalvezetési gyakorlatok,
iraskészség fejlesztése: atiras, kiinduld iras, folyamatos iras.

2/12. évfolyam: 15 ora. Vonalvezetési gyakorlatok, iraskészség fejlesztése, kiindulo
iras, folyamatos iras, egyszertibb alkalmazasi gyakorlatok.

Olvasas

1/11. évfolyam: 17 ora. Szavak, rovid mondatok olvaséasa, értelmezése. Szovegkép,
targykép egyeztetés.
2/12. évfolyam: 17 ora. Szavak, rovid mondatok olvasasa, értelmezése. Egyszerli
olvasasi gyakorlatok.

Erto olvasas

1/11. évfolyam: 24 ora. Rovid mondat értelmezése. Piktogramok, egyszeri jelek
alkalmazdsa, megértése, hasznalata.

2/12. évfolyam: 24 ora. Rvid mondatok értelmezése, a mindennapi életben hasznalt
fontos jelzések és piktogramok megismerése, jelzéseinek értelmezése.

Kovetelmények:

Tudjon az adott szoval (segitséggel) mondatot alkotni. Egyéni képességeinek és adottsagainak
megfelelden ismerjék fel a betiiket, rovid mondatot olvasson és értelmezzen. Ismerje fel a
mindennapi életben haszndlatos legfontosabb szimbolikus jelzéseket, piktogramokat és legyen
képes utasitasaik szerint cselekedni.(VeszElyt jelzo felhivasok, informaciokat ado jelzések.).

11



Szamolas-mérés

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves oraszam 36 36

A téma anyaganak részletezése:

Szamolasi gyakorlatok
= [/11. évfolyam: 12 6ra. Mennyiségek felismerése, 6sszehasonlitdsa, viszonyitasok.
» Pénznemek felismerése, valtdsi gyakorlatok. Vasarldsi gyakorlatok a pénz
felhasznalasaval.
w  2/12. évfolyam: 12 ora. Mennyiségek felismerése, 6sszehasonlitasa, viszonyitasok.
= Pénzkezelési gyakorlatok. Ertékek viszonyitasa. A pénz ,,értéktartalma”.

Mérési gyakorlatok
» J/11. évfolyam: 10 ora. Mértékegységek, mérések gyakorlasa. Hossz-, suly- és
trmértékek.

»  2/12. évfolyam: 10 ora. Mérések gyakorlasa, 6sszehasonlitasok, egyszer(i becslések.

Idébeli tajékozodas
= [/11. évfolyam: 10 ora. Evszakok, hoénap, hét, nap. Az ora.
= 2/12. évfolyam: 10 Ora. Téjékozddas a naptarban. Az ora. Idébeli viszonyok
0sszehasonlitasa konkrét esetekben.

Térbeli tajékozodas
» J/11. évfolyam: 4 ora. Tavolsagok megbecsiilése, térbeli elhelyezkedés meghatarozas.
Térbeli viszonyok meghatdrozasa az alapvetd viszonyfogalmak hasznalataval.
w  2/12. évfolyam: 4 ora. Térbeli tdjékozodas adott viszonyponthoz képest. Térbeli
elhelyezkedés és a viszonyfogalmak valtozésai a térbeli elhelyezkedés valtozasaival.

Kovetelmények:

Legyenek alapvetd tapasztalatai a mennyiségekrdl és azok egymashoz vald viszonyardl.
Legyenek elemi tapasztalatai a targyak kiterjedésérdl térbeli, elhelyezkedésiikrél. Legyen
képes alapfokon ismerni a pénz értékét és azt fizetdeszkozként segitséggel felhasznalni.
Alapfokon tajékozddjon az id6 fogalomkorében €s az 6ra hasznalataban.

Tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves oraszam 36 36

Az o6raszamok kiegésziilnek az 1.

szakképzési évfolyamon az Osszefiiggd szakmai

gyakorlattal lasd az Gsszesitett oraterv alatt.
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Hivatalos iigyintézés
= [/11. évfolyam: 11 ora. A kodzintézmények fogalmanak kialakitasa, csoportositds. A
kozintézmények feladatai. Kozhasznua létesitmények €és azok hasznélata.
= 2/12. évfolyam: 11 ora. Egyes kozintézmények miikddése, szerepe. Viselkedési
szabalyok, szokasok a kozintézményekben. A kdzhasznll intézmények igénybevétele.
Segitségkérés.

Munkahelyi tigyintézés
= [/11. évfolyam: 10 ora. Munkaviszony létesitésével kapcsolatos elemi ismeretek. A
munkaviszony Iétesitése. Alapvetdé munkaiigyi fogalmak (munkaidd, pihendido,
ebédsziinet, szabadsag, betegdllomany, munkabér, vezetd, beosztott stb.) alapfokon
valé megismerése.
= 2/12. évfolyam: 10 ora. Az el6zd évben szerzett ismeretek elmélyitése. Munkahelyi
tigyintézés. Munkafegyelmi kérdések.

Jogok és kotelességek

= [/11. évfolyam: 10 oJra. A tarsadalom alapvetdé milkddését szabalyozo
eszkozrendszer étének, egyszeribb fogalmainak megismerése. A torvények
betartasa és az erre létesiilt szervezetek (renddrség, birdsag, biintetés, bilintetés-
végrehajtas). A torvényesség betartdsat szolgald hatosagok és a velik vald
egylittmiikddés, sziikség szerint segitségkérés.

=  2/12. évfolyam: 10 ora. Az el6z6 évben megszerzett ismeretek bovitése. Alapvetd
jogok és kotelezettségek a torvények alapjan. Legfontosabb szabalyok az altalanos
viselkedésben, kozlekedésben, tigyintézésben, stb.

Az adé és a kozpénzek
= [/11. évfolyam: 5 ora. Miért és mit vonnak le a fizetésbdl. Milyen szerepe van a
koézpénzeknek. Mit miikodtet az allam a levont pénzekbdl.
= 2/12. évfolyam: 5 ora. Az el6z6 évben megszerzett ismeretek bdvitése. Az
egészségiigyi €s szocialis intézmények finanszirozasa.

Kovetelmények:

Iranyitas mellett legyen képes haszndlni a kdzszolgaltato és kozintézményeket.

Igazodjon el a legfontosabb tarsadalmi szabalyokban, értelmi szintjének megfeleléen ismerje
legalapvetdbb torvényes jogait €s a legfontosabb toérvényi szabalyokat.

Legyen képes azok betartdsara. Ismerje a torvények megszegésének Ilehetséges
kovetkezményeit. Ertelmi képességeihez mérten ismerje meg a kozlekedés legfontosabb
szabalyait, kiemelten a sajat élete és testi épsége szempontjabol legfontosabb szabalyokat.
Legyen képes segitséget kérni (munkaiigyi szervezeteknél, civil szolgaltatd szervezeteknél,
csaladsegit6 szolgalatnal)

Ismerje a tarsas viselkedés normait, személyes képességeinek megfelelden legyen adaptiv
viselkedése, kiilonos tekintette a munkavallalasi kompetenciakra.

Ismerje meg a torvényesség betartdsat biztositd szervezetek, kiemelten a rendér munkajat. Ne
féljen tole, tanuljon meg sziikség esetén segitséget kérni. Legyen fogalma arr6l, hogy mi az
ado és a kozpénz.
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Testnevelés sport

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 2 2
Eves 6raszam 72 72

A téma anyaganak részletezése

— Rendgyakorlatok, téri tajékozodas, gimnasztikai alapformak

1/11. évfolyam: 15 ora. Iranyitassal menetelés helyben jarassal, takards, igazodas,
litemtartassal. Sorbontés, szakadozas, fejlddés helyben. Térérzékelés. Testfordulatok
talpon ¢€s sarkon. Sorakozas magassag szerint segédeszk6zok nélkiil.

2/12. évfolyam: 15 ora. Sorbontéds, szakadozas, fejlédés helyben. Térérzékelés.
Testfordulatok talpon és sarkon. Sorakozas magassag szerint segédeszkozok nélkiil.
Jelentés, vezényszavak hasznalata. Tobb mozgaselem Osszekapcsoldasa mozdulatta.
Labgyakorlatok prioritésa.

Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos feladatok

1/11. évfolyam: 20 ora. Egyensulyozd jaras segitséggel, nehezitett koriilmények
kozott. Sorozatgurulds elére, hatra. Kuszas, maszéas, fiiggeszkedés természetes
akadalyok kozott, maszas kotélen. Téavolugras helybdl. Gyorsfutds fejlesztése
kiilonb6z6 testhelyzetekbdl.

2/12. évfolyam: 20 ora. Egyensulyozo jaras segitséggel, nehezitett koriilmények
kozott. Sorozatgurulds eldre, hatra. Kuszas, maszéas, fiiggeszkedés természetes
akadalyok  kozott, mdaszads kotélen. Magasugras eldkészitése ugromérce
alkalmazasaval. K6zepes iramu futas terepviszonyok kozott.

Labdas gyakorlatok
1/11. évfolyam: 17 ora. Kislabda hajitas iranyitdssal, nekifutassal. Labdavezetés valtott

kézzel — lassu futds kozben — akadalyok megkeriilésével. Atadasok mozgas kozben.

Sulylokés tomott labdaval.

2/12. évfolyam: 17 ora. Kislabda hajitds onalldan, nekifutissal. Labdavezetés valtott
kézzel — lassu futds kozben — akadalyok megkeriilésével. Atadasok mozgas kozben.

Sulylokés sulygolydval.

Sportjatékok elemei

1/11. évfolyam 20 ora. Kosarlabda atadasok kiillonb6zo tipusainak alkalmazésa, kosarra
dobas 4ll6 helyzetbdl. Labdarugés, labdaadogatas tarsnak, 4llé helyzetbdl. Pontrigasok.
Szivacslabda iitogetés, labda elkapasa, visszadobasa halo felett.

2/12. évfolyam 20 ora. Kosarlabda atadasok kiilonboz0 tipusainak alkalmazasa kiilonb6z6

jatékszituaciokban. Kosarra dobas labdavezetésbol. Védekezés alkalmazasa. Labdarugas,

labdaadogatas, labda megallitas, tovabbitas jatékszituacioban.

Kovetelmények:

Tudja sajat testéhez viszonyitva a tornaszerek, targyak helyzetét megmutatni, lehetdség
szerint szoban is megfogalmazni. Legyen képes mozgasanak ritmusat, dinamikajat és kifejezo
erejét szabalyozni. Tudjon gimnasztikai alapformakat 0sszekapcsolni és iranyitas mellett a
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mozdulatsort folyamatosan végezni. Iranyitas mellett tudja testtartasat és 1égzésének ritmusat
Osszehangolni.

Tudja alkalmazni a labdabiztonsagot a sportjatékok soran. A versenyek, és csapatjatékok
kozben torekedjen a jatékszabalyok betartdsdra, sportszeri magatartdsra. Mozgasat tudja
Osszerendezni €s irdnyitani, iligyeljen a helyes testtartdsra. Legyen képes a begyakorolt
mozgaselemeket, egyszerli mozgassorokat valtozé koriilmények kozott is alkalmazni.

Osztalyfonoki ora

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 36 36

A téma anyaganak részletezése:

Egészséges életmod
= [/11. évfolyam: 12 ora. Az egészséges €életmodd ismérvei. A taplalkozads. Az ember és
kornyezete.
= 2/12. évfolyam: 12 ora. Az egészséges életmod ismérvei. Személyi higiénia. Az
egészséges és kevésbé egészséges ételek taplalkozasunkban. Kéros szenvedélyek.

Parkapcsolatok
= [/11. évfolyam: 10 ora. Kapcsolatteremtés és alkalmazasa (Onismeret, empatia,
Onbizalom, alkalmazkodas a masikhoz stb.). Baratsag-szerelem, szexualitas.
= 2/12. évfolyam: 10 éra. Kapcsolatteremtés. Elettarsi, hazassagi viszony. Nemiség,
szexualitas. Terhesség, nemi uton terjedd betegségek. Védekezés-fogamzasgatlas.
= Egy esetleges gyermek vallaldsdnak kockazata.

Aktualis témak
= [/11. évfolyam: 14 6ra. Allami és egyhazi iinnepek és megiinneplésiik. Személyes
tinnepek (névnap, sziiletésnap stb.). Kirandulas hétvégi pihend eltoltése.
= 2/12. évfolyam: 14 ora. Allami és egyhazi iinnepek és megiinneplésiik. Helyi
szokasok, hagyomanyok. Személyes iinnepek, évfordulok. Szabadidé hasznos
eltoltése.

Kovetelmények:

Ismerje az egészséges életmod legfontosabb feltételeit. Legyen képes onmagat a lehetd
legkevesebb kiilsd segitséggel ellatni. Figyelje testének, szervezetének valtozasait.
Parkapcsolatokban az elvarhaté normék szerint viselkedjen. Tudja, hogyan kertilheti el a nem
kivant terhességet, a nemi betegséggel torténd fertdzddést. Tudja az ehhez sziikséges
eszkozoket beszerezni, hasznalni.

Legyen képes elkeriilni a helyzetét kihasznalni probald rossz szandékti emberek zaklatasat.
Keriilje el a karos élvezeti cikkek ¢és drog fogyasztasat. Ismerje az linnepek jelentdségét, a
szokésokat. Legyen képes kozvetlen kdrnyezetében személyes linnepeken 6rdmet szerezni.
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Rehabilitacios ora (egyéni korrekcio)

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 36 36

A rehabilitacios orakeret (KT 52. § 6. bekezdés) felhasznalasa soran a bekezdés utolséd elotti
mondata szerint 3 6rat kotott tanoraként, a felhasznalhatd 4. 6rat egyéni készségfejlesztésre,
figyelem, emlékezet, gondolkodés fejlesztésére és egyéb korrekcids tevékenységre a
pedagogus egyéni szervezése szerint hasznalhat fel.

A kozismereti orak meghatirozéan a 10. évfolyamig megtanultak szinten tardsdra
elegendok, a szakképzo 1/11. — 2/12. évfolyamok hangsulyozottan gyakorlati jellegiiek!

Szakmai ismeretek

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 3 3
Eves 6raszam 111 111

A téma anyaganak részletezése

A parkapolashoz sziikséges altalanos ismeretek

Anyag — és eszkoz ismeret

1/11. évfolyam: 16 ora. A kéziszerszdmok megismerése — mit mire hasznalunk — a
veliik torténd balesetmentes munkavégzés szabalyai (4s6, gereblye, kapa, iiltetofa,
sorkihuzo, metszdollo, flinyird, sdvénynyiro, allatapold eszkdzok, stb.).

2/12.  évfolyam: 16 ora. A kéziszerszdmok megismerése, hasznalatuk ¢és
karbantartdsuk modjai. Vetd-¢s iiltetd kéziszerszdmok (apromagvetdk, szaporitd ladak,
takarmanymanipulalé eszkdzok, stb.) szabalyos hasznalata.

Eghajlati ismeretek

1/11. évfolyam: 10 ora. Az éghajlat dsszetevoi, 1ddjaras, az 1iddjaras befolyasa a kerti
munkakra. A csapadék, a szél, a napsiités hatasai a névényekre és az allatokra

2/12. évfolyam: 10 ora. Az éghajlat dsszetevoi, 1d6jarasi jelenségek megismerése, az
iddjaras befolyasold hatdsa a kertimunkékra, az allatok viselkedésére, étvagyara.

Talajtani ismeretek

1/11. évfolyam: 10 ora. A talaj szerepe a parkapolasi munkdk soran. A talaj
legfontosabb tipusai (kotott talaj, szikes talaj, homoktalaj stb.).

2/12. évfolyam: 10 ora. A talajmiivelés fontossaga, modjai. A talaj termOképességének
fenntartasa. Kornyezetkiméld szerves-és miitragyazas. A foldteriilet miivelésének
feltételei.
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Udvarosi ismeretek az allattenyésztéssel is foglalkozo gazdalkodo szervezeteknél.

A gazdasagi udvarban, a szériiskertben végzendé munkak

1/11. évfolyam: 36 o6ra. Az allattartds fogalma, jelentésége az emberi taplalkozas
szempontjabol. A gazdasagi udvarban (allattartd telepen) tartott allatok (szarvasmarha,
16, sertés, baromfifélék, hazi nyul, kecske, juh, vizi szarnyasok) megismerése,
¢letmddjuk, elhelyezésiik szokésaik, viselkedésiik megfigyelése.

2/12. évfolyam: 36 oOra. A gazdasagi udvarban (allattartd telepen) tartott allatok
(szarvasmarha, 10, sertés, baromfifélék, hdzi nyul, kecske, juh, vizi szarnyasok)
elhelyezésére szolgald épiiletek megismerése.

A gazdasagi udvar épiileteinek, azok kornyékének rendben tartasa

1/11. évfolyam: 36 o¢ra. Az Allattartd ¢épililetek kornyékének tisztitdsahoz,
tisztantartasahoz, a szérlskert, tragyatelep rendben tartdsdhoz sziikséges eszkozok,
berendezések, kisgépek megismerése.

2/12. évfolyam: 36 ora. 1/11. évfolyam: 36 ora. Az allattart6 épiiletek kornyékének
tisztitdsdhoz, tisztantartasahoz, a szérliskert, tragyatelep rendben tartdsdhoz sziikséges
eszk6zok, berendezések, kisgépek biztonsagos lizemeltetési feltételeinek megismerése.

Parkfenntartasi ismeretek

A parkot alkoto néovények, és szaporitasuk

1/11. évfolyam: 16 ora. A kert, a park fogalma, zo6ldteriilet. A zdldteriiletek
jelentdsége, szerepe kornyezetiinkben. A viragagyakba kiiiltethetd ndvények. Az
egynyari virdgok szaporitasinak moddjai. Vetés, iltetés, palantdzas. A kelés utani
névényapolas, ndvényvédelem.

2/12. évfolyam: 16 ora. A kertekben, parkokban taldlhat6 diszcserjék. A diszcserjék
szaporitasa, kitiltetése, gondozasa, apolasa. Lombhullatd és 6rokzold diszeserjék. A
pazsit, a gyep fogalma, szerepe a kertekben, parkokban. A kiilonb6zd novények
vetésének, kitiltetésének idopontja. A ndvények dapoldsa, ndvényvédelem. A
biogazdalkodas fontossaga egészségligyi-és kornyezetvédelmi szempontokbol.

A parkot, diszkertet alkoto novények dapoldsa

1/11. évfolyam: 20 6ra. Pazsit és gyepfeliiletek apolasa, gondozasa. Viragfeliiletek
apolasi munkai. Rozsafeliiletek apolasgondozasa. Talajtakarok (éveldk, cserjék,
kaszéndvények, fiivek, fenyok, 6rokzoldek) gondozasa. Diszeserjék gondozasa.

2/12. évfolyam: 20 o6ra. Diszfadk fenntartdsi munkdi gondozasuk (telepités,
talajmiivelés, Ontdzes, metszés tapanyagellatas. Fenyok, oOrokzoldek gondozasa.
Viragtartok, edényes novények sziklakertek gondozasa.

Kovetelmények:

Ismerjék meg a becsiiletes munka értékeit, legyenek igényesek munkavégzésiik soran
onmagukkal és kornyezetiikkkel szemben. Ismerjék meg az udvaros munkakorhoz tartozo
munkafolyamatokat, az ezek végzéséhez sziikséges anyagokat, eszkozoket. Tanuljadk meg
ezek biztonsdgos és hatékony haszndlatat.

Tartsdk be munkajuk sordn a higiéniai €és kornyezetvédelmi eldirasokat, szabalyokat.
Tanuljanak meg igényes munkat végezni a parkapolasi tevékenységiik kozben.
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Sajatitsak el az udvaros munkakorhoz sziikséges elméleti — és gyakorlati ismereteket,
amelyeknek birtokdban iranyitas mellett képesek lesznek az udvaros munkdkat jo
mindségben elvégezni.

Tudjék a biztonsagos munkavégzés alapvetd szabalyait alkalmazni a gyakorlati munkavégzés
soran.

Tudjak kivalasztani a sziikséges munkaeszkozoket, munkamodszereket és azokat szakszertien
hasznaljak. Torekedjenek munkajuk soran az egészsémegorzo ¢letmoddra és a feleldsségteljes
¢letvitelre.

Munka és kornyezetvédelmi ismeretek

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 1 1
Eves 6raszam 36 36

A téma anyaganak részletezése:

Baleset megelozés az iskolaban
= [/11. évfolyam: 10 ora. Az osztaly-és munkaterem haszndlatdnak rendje. A
munkavédelmi szabalyok betartdsa, a munkaba allas feltételei. A munkaruha és a
kotelezd védofelszerelések hasznalata, a balesetek megeldzése.
w 2/12. évfolyam: 10 ora. Az osztdly —és munkaterem hasznalatanak rendje. A
munkavédelmi szabéalyok betartdsa, a munkaba 4llas feltételei. A munkaruha és a
kotelezo védofelszerelések hasznalata, a balesetek megeldzése.

Baleset megel6zés a gyakorlatokon

= [/11. évfolyam: 12 ora. Kulturdlt fegyelmezett viselkedés a kertben, az allattartd
telepeken (folia, tliveghdz, istallok, szértskert). Az iddjaras viszontagsagainak
vesz€lyei (napszurés, felégés, allergia). A fizikai alloképesség figyelembe vétele. A
leggyakoribb foglalkozasi mérgezések megeldzése (személyi higiéné).

= 2/12. évfolyam: 12 ora. A munkavégzéshez a legmegfeleldbb szerszamok
kivalogatasa, fegyelmezett munkavégzeés az utasitdsok pontos betartdsa. Az iddjaras
viszontagsagainak veszélyei (napszuras, felégés, allergia stb.). A fizikai alloképesség
figyelembevétele. A leggyakoribb foglalkozasi mérgezések megeldzése (személyi
higiéné).

Teenddk balesetek bekovetkezésekor
» J/11. évfolyam. 6 ora. Az elsésegélynyujtds egyszeribb modjai. Azonnali jelzés
baleset bekovetkezésekor a munkahelyi vezetének. Teenddk dramiités esetén.
w  2/12. évfolyam: 6 ora. Az els6segélynyljtas egyszeriibb modjai. Azonnali jelzés
baleset bekdvetkezésekor a munkahelyi vezetdnek. Teenddk dramiités esetén.

Kornyezetiink védelme
= [/11. évfolyam: 8 ora. Az ember és kornyezetének kapcsolata, kolcsonhatdsai. A
kornyezetvédelem kozegészségligyi vonatkozédsai. A természetvédelem fontossaga. A
vegyszer nélkili ndvényvédelem jelentésége a természet egyensulyanak
fenntartasaban.
= 2/12. évfolyam: 8 ora. Az ember és kornyezetének kapcsolata, kolcsonhatdsai. A
kornyezetvédelem kozegészségiigyi vonatkozasai. A hulladékok és a kornyezetre

18



karos csomagold és egyéb mérgezd anyagok kezelésének szabalyai (szelektiv
hulladékgytijtés). A természetvédelem, a vegyszer nélkiili novényvédelem fontossaga
a természet egyensulyanak fenntartasa érdekében.

Kovetelmények

Tanuljak meg, hogy a biztonsagos munkavégzés egyik alapfeltétele a figyelmes, fegyelmezett
magatartas. Tudjak rendeltetésszeriien hasznalni a sziikséges eszkozoket, kéziszerszamokat.
Ismerjék meg a veszélyt jelzd piktogramokat.

Ismerjék meg az udvaros munka soran eléforduld veszélyforrasokat. Sajatitsak el a munka
soran hasznalt anyagok eszk6zok biztonsagos kezelésének szabdlyait.

Munkatevékenység (szakmai gyakorlat)

Evfolyamok 1/11. 2/12.
Heti 6raszam 20 20
Eves 6raszam 720+120% 720

*psszefiiggd gyakorlat (a 11. évfolyamon a helyi tanterv szerint!)

Anyag-¢és eszkozismeret

1/11. évfolyam: 140 ora. Kapalas, gereblyézés, sovények, viragok metszése. Az iskola
kozvetlen kornyezetének virdgos kertjeinek, parkjainak dpoléasa. Sorkihtizé hasznalata.
Konyhai hulladékok, parkok, kertek hulladékainak (falevelek, fadgak, gyomok. stb.)
Osszegylijtése, komposztildsa. A tangazdasag éallattartd telepének megismerése,
részvétel az ott folyd takaritasi, munkakban. Az épiiletek, gazdasagi udvar, szértiskert,
tragyatelep rendjének fenntartdsdhoz sziikséges eszk6zok megismerése, helyes
hasznalatuk megfigyelése.

2/12. évfolyam: 140 6ra. Kapalas, gyomlalas, asés, gereblyézés. Elokésziiletek az 6szi
munkakhoz (targyi feltételek biztositasa). A kéziszerszdmok, eszk6zok karbantartasa,
kisebb javitasa. Szerves hulladékok (falevelek, faadgak, elhalt ndvényi részek)
Osszegyljtése, komposztalasa. Az 6szi id6jaras megfigyelése

A gazdasagi udvar épiileteinek, azok kornyékének rendben tartasa

1/11. évfolyam: 280 ora. A szérliskert, a gazdasagi udvar takaritdsa, sovényeinek,
fainak gondozasa, az istallok, olak kornyezetének takaritdsa, a kozlekedd utak
tisztitasa, az épiiletek kiilsd meszelése. A tragyatelep rendjének kialakitdsa, fenntartdsa
2/12. évfolyam: 280 ora. A szériiskert, a gazdasagi udvar takaritdsa, sovényeinek,
fainak gondozasa, az istallok, olak kornyezetének takaritdsa, a kozlekedd utak
tisztitasa, az épiiletek kiilsd meszelése. A tragyatelep rendjének kialakitasa, fenntartasa

Parkfenntartasi gyakorlatok

A parkot alkot6 novények és szaporitasuk

1/11. évfolyam: 100 ora. A zoldteriileti ndvények megismerése. Parkfenntartasi
anyagok (természetes kovek, égetett agyagaruk, faanyagok, miianyagok, festékek,
stb.) megismerése. Oszi talaj—elokészités, alaptragyazis, szerves— és miitragyak
kijuttatasa bedsasa. Virdgagyak Iétesitése allandd helyre vetéssel. Viragagyak
kitiltetése egynyari, kétnyari novényekkel. Edények talajanak elkészitése.
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w  2/12. évfolyam: 100 ora. Talaj-elokészités, alaptragyazas, szerves- €s miutragyak
kijuttatdsa, bedolgozasa é4sassal, motoros kapaval. A talaj lezdrasa hengerezéssel.
Agyasok kialakitasa, elokészitése 6szi és tavaszi vetésre, iiltetésre. Viragmagok vetése
szaporitoladaba és helybe. Sovények, cserjék telepitése szabadgyokeri, foldlabdas,
konténeres ndvények iiltetésével. Kiilonbozd rdzsatipusok (teahibrid, remontans,
polyantha, kuszorozsak, stb.) iiltetése, iiltetés utdni munkdi. Ultetégddor 4sdsa
szabadgyokerii és konténeres diszfak iiltetéséhez. Ultetés végrehajtasa, iiltetés utani
munkak.

A parkokat, diszkerteket alkot6 novények apolasa

» J/11. évfolyam: 200 ora. A pazsit, a gyep apolasi munkai: kaszalds, gereblyézés,
tapanyag—visszapotlas, ontozés, levegdztetés, hengerezés, ndvényvédelem.

» Pazsitfelujitds gyeptoréssel, feliilvetéssel, gyeptéglazassal. Viragfeliiletek gondozésa:
ontozés, gyomtalanitas, tdpanyag-visszapotlas, novényvédelem.

= Sovények metszése, nyirdsa, cserjék fenntartdsi munkdi: tdpanyag-visszapoOtlas,
ontozés, talajlazitas, gyomirtas, novényvédelem.

w  2/12. évfolyam: 200 ora. Finyirogépek lizemeltetése, karbantartdsa, beallitasa adott
tarlomagassaghoz. Eveldagyak felujitasa, attelepitése. Eveld novények felszedése,
tbosztasa, talaj-el6készités, tapanyag-utanpotlds, talajfertétlenités, tarackirtas. Ultetés,
bedntdzés. Sovények, diszcserjék fenntartdsi munkdi: metszés, nyirds, Ontozés,
tapanyag-visszapoétlas, talajlazitds, novényvédelem. Fiatal és idOs diszfak fenntartasi
munkai: fenntartdé metszés, ifjitd metszés, ont6zés, ndvényvédelem. A kiszaradt fak
kivagasa dontéssel, darabolassal.

Kovetelmények

A tanulék tanulmanyaik befejezése utan tudjak az egy és kétnyari viragok, éveld
disznovények kitiltetését, apolasat feliigyelet mellett elvégezni. Tudjanak diszfat, cserjét
tiltetni, majd az Ttltetés utani munkékat iranyitassal elvégezni. Ismerjék meg az udvaros
munka, soran alkalmazott szerszamokat, eszkdzoket, gépeket.

Képességeiknek megfelelden alkalmazzak a modern technoldgiai berendezéseket. Sajatitsak
el a talajmunkdk, a teriiletrendezés, a szérliskert és a tragyatelep karbantartdé munkdainak
fogasait, a szerszamok hasznalatat. Tudjanak a k6zdsségben tarsaikkal 6sszhangban dolgozni.
Ismerjék meg a kiilonb6z6 parkalkotd novények vetésének, iiltetésének, apolasanak, modjait.
Gyakorlati munkdjuk sordn alkalmazzdk a koOrnyezetbarat, egészségre artalmatlan
modszereket, tartsdk be a munkavédelmi eldirasokat.
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6. MODSZERTANI JAVASLATOK
A beszamolas rendje a szakmai ismeretek megszerzésérol

A szakképzés befejezésével a tanulok gyakorlati munkavégzés kozben adnak szamot
felkésziiltségiikrdl. A tananyagban szerepld éppen aktudlis munka kiscsoportos végzésével. A
mindsitést a szakmai kovetelmények megvalosuldsardl az oktatd team végzi, beszamitva a
képzési folyamat soran elért eredményeket is.

frasbeli és szobeli vizsgara a képzés befejezésével nem keriil sor, mert az értelmiikben
akadalyozott tanuldk korlatai ezt nem teszik lehetové.

A képzésrol kiadott bizonyitvany

Végzettség

A Készségfejlesztd Specialis Szakiskola befejezésekor a bizonyitvany mellé Tanusitvany
csatolhatd a tanulo fejlédésérdl, valamint javaslat arrol, hogy milyen munkatevékenységben
(munkakdrben) milyen 6nallosagi fokon foglalkoztathato.

A Tanusitvany javasolt tartalma:

— atanuld azonosito adatai;

— a képzd intézmény azonosité adatai, illetve annak a ténynek a feltlintetése, hogy a
tanuld ismereteit készségfejlesztd specialis szakiskolaban szerezte;

— a képzési szakteriiletek és a képzési id6 feltiintetése, fobb kompetenciateriiletek
megnevezése (pl. szakmai ismeretek, szakmai gyakorlatok, tarsas kapcsolatok,
kommunikécid témakdreiben);

— az egyes kompetenciateriiletekhez kapcsolodé tajékoztato jellegli mindsités (kivaldan
megfelelt, jol megfelelt, megfelelt, a képzésben részt vett).
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Felhasznalt irodalom

l.

Szakképzési tematika értelmileg akadalyozottak készségfejleszto specialis szakiskolaja
szakképz6 évfolyamaira (11. — 12. évfolyam)

/Rumi Altaldnos Iskola, Gyermek és Didkotthon Szakmai Munkacsoportja 2001./
Szakképzési tematika értelmileg akadalyozottak készségfejleszto specialis szakiskolaja
szakképz6 évfolyamaira (11. — 12. évfolyam)

/Szegény Mihaly Homok 2003./

Szant6foldi novénytermesztés
/Szegény Mihaly NSZI 2002./

Modulok értelmileg akadalyozott tanulok részére
/Fogyatékos Gyermekekért Kozalapitvany 2001./

Z061dségtermesztés
/Filiusné Dr. Nadaban Terézia NSZI 1998./

Idejében szolunk (52 hét munkai a kertben)
/Mezbgazdasagi Kiad6 1982./

Parkgodoz6 szakképesités kozponti programja 1999.

Allatgondozé szakképesités kozponti programja 1998
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