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I.
1.

Altalanos iranyelvek
A képzés szabalyozasanak jogi hattere

Az adaptalt kdzponti program

a kozoktatasrol sz616 tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. térvény,

a szakképzésrodl sz016 tobbszor modositott 1993. évi LXXVI. torvény,

a gazdasagi kamarakrol sz616 modositott 1999. évi CXXI. térvény,

a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasardl szold 1998. évi XXVI.
(IV. 1.) térvény,

az egyenld banasmaodrol és az esélyegyenldség eldmozditasardl sz6ld6 modositott 2003. évi
CXXV. torvény,

az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol sz616 10/2006. (I1. 16) OGY hatarozat,

valamint

az Orszagos Képzési Jegyzekrdl €s az Orszagos Képzési Jegyzékbe torténd felvétel és torlés
eljarasi rendjérdl szold tobbszor modositott 1/2006.(I1. 17.) OM rendelet,

a szakképzés megkezdésének és folytatasanak feltételeirdl, valamint a térségi integralt
szakképz6 kozpont tandcsado testiiletérdl szol6 8/2006. (I11. 23.) OM rendelet,

az iskolai rendszerii szakképzésben részt vevo tanulok juttatasairol szolo 4/2002. (II.
26.) OM rendelet,

a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol sz616 tobbszor modositott
243/2003. (XII. 17.) Kormany rendelet,

a kerettantervek kiaddsdnak és jovahagyadsadnak rendjérdl, valamint egyes jogszabélyok
modositasarol szolo 17/2004. (V. 20.) OM rendelet,

a sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelve kiadasarol szolo  2/2005. (I11.
1.) OM rendelet,

a nevelési intézmények mitkddésérdl szold tobbszor modositott 11/1994. (VI. 8.) MKM
rendelet,

a kozoktatdsi intézmények elhelyezésének ¢és  kialakitdsdnak  épitészeti-muszaki
kovetelményeirdl sz616 19/2002. (V. 8.) OM rendelet,

a szakmai vizsgaztatas altalanos szabalyairol és eljarasi rendjérdl sz6l6 modositott 20/2007.
(V. 21.) SZMM rendelet,

a 32/2008.(VIII.14.) EiUM rendelet az egészségiigyi miniszter hataskorébe tartozo
szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeinek kiadasarol (az OKJ 52 72601 szamu,
MasszOr megnevezésii szakképesités elagazasaként szerepld 52 72601 0010 5201 OKJ
szamu, GyogymasszOr megnevezesii szakképesités szakmai €s vizsgakovetelményei)

alapjan késziilt.



A tanitdsi-tanulasi folyamat szervezése soran figyelembe kell venni a szakképzd intézményt
fenntartd helyi rendelkezéseit, az iskolaszék allasfoglaldsait, a gyakorlati képzés
megszervezésében kozremiikodo gazdalkodo szervezet igényeit.

A képzés megszervezéséhez a szakképzést folytatd intézmény a jelen altalanos iranyelvekben
foglaltak, tovabba a kézponti programban a tananyagegységekre vonatkozoan leirtak alapjan
elkésziti a pedagdgiai programjanak részét alkotd szakmai programjat és a meghatdrozott
képzési idére vonatkozod megallapodast a gazdalkodo szervezettel. A dokumentumokat a
szakképz6 intézmény fenntartdja hagyja jova.



2. A szakképesités - elagazas OKJ-ban szereplo és egyéb adatai

A szakképesités azonositd szama: 52 726 01

A szakképesités megnevezése: Masszor

Szakképesitések kore:

Elagazéasok:
Azonositoszam: 52 726 01 0010 52 01
Megnevezés: Gyogymasszor
Azonositoszdm: 52 726 01 0010 52 02
Megnevezés: Sportmasszor

Hozzéarendelt FEOR szam: 5314

Szakképzési évfolyamok szdma: 2

Elmélet aranya: 40%

Gyakorlat aranya: 60%

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van

Iddtartama (évben vagy félévben): 1 év

Szintvizsga (iskolai rendszerben): nem szervezhetd

Ha szervezhet6, mikor: -



3. A képzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

Az elméleti és gyakorlati képzést a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. Torvény a
kozoktatasrol 17. §-aban szabalyozott feltételekkel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember
lathatja el.

Latassériilt fiatalok szakképzésénél sziikséges az informatikailag is képzett tiflopedagdgus
(gyogypedagogus) és 6 fos vagy annal nagyobb 1étszdmu csoport esetén szakképzett
gyogypedagdgiai asszisztens alkalmazasa.

A tanuldsszervezésben a tanulocsoportok (osztaly, gyakorlati képzési csoport) 1étszamdnak
kialakitasat a tobbszor moddositott 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatdsrol 3.szamu
melléklet I. fejezet (d pont) és a Il.fejezet 3.pontjdban meghatarozottak szerint kell eljarni. A
sajatos nevelési igényll tanulok esetében a latassériilt tanulot fliggetlentil attol, hogy a tobbi
tanuloval egyiitt, vagy kiilon vesz részt az oktatasban harom tanuloként kell szadmitasba venni.
Ennek értelmében szegregélt oktatdszervezés esetén az elméleti képzés csoportlétszdma
(osztaly) 9-11 f6, a gyakorlati képzés csoportlétszdma max. 4 6. Integralt képzés esetén
javasolt max. 2 f0 latassériilt tanuldéval szamolni (2x3£6t jelent).

Targyi feltételek

A szakmai elméleti tananyagegységek oktatasat a szakképz6 intézménynek kell ellatnia, amelyhez
az alabbiak sziikségesek:

- latassériiltek altal hasznalhaté kommunikacios szaktanterem

— szaktanterem

- tanterem

— gyakorloterem

- latassériiltek altal hasznalhat6 szamitogép-terem

A latassériiltek szaktantermének altalanos felszereltségét specialis és megfelelden adaptalt
eszkozokkel kell kibdviteni. A szakmai elméleti tananyagegység oktatasat végzd intézménynek az
alabbi feltételekkel kell rendelkeznie:

Specidlis eszkozok:

- olvas6 TV-k,

- nagyitok, vilagito nagyitok,

- asztali lampak,

- nagyitott abrak, fotok,

- domboru abrak, folyamatébrak,

- makettek, modellek,

- adaptalt szakmai anyagok (nagyitott, hangos, pontirast),
- pontirogép,

- nagyité masologép,

- magnetofon, diktafon, magnokazettak,
- irhat6 CD,

- szamitdgépek beszéloegységgel

A szakmai gyakorlati tananyagegységek oktatasat a szakképzo intézménynek kell ellatnia, amelyhez
a kovetkezok sziikségesek:

- latassériiltek altal hasznalhaté kommunikacios szaktanterem

- latassériiltek altal hasznalhaté informatika szaktanterem

- tanterem



- gyogyfiirdo, wellness, fitness szolgaltato (a képzé intézmény szervezésében, kiilso
helyszinen)

- korhaz, klinika, szakrendelé, gondozohaz, idések otthona, apolasi osztaly (a képzo
intézmény szervezésében, kiilsé helyszinen)

- korhaz, klinika, szakrendel6 (a képzo intézmény szervezésében, kiilsé helyszinen)

- gyogyfiirdo, wellness, fitness szolgaltaté (a képzo intézmény szervezésében, kiilso
helyszinen)

- korhaz, klinika, edzéterem (a képz6 intézmény szervezésében, kiilso helyszinen)

Ennek hidnydban a szakképzd intézmény madas intézményekkel, gazdalkodd szervezetekkel
egylittmiikodve — megallapodasban rogzitett médon — gondoskodik a gyakorlati oktatas feltételeirdl.

A képzési feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok és felszerelések minimuma a szakképesités
SZVK-ja VI. Eszkoz ¢és felszerelési jegyzek rész eldirdsa szerinti.

A tanuldszerzddés alapjan végzett gyakorlati képzés targyi és személyi feltételeit a gazdalkodo
szervezetnél az illetékes teriileti gazdasagi kamara — adott esetben a szakképzo iskola bevonasaval —
ellendrzi.

Az illetékes teriileti gazdasagi kamara ellendrzési joga kiterjed a szakképz6 iskola és a gazdalkodo
szervezet kozotti megallapodas alapjan végzett gyakorlati képzés feltételeinek ellendrzésére is.



A tanulok felvételének feltételei

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai eldképzettség: érettségi vizsga
Szakmai eloképzettség: -

El6irt gyakorlat: -

Elérhet6 kreditek mennyisége: -
Palyaalkalmassagi kovetelmények: nem sziikségesek
Szakmai alkalmassagi kovetelmények:  sziikséges
Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat:  sziikséges



5. A szakképesités - elagazas munkateriilete

A szakképesitéssel legjellemzobben betoltheté munkakor, foglalkozas:

A munkakor, foglalkozas

FEOR szama FEOR megnevezése

5314 Masszor

A szakképesités-elagazas munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa:

Beteget megfigyel

Hiteles kommunikaciot alkalmaz
Svédmasszazst végez
Szegmentmasszazst végez

Kotészoveti masszazst végez

Vezetett passziv kimozgatast végez
Gépi masszazst végez

Hidro- és balneoterapias kezelést végez
Dokumentaciot vezet

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

azonosito szama megnevezeése




6. A képzés célja

A képzés célja olyan holisztikus szemléletli, korszeri elméleti ismeretekkel rendelkezo
szakemberek képzése, akik alkalmasak a szakorvos uUtmutatidsai alapjan gyogymasszdzsra,
valamint hidro- és balneoterapias kezelések végzésére.

A latassériilt tanulok esetében (nappali rendszerli és felnéttoktatds keretében végzett képzés
esetében is) a képzés pedagogiai €s szakmai céljai kiegésziilnek egyéb habilitacios, rehabilitacios
célokkal.

A cél elérése érdekében el kell sajatittatni a munkakorben elvégzendd feladatokat, ki kell
alakitani az azokhoz sziikséges tulajdonsdgokat (alkalmazott szakmai ismeretek, szakmai
készségek, képességek, személyes, tarsas és modszerkompetenciak).

A latassériilt fiatalok szakképzésének célja a munkaerdpiaci igényeket kielégitd szakmai tudason

tul, a tobbségi tarsadalomba beilleszkedd, 6nallo életvitelre alkalmas személyiség kialakitasa.

Ennek érdekében a latassériilés stlyossagat, valamint a csatlakozo sériiléseket figyelembe véve,

habilitacids tényezdk az alabbiak:

- a piacképes tudds, a munkakészség, mely lehetévé teszi az elsddleges vagy masodlagos
munkaerdpiaci elhelyezkedést,

- 0nallésag az ismeretszerzésben, a kozlekedésben, dnkiszolgalasban,

- 0nallésag az életvezetésben,

- szocialis készségek, megfeleld kozosségi kontaktusok a munkahelyen és a lakokornyezetben.

Ezért a szakmaképzésen tul, specialis feladatként jelentkezik az 6ndllo ismeretszerzésben a

Braille irds-olvasas, a szamitogép eszkozszintii hasznélata, a tdjékozodas és mindennapi

tevékenységek tanitdsa és a latdsnevelés.
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7. A szakképesités - elagazas kovetelménymoduljai

A szakmai kovetelménymodulok felsorolasa:
Megjegyzés:
A latasseriilt tanulok teljesitménye egyeéni latasallapotuk miatt eltérhet az ép latasu tanuloktol elvart
teljesitménytdl. Ezért a latdsra feltétleniil tamaszkodo feladat- és tulajdonsagprofilok esetében a specidlis
megsegités sziikségességet kiilon jeloljiik (*, beirdsok).

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2321-06 Interakcio az egészségiigyi ellatasban
A szakmai kévetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:
Szaknyelven kommunikal
Hiteles kommunikaciét folytat beteggel, munkatarsakkal
Kommunikal 1atas-, hallas-, beszédsériilt beteggel, hozzatartozdval
Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozot kompetencidjan beliil
Jelzi a csalddon beliili er6szakkal 6sszefliggd problémat
Segité kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, dnsegitd technikékat alkalmaz
Onérvényesitd kommunikaciot alkalmaz
Pszichés tdmogatast nyujt tevékenységéhez kapcsoloddan
Etikai normak szerint végzi munkajat, tiszteletben tartja a beteg jogait
Figyelembe veszi az esélyegyenldség jogat
Esélyegyenldséget biztosit
Tiszteletben tartja a betegek kulturalis kiilonbségeibdl adodo szokasait
Alkalmazza a dokumentalas kiilonb6z6 formait* (a latassériilés mértékének
megfelelden onalldoan vagy segitdt igénybe véve)
Adatvédelmi szabalyokat betartja
Adatokat gytjt, kezel* (megfeleld informatikai hattér mellett)
Mindségiigyi dokumentaciot  kitolt, vezeti a szakteriiletre vonatkozo
dokumentumokat* (a latassériilés mértékének megfeleléen 6nalldoan vagy segit6t
igénybe véve)
Alkalmazza a dokumentélds kiilonbozoé formait* (a latassériilés mértékének
megfelelden 6nalldan vagy segitdt igénybe véve)
Elektronikus adatbazist kezel, adatokat rogzit, tarol
Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit hasznélja
Kapcsolatot tart fenn tarsintézményekkel, civil szervezetekkel
Egylittmiikodik a betegjogi, gyermekjogi képviseldvel
Kapcsolatot tart oktatasszervezdvel, tanulokkal
Alkalmazza a beteg biztonsagat segité programokat, irdnyelveket, protokollokat,
standardokaz
Fejleszti tudasat és készségeit
Publikal, prezentaciot készit* (a latassériilés mértékének megfeleléen onalldan
vagy segitot igénybe véve)
Leltart készit* (a latassériilés mértékének megfeleléen Onalléan vagy segitdt
igénybe véve)
Kutatomunkaban részt vesz
Rehabilitacios teamben kdzremiikodik
Idegen nyelvet hasznal, alapfokon
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Beteget, hozzatartozot oktat

Tanulot oktat

Vezeti a tanul6 oktatasat betartva a tanuldra vonatkozo eldirasokat

Villalkozasi ismereteket alkalmaz

Alkalmazza az egészségiigyi szolgélatokra, szolgaltatokra vonatkozd szabalyokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

AW WWTWWETW T W W I I THTOQOWEIETEO

Idegen nyelv (angol)

Kommunikacio

Szakmai kommunikacid

Etika

Jog

Informatika

Szocioldgia

Szocialpszichologia

Személyiségfejlesztés

Altalanos pszichologia

Ugyvitel, dokumentacio* (a latassériilés mértékének megfelelden dndlldoan vagy
segitdt igénybe véve)

Szaknyelv (latin)

Egészségiigyi szolgaltatas iranyitds, szervezés, gazdalkodas* (a latassériilés
mértékének megfeleléen dnalldan vagy segitét igénybe véve)
Személyiséglélektan

Gyermeklélektan

Apolaspszichologia

Szakmai etika

Pedagogia

Mindségiigyi ismeretek

Magyar Egészségiigyi Ellatasi standardok (MEES) szabalyzatai

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

2

ECDL 1. m IT alapismeretek* (megfeleld hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gydgypedagogus
segitségét igénybe véve)
ECDL 2. m Operacids rendszerek* (megfelelé hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gyogypedagogus
segitségét igénybe véve)
ECDL 3. m Szdvegszerkesztés* (megfeleld hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gydgypedagogus
segitségét igénybe véve)
ECDL 4. m Téablazatkezelés* (megfelelé hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gyogypedagogus
segitségét igénybe véve)
ECDL 5. m Adatbazis-kezelés* (megfeleld hardveres ¢és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gydgypedagogus
segitségét igénybe véve)
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ECDL 6. m Prezentacié* (helyett a latassériiltek szdmara elérhetd kiegészitd
ECDL modul - képernydolvasé és OCR programok hasznélata)

ECDL 7. m Informaci6é és kommunikacio* (megfelelé hardveres és szoftveres
feltételek megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagogus segitségét igénybe véve)

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvili beszédkészség

Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*

Informatikai eszk6zok hasznélata* (a latassériilésnek megfeleld segédeszkoz
segitségével)

Kommunikacids eszk6zok hasznalata

Riasztas eszkdzeinek hasznalata

Személyes kompetenciak:

Feleldsségtudat

Onfegyelem

Onallésag

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Szervezd képesség

Stressz tlir0 képesség

Empatias készség

Tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremt6 készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége
Meggy0zOkészség

Adekvat metakommunikaciod

Modszerkompetenciak:

Logikus gondolkodas
Intenziv munkavégzés
Informacidgytjtés
Kreativitas, 6tletgazdagsag

A szakmai kovetelménymodul azonositéja és megnevezése:

2326-06

Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem

A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Miszereket fertdtlenit™ (a latassériilés mértékének megfeleléen oOnalléan vagy
segitét igénybe véve)
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Eszkozoket fertdtlenit* (a latassériilés mértékének megfelelden Onalldoan vagy
segitét igénybe véve)

Kezet fertétlenit

Bort fertdtlenit

Feliiletet fertdtlenit

Valadékfelfogd eszkozoket fertdtlenit* (a latassériilés mértékének megfeleléen
Onalldan vagy segitot igénybe véve)

Sterilezéshez elOkészit* (a latassériilés mértékének megfeleléen onalléan vagy
segitdt igénybe véve)

Steril eszkdzoket hasznal

Betartja a sterilitas szabdlyait

Higiénés szabalyokat betart

Veszélyes hulladékot kezel*(a latassériilés mértékének megfeleléen 6nalldoan vagy
segitdt igénybe véve)

Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart

Megel6zi a fertdzéseket

Fertozé betegségek esetén izolal* (a latassériilés mértékének megfelelden
onalloan vagy segitdt igénybe véve)

Steril munkahelyen aszeptikus moddon jar el* (a latassériilés mértékének
megfelelden 6nalldan vagy segitdt igénybe véve)

Zsiliprendszerben tevékenykedik*(a latassériilés mértékének megfelelden
Ondlloan vagy segitdt igénybe véve)

Kozremiikodik a munkahelyi baleset kivizsgalasaban ¢és a jegyzOkonyv
készitésében

Alkalmazza a biztonsagos munkavégzés targyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkozo altalanos €s specialis eldirasokat

Anyagtarolast az eléirasoknak megfelelden biztosit

Alkalmazza a jelz0 és riaszto berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi
Bizottsdg munkatarsaival

Hasznélja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési utvonalakat, a mentési tervet
Betartja a munkahelyre vonatkoz6 altalanos tizvédelmi eldirasokat

Betartja a tliz- €s robbanasveszély megeldzésére vonatkozo eldirasokat
Alkalmazza a tlizolto késziilékek hasznalatara vonatkoz6 eldirasokat

Alkalmazza az egyéni véddeszkozoket

Alkalmazza a szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait

Fizikai, kémiai eljarasokat alkalmaz a munkéja soran

Higiénés eldirasoknak megfeleléen végzi munkajat

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfelelden hasznalja az eszkozoket
Betartja a kornyezetvédelmi eldirasokat

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Wwwmw

Mikrobioldgiai ismeretek
Higiénés ismeretek
Vegyszerismeret
Biofizikai ismeretek
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Biokémiai ismeretek
Immunitastani ismeretek
Jarvanytani ismeretek
Kozegészségtani ismeretek
Munkavédelmi ismeretek
Thzvédelmi ismeretek
Kornyezetvédelmi ismeretek
Sterilezési ismeretek
Fertotlenitési ismeretek
Munkavédelmi eszkdzismeret
Steril munkavégzés szabalyainak ismerete
Korhazhigiéné ismeretek

A szint megjelélésével a szakmai készségek:

2
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ECDL 7. m Informdaci6é és kommunikacio* (megfelelé hardveres és szoftveres
feltételek megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagogus segitségét igénybe véve)

ECDL 6. m Prezentacio* (a latassériiltek szamara elérhetd kiegészit6 ECDL
modul - képernydolvaséd és OCR programok hasznélata)

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvll beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*

Jelképek értelmezése™

Komplex jelzésrendszerek értelmezése*

Mennyiségérzet

Apolasi eszkézok hasznalata

Miszerek haszndlata

Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata

Munkavédelmi eszk6zok hasznalata

Riasztas eszkdzeinek hasznalata

Tlzvédelmi eszk6zok hasznalata

Hulladékkezelés eszkdzeinek hasznalata*(a latassériilés mértékének megfelelden
onalloan vagy segitdt igénybe véve)

Sterilezés eszkozeinek hasznalata* (a latassériilés mértékének megfeleléen
onalldan vagy segitét igénybe véve)

Fert6tlenités eszkozeinek hasznalata

Személyes kompetenciak:

Alloképesség
Megbizhato

Szakszerliség
Terhelhetoség

Térsas kompetenciak:
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Hatarozottsag
Iranyithatosag
Konfliktusmegoldo készség
Empatiakészség

Oszténzo képesség
Szervezokészség

Modszerkompetenciak:
Modszeres munkavégzés
Koriiltekintés, eldvigyazatossag
Kontroll (ellendrzéképesség)
Okok feltarasa
A kornyezet tisztantartasa
Eredményorientéltsag
El6relatas

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

2328-06 Egészségmegorzés-egészségfejlesztés-egészségnevelés

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Személyi higiénéjét fenntartja
Oltoztet, munkaruhazatot kezel
Az egészséges ¢letmdodnak megfeleld napirendet dsszeallit
Korszerl taplalkozashoz sziikséges étrendet Osszeallit
Normal testtomeget kiszamit
Vilaszthato ¢és ajanlott terstedzés-programokat dsszeallit
Stressz helyzeteket kezel
Konfliktus helyzeteket old meg
Kozmetikumok alkalmazésa
A fizikai erénlét, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Pszichés egyensulyt tart fenn
Tarsas kapcsolatokat alakit ki
Csaladtervezésben aktivan részt vesz
Mentalis egészséget fenntart
Eletmindséget fenntart
Diabétesz €s szovodményeinek megelézésében részt vesz
A tulstly és elhizas megeldzésében részt vesz
A sziv és keringési rendszer betegségeinek megeldzésében részt vesz
Daganatos betegségek megeldzésében részt vesz
Légzbszervi betegségek megeldzésében részt vesz
Hallés- és lataskarosodas megel6zésében részt vesz
Nemi tton terjedd betegségek megeldzésében részt vesz
Drog- ¢s alkoholfliggdség megeldzésében részt vesz
Allergias reakciokat ismert fel*
Sziirvizsgalatokon valo részvételt eldsegiti
Prevencio, védodoltasok tudatos igénybevételét segiti
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Egészségkarosito kornyezeti hatasok csokkentését segiti
Betegségek megeldzésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
Betegség esetén gyors felépiilést, rehabilitaciot segiti
Karos szenvedélyek elkeriilését segiti

Munkahelyi artalmak megeldzésében részt vesz
Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasat segiti
Egészséges kornyezet fenntartdsdban részt vesz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Az egészség, betegség, fogyatékossag
A személyi és kdrnyezeti higiénia fogalma, kapcsolata
A kornyezeti tényezOk hatasa az ember egészségére
A kornyezetvédelem prioritasai
A kornyezetszennyezés formai €s hatasai az egészségre
Az egészségkultura
Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi
Az egészségfejlesztés alapelvei
Egészségvédo-betegségmegeldz6 célprogramok
Az egészségnevelés korszerli modszerei
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csaladban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskolaban
Egészségfejlesztés €s egészségnevelés a munkahelyen
Asszertiv kommunikacio
Onbecsiilés-onértékelés
Telefonos lelkisegély-szolgalat szerepe, elérhetdsége
A csaladon beliili er6szakrol
Energiaegyensuly ismerete és napi hasznalata
A j6 kbzérzet, azaz az egészség tudnivaloi
Az egyénnek megfeleldtesttomeg-index
A sportkdzosségben vald sportolas robbszords eldnye
Vélaszthato és ajanlott testedzés-programok
A fizikai erénlét, kiillondsen az alloképesség megszerzése, megtartasa
Egészségbarat munkahely ismérvei
Energia-egyensuly kaloriai az iakolai és a munkahelyi étlapokon
A tulélés tudoménya (4ltalaban)
Probléma-, stressz kezelés
Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai
Energia-egyensuly a mindennapokon
Energiasziikséglet kiszamitasa
Balesetmegeldzés
Mentalhigiéné alapjai
Munkavédelem, balesetek elharitasa

oNoNoNoNoNoNoNoNONoNoNoNONoNoNONONONONONONOHONONONONONONONONONONY!

17



C Dietétika alapjai
C Pedagogia, oktatas, modszertani ismeretek

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
ECDL 7. m Informéci6 és kommunikacio* (megfeleld hardveres és szoftveres

2 feltételek megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagogus segitségét igénybe véve)
3 Olvasott szakmai szoveg megértése

Jelképek értelmezése® (a latassériilés mértékének megfeleléen Onalldan vagy
segitét igénybe véve)
3 Oktatas eszkdzeinek haszndlata

Személyes kompetenciak:
Stressztiir6-képesség
Kiilsé megjelenés
Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsag
Meggy0zokészség
Hatarozottsag

Tarsas kompetencidk:
Egyiittmiik6dd képesség
Konfliktusmegoldo készség
Ko6zérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Empatias készség

Modszerkompetenciak:
Problémaelemzés
Problémamegoldas
Nyitott hozzaallas
Modszeres munkavégzés
Attekint6 képesség
Lényegfelismerés (1ényeglatas)

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2327-06 Elso ellatas-elsésegélynyujtas

Megjegyzés: * A latassériiltek esetében a latasallapotuk fiiggvényében differencialt a teljesitmény (6nalloan,
megsegitéssel, kizardlag segité igénybe vételével)

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
A helyszin biztonsagossagat felméri
A helyszini koriilményekrdl tajékozodik
T4jékozodo betegvizsgalatot végez
A figyelemfelhivo panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv
A beteget allapotanak megfelel testhelyzetbe hozza
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Halaszthatatlan beavatkozasokat végez*

Ujraélesztést végez (BLS-AED)*

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkdz nélkiil 1égutat biztosit™

Az elsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudata betegnél,
fajdalomrol panaszkodo betegnél, nehézlégzéssel kiizdd beteg esetén, gorcsroham
alatt és utdn megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos
allapotii betegnél, mérgezés gyantja esetén, elektromos balesetet szenvedett
betegnél*

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz*

Elsddleges sebellatast végez*

Kotozéseket alkalmaz*

Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit™

Tomeges baleset felszamoldsaban segédkezik

Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz*

A beteg szallitasra torténd elokészitésében segédkezik *

Hohatés okozta sériilést ellat*

Katasztrofa egészségiigyi ellatasban kozremiikodik*

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
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Sebészet

Oxyolégia
Reanimatologia
Tlinettan
Traumatologia
Belgyogyészat
Gyermekgyodgyaszat
Kortan

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

4
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Olvasott szakmai szoveg megértése™

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*
Jelképek értelmezése™

Komplex jelzésrendszerek értelmezése*
Mennyiségérzet

Térérzékelés*

Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata*
Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata*

Riasztas eszkozeinek hasznalata

Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata*
Mentdeszkozok hasznalata, feltoltése, ellendrzése
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5 Készenléti taska eszkdzeinek hasznalata, feltdltése, ellenorzése

Személyes kompetenciak:
Megbizhatosag
Dontésképesség
Mozgéskoordinacio(testi ligyesség)
Kéziigyesség
Stressztlird képesség
Megfteleld fizikum

Tarsas kompetencidk:
Hatarozottsag
Iranyitasi készség
Ko6zérthetdség
SegitOkészség
Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikécio

Modszerkompetenciak:
Nyitott hozzaallas
Koriiltekintés, eldvigyazatossag
Figyelem-0sszpontositas
Intenziv munkavégzés
helyzetfelismerés
Ertékelés képesség

A szakmai kovetelménymodul azonositoja és megnevezése:

2390-06 Masszazs alapozas

A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Betegmegfigyelést végez*
Anatomiai-€lettani ismereteket alkalmaz
Alkalmazott belgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ortopédiai ismereteket alkalmaz
Traumatologiai ismereteket alkalmaz
Reumatologiai ismeretekkel rendelkezik
Borgyogyaszati ismeretekkel rendelkezik
Ideggyogyaszati ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letvitelre nevel
Egészségnevelési programokon vesz részt
Részt vesz a kliens pszichés vezetésében
Ko6zremiikddik a team munkaban
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Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Betegmegfigyelés*™
Anatémia és élettan
Sejttan, szovettan
A sejtek alkotorészei, sejttipusok
A sejtek ¢€letjelenségei
Szovettipusok, jellemzoik
A mozgas szervrendszerének anatomidja és ¢élettana
A légzés szervrendszerének anatomidja és €lettana
A géatorriireg és a mellhartya szerepe
Az emésztd szervrendszer anatdmiaja és élettana
A hasiireg tajékai
A hashartya szerepe
A vizeletképzo- elvezetd €s-kivezetd rendszer anatomiaja €s €lettana
A nemi szervek anatomidja és élettana
A bels6-elvalasztasu mirigyek anatomidja €s €lettana
Az idegrendszer anatomidja és €lettana
Az idegrendszer feladata, fejlédése és felosztasa
Az érzékszervrendszer anatdmidja és €lettana
Alkalmazott belgydgyaszati ismeretek
Ortopédia
Traumatologiai ismeretek
Reumatologia
Fert6z6 ¢és nem fertdzd borelvaltozdsok formai és kezelése
Allati é16sdiek altal okozott bérbetegségek megelézése, formai, kezelésiik
Gombak okozta bérbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
Az ideggyogyaszat
Autoimmun folyamatok formai, kezelése és urokezelése
Egészséges ¢letvitelre nevelés
Egészségnevelés
Pszichologia
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Csoportmunka pedagogiai alapjai

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése™

Szakmai nyelvezetl iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szOveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Téajékozodas
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Személyes kompetenciak:
Kiilsé megjelenés
Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhatosag
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Onallésag
Dontésképesség
Tilrelmesség

Térsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége

Modszerkompetenciak:

Attekint képesség

Logikus gondolkodas

Kreativitas, otletgazdagsag
Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
A kornyezet tisztan tartdsa

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2391-06

Masszazs

A szakmai kovetelménymodul tartalma:
Feladatprofil:

Svédmasszazst végez

Szegmentmasszazst végez

Passziv kimozgatast végez

Frissitd masszazst végez

Hidro- ¢és balneoterapias kezeléseket végez* (a kovetelménymodul gyakorlati
része a latasteljesitmény fiiggvényében)

Sulyfiirdd kezelést végez* (a kovetelménymodul gyakorlati része a
latasteljesitmény fliggvényében)

Vizsugarkezelést alkalmaz* (a kovetelménymodul gyakorlati része a
latasteljesitmény fliggvényében )

Kadfiird6t alkalmaz* (a kovetelménymodul gyakorlati része a latasteljesitmény
fliggvényében)

Eszkozoket szakszerien miikodtet* (a kovetelménymodul gyakorlati része a
latasteljesitmény fliggvényében)

Holég és nedveskamra-kurat alkalmaz * (a kdvetelménymodul gyakorlati része a
latasteljesitmény fliggvényében)

A szakma higiénés szabalyait betartja

A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri €s annak alapjan jar el

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

A
B
A

Masszazs
A masszazs fogalma, torténete, felosztasa, technikai feltételei
A svédmasszazs fogésai, ¢lettani hatasa
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Javallatok ellenjavallatok

A masszdzskezelést megel6z6 vizsgalatok
Kezelblap alapjan testrészek kezelése
Frissité masszazs terapia

Hidro- és balneoterapia

Fird6ékultarak, fiirdotérténet

Higiéné

Szakmai gyakorlat

> > > > > > >

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése™

Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Térérzékelés

Masszazs segédeszk6zok hasznalata

Masszér pad és székek hasznalata

(S, IV, IV R S S S SN

Személyes kompetenciak:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség

Tarsas kompetencidk:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy6z0készség
Iranyithatosag
Tolerancia

Modszerkompetenciak:
Informacidgytjtés
Hibakeresés (diagnosztizalas)
Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Koriiltekintés, elovigyazatossag

A szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2392-06 Masszér szakmai szolgaltatas
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Szakmai etikai, jogi szabalyokat ismeri és betartja
Villalkozasi ismereteit alkalmazza
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Marketing és pénziigyi tervet készit

Kockézatbecslési és dontése-elokészitési ismereteit alkalmazza
Villalkozast menedzsel

Gazdalkodasi szamitasokat végez

Ismeri és betartja a szakmara vonatkozé jogszabalyokat
Gazdalkodasi ismereteket alkalmaz

Adoézéssal kapcsolatos ismereteket alkalmaz

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Szakmai etikai, jogi és vallalkozasi alapismeretek
Marketing, gazdalkodasi €és pénziigyi alapismeretek
Vallalkozas menedzselése ¢és finanszirozasa
Szakmai jog
Adozas

WwwaOw

A szint megjelolésével a szakmai készségek:
ECDL 3. m. Szovegszerkesztés * (megfeleld hardveres és szoftveres feltételek
2 megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett gyodgypedagogus
segitségét igénybe véve)
ECDL 7. m. Informacié és kommunikacio* (megfelelé hardveres és szoftveres
2 feltételek megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagogus segitségét igénybe véve)
Olvasott szakmai szoveg megértése™
Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

A~ A~ s

Szakmai nyelvi beszédkészség

Személyes kompetenciak:
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Feleldsségtudat
Kockézatvallalas
Megbizhatdsag
Dontésképesség

Tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremt6 készség
Iranyitasi készség
Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség

Modszerkompetencidk:
Absztrakt (elméleti) gondolkodas
Logikus gondolkodas
Rendszerezo képesség
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Informaciégytijtés
Kontroll (ellenérzéképesség)

A szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2393-06 Gyogymasszazs
A szakmai kovetelménymodul tartalma:

Feladatprofil:
Kezeldlap alapjan gydgymasszazst végez

Kotdszoveti masszazst végez

Hidro- ¢és balneoterapias kezeléseket végez*

Gépi masszazst végez*

Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmodszereket alkalmaz
Vizsgalja a mozgésbesziikiilést okozo, vagy azt kdvetd fajdalmat
Specialis masszazskezeléseket végez

Passziv mobilizaciods technikékat alkalmaz

Periosztealis masszazst végez

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Gyogymasszazs elmélet
Kiegészitd gydogymasszazs fogasok formai, hatésa, javallatai, ellenjavallatai
Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Gyogymasszazs gyakorlat

> > > >

A szint megjelolésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai szoveg megértése™

Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Mennyiségérzék

Masszazs anyagok, segédeszk6zok hasznalata
Massz0r pad, masszor szék hasznélata

Masszirozo6 gépek kezelése

(O, TV, TV, R NN N NN N N

Személyes kompetenciak:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Felelosségtudat
Tiirelmesség

Tarsas kompetencidk:
Udvariassag
Kezdeményezokészség
Empatikus készség
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Segitokészség
Kozérthetdség

Modszerkompetencidk:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Problémamegoldas
Hibaelhéritas
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Intenziv munkavégzés

Az 52726 01 0010 52 01 azonositéo szamu, Gyégymasszér megnevezésii elagazas
szakmai kévetelménymoduljainak
azonositoja megnevezése
2321-06 Interakcid az egészségligyi ellatasban
2326-06 Aszepszis - antiszepszis, munkavédelem, kdrnyezetvédelem
2328-06 Egészségmegbrzés — egészségfejlesztés - egészségnevelés
2327-06 Elso ellatas - elsdsegélynyujtas
2390-06 Masszazs alapozas
2391-06 Masszazs
2392-06 Masszdr szakmai szolgaltatas
2393-06 Gybgymasszazs
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8. A képzés szerkezete

Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyogymasszér megnevezésii elagazas idoterve

Megjegyzés:
Az idéterv az 1. szakképzési évfolyamon 36 (18+18) hétre, atlag heti 35 oraval tervezett.
A tablazatban a kdtelez0 tananyagegységek jelzettek (heti 25 o6ra szakmai elmélet és gyakorlat).
A tablazat 6raszamai kiegésziilnek a 13. évfolyamon:

a kotelezd Osszefiiggd szakmai gyakorlat 6raszdmaival (90 6ra)
a kotelez6 kozismereti 6rak szamaval

valamint a latassériiltek szdmara kotelezd egészségiigyi és pedagogiai céli (re)habilitacios orak

szamaval (Kt. 52.§.c.d.)

13. évfolyam
Eitelezd sav Szabad sdv 2+1
10111215 14 15 1a) 17| 181920 21 |22 25 24| 2a]| 26 27|28 22| 30|51 | 32|33 34|55
== | g e |
=== S |5 = = =
— o ca el | —
=] =] ] (| I | ] (=1
L L L LR s 0y Ll
] ] ] [ N | ] ]
= = = == =l =
SISIS@ < |2 S =1
=] =] — o) ] —
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Az elméletigényes gyakorlati orak a tanar szempontjabdl elméletnek, a tanuld szempontjabol
gyakorlatnak szamitanak, tehat ezt az idot a képzési id6bol a gyakorlatra forditott idoként kell figyelembe
venni.

A latassériilt tanulok sajatos nevelési igényének megfelelden, a teljesitményképes tudas érdekében
sziikséges a differencialt (egyéni igényekhez igazodo), gyakorlatorientalt tananyag feldolgozas (az elméleti
ismeretek gyakorlatba agyazott elsajatitdsa, az egymast kiegészitd, megerdsitd ismeretek egylittes
alkalmazasa, a demonstracids termi gyakorlatok). A demonstracios gyakorlatok lehetdséget adnak emellett
az esetleges hianypotlasra, felzarkoztatasra is. Ennek alapjan az adaptalt kozponti program
13. évfolyamanak idétervében magasabb oraszdmban tervezettek egyes tananyagegységek elméletigényes
oraszamai, a demonstracios termi gyakorlatok.

Kotelezéen tervezett kozismereti tartalmak: az Osztalyfénoki ora, valamint a Testnevelés és sport

Szabad sav

A szakmai program készitésekor az id6tervben feltiintetett szabad savot kotelezd kitdlteni uj
tananyagegységekkel, €és/vagy az adaptalt kozponti programban szerepld kotelezé tananyagegységek
id6keretének a novelésével.

Uj tananyagegységek lehetnek:
- a0001-06 azonosité szamu, ,,A vallalkozasok alapitasa, miikddtetése, atszervezése, megsziintetése”
megnevezesll szakmai kdvetelménymodul alapjan késziilt tananyagegységek

- Az egészségligyi €s pedagogiai célu habilitacids, rehabilitacids programmodulok

Tovabbi 4j tananyagegységként a helyi igényeknek megfeleldk is alkothatok.

28



14. szakképzési évfolyam

Edtelezd siv Smabad siv 2+1
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Megjegyzés:

Az idéterv a 2. szakképzési évfolyamon 32 (18+14) hétre, atlag heti 35 éraval tervezett.

A tablazatban a kdtelez0 tananyagegységek jelzettek (heti 25 o6ra szakmai elmélet és gyakorlat).

A tablazat 6raszamai kiegésziilnek a 14. évfolyamon:
- akotelezd kozismereti 6rdk szamaval

- valamint a latassériiltek szamara kotelez6 egészségiigyi és pedagogiai célu (re)habilitacios orak

szamaval. (Kt.52.§.c.d.)

Az elméletigényes gyakorlati 6rak a tanar szempontjabdl elméletnek, a tanuld szempontjabdl gyakorlatnak
szamitanak, tehat ezt az idot a képzési idobol a gyakorlatra forditott idoként kell figyelembe venni.
A latassériilt tanulok sajatos nevelési igényének megfelelden, a teljesitményképes tudas érdekében
sziikséges a differencialt (egyéni igényekhez igazodo), gyakorlatorientalt tananyag feldolgozas (az elméleti
ismeretek gyakorlatba agyazott elsajatitasa, az egymast erdsité ismeretek egyiittes alkalmazasa) A
demonstraciés gyakorlati foglalkozasok lehetdséget adnak emellett az esetleges

felzarkoztatdsra. Ennek alapjan az adaptalt programban magasabb oOraszamban
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tananyagegységekben az elméletigényes oraszamok, valamint a 1.0s1/2393-07 Svédmasszazs és a
2.0s1/2393-07 Specialis masszazskezelések tananyagegységekben tervezettek az elméleti és a kapcsolodo
demonstracios termi gyakorlat tananyagelemek.

Kotelezden tervezett kozismereti tartalmak: az Osztalyféndki ora valamint a Testnevelés és sport

Szabad sav

A szakmai program készitésekor az id6tervben feltlintetett szabad savot kotelezo kitolteni j
tananyagegységekkel, és/vagy az adaptalt kozponti programban szerepld kotelezé tananyagegységek
id6keretének a novelésével.

Javasolt a szabad sav terhére:

- az o6raszamok emelése a 2.0s1/2393-07szamu Specialis masszazs kezelések megnevezésii
tananyagegységénél,

- az oraszamok emelése az 1.0s1/2392-07 szamu Vallalkozasi ismeretek megnevezésii
tananyagegységnél

- Uj tananyagegységként tervezni az sl/1.0/2732-08 Munkavallaloi ismeretek és
gyakorlatok megnevezésii modularis tananyagegység latassériiltek szamara specialis
programmodult
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Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyégymasszor megnevezésii elagazas szakmai
kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek idoterve

A tananyagegység
oraszama
£
\g azonositéja megnevezése | elmélet-igényes )
5 elméleti /demonstracios gyakorlati Osszes
« gyakorlati
1| 1osy2321-07 |IKommunikacio beteggel, 36 108 0 144
munkatarsakkal
2| 2081232107 | EUIKUS, jogszerd 36 0 0 36
kommunikacio
3| 3.0s12321-07 | Fedagogiai feladatok 36 0 0 36
ellatasa
4| 1.0s1/2326-07 | Fertotlenités-sterilezés 18 18 36
2.0s1/2326-07 | Munkavédelem 0 36 36
6| 1.0s1/2327-07 | A sériilések osztalyozasa 18 36 54
7| 2081232707 | A SZervezet mikodeésct 0 36 0 36
karosito allapotok
8| 1.0sy2328-07 | testiegészség 72 0 0 72
fenntartasa
9| 2.0s12328-07 | mentalis egészség 0 36 0 36
fenntartasa
10| 3.0su2328-07 |2 testi-lelkiegészség 0 54 0 54
fenntartisanak lehetgségei
11| 1.0s12390-07 | A% emberi test felépitése, 144 36 0 180
miikodése
12| 2.0s1/2390-07 | Klinikai ismeretek 108 108
13| 1.0s1/2391-07 | Fizikai gyégymédok 72 72
14| 2.0s12391-07 | Fizikai gyogymodok 0 234 0 234
gyakorlat I.
15| 3.0s12391-07 | Fizikai gyogymodok 0 0 180 180
gyakorlat 11
16| 1.0s1/2392-07 | Vallalkozasi ismeretek 0 36 0 36
17| 1.0s1/2393-07 |Svédmasszazs 28 14 (50%) 42
18| 2051239307 | Specidlis ) 126 4 (90%) 168
masszazskezelések
19| 3.0s/2393-07 | Klinikai gyakorlat* 0 0 140 140
694 686 320
Mindosszesen ora: 694 1006 1700
Megjegyzés:

A tablazatban a kotelez6 szakmai tananyagegységek heti 25 oraban tervezettek.

A tablazat oraszamai kiegésziilnek az 13. évfolyamon a kotelezd Osszefliggd szakmai gyakorlat
oraszamaival (900ra), valamint a 13. és 14. évfolyamon a latassériiltek szamara kotelez6 egészségiigyi és
pedagdgiai célu (re)habilitacios orak szamaval.

Az elméletigényes gyakorlati 6rak a tanar szempontjabol elméletnek, a tanuld szempontjabol gyakorlatnak
szamitanak, tehat ezt az id6t a képzési id6bol a gyakorlatra forditott idoként kell figyelembe venni.
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* A latassériilt tanuldk sajatos nevelési igényének megfeleléen, a teljesitményképes tudas érdekében
sziikséges a differencialt (egyéni igényekhez igazodo), gyakorlatorientalt tananyag feldolgozas (az elméleti
ismeretek gyakorlatba agyazott elsajatitasa, az egymast erdsitdé ismeretek egylittes alkalmazasa) A
demonstraciés gyakorlati foglalkozasok Ilehetdséget adnak emellett az esetleges hianypotlasra,
felzarkoztatasra. Ennek alapjan az adaptalt kozponti program idotervében magasabb oOraszamban
tervezettek a tananyagegységekben az elméletigényes o6raszamok, valamint a 1.0s1/2393-07 Svédmasszazs
és a 2.0s1/2393-07Specialis masszazskezelések tananyagegységeknél tervezett elméleti és a kapcsolodo
demonstracios termi gyakorlat tananyagelemek

9. A szakképesités - elagazas vizsgaztatasi kovetelményei
A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Iskolai rendszeri szakképzés esetén:
Az utols6 szakképzd évfolyam elvégzését tanusitod bizonyitvany

A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2321-06 Interakcio az egészségiigyi ellatasban
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

szobeli

* A latassériilt tanulo az elére elkészitett, megfeleld6 modon adaptalt tételekbdl huz.

A vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a huzott tétel szamat, és ismerteti annak tartartalmat.

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Gyakorlati alkalmazas, szituaciés feladatok megoldasa,
informatikai feladatok elvégzése

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

gyakorlati
*Megfelelden adaptalt informatikai eszkdzokkel
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Ismeretek alkalmazé méddon torténd reprodukalasa
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A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

irasbeli

* A tanuld latassériilése mértékétol fiiggden, megfeleld segédeszkdzok (CCTV, nagyitd, asztali
lampa, pontirogép, szamitdgép laptop) hasznalataval, illetve szdbeli vizsgafeladattal oldhatja meg az
irasbeli vizsgafeladatot.

Iddtartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szobeli felidézése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

szobeli

*A latassériilt tanuld az eldre elkészitett, megfelel6 modon adaptalt tételekbol huz. A
vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a hlizott tétel szamat, és ismerteti annak tartartalmat.

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szituacios feladatok megolddsa az aszepszis- antiszepszis
szabalyainak gyakorlati alkalmazasaval*

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

gyakorlati
* a latasteljesitmény fliggvényében 6nalldan vagy megsegitéssel
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%

3. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2328-06 Egészségmegorzés-egészségfejlesztés-egészségnevelés
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazési szinten torténd reprodukaldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
*A tanulo latassériilése mértékétdl fiiggden, megfeleld segédeszkozok (CCTV, nagyitd, asztali
lampa, pontirogép, szamitdogép laptop) hasznalataval, illetve szobeli vizsgafeladattal oldhatja meg az
irasbeli vizsgafeladatot.

Id6tartama: 60 perc

A hozzéarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

szobeli

*A latassériilt tanuld az eldre elkészitett, megfeleld6 modon adaptalt tételekbol huz. A
vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a hlizott tétel szamat, és ismerteti annak tartartalmat.

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
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A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituacios  feladatok  megolddsa  egészséges ¢€letmod
kialakitasa, egészség megdrzésének lehetdségeibdl

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

gyakorlati

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%

4. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2327-06 Elsé ellatas — els6segélynyijtas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazési szinten torténd reprodukaldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
*A tanulo latassériilése mértékétol fiiggéen, megfeleld segédeszkozok (CCTV, nagyito, asztali
lampa, pontirogép, szamitogép laptop) hasznalataval, illetve szdbeli vizsgafeladattal oldhatja meg az
irasbeli vizsgafeladatot.
Iddtartama: 60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek szobeli felidézése
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
szobeli
*A latassériilt tanuld az eldre elkészitett, megfeleld modon adaptalt tételekbol huz. A
vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a hlizott tétel szamat, és ismerteti annak tartartalmat.
Iddtartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituacios feladatok megoldasa, elsé ellatasi,
elsdsegélynyujtasi feladatok kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati*

A latassériilt tanuld latassériilésének mértékétdl fiiggden onalldoan, megsegitéssel oldja meg a

vizsgafeladatot (sulyos latassériilés esetén feladatteljesitése korlatozott)

Iddtartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 25%
2. feladat 25%
3. feladat 50%
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S. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2390-06 Masszazs alapozas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek alkalmazési szinten torténd reprodukaldsa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
irasbeli
*A tanulo latassériilése mértékétdl fiiggden, megfeleld segédeszkozok (CCTV, nagyitd, asztali
lampa, pontirdgép, szamitdgép laptop) haszndlataval, illetve szobeli vizsgafeladattal olhatja meg az
irasbeli vizsgafeladatot

Id6tartama: 120 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szdbeli felidézése

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

szobeli

*A latassériilt tanuld az eldre elkészitett, megfelel6 modon adaptalt tételekbol huz. A
vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a htizott tétel szamat, és ismerteti annak tartartalmat.

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

6. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja €s megnevezése:
2391-06 Masszazs

A hozzéarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacids feladatok megoldédsa, masszazs kivitelezése, hidro-
¢s balneoterapias gyakorlati kezelések kivitelezése

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

gyakorlati

* A latassériilt tanul6 a latassériilés fiiggvényében a hidro- és balneoterapids kezelések
kivitelezésében megsegitést igényel.

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

7. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2392-06 Masszor szakmai szolgaltatas
A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek, alkalmazasi szinten torténd reprodukalasa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:
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irasbeli

* A tanulo latassériilése mértékétdl fliggden, megfeleld segédeszkozok (CCTV, nagyito, asztali
lampa, pontirogép, szamitdgép laptop) hasznalataval, illetve szobeli vizsgafeladattal oldhatja meg az
irasbeli vizsgafeladatot.

Id6tartama: 60 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 100%

8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kovetelménymodul azonositdja €s megnevezése:

2393-06 Gyogymasszazs

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacids feladatok végrehajtdsa, gydgymasszazs (manudlis)
feladatok kivitelezése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység:

gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gyogymasszazs elméleti ismeretek szobeli felidézése

A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
szobeli
*A latassériilt tanulo6 az eldre elkészitett, megfeleld modon adaptalt tételekbdl huz.
A vizsgabizottsag egyik tagja felolvassa a huzott tétel szamat, €s ismerteti annak tartartalmat.

Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat 50%
2. feladat 50%

A szakmai vizsga értékelése %-osan

Az 52726 01 0010 52 01 azonositdé szamu, Gyégymasszér megnevezésii eldgazashoz rendelt
vizsgarészek €s ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2. vizsgarész: 10
3. vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5. vizsgarész: 15
6. vizsgarész: 15
7. vizsgarész: 10
8. vizsgarész: 20

A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
Az elagazéasokhoz rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése
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A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai

»A sajatos nevelési igényll vizsgdzo kérelmére, fogyatékossdga miatt a vizsgafeladat a
vizsgabizottsdg dontése alapjan eltérd vizsgatevékenységgel (szobeli helyett irdsbeli
vagy interaktiv tevékenység helyett szobeli) tovabba az irdsbeli és interaktiv
tevékenység a szakmai és vizsgakovetelményben meghatarozott idénél hosszabb
idétartammal is teljesithetd. A vizsgabizottsag a dontésérdl hatarozatot hoz, amelyet az e
rendelet 1. szamt mellékleteként kiadott torzslapba be kell jegyezni.” A modositott
20/2007.(V.21.) SZMM rendelet a szakmai vizsgaztatas altalanos szabalyairol és eljarasi
rendjérdl 5.§(4)

Egyéb feltételek, informaciok, beszamithato elozetes tanulmanyok
A beszamithato elzetes tanulményok meghatirozasakor az ,,Utmutaté a Masszér
szakképesités képzéséhez beszamithato eldzetes tudas felméréséhez” ¢. dokumentumban
foglaltak szerint kell eljarni.
»A fogyatékossaggal €l0 részére a szakmai €s vizsgakovetelményben meghatarozott
szakmai alkalmassagi és palyaalkalmassagi, valamint az egészségiigyi alkalmassagi
kovetelmények figyelembevételével biztositani kell a fogyatékossaghoz igazodo
felkészitést és vizsgaztatast, tovabba segitséget kell nyujtani részére ahhoz, hogy
teljesiteni tudja a kotelezettségeit. A fogyatékossag alapjan, a fogyatékossaggal €16t
mentesiteni kell egyes tantargyak, tananyagegységek (modulok) tanuldasa és a
beszamolas kotelezettsége aldl, sziikség esetén mentesiteni kell a nyelvvizsga vagy
annak egy tipusa, illetdleg szintje aldl. A vizsgan biztositani kell a hosszabb felkésziilési
1d6t, az irasbeli beszamolon lehetové kell tenni a segédeszkoz (irogép, szamitogép stb.)
alkalmazasat, sziikség esetén az irasbeli beszamold szobeli beszamoldval vagy a szobeli
beszdmolo irdsbeli beszamoloval torténd felvaltasat. A mentesitésrdl iskolai rendszerii
szakképzés esetén a szakértdi és rehabilitdcids bizottsag, iskolarendszeren kiviili
szakképzés esetén a szakértdi €s rehabilitacios bizottsag véleményének hianydban a
feliilvizsgald orvos véleménye alapjan a szakmai vizsgabizottsag dont. Az e bekezdés
alapjan nyujtott mentesités kizardlag a mentesités alapjaul szolgalé koriilménnyel
Osszefliggésben biztosithatd, ¢és nem vezethet a bizonyitvany 4ltal tanusitott
szakképesités megszerzéséhez sziikséges kovetelmények aldli felmentéshez.”
/Az 1993. évi LXXVI térvény a szakképzésrol 11.§(6)/

A szakmai vizsgabizottsagban valo részvételre kijelolt szakmai szervezet:
Magyar Egészségiigyi Szakdolgozo6i Kamara (a szakmai tagozatainak bevonasaval)
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11. Médszertani ajanlas a latassériilt tanulok szakmai képzéséhez

Az OKJ 52 726 01 0010 52 01 szaml, Gyogymasszor megnevezésli szakképesités/elagazas
adaptalt kozponti programja latassériilt fiatalok iskolai rendszeri szakmai felkésztéséhez
késziilt. A kozponti programadaptacid tartalmazza a sajatos nevelési igénybdl fakadé mindazon
specialis feltételeket, amelyek a latassériiltek eredményes szakmai felkészitését szolgaljak. Az
adaptalt kozponti program javaslat az iskolai rendszerli képzést végzd szakképzd iskolak helyi
szakmai programjanak elkészitéséhez (szegregalt és integralt képzés esetére), de specidlis
elemeinek  figyelembe vétele a latassériiltek felndttképzését végzok képzési programjanak
elkészitéséhez is alapul szolgalhatnak.

Pedagogiai szempontbél latassériiltnek tekintjiik azt a személyt, akinek a jobban teljesitd
szemén mért latasteljesitmény maximalis korrekcié mellett sem éri el a 30%-ot, illetve akinek a
latotere 20°-nal kevesebb. A latassériilteket nagyon leegyszertsitve két nagy csoportra oszthatjuk:
gyengénlatdkra (€s aliglatokra), valamint vakokra. Az eldbbiekre optiko-akusztikus (latas-hallés),
az utdbbiakra akusztiko-taktilis (hallas-tapintds) megismerési forma jellemzo.

A gyégymasszor szakképesités vakok, gyengénlatok vagy aliglatok szamara egyarant valaszthato.
A latés sériilése kovetkeztében a tanulasban, tapasztalatszerzésben elsésorban a hallasi és tapintasi
érzetek jelentdsége nd meg. Vizudlis érzékelés kdzben a nagy tavolsdgban egyszerre Oridsi
ingermezOt fogunk fel, esetenként tudatossag nélkiil. Egy targy tapintasos megismerésekor a kéz
vagy a rosszul 14t6 szem részekrdl részekre halad, ami nagyfoku fizikai, szellemi, aktivitast,
tudatossagot igényel, kiilonos tekintettel a részletek egységes érzékletté formalasara. A kialakitott
fogalmak kozpontjdban a hallas, a tapintas, az illat vagy szag, bor- és izomérzékletek allnak, de
fontos szerepet jatszik a rendelkezésre allo latasmaradvany is.

A felsorolt okok miatt a latassériilt tanulonak az oktatds folyaman lehetdség szerint minden
megismerendd targyat a kezébe kell adni, fel kell hivni a figyelmét a targy jellegzetes jegyeire,
valamint kell6 id6t biztositani a targy tapintasos (vagy vizualis) képének kialakitasara.

Az eszk6z0k kézbe adésa a verbalis magyardzat mellett segiti a megértést és a tananyag rogzitését.
A latasos utanzas teljes vagy részleges hidnya miatt minden mozgasi feladatot egyénileg,
kézvezetéssel kell megtanitani.

A latassériilt novendék szamara 1ényeges a leginkabb megfeleld helyet megtalalni a tanteremben. A
vele vald egyeztetés, proba soran kideriil, hogy latdsmaradvanyanak kihasznalasakor milyen
fényviszonyok a legalkalmasabbak. Lehetséges, hogy szembetegsége miatt zavarja a til erds,
kozvetlen fény, vagy éppen a szokasosnal nagyobb fény segiti maradék latdsa hasznalatdban. Ez a
szempont hatdrozhatja meg a tanuld ablaktdl vald tavolsdgat, helyi megvilagitas moddjat.
Mindenképpen keriilni kell a nem egyenletes fényviszonyokat (rosszul megvalasztott fiiggony, félig
leengedett reddny). Torekedni kell a természeteshez hasonldo ¢és megfeleld erdsségli fény
biztositasara.

Az osztalyteremben valo elhelyezés masik szempontja lehet a minél jobb hallhatosdg, ami
els6sorban a tandri magyarazatra vonatkozik. Nem célszerli a tanul6t nagyfoku latasromlas, esetleg
csatlakozo hallassériilés esetén a hatso sorokba iiltetni. Arra is lehetdséget kell adni, hogy
magnoéfelvételt készithessen az oran. A tanitdsi oran elhangzé informacié lejegyzésekor alapvetd
szempont, hogy a tanarnak kovethetd tempdban, megfeleld hangerdvel kell diktalnia. A tdblan vagy
az irasvetité vadsznan megjelend szoveget mindig hangosan is el kell ismételni.

A tanulo6 dolgozhat, jegyzetelhet az osztalyban elhelyezett, képerny6olvasd vagy —nagyito
programmal ellatott szamitogéppel, sajat laptoppal vagy Braille-irogéppel. Az 6rai egyiittmiikodés
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fontos kelléke a tankonyv és a feladatlap — sziikséges mértékben nagyitott, pontirasos vagy
elektronikus valtozatban.

Altaldnos elvnek kell tekinteniink az értékelésnél, hogy a latassériilt tanuld teljesitményét
ugyanolyan mércével mérjiik, mint 1até kortarsaiét. Elore megbeszélt esetekben lehet bizonyos
feladatok, anyagrészek alol felmentést adni. Pedagdgiai szempontbol azonban elkeriilendd, hogy az
értekeléskor engedményeket tegytink.

A szakmai képzés folyaman fokozott mértékben sziikséges alkalmazkodni az egyéni adottsagokhoz.
Ezért gyakoribb az egyéni vagy kiscsoportos foglalkozas (6-8 f0) a latassériiltek oktatdsaban,
(3-4 16) a képzésében. A feladatokat kisebb 1épésekre kell bontani, és egyéni fejlodési iitemiiknek
megfeleld tapasztaldsi és gyakorlasi lehetdséget kell biztositani.

A gyengénlaté tanuldok latasukra tdmaszkodva sajatitjdk el az ismereteket és a gyakorlati
tudnivaldkat. A tanulok egy része a kozeli munkat latdsara tdmaszkodva végzi, de nagyobb térben
bizonytalanul tjékozdodik. A tanulok masik része kozeli 1atdsat nem tudja hasznalni, de tagabb
kornyezetben biztonsagosan mozog. Eppen ezért a diagndzis és a szakvélemény tanulmanyozésa
utan meg kell figyelni, hogy a ndvendék hogyan tevékenykedik kozeli munkanal kozvetlen
kornyezetében és az oktatas egyéb szinterein (szaktanterem, osztalyterem).

A szaktantermek és egyéb oktatasi helyszinek, kozlekedék megismertetésére, a biztonsagos
tdjekozodas elsajatitasara nagy gondot kell forditani. Fokozottan kell {igyelni a munkahelyi és a
balesetvédelmi rend betartasara.

Az elméleti és gyakorlati ismeretanyag elvalaszthatatlan — a gyakorlati ismeretek koré kell
csoportositani az elméleti anyagot. Tanuldi tapasztalatok hidnyat csokkentendd alkalmazhatdak
hangfelvételek, oktatofilmek, televizidadasok, vagy a kiilsé gyakorlatok soran szerzett informaciok.
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1. szamu melléklet

FOGALMAK ERTELMEZESE
(a jelenleg hatdalyos kozoktatasi torvény, a szakképzési torvény, és a modositott 20/2007.(V.21.)
SZMM rendelet értelmezo rendelkezései, valamint a 32/2008.(VIII. 14.)EiiM rendelet 4.szamu
melléklete alapjan)

A tanuloi felvétel felteteleihez:

Egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: olyan orvosi vizsgalat, amelynek célja annak megallapitéasa,
hogy a szakmai képzésre jelentkezd testi adottsagai és egészségi allapota alapjan képes-e felkésziilni
a valasztott szakképesités birtokaban ellathatd munkatevékenységre, képes-e azok elvégzésére, €s
annak soran nem keriil-e veszélybe egészsége [a kozoktatasrol szold 1993. évi LXXIX. torvény
(tovabbiakban: Kt.) 67. § (3) bekezdése szerint]

Palyaalkalmassagi kovetelmény: a szakmai képzésre jelentkezd egyéni képességeivel ¢és
személyiségével szemben tdmasztott feltételek, amelyek alkalmassa teszik a képzésben valo
részvételre, illetve amelyek birtokdban képes a valasztott szakképesitéssel betolthetdé munkakor
megfeleld ellatasra (Kt. 67. § (3) bekezdése szerint).

Szakmai alkalmassagi kovetelmény: a képzésre jelentkezé szdmara meghatarozott kovetelmény,
amelynek vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a vizsgaz6 rendelkezik-e a felkésziilési (képzési)
szakasz eredményes elvégzéshez sziikséges optimalisan kifejleszthetd képességekkel (Kt. 67. § (3)
bekezdés szerint). (A palyaalkalmassagi kovetelményeket és a szakmai alkalmassagi vizsga
kovetelményeit a felvételi tdjékoztatoban nyilvanossagra kell hozni.)

A szakkeépesites kovetelménymoduljaihoz:

Feladatprofil: a szakképesités megszerzése birtokaban betdlthetd munkakorben elvégzendd
feladatok csoportokba rendezett listaja

Idokeret: a szakmai tantargyak, illetve tananyagegységek (modulok) tananyagelemek
elsajatitasahoz a képzés soran rendelkezésre 4llo, tanitasi orakban megadott id6

Kompetenciaprofil: a feladatprofil és a tulajdonsagprofil egytittesen

Modszerkompetencia: a munkatevékenység sordn a személy munkamoédszerére, munkastilusara,
problémamegolddsara ¢és gondolkodasara jellemzd, a személynek a munkafolyamat
meghatdrozasaban jatszott szerepét, a tevékenységhez vald viszonyat, valamint tevékenységének
mindségét leird ismérvek

Szakmai ismeretek: a munkatevékenység soran kozvetleniil hasznalt, alkalmazott technologiai
szabalyokra, a miiveletek soran hasznalt anyagok, targyak, eszkozok viselkedésére, Osszetettebb
eszkOz- ¢s forrashaszndlatra, szamszerii paraméterekre és mindségi jellemzokre, tovabba a munka
kozben szokasosan el6forduld, sziikséges dontéseket meghatdrozd, valamint a munkavégzés
feltételeire €s hatdsaira, a miveleti eldirasoktdl, munkabiztonsagi, kornyezetvédelmi szabalyoktol
valo eltérés kockazataira és kovetkezményeire vonatkozo6 informaciok és adatok.

Tipusai

A szakmai ismeretek alkalmazasi tipusanak megitélésekor nem kell figyelembe venni, hogy az

ismeret mennyire bonyolult, megtanulasahoz milyen alapismeretekre van sziikség stb.

A" tipus (legmagasabb)
Onallé, gyors és hibatlan ismeretalkalmazas.
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Ilyen tipusu ismeretalkalmazast olyan munkafeladatok esetében célszerii megkdvetelni, ahol a
munkafeladat kockazattal jar (baleseti, kornyezeti, kartételi stb.); egyszerliek, elére tervezhetdk,
ismerhetdk a koriilmények, feltételek; valamint a kompetencia potolhatatlan, hidnya vagy hibazas
esetén meghitsul a munkatevékenység.

»B' tipus

A szokasos munkahelyi koriilmények kozott hibatlan ismeretalkalmazds, hibdzas esetén
meghiusul a munkatevékenység.

»C" tipus (kozépso)

A szokéasos munkahelyi koriilmények kozott kozvetlen személyes vezetdi, szakmai irdnyitas,
kozremiikodés nélkiill, de forrasok, segédeszkozok igénybevételének lehetdsége mellett;
tajékozodasra, eldzetes probara, segédtevékenységekre is elegendd idd alatti; Osszességében,
illetve dnellendrzés és javitas utdn megfeleld mindségli eredménnyel torténd ismeretalkalmazas.
Ilyen tipusu ismeretalkalmazast olyan munkafeladatok esetében célszeri megkdvetelni, ahol a
munkafeladat nem jar munkabiztonsagi, kornyezeti, illetve jelentds anyagi kartételi kockazattal;
Osszetettek, de meghatarozo6 elemeikben elére tervezhetdk, ismerhetdk a koriilmények, feltételek;
valamint a kompetencia nehézségek aran kivalthato, hianya vagy hibazas esetén altalaban nem
hitisul meg a munkatevékenység.

»D'" tipus

Részben kozvetlen személyes vezetdi, szakmai irdnyitassal, részben onalléan végzett megfeleld
ismeretalkalmazas.

»E'" tipus (legalacsonyabb)

A szokasos munkahelyi koriilmények kozott vezetdi, szakmai irdnyitds mellett, személyes, a
feladatra célzott segitség lehetdsége mellett; kérdésfeltevésre, feladat kozbeni értelmezésre,
tajékozodasra, eszkozhasznalatra elegendd id6 alatti; a hiba ismeretében javitott, legalabb egyes
meghatarozo6 részleteiben megfeleld mindségli ismeretalkalmazas.

Ilyen tipusu ismeretalkalmazast olyan munkafeladatok esetében célszerii megkdvetelni, ahol a
munkafeladat nem jar munkabiztonsdgi, kornyezeti, illetve anyagi kartételi kockazattal;
Osszetettek, csak egyes elemeikben tervezhetdk, ismerhetdk a koriilmények, feltételek; valamint a
személyes szerep kozremiikodésre, részvételre korlatozodik.

Szakmai készség fogalma: a szakképesitésre jellemzd munkatevékenység automatikus, a tudat
kozvetlen iranyitasa nélkiill miikodd oOsszetevdje, eleme, amelynek szintje az adott készség
birtoklasa révén végezheto tevékenység tartalmat tiikkrozi.

Szintjei

5. szint

A szakember a szokdsostdl eltérd munkahelyi koriilmények kozott is képes a tanult ismeretek
magas szintli, 6nallo, gyors, hibatlan és szakszerli alkalmazasara, tevékenységének és a munka
eredményének 6nallo ellendrzésére.

4. szint

A szakember a szokasostol eltéré munkahelyi koriilmények kozott is, kozvetlen vezetdi, illetve
szakmai iranyitas nélkiil, onalldéan, gyorsan, kevés hibaval képes a tanult ismeretek szakszerii
alkalmazaséra, a munka eredményének ellendrzésére, a feltart hibak javitasara.

3. szint

A szakember a szokdsos munkahelyi koriilmények kozott kozvetlen vezetdi, illetve szakmai
iranyitas nélkiil, forrasok és segédeszkozok igénybevételével képes a tanult ismeretek Onallo,
gyors ¢és szakszerll alkalmazésara, a feltart hibak javitasara.

2. szint
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A szakember a szokasos munkahelyi koriilmények kozott, rendszeres iranyitds mellett képes a
munkavégzésre, illetve a feladat ellatasara, a hibak segitséggel torténd feltardsara és azok 6nalld
javitasara.

1. szint

A szakember a szokasos munkahelyi koriilmények kozott folyamatos iranyitds és célzott
segitségnyujtas mellett képes a munkavégzésre, illetve a feladat ellatasara, az ismeretek
megfeleld mindségii alkalmazasara.

Szakmai kompetencia: a szakképesitésnek megfelelé munkafeladatok elvégzésére valo képesség,
alkalmassag

Szakmai koévetelménymodul: a szakképesités szakmai kovetelményeinek daltaldban mas
szakképesités(ek) kovetelményeivel vald Osszevetése utjan keletkezé meghatarozott része, egyedi
szakképesitések esetén lehet annak egésze. Egyedi jellegli szakképesitések esetén
kovetelménymodul keletkezhet kovetelmények feladatcsoportokhoz kotédd megbontasaval is. A
szakképesités kovetelménymoduljainak Osszessége tartalmazza a szakképesités valamennyi a
szakmai €s vizsgakdvetelményben rogzitett szakmai kompetenciajat.

Szakmai tananyag: a képzési folyamat teljes tartalma, melynek része egyrészt a tanuld felé
iranyul6 minden olyan, a képzotdl (iskolatol) szarmazod és tervezett hatas, amely célzottan a
kompetenciaprofilban régzitett eredmények elérését (kompetencia tobblet megszerzését) szolgalja,
masrészt a kompetencidk elsajatitdsahoz, megszerzéséhez sziikséges tanuldi tevékenységek,
cselekvések, illetve az ezeket leird tanuldi munkaformak.

Szakmai tantargy: a szakmai ¢s vizsgakovetelmény teljesitéséhez a szakképesités kozponti
programjaban megadott tananyagelemeknek az ott megadottol eltérd csoportositasaval az oktatasi
intézmény altal a helyi szakmai programjadban meghatarozott elméleti, gyakorlati, vagy
elméletigényes gyakorlati tananyagrész.

Személyes kompetencia: azok a személyes tulajdonsdgok (adottsagok, jellemvonasok, értelmi és
érzelmi viszonyuldsok), amelyek megléte eldsegiti, illetve lehetdvé teszi a munkatevékenység
hatékony ¢és eredményes elvégzését,

Tananyagegység: a szakképesités kozponti programjaban megadott tananyagrész, amely azonos
illetve kozvetleniil kapcsolodo képzési célt szolgdld tananyagelemekbdl képzodik.

Tananyagelem: a tananyagelem a képzési folyamat tervezési-szervezési, — a kdzponti programban
tovabb nem bontott — része. A tananyagelemek Osszessége lefedi a szakképesités megszerzéséhez
sziikséges teljes szakképzesi tananyagot.

Tarsas kompetencia: a munkatevékenységben résztvevokkel, illetve tigyfelekkel (azon személyek,
akikre a munkatevékenység iranyul) val6 kdzvetlen kapcsolatot, a veliik 0sszefiiggd cselekvéseket,
kiilonosen az egylittmiikodés, a kommunikécio €s a konfliktuskezelés milyenségét leird jellemzok,

Tulajdonsagprofil: azoknak a tulajdonsagoknak (alkalmazott szakmai ismeretek, szakmai
készségek, képességek, modszer, tarsas, és személyes kompetencidk) a listdja, amelyek birtoklasa
révén a személy képes a szakképesités birtokdban a munkafeladatok elvégzésére,

A vizsgaztatasi kovetelmenyekhez:

Gyakorlati vizsgatevékenység: a szakképesités birtokaban végezheté munkatevékenységgel azonos
vagy azt pontosan modellez6 tevékenység a szakmai vizsga soran.

irasbeli vizsgatevékenység: a szakképesités birtokaban végezhetd munkatevékenységgel azonos
vagy azt pontosan modellezd, a vizsgazé altal készitett (kiegészitett), papiron vagy elektronikusan
rogzitett vizsgaproduktumot eredményez0 tevékenység a szakmai vizsga soran.
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Interaktiv (szamitogépes) vizsgatevékenység: a szakképesités Dbirtokdban végezhetd
munkatevékenységgel azonos vagy azt pontosan modellezd, altaldban szamitégép hasznélata
mellett végzett vizsgatevékenység, melynek sordn a szamitdégépes program a vizsgdzod
tevékenységét elére meghatarozottan befolyasolja.

Komplex vizsgatevékenység: a komplex vizsgafeladat megoldasa soran a vizsgazé meghatarozé
aranyban gyakorlati vizsgatevékenységet végez, és tevékenysége kiegésziil egyes meghatirozott
kompetencidk felmérésére szolgald szobeli, interaktiv, vagy irasbeli vizsgatevékenységgel.

Szintvizsga: a gyakorlati képzés szervezdje altal szervezett vizsga annak mérésére, hogy a tanul6 a
szakmai alapképzés soran elsajatitotta-e az iranyitds melletti munkavégzéshez sziikséges
kompetencidkat.

Szébeli vizsgatevékenység: a szakképesités megszerzése révén végezhetd munkatevékenységgel
azonos vagy azt pontosan modellezd, vizsgdztatdo jelenlétében folyo, jellemzden szobeli
informaciokozléssel jard tevékenység a szakmai vizsga soran

Vizsgafeladat: a szakmai vizsga tartalmi ¢és értékelési egysége. Tartalma a szakképesités
birtokaban ellathatd6 munkafeladattal azonos, vagy azt pontosan modellezi. A vizsgazo
vizsgafeladatot a hozzarendelt vizsgatevékenység végzése soran teljesiti.

Vizsgarész: a szakmai vizsga szervezési ¢és értékelési egysége, a hozzd rendelt
kovetelménymodulban meghatarozottak elsajatitdsanak felmérését szolgald egysége. A
vizsgarészben a vizsgazo egy, vagy tobb vizsgafeladatot teljesit.

Vizsgatevékenység: a vizsgdzotdl a vizsgafeladat teljesitése soran elvart tevékenység, amelynek
keretében a vizsgdzé szakmai kompetencidjanak mérésére ¢és értékelésére sor keril. A
vizsgatevékenység lehet szobeli, irasbeli, interaktiv (szdmitogépes), gyakorlati, é¢s komplex.
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2. szamu melléklet

Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyogymasszér megnevezésii elagazas szakmai

kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek évfolyamonkénti idoterve

13. évfolyam

A tananyagegység
oraszama
g elmélet-
ké azonositéja megnevezése | igényes/ o
5 elméleti | demonstra | gyakorlati | Osszes
s cios termi/
gyakorlati
1| 1.0s/2321-07 | Kommunikacié beteggel, munkatarsakkal 36 108 0 144
1.0s1/2321-07 | Kommunikaci6 alapjai 36 0 0
1.0s1/2321-07 | Kommunikacié szaknyelven 0 18 0
1.0s1/2321-07 | Kommunikaci6 idegen nyelven 0 18 0
1.0s1/2321-07 | Szakmai kommunikaciod 0 18 0
1.0s1/2321-07 | Informatika 0 36 0
1.0s1/2321-07 | Adminisztracio-dokumentaciod 0 18 0
2| 2.0s1/2321-07 | Etikus, jogszerii kommunikaci6 36 0 0 36
2.1s1/2321-07 | Etika 12 0 0
2.2s1/2321-07 | Szakmai etika 12 0 0
2.3s1/2321-07 | Jogi ismeretek 12 0 0
3| 3.0s1/2321-07 | Pedagégiai feladatok ellatasa 36 0 0 36
3.1s1/2321-07 | Pedagogia 36 0 0
4| 1.0s1/2326-07 | Fertotlenités-sterilezés 18 18 0 36
1.1s1/2326-07 | Mikrobiologia 18 0 0
1.251/2326-07 | Fert6tlenités- sterilizalas 0 18 0
5| 2.0s1/2326-07 | Munkavédelem 0 36 0 36
2.1s1/2326-07 | Kdzegészségtan, jarvanytan 0 9 0
2.2s1/2326-07 | Munkavédelem 0 9 0
2.381/2326-07 | Thzvédelem 0 9 0
2.4s1/2326-07 | Kornyezetvédelem 0 9 0
6| 1.0s1/2327-07 | A sériilések osztalyozasa 18 36 0 54
1.1s1/2327-07 | Az els6segélynytjtas elméleti alapismeretei 18 0 0
1.2s1/2327-07 | Alapvet6 els6ésegélynyujtasi tevékenységek 36 0
7| 2.0s1/2327-07 | A szervezet miikodését karosité allapotok 36 0 36
2.1s1/2327-07 | Szakmai teenddk elsdsegélynyujtas soran 36 0
8| 1.0s1/2328-07 | A testi egészség fenntartasa 72 0 72
1.1s1/2328-07 | Egészséges taplalkozas, testmozgas 18 0
1.251/2328-07 | Testi higiéné 18 0
1.3s1/2328-07 | Egészségmegirzés, betegség megeldzés 36 0
9| 2.0s1/2328-07 | A mentalis egészség fenntartasa 36 0 36
2.1s1/2328-07 | Mentalhigiéné 36 0
10| 3.0s1/2328-07 i: ]:::;is-égel;i egészség fenntartasanak 0 54 0 54
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Egészségnevelés, egészségfejlesztés 0 54 0

11| 1.0s1/2390-07 | Az emberi test felépitése 144 36 0 180
1.1s1/2390-07 | Sejt és szdvettan 0 18 0
1.251/2390-07 | Mozgas szervrendszere 22 0 0
1.3s1/2390-07 | Keringés szervrendszere 16 0 0
1.4s1/2390-07 | A 1égzés szervrendszere 16 0 0
1.5s1/2390-07 | Az emésztés szervrendszere 12 0 0
1.6s1/2390-07 | A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer 12 0 0
1.7s1/2390-07 | Nemi szervek rendszere 12 0 0
1.8s1/2390-07 | A belso-elvalasztast mirigyek rendszere 12 0 0
1.9s1/2390-07 | Az idegrendszer 16 0 0
1.10s1/2390-07 | Az érzékszervek 12 0 0
1.1151/2390-07 | Altalanos kortani alapismeretek 14 0 0
1.12s1/2390-07 | A beteg megfigyelése 0 18 0

12| 2.0s1/2390-07 | Klinikai ismeretek 108 0 0 108
2.1s1/2390-07 | Belgyogyaszati alapismeretek 18 0 0
2.2s1/2390-07 | Ortopédiai alapismeretek 18 0 0
2.3s1/2390-07 | Traumatologiai alapismeretek 18 0 0
2.4s1/2390-07 | Reumatologiai alapismeretek 18 0 0
2.5s1/2390-07 | Bérgyogyaszati alapismeretek 18 0 0
2.6s1/2390-07 | Neurologiai alapismeretek 18 0 0

13| 1.0s1/2391-07 | Fizikai gyogymodok 72 0 0 72
1.1s1/2391-07 | Hidro- és balneoterapia 18 0 0
1.2s1/2391-07 | Elektro- és foroterapia 18 0 0
1.3s1/2391-07 | Mechanoterapia 18 0 0
1.4s1/2391-07 | Inhalacio 18 0 0
540 360 0

Minddosszesen ora: 540 360 900

Megjegyzés:

Az id6terv 36 (18+18) hétre heti 25 kitelezé szakmai elméleti és gyakorlati orara tervezett.
Az id6tervben a kotelezé szakmai tananyagegységek ajanlott oraszamai szerepelnek.
A tablazat oraszamai kiegésziilnek:
- akdtelez6 kozismereti oraszamokkal (Osztalyfondki ora, Testnevelés és sport)
- akotelez6 6sszefliggd nyari gyakorlat 6raszamaival
- alatassériilt tanulok szamara kotelezo egészségiigyi, pedagogiai célu (re)habilitacios 6raszamokkal

A szabad sav idokerete az iskola helyi igényének megfelel6en hasznalhato fel.

Javasolt 1j tananyagegység: a 0001-06 azonosit6é szamu, ,,A vallalkozasok alapitasa, miikddtetése, atszervezése,
megsziintetése” megnevezési szakmai kovetelménymodul alapjan késziilt tananyagegységek
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Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyégymasszér megnevezési elagazas szakmai
kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek évfolyamonkénti idéterve
14. évfolyam
A tananyagegység
oraszama
g elmélet-
S | azonositéja megnevezése | igényes o
5 elméleti | /demonstra | gyakorlati | Osszes
- cios termi/
gyakorlati
14| 2.0s1/2391-07 | Fizikai gyogymédok gyakorlat 1. 0 234 0 234
2.1s1/2391-07 | Demonstracios termi gyakorlat 0 234 0
15| 3.0s1/2391-07 | Fizikai gy6gymodok gyakorlat I1 0 0 180 180
3.1s1/2391-07 | Klinikai gyakorlat 0 0 180
16 | 1.0s1/2392-07 | Vallalkozasi ismeretek 0 36 0 36
1.1s1/2392-07 | Vallalkozasi alapismeretek 0 10 0
1.251/2392-07 | Adérendszer 0 12 0
1.351/2392-07 | Kdnyvelés 0 10 0
16| 1.0s1/2393-07 | Svédmasszazs 28 14 (50%) 42
1.1s1/2393-07 | Testtajak szerinti masszazskezelés 28 0 0
1.251/2393-07 | Demonstracios termi gyakorlat 0 14 0
17| 2.0sl/2393-07 | Specialis masszazs kezelések 126 42 (90%) 168
2.1s1/2393-07 | Reflexzénamassszazs 72 0
2.2s1/2393-07 | Nyirokmasszazs 20 0
2.351/2393-07 | Passziv mozgatas 20 0
2.4s1/2393-07 | Demonstracios termi gyakorlat 0 42 0
3.0s1/2393-07 | Klinikai gyakorlat* 0 0 140* 140
154 324 320
Minddsszesen o6ra: 154 646 800
Megjegyzés:

Az iddterv 32 (18+14) hétre heti 25 kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati érara tervezett.
Az idétervben a kotelezé szakmai tananyagegységek ajanlott 6raszamai, szerepelnek.

A tablazat 6raszdmai kiegésziilnek:
- akotelezd kozismereti oraszamokkal (Osztalyféndki ora, Testnevelés és sport)
- alatassériilt tanulok szamara kotelez6 (re)habilitacios déraszamokkal

A 3.0s1/2391/07 Fizikai gyogymoddok gyakorlat I1. (klinikai gyakorlat) 6 hétre napi 6 éraval tervezett (6hétxSnapx6dra)

A *-gal jel6lt éraszamok:

A 1.0s1/2393-07 Svédmasszazs tananyagegységhez és a 2.0s1/2393-07 Specialis masszazskezelések tananyagegységhez
kapcsolodo 3.0s1/2393-07 Klinikai gyakorlat tananyagegység tartalmazza mindkét tananyagegységhez a klinikai
szakmai gyakorlat tananyagtartalmat.

A szabad sav idokerete az iskola helyi igényének megfelelden felhasznalhato
Javasolt:
- az o6raszamok emelése a 2.0s1/2393-07szamu Specialis masszazs kezelések megnevezésli
tananyagegységénél,
- az oraszamok emelése az 1.0s1/2392-07 szamu Vallalkozasi ismeretek megnevezésli tananyagegységnél
- Uj tananyagegységként tervezni az sl/1.0/2732-08 Munkavallaloi ismeretek és gyakorlatok megnevezésii
moduldris tananyagegység latassériiltek szamara specialis programmodult
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3. szami melléklet
Ajanlott irodalom tanarok/oktatok szamara
(A Masszor szakképesités kdzponti program ajanlasa alapjan)

Megjegyzés: Az ajanlott irodalom bévebben a Masszor szakképesités kozponti programjaban
megtalalhat6. A tanulok részére felhaszndlhat6 ajanlott szakirodalom a latasteljesitmény
fliggvényében, helyileg allapithato meg.

2321-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Blausszer Béla: Orvos-egészségiigyi etika. Tankdnyvkiado, Budapest 1990

2. Dr. Boros Maria: Személyiségfejlesztés (Modularis tankdnyvek). Egészségligyi Szakképzo és
Tovabbképzo Intézet, Budapest 2005.

3. Buda Béla: A kozvetlen emberi kommunikacié szabalyszeriiségei. Animula, Budapest 1994.

4. Csepeli Gyorgy: Szocialpszichologia. Osiris, Budapest 1997.

5. Csillingh Erika: Health Care English, Egészségligyi szakmai angol nyelvkonyv. Képzomiivészeti
Kiado, 2005.

6. Gaszo6 Anikd-Szerényi Attila: Jogi, gazdasagi Vallalkozasi ismeretek. Szega Books Kft.,2006.

7. Helembai Kornélia: Apolaslélektan. Medicina Budapest 1992.

8. Modra Tiborné-Liebhard 14sz16-Gerdei Zs6fia: Kommunikécié az egészségiigyben (Modularis
tankonyvek). Egészségiigyi Szakképzo és Tovabbképzd Intézet, Budapest 2005.

9. Smith: Kommunikacié az apolasban. Medicina Konyvkiad6 Rt, Budapest 1996.

10.Szarka Géza-Gardai Miklos: Altaldnos és egészségiigyi etika. Semmelweis Egyetem
Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest 2005.

11. Atkison R.S.: Pszichologia. Osiris Kiado, Budapest 1998.

12. Fridrich W.Kron: Pedagogia. Osiris Kiad6, Budapest 1997.

2326-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Dr.Pecho Zoltan-Dr.Milassin Marta: T4jékoztato a sterilizalasrol. A betegellatasban
alkalmazhato sterilizalo eljarasok. ”Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kozpont Dezinfekcios
Osztalya, Budapest 1999.

2. Dr.Pecho Zoltan: FertOtlenités és sterilizalas. Semmelweis Egyetem, Budapest 2001.

3. Timar Miklés: Munkaegészségtan, iizemegészségtan. Medicina Konyvkiadd, Budapest 1981.

2327-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananvagegvységekhez ajanlottak:
1. Dr.Gobl Géabor: Oxiologia. Medicina Konyvkiad6 Rt 2001.

2328-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Barabas Karalin: Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagogusok szamara, Medicina
Konyvkiadé Rt, Budapest 2006.

2. Elekes Attila: Pedagogia. Egészségpedagogia. Egészségiigyi Szakképzo és Tovabbképzo Intézet
1999.

3. Ewles-Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati itmutatd. Medicina konyvkiado Rt, Budapest
1999.

4. Jennie naidoo-Jane Wills: Egészségmegorzés. Gyakorlati alapok. Medicina Konyvkiado Rt,
Budapest 1999.

5. Vizvari Laszlo: Egészségtan. Miiszaki Konyvkiadd 2004.

2390-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Donéth Tibor: Antémia-élettan. Medicina, Budapest 1986.

2. Jurényi-Vagvolgyi: altalanos kortan, immunitastan, jarvanytan. ETI, Budapest 2006.
3. Kiss Lajos: Sebészet ¢és traumatologia. Medicina, ISBN:9632425197
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4. Masszorképzés A-tol Z-ig Szerkesztette: Nemes Tibor Andras és Sany6 Ferenc 1-3 kotet.
Malawi Kiado,Gy6r 2001-2002.
5. Potter-Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Konyvkiadé Rt. Budapest 1996.

2391-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Balint Géza-Bender Tamas: A fizioterapia elmélete és gyakorlata. Springer, Budapest 1995.
2. Masszorképzés A-t6l Z-ig Szerkesztette: Nemes Tibor Andras és Sanyd Ferenc 1-3 kotet.
Malawi Kiado,Gydr 2001-2002.

2392-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Dr.Bodor Szabolcs: Gazdalkodasi és vallalkozoi ismeretek az egészségiigyben. Képzomuivészeti
Kiado 2004.

2. Neményiné Gyimesi Ilona: Hogyan kommunikaljunk targyalas kdzben. Akadémiai Kiad6 2008.
3. Philip Kotler-Kevin Lane: Marketingmenedzsment. Akadémiai Kiadd, Budapest 2008.

4. Veres Zoltan: Szolgaltatas-marketing. Miszaki Konyvkiado, Budapest 1998.

2393-06 kovetelménymodulhoz rendelt tananyagegységekhez ajanlottak:

1. Koltainé Balazs Eva: A masszazs gyakorlata. SEEFK, Budapest 1999.

2. Koltainé Balazs Eva: A lagyrész mobilizacid elmélete és gyakorlata. SEEFK, Budapest 2005.

3. Masszorképzés A-tol Z-ig Szerkesztette: Nemes Tibor Andras és Sanyo6 Ferenc 1-3 kotet.
Malawi Kiado,Gy6r 2001-2002.
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I1. Az adaptalt kozponti program tananyagegységei

Az 52726 01 0010 52 01 azonosité szamu, Gyogymasszor megnevezésii elagazas szakmai
kovetelménymoduljaihoz rendelt tananyagegységek

Tananyagegységhez tartozo 6sszes
1. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
Oraszama
§ - o —
2152 2| g
azonositoja megnevezeése jellege azonositoja g s 92| 2 2
= | =s s B
O[O A >
g Bo| &0
©
szk 1.1s1/2321-07 36 0L 0
szk 1.2s1/2321-07 0, 18] O
Kommunikacié szk 1.351/2321-07 0| 18] 0
1.0s1/2321-07 | beteggel, 144
munkatarsakkal szk 1.4s1/2321-07 0 18| O
szk 1.5s1/2321-07 0, 36| O
szk 1.6s1/2321-07 0| 18| O

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.1s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Kommunikacié alapjai
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Hiteles kommunikdaciot folytat beteggel, munkatarsakkal
Figyelembe veszi a kiilonboz6 kultarakat
Kommunikacié 1atas-, hallas-, beszédsériilt beteggel, hozzatartozoval
Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozo6it kompetencidjan beliil
Kapcsolatot tart fenn tarsintézményekkel, civil szervezetekkel
Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit hasznalja
Onérvényesitd kommunikaciot alkalmaz
Tiszteletben tartja a betegek kulturalis kiillonbségeibdl adddo szokasait
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Kommunikacio

B tipus Szociologia

B tipus Szocialpszichologia

B tipus Személyiségfejlesztés
B tipus Altalanos pszichologia
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Hozzarendelt szakmai készségek:

ECDL 7. m Informécio és kommunikacio* (megfeleld hardveres és szoftveres
feltételek megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagogus segitségét igénybe véve)

Olvasott szakmai szoveg megértése

Kommunikacioés eszk6zok hasznalata

Hozzarendelt modszerkompetenciak:

Informaciogyiijtés

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Adekvat metakommunikacio

Tanuléi tevékenységformak:

Informaciok 6nallé rendszerezése 20%

Informaciok feladattal vezetett rendszerezése 20%
frasos elemzések készitése szempontsor alapjan 20%
Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat 20%
Utodlagos szobeli beszamold 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Kommunikéacids szaktanterem
Szaktanterem

36 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az éltalanos pszichologia targya, felosztasa, pszichologiai alapfogalmak,
torvények, érzékelés, észlelés, emlékezet, képzelet, az idegrendszer iranyitd
szerepe, a pszichologia vizsgaldé moddszerei, az érzelem, a gondolkodas, a
tanulés

A személyiség Osszetevoi, a személyiséget meghataroz6 tényezdk, a
személyiség alakitasa, fejlesztése, a fejlédés allomasai, torvényszeriiségei,
fejlodési szakaszok, értelmi, érzelmi, testi fejlodés

A beteg magatartdsa, a betegség hatasa a személyiségre, a hirtelen fellépd és
kronikus egészségkarosodds hatdsa a személyiségre, a haldoklas és halal
folyamata

A szocidlpszichologia targya, témakorei, tarsas kapcsolatok, csoportok,
csoportdinamika, a csoportokat alakitd tényezdk, a csoporton beliili tagolodas,
a csoporttagok egymashoz valo viszonya, a csoport egymast erdsito tényezoi,
szerepek, szerepkonfliktusok

A tarsadalom szerkezete, felépitése, a tarsadalom tagjai, a tarsadalom
rétegzddése, szegénység, a csaladd, népesség, népességi mutatok, szociologiai
mérések, eredmények, statisztikai adatok, szocialis intézményrendszerek

Az egészségligyi dolgozok, az intézményen beliili hierarchia, az egészségiigyi
munkakorok, személyes attitlidok, a munkakorokkel kapcsolatos szakmai

elvarasok, az oktatds, mint feladatkor, kapcsolatteremtés munkatarsakkal,
oktatasszervezokkel, tanulokkal
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2. tananyagelem

Egészségiigyi  intézményrendszer, intézmények felosztdsa, szerepe,
intézmények  kozotti  kapcsolatrendszerek,  kapcsolatfelvétel — modjai,
kapcsolattartds  eszkozei, intézményi halozatok, intézményen Dbeliili
kapcsolattartas eszkozei, eszkdzok hasznélata

A kommunikaci6 alapfogalmai, verbalis csatorna, nem verbalis csatornak, a
kozlési aktust befolyasold tényezdk, a tdrsmegismerés automatizmusai, az €rtd
empatia szerepe a szakmai munka soran, konfliktuskezelés, a megvaltozott
képességili klienssel valo foglalkozas, segitd és gyodgyitd beszélgetés, a beteg
¢és hozzatartozok vezetése

Burn-out szindroma okai, tlinetei, megelézése, feloldasa

Kommunikacids technikak elsajatitasa, verbalis, nonverbalis kommunikacio,
metakommunikacios gyakorlatok, kommunikaci6 sériilt, fogyatékos emberrel,
a kommunikacié modelljei

Kommunikaciés zavarok, térkdz, interperszonalis interakciok, Onismeret,
énkép, énvédo technikdk, oOnérvényesitd kommunikéacid, kommunikécids
tréning, kommunikacids gyakorlatok

A tananyagelem azonositdja:

1.2s1/2321-07

A tananyagelem megnevezése:

Kommunikacio szaknyelven

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Szaknyelven kommunikal
Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit hasznalja

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus

Szaknyelv (orvosi latin)

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelvil iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii beszédkészség

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Logikus gondolkodas
Informaciogyiijtés

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Onallosag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség

Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 20%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Leiras készitése 20%

Tesztfeladat megoldasa 20%
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A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Gyakorléterem
Szaktanterem

18 o6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

3. tananyagelem

A latin nyelv eredete, fejloddése, nyelvtani szerkezetei, irodalmi latin alapjai.
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése (szaknyelv), a hippokratészi
eskii latin szovegezése, a latin eredetli nyelvek.

Az orvosi terminoldgia helyesirasi €s kiejtési szabalyai, latinban hasznalt
nyelvtani szerkezetek,

Az orvosi latinban hasznalatos megnevezések: fobb testrészek, belsd
szervek, szervrendszerek, anatomiai gylijtdnevek, az emberi test sikjai és
irdnyai, a sejt alkotéelemeinek megnevezése, a szervek szervrendszerek
mitkodlésére vonatkozd kifejezések, kortani és klinikumi kifejezések,
mitéti €s vizsgald eljarasok elnevezései,

A Dbetegség, a kiilonbozd szervrendszerek betegségeinek latin
szakkifejezései, vizsgalatok, beavatkozasok kifejezései, gyodgyszerhatasok
szakkifejezései, orvosi vények szakkifejezései, szamnevek, BNO kodok

Orvosi latinhoz kapcsolodd nyelvtani ismeretek: néveld, fonév, birtokos
szerkezet, melléknév és mindségjelzds szerkezet, névszok és a ragozas,
hataroz6szok, szoképzés és szoalkotds, toviditések, igék és igeragozas,
képzok

A tananyagelem azonositoja:

1.3s1/2321-07

A tananyagelem megnevezése:

Kommunikacio idegen nyelven

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Idegen nyelvet hasznal, alapfokon

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus

Idegen nyelv

Hozzarendelt szakmai készségek:

3. szint
3. szint
4. szint

Idegen nyelvii beszédkészség
Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése
Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*

Hozzarendelt modszerkompetenciak:

Informaciogyijtés
Logikus gondolkodas

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Onallosag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége

52



Tanul6i tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 20%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Leiras készitése 20%
Vilaszolas irasban mondatszintli kérdésekre 20%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Szamitogép-terem
Képzési 1d6:
18 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az idegen nyelv sajatossagai, nyelvtani szerkezetek, kommunikécio alapjai,
csalad, nemzeti sajatossagok, kultura jegyei, lakohely, munkahely, tanulas,
szorakozas, sport

A beteg ¢és az apolo, az egészségligyi ellatas, a betegségek tiinetei, a
szervrendszerek felépitésének idegen nyelvi kifejezései, éapold- beteg
kommunikéacid, egészségligyi szakdolgozo-beteg kozti kommunikacid

A beteg tajékoztatasa szoban ¢€s irasban, a beteg kikérdezésének modjai, a
vizsgélatok idegen nyelvi kifejezése, a beavatkozasok idegen nyelvi
kifejezései, gydgyszerelés, egyéb terapias eljarasok.

Eletvezetési tandcsok, szituacios gyakorlatok

4. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.4s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Szakmai kommunikacio
Hozzarendelt feladatkompetencik:
Hiteles kommunik4ciét folytat beteggel, munkatarsakkal

Segitd kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, onsegitd technikakat
alkalmaz
Tiszteletben tartja a betegek kulturalis kiilonbségeibdl addédo szokasait

Pszichés tdmogatast nyujt tevékenységéhez kapcsoldddan
Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozot kompetencidjan beliil
Figyelembe veszi az esélyegyenldség jogat
Onfejlesztd, tovabbképzéseken részt vesz

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Szakmai kommunikacié
B tipus Szocialpszichologia
B tipus Személyiség-1¢lektan

B tipus Apolaspszichologia
Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint ECDL 7. m Informéacio6 és kommunikacié™*
4. szint Szakmai nyelvil iraskészség, fogalmazas irasban
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
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4. szint Riasztas eszkozeinek hasznélata
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Kreativitas, otletgazdagsag
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Szervezd képesség
Erzelmi stabilitas, kiegyensiilyozottsag
Onfegyelem
Feleldsségtudat
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kapcsolatteremtd készség
Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikécid
Tanul6i tevékenységformak:
frasos elemzések készitése 20%
Leiras készitése 20%
Szbéveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%
Esetleiras készitése 20%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Kommunikacids szaktanterem
Képzési id6:
18 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A beteg magatartdsa, betegség és a személyiség megvaltozasa, tipologia, a
betegség hatdsa a lelki allapotra, a kiilonbozo életkor és a betegség
felfogésa, elfogadéasa
Hirtelen fellépd akut egészségkarosodas hatasa a személyiségre, kronikus

betegségben szenveddk lelkiallapota, haldl, haldoklds, a beteg ¢&s
hozzétartozdinak vezetése

Kiilonboz6 kulturdk szokasai, hagyomanyai, vallaskulturak, az elfogadas
alkalmazkodas helyes ttjai, az esélyegyenldség biztositasa

Az egészségligyi dolgozd személyisége, a betegvezetés technikai, a
konfliktusok kezelése, megoldasi lehetéségek, hospitalizaci6 megeldzése,
gyermek ¢és idoskor kiemelt feladatai

A megvaltozott képességli klienssel valdo foglalkozas, az értelmi
fogyatékosokkal valod foglalkozas, kommunikacids technikdk alkalmazasa
latas- és hallaskarosultaknal

Esetleirasok, esetmegbeszélések, kapcsolattartd eszkozok alkalmazésa,
vészhelyzetek felismerése, riasztas eszkozeinek alkalmazasa
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5. tananyagelem

A tananyagelem azonositdja:

1.5s1/2321-07

A tananyagelem megnevezése:

Informatika

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Alkalmazza a dokumentélés kiilonb6z6 formait
Elektronikus adatbazist kezel, adatokat rogzit, tarol*
Publikal, prezentaciot készit*

Adatvédelmi szabalyokat betartja

Kutatdmunkaban részt vesz

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus

Informatika

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint
2. szint

2. szint

4. szint
4. szint

ECDL 3. m Szdévegszerkesztés™

ECDL 6. m Prezentacio* helyett a latassériiltek szdmara elérhetd kiegészitd
ECDL modul (képerny6olvas6 ¢és OCR programok hasznalata)
ismeretanyaga

ECDL 5. m Adatbazis-kezelés* megfeleld hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikkség szerint informatikailag képzett
gyogypedagdgus segitségét igénybe véve

Informatikai eszk6zok hasznalata

Kommunikacioés eszk6zok hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Intenziv munkavégzés
Logikus gondolkodas
Kreativitas, otletgazdagsag
Informaciogyijtés

Hozzérendelt személyes kompetencidk:

Felelosségtudat
Onfegyelem
Stressztiird képesség

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:

Tanuléi tevékenységformak:

Informaciok 6nallo rendszerezése 25%
Informaciok feladattal vezetett rendszerezése 25%
Informacidk rendszerezése mozaikfeladattal 25%
Miiveletek gyakorlasa 25%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Szaktanterem
Informatika szaktanterem

36 6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban
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A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

6. tananyagelem

Szovegek beirdsa, formdazasa, szovegek kiemelése, szerkesztése,
adatbevitel, adatok dsszesitése, statisztikai adatok feldolgozas

Képszerkesztés, kép masolasa, beillesztése, kutatomunka adatainak
rogzitése, feldolgozasa

Adatbazisok kezelése, halézati szoftverek alkalmazéasa, egészségiigyi
dokumentécids anyagok készitése, archivalas, adatrogzités, kezelés, tarolas,
internet hasznalat

Vizsgalatok, diagnosztikai  eljardsok  szamitogépes  feldolgozasa,
szoftveriizemeltetés, szakmai szoftverek hasznalata

A tananyagelem azonositdja:

1.6s1/2321-07

A tananyagelem megnevezése:

Adminisztracio -dokumentacio

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Alkalmazza a dokumentdlds kiilonbozé formadit* (a latasteljesitmény
fiiggvényében specidlis informatikai hattér és laté szakember ellenérzése
mellett)

Adatokat gytjt, kezel* (specialis informatikai hattér mellett)

Mindségligyi dokumentéciot kitdlt, vezeti a szakteriiletre vonatkozé
dokumentumokat® (specialis informatikai hattér és 1at6 szakember
ellendrzése mellett)

Munkajaval Osszefiiggd statisztikai adatokat gyijt (specialis informatikai
hattér és 1atd szakember ellendrzése mellett)

Rehabilitacios teamben kozremitkddik

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
B tipus

Egészségligyi szolgaltatas iranyitas, szervezés, gazdalkodas
Ugyvitel, dokumenticio

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint

4. szint
4. szint
2. szint

ECDL 4. m Tablazatkezelés* (megfeleld hardveres és szoftveres feltételek
megléte esetén, illetve sziikség szerint informatikailag képzett
gyogypedagdgus segitségét igénybe véve)

Szakmai nyelvil iraskészség, fogalmazas irasban

Olvasott szakmai szoveg megértése

ECDL 1. m IT alapismeretek

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Informaciogyijtés
Logikus gondolkodas
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Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Onfegyelem
Onallosag
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége
Tanul6i tevékenységformak:
Informacidk, ismeretek 6nalld rendszerezése 25%
frasos elemzés készitése szempontsor alapjan 25%
Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor alapjan 25%
Gyakorlati feladat elvégzése 25%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem
Képzési ido:
18 6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Intézményrendszerek feladatai, egészségligyi ellatorendszerek, statisztikai
adatok jelentdsége, koltséggazdalkodés elvei, hatékonysdg, takarékossag
elvei, egészségiigyi intézményhaldzat feliigyelete

Az egészségiigyi ellatds adminisztraciés dokumentacios feladatai, tigyviteli
eszk6zok, lapok, a betegfelvétel, vizsgalatra kiildés, a vizsgalatok
eredményeinek dokumentalasa

Az ellatasban felhasznalt eszkozok anyagok elszdmolasi rendje,
leltarfegyelem, szamlafegyelem, fogyo- ¢és alldeszkozok leltdrba vétele,
anyaggazdalkodas, anyag- ¢s munkaigénylés

A gybgyszerek dokumentélasa, téritési dijak, receptek, gyogyszerigénylés,
vegyszerigénylés, a gyogyszerek dokumentélasa

A beteg beleegyez0 nyilatkozatai, tajékoztatok, az ellatd intézmény rendje,
korlap, lazlap, kezeldlap, rehabiliticidos terv, otthonapolasi terv,
zardjelentések, a halott koriili dokumentacid, apolasi dokumentéciod

Tarsadalombiztositassal kapcsolatos adminisztracid, dokumentécio, heti,
havi tappénzes jelentés készitése, betegforgalom vezetése, eldjegyzési
adatok vezetése
Statisztikai adatok gylijtése, szolgaltatasa, szamitdgépes célprogramok
hasznalatanak gyakorlata, mindségiigyi ellatas elvei, mindségiligyi ellatas
dokumentécidja

Specialis dokumentacids lapok kitoltése, beutald, konziliumkérd lap,
betegszallitds, fert6z6 beteg bejelentése, kijelentése, kezeldlapok,
dokumentalas szamitogépes célprogrammal
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, tartozo 0sszes
2. TANANYAGEGYSEG tananyagelem

Tananyagegységhez

oraszama

azonositdja megnevezése | jellege azonositdja

elméleti
elméletigényes
gyakorlati
gyakorlati

0sszes

e}
(e}

szk 2.1s1/2321-07 12

e}
(e}

2.0s12321-07 | Etikus, jogszerd ™ 2.251/2321-07 12

kommunikacio
szk 2.3s1/2321-07 12 0 0

36

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.1s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Etika

Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Etikai normak szerint végzi munkajat, tiszteletben tartja a beteg jogait

Figyelembe veszi az esélyegyenlOség jogat
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Kommunikacié

B tipus Szocialpszichologia

B tipus Altalanos pszichologia
B tipus Személyiség-1¢élektan
B tipus Gyermeklélektan

B tipus Etika
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Szakmai nyelvli beszédkészség
2. szint ECDL 7. m Informéci6 és kommunikacio™*
2. szint ECDL 2. m Operacids rendszerek™
Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Informaciogytjtés
Logikus gondolkodas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Onallosag
Feleldsségtudat

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
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Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Udvariassag
Kozérthetdség
Adekvat metakommunikacid
Tanul6i tevékenységformak:
frasos elemzések készitése 25%
Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel 25%
Tapasztalatok utolagos ismertetése szoban 25%
Hallott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 25%
A képzési helyszin jellege:
Tanterem
Képzési id6:
12 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Bevezetés az A4ltalanos etikdba. Az etika, mint tudomdany, etikai
alapfogalmak, értékek, normék erkdlcsi alapelvek, a tarsadalmi
determinaltsag, etikai irdnyzatok, etika és a jog kapcsolata, etikett és etika,
az etika torténetének attekintése

Az ember, mint erkdlcsi 1ény, a jellem, az akarat, az érzelem, az emberek
kozti kapcsolatteremtés etikai kérdései, vallaserkolcs, hit, szeretet,
lelkiismeret, dontés, dilemma

Szabadsag, onallosag, feleldsség, a nevelés és az erkolesi érték, értékes
magatartasformak kiépitése, pozitiv belsé attitidok kialakitdsa, a
személyiség formalasa, alakitasa, pozitiv magatartdsformak megerdsitése

Az egyén ¢és a tarsadalom, a szocializdcid jelentOsége, a csalad, az
intézmények feleldssége, erkdlcsi fejlodés, tanulés, értékpreferalas, prioritas

Az emberiség globdlis problémai, elbitéletesség, massag, esélyegyenldség,
tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimitas

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.2s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Szakmai etika
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Szaknyelven kommunikal
Hiteles kommunikaciét folytat beteggel, munkatarsakkal

Segitd kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, onsegitd technikakat
alkalmaz
Figyelembe veszi a kiilonb6zd kultarakat

Kommunikacio latas-, hallas-, beszédsériilt beteggel, hozzatartozdval
Pszichés tdmogatast nyujt
Kapcsolatot tart oktatasszervezdvel, tanulokkal
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:
B tipus Kommunikacio
B tipus Szakmai kommunikacid
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B tipus
B tipus
B tipus
B tipus

Képzési id6:

Etika
Szaknyelv (orvosi latin)

Apolaslélektan
Szakmai etika

Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint
4. szint
4. szint
Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Szakmai nyelvii beszédkészség
Olvasott szakmai szoveg megértése™
Szakmai nyelvii irdskészség, fogalmazas irasban

Logikus gondolkodas
Informaciogytijtés
Kreativitas, otletgazdagsag

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Feleldsségtudat
Onallosag
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Meggy6z0 készség
Hatékony kérdezés készsége

Tanul6i tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa™ 20%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel* 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%

frasos elemzések készitése 20%

Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%

A képzési helyszin jellege:

Tanterem

12 6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Bioetika targya, feladata, a szakmai etikdk 1ényege, az etikai kodexek feladata,
a szakmai eskii, a hivatas és annak gyakorldsa, a titoktartds, az intimitas,
sorolasi elvek, a nehezen hozzéaférhetd, draga eszkdzok elosztasanak elve

A tajékoztatason alapuld beleegyezés, a betegjogok, a diszkriminaciod, elditélet
¢és a szakmai erkdlcsi elvek, szankcionalas lehetdségei, etikett az egészségligyi
ellatdsban, az autonomia, a paternalizmus, az Onrendelkezési jog, az ¢élo
végrendelet

Az egészségligyi dolgozdval szemben elvart etikai kovetelmények,
kritériumok, a kompetencia kérdéskore, a munkatarsak kozti etikai elvarasok

A beavatkozasok visszautasitasanak etikai kérdései, az orvosi miihiba, a
halapénz

Az eutanazia etikai kérdései, a fajdalom, a haldl, a haldoklas, gyogyithatatlan
beteggel szembeni etikai kérdések, orvosi dilemmak, a randomizacid, a triage
elvei

A szervatiiltetés, a reprodukcids medicina etikai kérdései, az agyhalal, a fert6zo
betegek ellatasanak etikai elvei, a fajdalom, a fajdalomcsillapitas
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3. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.3s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Jogi ismeretek
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozot
Hiteles kommunikaciot folytat beteggel, munkatarsakkal
Adatokat gytijt, kezel
Kompetencidjan beliil tajékoztatast ad szoban €s irasban
Figyelembe veszi az esélyegyenlOség jogat
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazésok:
B tipus Jog

B tipus Szociologia
B tipus Szocialpszichologia
B tipus Szakmai etika
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése™
4. szint Szakmai nyelvii iraskészség, fogalmazas irasban
4. szint Szakmai nyelvli beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Informaciogytijtés
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Onallosag
Felelosségtudat

Hozzérendelt tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetoség
Hatékony kérdezés készsége
Meggy6z0 készség
Tanuléi tevékenységformak:
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
frasos elemzések készitése 20%
Vilaszolas irdsban mondatszintli kérdésekre 20%
Szboveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%
Leiras készitése 20%
A képzési helyszin jellege:
Tanterem
Képzési id6:
12 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A jog fogalma, a jogalkotas 1épései, a magyar alkotmany, alkotmanyos jogok,
emberi jogok, jogképesség, cselekvOképesség, cselekvoképtelenség, torvény,
rendelet, végrehajtasi utasitds, bilintetjog, szerzddések, szerzédéskotés
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feltételei

Az Egészségligyi torvény, tarsadalombiztositds, az ellatdsi jogosultsag, a
szocialis torvény, a szocialis ellatasok rendje, szolgaltatdsok formai

Az éllampolgarok jogai, kotelességei, a beteg jogai kotelességei, jogorvoslati
lehetéségek

Biintet6jog

A munka vildgara vonatkozd szabdlyozdsok. Munka Torvénykonyve és a
kozalkalmazottakra vonatkoz6 specidlis szabalyozok, kollektiv szerzddés,
munkaviszony és munkajogi szerzddések

A tarsadalombiztositas rendszere, jarulékfizetés

Egészségiigyi torvény, betegjogok és kotelezettségek, a betegjog érvényesitése
Egészségiigyi szolgalatokra, szolgaltatokra vonatkozé jogszabalyok
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Tananyagegységhez tartozd 0sszes

3. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
oraszama
5
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azonositdja megnevezeése jellege| azonositoja ‘é’ s 9 S %
sl S S| ©
£ & &
©
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonosit6ja:
3.1s1/2321-07
A tananyagelem megnevezése:
Pedagogia

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Kapcsolatot tart oktatasszervezdvel, tanulokkal

Fejleszti tudasat, tovabbképzéseken, kommunikacids tréningen vesz részt

Tanul6t oktat
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Altalanos pszichologia
B tipus Személyiség-lélektan
B tipus Apolaslélektan

B tipus Szakmai etika

B tipus Pedagogia-egészségpedagogia
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése™
4. szint Szakmai nyelvii irdskészség, fogalmazas irasban
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Informaciogytjtés

Kreativitas, otletgazdagsag
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Onallésag
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Szervezd képesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Hatékony kérdezés készsége
Meggy6z0 készség
Tanul6i tevékenységformak:
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa™ 20%
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Informacidk 6nalld rendszerezése 30%
Informacidk feladattal vezetett rendszerezése 30%
Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Tanterem

36 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A pedagobgia alapjai, fogalma, torténete, a neveléselmélet targya, feladata, célja,
a pedagdgia modszerei, az individudlis pedagogia, lj pedagogiai modszerek,
differencialés, integralas

A didaktika targya, feladata, mddszerei, didaktikai alapfogalmak, az oktatés-
nevelés célja, ismeretek, jartassagok, készségek, képességek, a személyiség
Osszetevoi, a neveld személyisége, feladata

Vezet6i, sziiléi attitidok, modszerek ¢és eszkdzOk  Gsszehangolasa,
oktatastechnologiai eszk6zok

A tanulds, tanulasi moddszerek, a tanuldsi folyamat szervezése, tanuldsi
technikdk, tanulds modszertan, tanuldsi problémak, zavarok, akadalyok

Az oktatas szervezeti és munkaformai, eszkézei, mddszerei, 1) modszerek a
pedagogidban

Andragogiai alapismeretek

A kliens/beteg oktatasa, ¢letmodra, életvitelre, eszkdzok hasznalatara, a tanulok
oktatasa manualis tevékenységek végrehajtasara, eszkozok bemutatasa,
megfigyelés, bemutatas, gyakoroltatas

Eldadas, csoportmunka, vitaforum, kérdéiv, adatok elemzése, eldadasok
szervezése, onsegitd csoportok kialakitasa

Kutatdsmodszertani alapismeretek
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Tananyagegységhez tartozo 6sszes
4. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
Oraszama
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1. tananyagelem

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositoja:

1.1s1/2326-07

A tananyagelem megnevezése:

Mikrobiologia

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Miszereket fertOtlenit
Eszkozoket fertotlenit

Steril eszkozoket hasznal
Higiénés szabalyokat betart
Megel6zi a fertdzéseket

Fert6z0 betegségek esetén izolal

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus

Mikrobiologiai ismeretek
Higiénés ismeretek
Vegyszerismeret
Immunitastani ismeretek
Jarvanytani ismeretek
Kozegészségtani ismeretek
Biokémiai ismeretek
Fert6tlenitési ismeretek

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése™
Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvli beszédkészség

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Kortltekintés, elévigyazatossag
Okok feltarasa
A kornyezet tisztan tartasa
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Kontroll (ellenérzoképesség)

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Alloképesség
Megbizhatdsag
Szakszerliség

Hozzarendelt tarsas kompetenciadk:

Iranyithatosag
Konfliktusmegoldé készség

Tanul6i tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa™ 20%
Informaciok feladattal vezetett rendszerezése 40%
Hallott szoveg feladattal vezetett feldolgozéasa 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Tanterem
Gyakorloterem

6 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A kozegészségtan targya, feladata, az egészséges élet és lakokoriilmények, a viz, a
talaj, a levegd egészségtana, az egészség - betegség Osszetevdi, meghatarozoi a
szervezetet érd hatasok a kornyezetbdl
Az immunitastan targya, feladata, a szervezet reakcioi

a kiilonb6z6 hatasokra, a szervet védekezd rendszere, milkGdése, a szervezet
védekezd rendszerének tdmogatdsa, véddoltasok, aktiv, passziv immunizélés
A mikrobiolégia targya, feladata, a mikroorganizmusok vizsgalatanak lehetdségei

A mikroorganizmusok felosztasa, pathogen és apathogen mikroorganizmusok, a
mikroorganizmusok ¢és a jarvanyos megbetegedések, a szervezet ¢és a
mikroorganizmus taldlkozasdnak lehetséges kovetkezményei, a fert6z0 betegségek
csoportositasa

A mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk feltételei,
szaporodasukat gatld kémiai, fizikai hatasok

A fertdz6 megbetegedések jarvanyos eléforduldsa, a jarvanytan targya, felosztasa,
feladata, jarvanyok kialakuldasanak lehetdségei, megel6zésiik egyéni €s intézményes
szempontjai

A sejtek biokémiai és biofizikai jellemzdi, a sejtekre, szervekre

hato kémiai és fizikai hatdsok, a sejtek biokémiai tevékenységei, a szervezetre
gyakorolt biokémiai és biofizikai hatasok
Higiéné fogalma, a test és kiilonboz6 feliiletek higiénidja, a higiénét létrehozéd
mechanikus kémiai eljarasok, modszerek, eszkdozok

Az intézmények higiéniaja, mérésének lehetdségei
Vegyszerek alkalmazasa a korokozok szamanak csokkentésére, megbetegitd
képességiik megsziintetése, oldatok, vegyszerek hatasa a mikroorganizmusokra
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oldatok, vegyszerek kivalasztasanak szempontjai feliilletek ¢és eszkdzok
fertétlenitésére

A fertdtlenités eszkdzei, modszerei, oldatok készitése, fertOtlenitési eljardsok
gyakorlasa, fertotlenitd szerek alkalmazdsanak gyakorldsa

Miszerek elokészitése fertStlenitésre, beavatkozasok eldtti ferttlenitési eljarasok
gyakorlata, kéz, feliilet, eszkoz, miszer, fert6zo beteg izolalasanak modjai

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.251/2326-07
A tananyagelem megnevezése:
Fertotlenités, sterilizalas

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Sterilezéshez el6készit

Steril eszkdzoket hasznal

Betartja a sterilitas szabalyait

Steril korteremben aszeptikus modon jar el

Zsiliprendszerben tevékenykedik

Megelozi a fertdzéseket

Higiénés szabalyokat betart

Alkalmazza a biztonsagos munkavégzés targyi, személyi feltételeit
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Sterilezés

B tipus Mikrobiologiai ismeretek

B tipus Vegyszerismeret

B tipus Biofizikai ismeretek

B tipus Biokémiai ismeretek

B tipus Immunitastani ismeretek

B tipus Jarvanytani ismeretek

B tipus Steril munkavégzés szabalyainak ismerete
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség

4. szint Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*

4. szint Mennyiségérzet

4. szint Miiszerek hasznalata

4. szint Sterilezés eszkozeinek hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Modszeres munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Kontroll (ellendrzéképesség)
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Szakszerliség
Alloképesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Iranyithatosag
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Konfliktusmegold6 készség
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%
Kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal 20%
Csoportos helyzetgyakorlat 20%
Tapasztalatok utdlagos ismertetése széban 20%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorldterem (demonstracios terem)
Képzési 1d6:
18 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A higiéné fogalma, a test és kiillonbozo feliiletek higiénidja, a higiénét 1étrehozo
mechanikus eljardsok, modszerek, eszkdzok
Az intézmények higiénidja, mérésének lehetdségei
Vegyszerek alkalmazédsa a korokozok szamanak csokkentésére, a kérokozok
megbetegitd képességének megsziintetése
Oldatok, vegyszerek hatasa a mikroorganizmusokra
Az aszepszis ¢és antiszepszis fogalma
A sterilitas, sterilizalas fogalma, a sterilitas biztositasa
Steril kornyezet, eszk6zok, miiszerek, feliiletek, korterem
A steril munka fogalma, feltételei, miiveletei, a zsiliprendszer felszerelése,
protokollok a sterilitds fenntartasa érdekében
Szovodmények megeldzése, fertézések kivédése, steril kornyezet biztositasa,
beavatkozasok sterilitdsdnak feltételei

A korokozok virulencidja, steril kornyezetbe torténd bekeriilése esetén a
szervezetre gyakorolt hatasa

Eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga,
Fert6tlenités, tisztitas kézi és gépi
Sterilizal6 eljarasok, steril anyagok tarolésa, szallitasa, sterilitas ellendrzése

Az eszk0zok sterilen tartdsanak modjai, steril haszndlatuk gyakorldsa Az
izolalas modjai, eszkozei, izolalas gyakorlasa, steril kornyezet fenntartdsanak
gyakorlasa, zsiliprendszer miiveleteinek gyakorlasa

Beavatkozasok steril koriilményeink biztositasa, beavatkozasok
eszkdzhasznalatanak gyakorlasa
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1. tananyagelem

A tananyagelem azonositoja:

2.1s1/2326-07

A tananyagelem megnevezése:

Kozegészségtan, jarvanytan

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Higiénés szabalyokat betart

Betartja a munkahelyre vonatkoz6 éltalanos €s specialis eldirdsokat
Anyagtarolast az eléirdsoknak megfelelden biztosit

Megel6zi a fertdzéseket

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
B tipus
B tipus
B tipus

Kozegészségtani ismeretek

Jarvanytani ismeretek

Steril munkavégzés szabalyainak ismerete
Korhazhigiéné ismeretek

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint
3. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése™
Munkavédelmi eszkzok hasznalata
Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Idegen nyelvii hallott sz6veg megértése

Hozzéarendelt modszerkompetenciak:

Modszeres munkavégzés
Koériiltekintés, eldvigyazatossag
Okok feltarasa

Hozzérendelt személyes kompetencidk:

Alloképesség
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Megbizhat6
Szakszerliség

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Konfliktusmegold6 készség

Tanul6i tevékenységformak:
Hallott szoveg feldolgozasa megadott szempontok alapjan 20%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
frasos elemzés készitése szempontsor alapjan *20%
Egyéni és kiscsoportos adatgytijtés, adatok értékelése 20%

A képzési helyszin jellege:
Tanterem
Gyakorldterem (demonstracios terem)

Képzési id6:
9 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A kozegészségtan  targya, feladata; az egészség-betegség Osszetevoi,
meghatarozoi
A sejtek biokémiai és biofizikai jellemzdi; a sejtekre, szervekre hatd kémisi és
fizikai hatdsok; a sejtek biokémiai tevékenységei, a szervezetre gyakorolt
biokémiai és biofizikai hatasok
A fertézések kialakuldasdnak lehetdségei, fertéz0 betegségek, fert6zo
betegségek csoportositdsa, kiemelt fertdzési lehetdségek az egészségiigyi
szolgaltatasokban; a fertézések terjedési modjai, beavatkozasok; testvaladékok,
mint fertézoéforrasok
A korokozok fertézoképessége, a fertézések megeldzésének modjai, eszkdzei,
formai
Az immunitastan targya, feladata
A szervezet reakcidi a killonb6zo hatasokra, a szervezet védekezd rendszere,
miikddése, a szervezet védekezo rendszerének tamogatasa
Aktiv, passziv immunizalas; véddoltasok
A mikroorganizmusok ¢és a jarvanyos megbetegedések
A szervezet ¢és a mikroorganizmusok taldlkozdsdnak lehetséges
kovetkezményei
A jarvanytan targya, felosztdsa, feladata; a fert6z6 megbetegedések jarvanyos
el6fordulasa; a jarvanyok kialakulasanak lehet6ségei, megel6zésiik egyéni és
intézményes szempontjai
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2. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.2s1/2326-07
A tananyagelem megnevezése:
Munkavédelem
Hozzarendelt feladatkompetencik:
Munka-, tiz- és kornyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart
Ko6zremiikodik a munkahelyi baleset kivizsgalasaban
Alkalmazza a biztonsagos munkavégzés targyi, személyi feltételeit
Betartja a munkahelyre vonatkozo 4ltalanos és specialis eldirdsokat
Alkalmazza a jelz0 és riasztd berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi
munkavédelmi bizottsag munkatarsaival
Alkalmazza az egyéni véddeszkozoket

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Munkavédelmi ismeretek
B tipus Immunitastani ismeretek
B tipus Jarvanytani ismeretek
B tipus Munkavédelmi eszkozismeret
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
4. szint Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*
4. szint Miiszerek hasznalata
4. szint Munkavédelmi eszk6zok hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Modszeres munkavégzés
Koriiltekintés, elovigyazatossag
Okok feltarasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Alloképesség
Megbizhatdsag
Szakszertiség
Hozzérendelt tarsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Oszténzo képesség
Szervezokészség
Tanuloi tevékenységformak:
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Informaciok, ismeretek 6nalld rendszerezése 20%
Gépek miiszaki leirasanak értelmezése 20%
Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal 20%
Egyéni védbéeszkoz alkalmazasa 20%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem (demonstracids terem)
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Képzési id6:
9 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A munkavédelem targya, feladata, {0 teriiletei; az egészséges
munkakoriilmények  biztositdsanak  lehetdségei,  szempontjai; a
munkavédelem jogi, munkajogi szabalyozisa; munkavédelmi elbirasok,
munkavédelmi eszk6zoKk;
Foglalkozasi betegségek, artalmak ¢s azok megeldzésének lehetdségei,
eszkOzhasznalati kotelezettség
Beavatkozasok soran felmeriilé kockdzati tényezdk, a kockazatok kivédése;
a szervezetet karositd anyagok; az anyagok tarolasanak, kezelésének
szabalyai
A beteg védelme, a dolgozd  védelme, biztonsagtechnika,
kozlekedésbiztonsag, megterhelés és az igénybevétel
Az egyéni védOeszkozok alkalmazasa kiilonb6z6 beavatkozasoknal, az
egyéni védOeszkozok hasznalatdnak gyakorlata, fertézések megelézésének
fizikai, kémiai eljarasi modjai
Fert6z6 anyagok kezelése, taroldsa, véddeszkozok hasznalatanak gyakorlata
Teendok fertdzések esetén, bejelentés, jegyzOkonyv, megfigyelés,
vizsgalatok, a fertézések megel6zésének protokolljai
Baleseti veszélyforrasok, megel6z0 stratégia kidolgozasa, balesetek
megeldzésének gyakorlata, teenddk baleset esetén
Munkavédelmi eljarasok az egészségiigyi ellatd rendszerekben
A Dbetegvédelmét szolgald fogasok, tartdsok, emelések, eszkozok
hasznélatanak gyakorlata

3. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.3s1/2326-07
A tananyagelem megnevezése:
Tilizvédelem
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Betartja a munkahelyre vonatkozo altalanos és specialis eldirasokat

Hasznélja a vészkijaratokat, a mentési €s menekiilési titvonalakat, a mentési
tervet
Betartja a munkahelyre vonatkozo altalanos tlizvédelmi eldirasokat

Alkalmazza a jelzd és riasztd berendezéseket

Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart

Alkalmazza a tlizolto késziilékek hasznalatara vonatkozo eldirasokat

Betartja a tliz- és robbanasvesz¢ély megeldzésére vonatkozo eldirasokat
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Munkavédelmi ismeretek

B tipus Thzvédelmi ismeretek

B tipus Munkavédelmi eszkozismeret

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint ECDL 7. m Informéci6 és kommunikacio*

2. szint ECDL 6. m Prezentacio* helyett a latassériiltek szamara elérhetd kiegészitd
ECDL modul (képernydolvaso és OCR programok hasznélata)
ismeretanyaga
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Idegen nyelvii beszédkészség

Idegen nyelvii géphasznalati feliratok értelmezése, megértése*
Ttizvédelmi eszk6zok hasznalata

Munkavédelmi eszkzok hasznalata

Riasztas eszkozeinek hasznélata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Kortltekintés, elévigyazatossag
Okok feltarasa
Eredményorientaltsag

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Terhelhetéség
Megbizhatd
Szakszerliség

Hozzarendelt tarsas kompetenciadk:

Hatarozottsag
Konfliktusmegoldé készség
Empatiakészség
SzervezOkészség

Tanuloi tevékenységformak:

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%

Tlzvédelmi eszkdzhasznalat gyakorlasa 20%
Kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal 20%
Csoportos helyzetgyakorlat 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Tanterem
Gyakorloterem (demonstracids terem)

9 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban * (latassériilt
tanulok esetében a gyakorlati feladatmegoldas a latasteljesitmény
fliggvényében)

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Ttizvédelmi jogszabdlyok ¢és rendelkezések, tlizvédelmi feladatok, a
tlizvédelmi feladatok ellatasara kotelezettek, a tlizoltosdg feladatai, az
allampogéarok tlizvédelmi feladatai

Tliz- és robbanasveszélyes anyagok, tarolasuk, haszndlatuk eldirasai, az
eléirasok betartdsa, protokollok szerinti munkavégzés, kockazati elemzések
készitése, tizvédelmi utasitas, tiizriadd terv

Egéselméleti alapismeretek, tiizoltasi modok, tlizoltd eszkozok és
késziilékek
Tlizveszélyes tevékenységek

Teendok tiiz és robbanas esetén,

Riasztas, tlzoltas eszkoOzei, riasztas eszkOzeinek hasznalata, tiizolto
késziilékek hasznalata, az elektromos tiiz oltdsanak menete, eszkozei
Tizvédelmi oktatds, jegyzOokonyv tartalma, formai eldirdsai, jegyzOkonyv
készitése
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Tlz- és robbanasveszélyes anyagok csoportositdsa, anyagok taroldsanak
eszkOzei, a téarolas gyakorlata, tlizriad6 gyakorlat, tlizoltdé késziilekek
hasznalatanak gyakorlata

4. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.4s1/2326-07
A tananyagelem megnevezése:
Kornyezetvédelem
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait
Anyagtarolast az eldirasoknak megfelelden biztosit
Betartja a munkahelyre vonatkozo 4ltalanos és specialis eldirdsokat
Veszélyes hulladékot kezel* (a latasteljesitmény fiiggvényében)
Betartja a kornyezetvédelmi eldirasokat
Munka-, tliz- és kornyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Kornyezetvédelmi ismeretek
B tipus Vegyszerismeret
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Hulladék kezelés eszkdzeinek hasznélata
4. szint Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata
5. szint Apolasi eszkozok hasznalata
4. szint Ko6znyelvi beszédkészség
4. szint Szakmai nyelvezetii iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvll beszédkészség

Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Kortltekintés, elévigyazatossag
Okok feltarasa
A kornyezet tisztantartasa
Eldrelatas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Szakszerliség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Konfliktusmegold6 készség
Szervezokészség
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feldolgozasa megadott szempontok alapjan 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
frasos elemzések készitése* 20%
Egyéni és kiscsoportos adatgytijtés, adatok értékelése 20%
Csoportos helyzetgyakorlat 20%
A képzési helyszin jellege:
Tanterem
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Képzési 1d6:

Gyakorloterem (demonstracios terem)

9 6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A kornyezetvédelem fogalma, targya, feladata; a kornyezetvédelem jogi
szabalyozasa; a kornyezetvédelem moddszerei, eszkozei, teriiletei; a
kornyezetvédelem szakmai feladatai

Az egészséges ¢let- ¢és lakokorilmények; a viz, a talaj, a levegd
egeszségtana

A szervezetet ér0 hatasok a kdrnyezetbdl; a kdrnyezetszennyezés formai,
hatasa az emberre és kornyezetére

Kornyezetszennyezé anyagok, az egészségligyi ellatd rendszerek
tevékenységébdl szarmazo szennyezd anyagok

Kornyezetszennyez6 anyagokra vonatkoz6 eldirdsok, szabalyok;az
eldirasok betartasi kotelezettsége, szelektiv hulladékgytijtés

Veszélyes hulladéknak mindsitett anyagok az egészségiigyben; veszélyes
hulladékok  tarolasanak, megsemmisitésének szabalyai, veszélyes
hulladékok elkiilonitésének, tarolasanak, szallitdsanak gyakorlata

Veszélyes hulladékok elkiilonitésének, tarolasanak, szallitdsanak gyakorlata
Beavatkozasok, vizsgalatok sordn keletkezd veszélyes hulladékok, a
veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa, szallitasa
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Tananyagegységhez tartoz6 osszes
6. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
oraszama
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.1s1/2327-07
A tananyagelem megnevezése:
Az elsosegélynyujtas elméleti alapismeretei
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
A helyszin biztonsagossagat felméri
A helyszini koriilményekrol tajékozodik
Tajékoz6do betegvizsgalatot végez
A figyelemfelhivo panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv
A beteget allapotanak megfeleld testhelyzetbe hozza
Halaszthatatlan beavatkozasokat végez
Ujraélesztést végez (BLS-AED)*
Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkiil 1égutat biztosit
Az els6dleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatu betegnél,
fajdalomrol panaszkodd betegnél, nehézlégzéssel kiizdd beteg esetén,
gorcsroham alatt és utan megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség
esetén, sokkos allapotii betegnél, mérgezés gyanuja esetén, elektromos
balesetet szenvedett betegnél
Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz
Elsddleges sebellatast végez
Kotozéseket alkalmaz
Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit
Tomeges baleset felszdmolasadban segédkezik
Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz
A beteg szallitasra torténd elokészitésében segédkezik
Hohatés okozta sériilést ellat
Katasztrofa egészségiigyi ellatasban kozremiikodik
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

76




B tipus Sebészet

B tipus Oxyologia
B tipus Reanimatologia
B tipus Tlnettan
B tipus Traumatologia
B tipus Belgyogyaszat
B tipus Gyermekgyogyaszat
B tipus Kortan
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Tajékozodas
4. szint Térérzékelés
5. szint Mentbdeszkozok hasznalata, feltoltése, ellendrzése
5. szint Riasztas eszkozeinek hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Kortltekintés, elévigyazatossag
Figyelem-0sszpontositas
Helyzetfelismerés
Ertékelési képesség
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Dontésképesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Hatarozottsag
Iranyitasi készség
Kozérthetoség
Hatékony kérdezés készsége
Tanuloi tevékenységformak:
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa™ 20%
Informaciok, ismeretek rendszerezése 20%
frasos elemzés készitése szempontsor alapjan 20%
Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési ido:
18 o6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A stirg6sségi ellatas: torténeti elézmények, siirgésségi lanc felépitése és
miikodése
A helyszin és a baleset koriilményeinek felmérése, tajékozodasa a helyszinen,
veszélyforrasok elharitasa, helyszinbiztositas, baleseti mechanizmusok

Betegvizsgalat: ¢letjelek vizsgalata, a beteg ¢és kornyezetének a
kikérdezése(anamnézis), ,.tetot6l-talpig” vizsgalat menete, halaszthatatlan
beavatkozasok, a beteg poziciondlasa, figyelemremélté és riasztd tlinetek
felismerése, allapotvaltozas/allapotrosszabbodas felismerése és értékelése
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2. tananyagelem

Segélyhivas: mentdk riasztasa, tizoltok és renddrség hivasa, egyéb tarsszervek
riasztdsa, ligyeletes orvos hivasa

Ujraélesztés (BLS-AED): a keringésmegallas felismerése; a 1égitak, 1égzés és
keringés mesterséges fenntartdsa; kiilsé félautomata defibrillator (Auzomated
External Defibrillator) hasznalata; feln6tt BSL a koérhaz elotti és a korhazi,
szervezett egészségiigyi elldtdsban

Eszméletlen beteg elsddleges ellatasa: az eszméletlen beteg megfigyelése,
eszkozzel és eszkoz nélkiili 1égut biztositas, stabil oldalfekvés

Tudat- és  eszméletvesztéssel jaro  allapotok:  tudatzavarok  és
eszméletvesztések megfigyelése, gdrcsrohammal jard allapotok és ellatasuk

A fajdalommal jaro allapotok: a fajdalom megfigyelése, jellegzetes fajdalmak,
fajdalomesillapitas

A nehézlégzéssel jard allapotok: nehézlégzés megfigyelése, a felsd léguti
idegentest okozta fuldoklés ellatasa

Sokk

Belgybgyaszati balesetek: aramiités, rovar- és méhcsipések, mérgezések
Sebellatas: sebek fajtai, sebellatds, vérzések tipusai, vérzéscsillapitas,
hookozta sériilések felosztasa és ellatasa, kotozések

Sériilések: randulasok, ficamok, torések, rogzitések, szovodmények, veszélyek
A beteg szallitasa: a beteg pozicionalésa, a beteg mozgatasa, miifogasok
Tomeges balesetek

A tananyagelem azonositdja:

1.2s1/2327-07

A tananyagelem megnevezése:

Alapveté elsésegélynyujtasi tevékenységek

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

A helyszin biztonsagossagat felméri

A helyszini koriilményekrdl tajékozodik
T4ajékozodo betegvizsgalatot végez

A figyelemfelhivé panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv

A beteget allapotanak megfeleld testhelyzetbe hozza

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
B tipus

Sebészet

Oxyologia
Reanimatologia
Tlnettan
Traumatologia
Belgyogyaszat
Gyermekgyogyaszat
Kortan

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint
5. szint

Szakmai nyelvii beszédkészség
Tajékozdodas

Térérzékelés

Riasztas eszkozeinek hasznalata

Hozzarendelt modszerkompetenciak:
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Helyzetfelismerés
Koériiltekintés, eldvigyazatossag
Figyelem-0sszpontositas
Ertékelési képesség
Nyitott hozzaallas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Empatikus
Hatarozott
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Hatarozottsag
Segitdkészség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikacid
Tanuloi tevékenységformak:
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Szituacids helyzetgyakorlatok 40%
Egyéni, kiscsoportos szakmai munkavégzeés iranyitassal 40%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem
Képzési id6:
36 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
Betegvizsgalat: életjelek vizsgalata, a beteg és kornyezetének a kikérdezése
(anamnézis), ,,tet6tdl-talpig” vizsgalat
A beteg pozicionalasa
Segélyhivas
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Tananyagegységhez tartozd osszes

7. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
oraszama

0sszes

azonositoja megnevezeése jellege azonositoja

ovakorlati

elméleti
elméletigényes
gyakorlati

A szervezet miikodését
karosito allapotok

36
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2.0s1/2327-07 szk 2.1s1/2327-07 0

Megjegyzes: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.1s1/2327-07
A tananyagelem megnevezése:
Szakmai teenddk az elsésegélynyujtas soran*
(latassériiltek esetében a latasteljesitmény fiiggvényében torténhet a
feladatkompetencidk gyakorlati teljesitése)
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
A beteget allapotanak megfeleld testhelyzetbe hozza
Halaszthatatlan beavatkozasokat végez
Ujraélesztést végez (BLS-AED)*
Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkiil 1égutat biztosit*
Az elsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudati betegnél,
fajdalomrol panaszkodd betegnél, nehézlégzéssel kiizdd beteg esetén,
gorcsroham alatt és utan megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség
esetén, sokkos allapoti betegnél, mérgezés gyanuja esetén, elektromos
balesetet szenvedett betegnél
Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz
Elsddleges sebellatast végez
Kotozéseket alkalmaz
Randulésokat, ficamokat, toréseket rogzit
Tomeges baleset felszdmolasaban segédkezik
Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz
A beteg szallitasra torténd elokészitésében segédkezik
Hohatés okozta sériilést ellat
Katasztrofa egészségiigyi ellatasban kozremikodik
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Sebészet

B tipus Oxyologia

B tipus Reanimatologia
B tipus Tiinettan

B tipus Traumatologia
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B tipus Belgyogyaszat
B tipus Gyermekgyogyaszat

B tipus Kortan
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Tajékozodas
4. szint Térérzékelés
4. szint Légutbiztositas eszkdzeinek hasznalata™
4. szint Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata*
5. szint Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata*
5. szint Riasztas eszkOzeinek hasznalata
5. szint Készenléti taska hasznalata, feltoltése, ellenortése

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Helyzetfelismerés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Figyelem-0sszpontositas
Ertékelési képesség
Nyitott hozzaallas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Dontésképesség
Mozgaskoordinaci6 (testi ligyesség)
Kéziigyesség
Stressztliird képesség
Megfeleld fizikum
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Hatarozottsag
Iranyitési készség
Kozérthetdség
Segitokészség
Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikacio
Tanul6i tevékenységformak:
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Informaciok, ismeretek rendszerezése 10%
Miiveletek gyakorlasa 20
Egyéni/ kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal 20%
Szituacids helyzetgyakorlatok 30%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem
Képzési id6:
36 o6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A sériilt allapotanak felmérése, az ellatas szabalyai, a tovabbi sériilések
megakadalyozasa, az eszmélet és a tudat, az eszméletlenség megallapitasa,
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¢letjelek vizsgalata

Ujraélesztés (BLS-AED):

- a légutak, 1égzés és keringés mesterséges fenntartasa

A légzés leallasanak okai, tiinetei, a légzés megfigyelése, a szervezet
oxigénellatasanak biztositasa, szabad légutak biztositdsa, a 1égutak szabadon
tartdsa eszkozzel, eszkoz nélkill, a 1égzés ujraélesztése eszkoz nélkiil,
eszkozzel ;

A keringés ledllasanak okai, tlinetei. A keringés Gjraélesztése. A kiilsd
szivkompresszio elvi alapjai. A kiilsé szivkompresszid kivitelezése. Hatas,
eredmény, siker.

BLS gyakorlata

Kiils6 félautomata defibrillator (Automed External Defibtillazor) hasznalata
Eszméletlen beteg elsddleges ellatasa: az eszméletlenség felismerése és
ellatasa; eszkozzel és eszkoz nélkiili 1égut biztosités; stabil oldalfekvés

A nehézlégzéssel jaro allapotok

A felsd 1éghti idegentest okozta fuldoklas ellatasa, miifogdsok alkalmazasa,
légutak szabadda tétele, szabadon tartasa

Sebellatas: sebellatds, vérzéscsillapitds, hé okozta sériilések ellatasa,
kotozések

Az elektromos aram szervezetre gyakorolt hatdsa, elektromos sériilések
formai, az elektromos sériilések okozta sebek, égési sériilések

A méreg fogalma, formadi, hatésa a szervezetre, a mérgezések tipusa, bejutasuk
a szervezetbe, felszivodasuk, idofaktor jelentosége, a mérgek felosztasa a
szervezetre gyakorolt hatasa szerint

Eszméletlenség, gorcsok kialakulasanak felismerése, a méreg tovabbi
felszivodasanak megakadalyozasa, miiveletek gyakorlata, eszméletlen
mérgezett ellatasa
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1. tananyagelem

Megjegyzes: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositoja:

A tananyagelem megnevezése:

1.1s1/2328-07

Egészséges taplalkozas, testmozgas

Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Az egészséges ¢letmodnak megfeleld napirendet dsszeallit
Korszerti taplalkozashoz sziikséges étrendet dsszeallit

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus

Normal testtomeget kiszamit

Vilaszthato és ajanlott testedzés-programokat dsszeallit
A fizikai erénlétet, kiillondsen az alloképesség megszerzEsét, megtartasat segiti
Egészségtudatos ¢€letvitel, ¢letmindség kialakitasat segiti

Az egészség, betegség, fogyatékossag
A kornyezeti tényezOk hatdsa az ember egészségére

Az egészségkultira

Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi

Az egészségfejlesztés alapelvei
A jo kozérzet, azaz az egészség tudnivaloi
Az egyénnek megfeleld testtomeg-index

A sportkdzdsségben vald sportolas tobbszords elénye

Egészségbarat munkahely ismérvei

Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai

A fizikai erdnlét, kiilonosen az alloképesség megszerzése, megtartisa
Energiaegyensuly ismerete és napi hasznalata
Energiaegyensuly kaloridi az iskolai és munkahelyi étlapokon

Energiaegyensuly a mindennapokban

Energiasziikséglet kiszamitasa

83




C tipus

Dietétika alapjai

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint
3. szint

ECDL 7m. Informacié kommunikacio*®
Olvasott szakmai szoveg megértése

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Nyitott hozzaallas
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
Problémaelemzés
Problémamegoldas

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Hatarozottsag
Meggy6zoképesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Rendszerezo képesség
Empatias készség
Kozérthetdség

Tanul6i tevékenységformak:

Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 20%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
frasos elemzések készitése 20%

Szboveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

18 6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

2. tananyagelem

Az egészség definicidja, az egészségkultira dsszetevoi

Az egészséges ¢letvitel, a sziikségletek hierarchidja, aszervezet belso
kornyezeti egyensulya, allandosaga

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok dsszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete

Az egészséges taplalkozas

Taplalkozéasi szokésok, taplalék Osszetétele, tulzott tapanyagbevitel
kovetkezményei, tapanyagegyensuly kiszdmitdsa, az energiasziikséglet
kiszamitasa, fizikai szellemi munka energiaigénye, gyermek fejlodését
biztositd tapanyagok, az idés emberek sziikséglete

A testi eré fenntartasa, a mozgas lehetséges modjai, a rendszeres sportolds
elényei, mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai
Egészséges ¢életvezetés, egészséges napirend Osszedllitdsa

Az egyén ¢&s a tarsadalom feleldssége az egészséges életvitel kialakitasaban

A csalad szerepe az egészséges ¢letvitel kialakitasdban

A nevelés szerepe az egyén szokdsainak kialakitasaban

A tananyagelem azonositdja:

1.251/2328-07

A tananyagelem megnevezése:
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Testi higiéne

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Személyi higiénéjét fenntartja

Oltozetet, munkaruhazatot kezel

A ruhazat, munkaruhazat tisztantartasa

A nemi tton terjedd betegségekben részt vesz

Egészségkarositd kornyezeti hatdsok csokkentését segiti

Betegségek megeldzésében részt vesz

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz

Biztonsdgos munkakoriilmények kialakitasat segiti
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus A személyi és kdrnyezeti higiénia fogalma
C tipus A kornyezeti tényezOk hatdsa az ember egészségére
C tipus Nemi tton terjedd betegségek
C tipus Az egészségkultira
C tipus Az egészségvédo-betegség megeldzo célprogramok
C tipus Egészségiigyi kockazati tényezok
C tipus A kornyezetszennyezés formai és hatasai az egészségre
C tipus Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen
C tipus Munkavédelem, balesetek elharitasa
Hozzarendelt szakmai készségek:
2. szint ECD 7 m. Informacié kommunikacio*
3. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
3. szint Munkavédelmi eszk6zok hasznalata
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Nyitott hozzaallas

Modszeres munkavégzés
Hozzérendelt személyes kompetenciak:
Kiilsé megjelenés
Hatarozottsag
Hozzérendelt tarsas kompetenciak:
Egyiittmiik6do képesség
Empatias készség
Kozérthetdség
Tanuloi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 20%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
frasos elemzések készitése 20%
Szoveges eldadas egyéni felkésziiléssel 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1do:
18 o6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
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3. tananyagelem

A higiéné fogalma és agai, a személyi higiéné

A jo kozérzet biztositasa higiéné betartasaval

A testi higiéné, a bor és a test minden teriiletének gondozasa, apolasa, a bor
védelmi szerepének megtartasa, a széraz bor, a bdr , a hajlatok, a hajas fejbor,
a haj, a kormok épségének, egészségének megorzése

Kozmetikum, festékek hatasa a szervezetre

A nemi szervek higiénéjének jelentdsége, a szexudlis élet higiénéjének fobb
szempontjai

A kéz higiénés tisztitasa, a kéz, mint fertézéseket kozvetitd

Az 61tozkodés: a ruhazat megvalasztisa, a ruhazat tisztantartdsa

A munkaruha tisztdntartdsanak szabalyai, a munka kdzbeni szennyezddések
eltavolitasanak modjai, munkakdri szennyezddési lehetdségek, elkertilésiik
Munkahelyi higiénés artalmak, a szennyezddések szervezetre gyakorolt
negativ hatdsa, a megfelelden megvalasztott munka és védofelszerelés, a
szennyezddések elkeriilés, a munka utdni ruhdzatvaltds, és testi higiéné
biztositasa

A tananyagelem azonositoja:

1.3s1/2328-07

A tananyagelem megnevezése:

Egészségmegorzés, betegségmegel6zés

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Egészségkarosito kornyezeti hatdsok csokkentése
Betegségek korai felismerését segiti

Betegségek megeldzésében részt vesz

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
Sziirévizsgalatokon vald részvételt segiti

Prevenci6, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti
Karos szenvedélyek elkeriilését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz
Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasdban részt vesz

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus

Egészség, betegség, fogyatékossag

A kornyezeti tényezOk hatdsa az ember egészségéra
A j6 kozérzet, azaz az egészség tudnivaloi
Egészségveédo-betegségmegel6z6 célprogramok
Balesetmegel6zés

Egészségbarat munkahely ismérvei
Munkavédelem, balesetek elharitasa

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint
3. szint
3. szint

ECDL 7 m. Informaciéo kommunikacio*
Jelképek értelmezése™
Olvasott szakmai szoveg megértése

Hozzarendelt modszerkompetenciak:

Problémaelemzés
Problémamegoldas
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Attekint6képesség
Lényegfelismerés (1ényeglatas)

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Stressztiird-képesség
Meggy6zOképesség
Hatarozottsag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Egyiittmiik6do
Konfliktuskezel6
Kozérthetdség

Tanuloi tevékenységformak:

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%

Informacid, ismeretek rendszerezése 20%

Hallott szoveg feldolgozasa megadott szempontsor alapjan 20%
frasos elemzés készitése szempontsor alapjan 20%

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor
alapjan 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési ido:

Szaktanterem

36 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az egészséget befolyasolod tényezdk

Az egészségi allapot megitélése

A betegség kialakuldsanak Osszetevdi, a betegség jelei és tlinetei, az
egészség fenntartdsa ¢és a kornyezet Osszefliggései, a betegségek
kialakulasanak  rizikétényez6i, a  kornyezetvédelem  prioritdsai,
kornyezetszennyezés formai, kdrnyezettudatos magatartés

A tulstly, mint rizikétényez6 a szervrendszerek betegségeinek
kialakuldsdban, a cukorbetegség Iényege, okai, szovédményei

A sziv és érrendszeri betegségek csoportositasa, kialakuldsukban szerepet
jatsz6 €letmoddbeli hibdk, tényezdk

Légzorendszeri megbetegedések kialakuldsanak tényezodi, kdvetkezményei a
A daganatos betegségek okai, csoportjai, kockdzati tényezok

Hallés-, lataskarosodas okai, megeldzésiik lehetdsége

Nemi uton terjedd fertdzd betegségek felosztisa, a fertdzések
megelézésének lehetdségei,

Tudatos egészségmagatartas a betegségek megeldzése érdekében,

A védooltasok formai, kotelez6 és nem kotelez6 véddoltasok, a védbdoltasok
szerepe a fert6z6 betegségek megeldzésében

A betegségek korai felismerését szolgalo lehetdségek

Sziirévizsgalatok jelentsége, ¢€letkorok szerinti sziirdvizsgalatok formai,
teendo a tiinetek megjelenése esetén

Betegségtudat, a gyors felépiilés, a pozitiv életszemlélet lehetdsége,
kialakitasa, betegség esetén a gyogyulas elérésének maddjai, egylittmikddés
a kezeldorvossal
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A rehabilitacié fogalma, formai

Lehetdségek az ¢életmindség fenntartdsdban

Egészséges kornyezet fenntartasa

Eletmindség fenntartasa

A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget eldidéz6 karos
hatasuk, a karos szenvedélyek korai felismerése, a betegségek
rizikotényezdjeként valo felismerése

Munkaegészségtan, kdrnyezet egészségtan

Betegségeket megel6z6 célprogramok formai

Hozzaférési lehetdségek, a sz¢éleskorli tdjékoztatas lehetdségei
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fenntartasa

1. tananyagelem

Megjegyzes: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositoja:

2.1s1/2328-07

A tananyagelem megnevezése:

Mentalhigéne

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Stresszhelyzeteket kezel

Konfliktushelyzeteket old meg

Pszichés egyensulyt tart fenn

Térsas kapcsolatokat alakit ki

Mentalis egészséget fenntart
Csaladtervezésben aktivan részt vesz

Karos szenvedélyek elkeriilését segiti
Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus

Az egészségfejlesztés alapelvei
Egészségvédo-betegségmegel6z6 célprogramok
Munkaegészségtan

Mentalhigiéné alapjai

Asszertiv kommunikécio

Onbecsiilés-6nértékelés

A személyi és kornyezeti higiénia fogalma, kapcsolata
Telefonos lelkisegély-szolgalatok szerepe, elérhetdsége
A csaladon beliili erészakrol

Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint
3. szint
3. szint

ECDL 7 m. Informacié kommunikacié*
Olvasott szakmai szoveg megértése
Jelképek értelmezése
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3. szint

Oktatas eszkOzeinek hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Nyitott hozzaallas

Attekintd képesség
Lényegfelismerés (1ényeglatas)
Problémaelemzés
Problémamegoldas

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

StressztliirOképesség

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Meggy0z06 képesség

Hatarozottsag

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Egytittmiikddo képesség
Konfliktusmegold6 képesség
Kozérthetdség

Empatias készség

Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 10%
frasos elemzés készitése szempontsor alapjan 20%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 10%

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés
szempontsor alapjan 20%

Onértékelés 20%

Csoportos helyzetgyakorlatok 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Gyakorloterem

36 ora elméletigényes gyakorlar gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Megfeleld Onismeret, Onértékelés, Onbecsiilés, dnmagunkrol kialakitott
realis kép, képességeink, korlataink

Kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitdsa, baratsag, szerelem,
csalad, csaladalapitas

Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa, onvédd technikdk, relaxaciod
formai, jelentdsége, aktiv és passziv pihenés formai

A drog, az alkohol kapcsolata mentalis egészségiinkkel

Segité  foglalkozasok jelentésége a  szorongasaink, félelmeink
lekiizdésében

Stressztiird képességiink fokozasa, stresszoldd gyakorlatok jelentdsége,
konfliktushelyzetek oldasa, technikai, hangulatvaltozdsok ¢és azok
lehetséges okai, az érzelmi élet egyensulya

Az akaraterd, az ¢érzelmi stabilitas, gondolkoddsunkat befolyasold
tényezok, racionalis, céliranyos gondolkodas, célelérés

Munkahelyi  stressz  elkeriilése, munkahelyi légkor, szerepek,
szerepfesziiltségek, egészséges tarsas kapcsolatok ismérvei
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A csalad szerepe, csaladtervezés, a csaladi szocializacio jelentsége, tarsas
kapcsolatok kialakitdsa, mentalis egészség fenntartasa, csaladon beliili
fesziiltségek, konfliktusok ¢és azok oldasa, bantalmazasok ¢és azok
felismerése,

Krizishelyzeteket oldo segitdszolgalatok, drog ¢s alkoholfiiggdségek, okai,
megeldzésiik, a fliggdségek kovetkezményei
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lehetdségei

1. tananyagelem

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositoja:

A tananyagelem megnevezése:

3.1s1/2328-07

Egészségnevelés, egészségfejlesztés

Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Egészségtudatos ¢€letvitel, ¢letmindség kialakitasaban részt vesz
Egészségkarositd kornyezeti hatdsok csokkentését segiti

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
Betegség esetén a gyors felépiilést, rehabilitaciot segiti

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus
C tipus

2. szint
3. szint
3. szint
3. szint

Karos szenvedélyek elkeriilését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz
Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasat segiti
Egészséges kornyezet fenntartasaban részt vesz

Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi
Az egészségfejlesztés alapelvei
Egészségvédo-betegségmegeldzo célprogramok

Az egészségnevelés korszerli modszerei
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csaladban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskolaban
Egészségfejlesztés €és egészségnevelés a munkahelyen
Pedagobgia, oktatas, mdodszertani ismeretek
Hozzarendelt szakmai készségek:

ECDL 7 m. Informéacié kommunikacio

Olvasott szakmai szoveg megértése

Jelképek értelmezése*

Oktatas eszkozeinek alkalmazasa
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
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Problémaelemzés
Problémamegoldas
Lényegfelismerés (Iényeglatas)
Nyitott hozzaallas

Attekintd képesség

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Meggy6z06 képesség

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Hatarozottsag

Kiilsé megjelenés

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:

Egytittmiikdo képesség
Konfliktusmegold6 képesség
Kozérthetoség

Kreativitas, otletgazdagsag

Tanuloi tevékenységformak:

Olvasott szoveg feldolgozasa megadott szempontok alapjan 20%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 20%

Kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal 20%

Csoportos helyzetgyakorlat 20%

Miiveletek gyakorlasa 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési ido:

Szaktanterem
Gyakorloterem

36 o6ra elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az egészségnevelés célja, feladata, szinterei, intézményei

Az egészséges ¢letmodra nevelés, preventiv szemlélet az egészséges
¢letmaddra

Az egészségnevelés soran alkalmazhatdo egyéni, csoportos ¢és egyéb
szervezeti formak eldnyei és hatranyai

Egészségnevelési modszerek, eljarasok, eszkdzok

Osztonzés, meggy6z¢es,  jutalmazas, biintetés, példamutatas,
értekkozvetités, mint a személyiség pozitiv magatartdsformainak
kialakitasdban szerepet jatsz6 mdodszerek

A bemutatdeszk6zok alkalmazasanak maddjai, a képi megjelenités elonye

A motivacid, az érdekldédés fenntartdsa, az egyén bevondsa az ismeretek
elsajatitasaba

Szérdanyagok, informacié kozvetitd eszkozok, kiseldadasok tartdsa
egészséges ¢letmaoddal, életvitellel kapcsolatban

Az egészségismeret, készségek kialakitasanak modjai, bemutatésa,
gyakoroltatasa

A betegek egészségnevelése

Tapanyagegyensuly kiszamitasa, energiasziikséglet kiszamitdsa, helyes
taplalkozas étrendjének Osszedllitdsa, mozgasformak kivalasztasa
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Az egészségfejlesztés céljai, elvei

Egyénekkel csoportokkal torténd munka
Egészségtejlesztd anyagok készitése és alkalmazésa
Egylittmiikodés kozosségekkel, egylittmitkodés a médiaval
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szk 1.2s1/2390-06 22 0 0
szk 1.3s1/2390-06 16 0 0
szk 1.4s1/2390-06 16 0 0
szk 1.5s1/2390-06 12 0 0
i k 1.6s1/2390-06 12 0 0
1.0s1/2390-07 | 2 embert est - : 180
felépitése szk 1.7s1/2390-06 12 0l 0
szk 1.8s1/2390-06 12 0 0
szk 1.9s1/2390-06 16 0 0
szk 1.10s1/2390-06 12 0 0
szk 1.11s1/2390-06 14 0 0
szk 1.12s1/2390-06 0f 18] 0

1. tananyagelem

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositdja:

1.1s1/2390-07

A tananyagelem megnevezése:

Sejt és szovettan

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatomiai-¢élettani ismereteket alkalmaz

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
B tipus
B tipus
B tipus
A tipus

Anatomia ¢€s élettan

Sejttan, szovettan

A sejtek alkotorészei, sejttipusok
A sejtek életjelenségei
Szovettipusok, jellemzoik

Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség
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5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szveg megértése
5. szint Tajékozodas

Hozzéarendelt moédszerkompetenciak:
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén valé alkalmazasa
Attekintd képesség
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Onallésag
Tiirelmesség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Kozérthetdség
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feldolgozasa megadott szempontsor alapjan 25%
Informaciok, ismeretek 6nalld rendszerezése 20%
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 25%
Projektmunka 10%
Mikroszkopos gyakorlat*5%
Tesztfeladat megoldésa 5%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Gyakorloterem
Képzési id6:
18 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az emberi test felépitése, az emberi test {0 sikjai és irdnyai

Az emberi test felépitésének altalanos elvei. Az emberi test f6 részei

A fontosabb anatomiai szakkifejezések

A szervezet felépitése

A sejt, a sejtek alakja, nagysaga

A sejtek alkotorészei: citoplazma; membranstrukturdk, membrannal nem
rendelkezd struktiradk

A sejtmag

A sejtek életjelenségei, mitkddése: anyagesere, novekedés, ingerlékenység
mozgas, szaporodas (sejtosztodas)

Humaéngenetikai alapismeretek: nukleinsavak, kromoszémak, gének,
mutacio

Szbvettan: az emberi szervezet alapszdvetei

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.251/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Mozgas szervrendszere
Hozzarendelt feladatkompetenciak:
Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz
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Egészséges ¢letvitelre nevel
Részt vesz az egészségnevelési programokban

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:
A tipus
A tipus
Hozzarendelt szakmai készségek:

5.
5.
5.
5.

szint
szint
szint
szint

A mozgas szervrendszerének anatomidja és élettana
Egészséges ¢letvitelre nevelés

Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi irdskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvli beszédkészség

Hozzarendelt modszerkompetenciak:

Attekintd képesség
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén val6 alkalmazésa

Hozzérendelt személyes kompetenciak:

Onallosag
Tiirelmesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kozérthetdség

Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nall6 rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldéasa 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

22 o6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Mozgas szervrendszer fogalma, aktiv és passziv része, feladata
A csontvazrendszer. A csontokrél altaladban: alakja, szerkezete vegyi
Osszetétele A csontok jarulékos alkotérészei A csontok ndvekedése

A csontok kozott osszekottetések

Az iziilet, az iziilet alkotorészei

Az iziiletek osztalyozasa

Az iziiletekben lehetséges mozgasok

A felsé végtag csontjai €s iziiletei

Az als6 végtag csontjai és iziiletei

A tOrzs csontjai €s iziiletei, a gerinc, a gerinc mozgésai, a medence, a
medence méretei, statikai jelentésége

A koponya, az arckoponya ¢és agykoponya csontjai, a koponya felépitése

A labfej szerkezete, a labfej egészben
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Az izomrendszer, az izom felépitése, az izmok osztalyozasa

Az izmok miikddése: miikodési egysége, az izomrostok tulajdonsagai,
izomerd, munka, mikodésiik szerinti felosztas

A felsd végtag izmai, az also végtag izmai, a torzs izmai, a nyak izmai, a fej
izmai. A vazizmok vérellatasa és beidegzése

3. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.3s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Keringés szervrendszere

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus A keringés szervrendszerének anatomiaja és élettana
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Onallosag
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Kozérthetdség
Tanuloi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Gyakorloterem
Képzési id6:
16 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
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A keringési szervrendszer feladata

A sziv:

A szivizom alapvetd sajatossaga

A sziv jellemzése: alakja, helyzete és vetiilete, iiregei, szivbillentyiik, a
szivburok, a szivfal szerkezete, extra és intrakardialis szabalyozas

A vérerek, vérkorok:

A kis- és nagyvérkor feladata, jelentOsebb artéridk és vénak

Véna portae rendszer

A magzati vérkeringés

A vér szovettana: az alakos elemek formai, jellemzésiik, élettani szerepiik
A plasma alkotorészei, élettani szerepe

Vérképzd szervek, véralvadas

A periférias keringés élettana

A nyirokrendszer felépitése, nyirokszovet, nyirokszervek
(Nyirokedényrendszer, nyirokerek, nyiroktorzsek, nyirokszervek, a 1ép, a
csecsemOmirigy, a mandulak)

A nyirok

A nyirokkeringés ¢élettana

Anyagszallitas a szervezetben

4. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.4s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
A 1égzés szervrendszere

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus A 1égzés szervrendszerének anatomidja és élettana
B tipus A gatorriireg és a mellhartya szerepe
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Attekinté képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén vald alkalmazasa
Hozzérendelt személyes kompetenciak:

Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kozérthetdség
Tanuloi tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
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Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%

A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem

Képzési id6:
16 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A zsigeri rendszer jellemzése

A 1égzés szervrendszere: az orr, mellékiiregek, a garat, a gége, a hangképzés,
a légesd; a tiido szerkezete, vérellatdsa, mitkodése

A 1égzés élettana

A kiils6 és belsd 1égzés értelmezése

A 1égzés mechanizmusa, a 1égzés szabalyozasa

A gatorriireg

A mellhartya felépitése, miikddése

5. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.5s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Az emésztés szervrendszere
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Anatomiai-€lettani ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letvitelre nevel
Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzérendelt szakmai ismeretalkalmazasok:
B tipus Az emésztd szervrendszer anatomidja és ¢élettana
A tipus A hasiireg tajékai
B tipus A hashartya szerepe
Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kozérthetoség
Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
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Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

12 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

6. tananyagelem

Az emésztdrendszer feladata

Téapanyagok és épitdanyagok. Vitaminok. Enzimek.

A tépcsatorna szerkezete és felosztasa

Az emésztérendszer felsd, kozeépso €s alsod szakaszanak részei, mitkddése.
Emésztés a szervrendszer egyes szakaszaiban. A felszivodas.

A m3j és hasnyalmirigy felépitése, miikodése

A hashartya anatomidja ¢s ¢lettana

A szervezet energiaforgalma

A tananyagelem azonositdja:

1.6st/2390-07

A tananyagelem megnevezése:

A vizeletkivalaszto és elvezeto rendszer

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letvitelre nevel
Részt vesz egészségnevelési programokon

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus

A vizeletképzo- elvezetd és-kivezetd rendszer anatdmiaja és €lettana

Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint
5. szint
5. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi irdskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvil hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Attekintd képesség
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén val6 alkalmazésa

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Tiirelmesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kozérthetdség

Tanul6i tevékenységformak:

Olvasott szoveg 0nallo feldolgozasa 30%
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Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%

A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem

Képzési id6:
12 ora elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A vizeletképzd, elvezetd, tarold és kivezetd rendszer feladata

A vese. A vese makroszkdpos és mikroszkopos szerkezete. A vese
mukodése.

A vizelet. A vizeletelvezetd rendszer felépitése és miikddése.

A vizeletiirités mechanizmusa

7. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.7s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Nemi szervek rendszere

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus A nemi szervek anatdmidja €s élettana
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kozérthetoség
Tanuloi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
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Szaktanterem
Képzési 1d6:
12 ora elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
Az elsdédleges és masodlagos nemi jelleg kialakulasa, jellemz0 "bélyegei"
Filogenezis és ontogenezis rovid attekintése
Férfi nemi szervek. Kiilsd és belsd férfi nem szervek anatémidja. A
merevedés mechanizmusa.
Noi nemi szervek. Belsd és kiilsd nemi szervek anatomiaja. A gat.
A méhnyélkahartya és a petefészek ciklusos miikddése.
A menstruaci6 higiénéje
A szaporodas élettana. Megtermékenyités és terhesség. A magzat fejlodése
Az eml6k anatomidja és élettana
Higiénés ismeretek. Szexualhigiéné

8. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.8s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
A belsé-elvalasztasu mirigyek rendszere
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

C tipus A belsd-elvalasztast mirigyek anatomidja és élettana
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tiirelmesség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Kozérthetoség
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1d6:

103



12 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
Vegyi szervezés
A belsé elvalasztas bizonyitékai
Lokalis €s helyi hormonok
A pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a nemi mirigyek, a
hasnyalmirigy, a tobozmirigy felépitése, miitkddése, hormonjai és azok
¢lettani hatdsa

Az agyalapi mirigy felépitése, miikddése, "karmester szerepe", hormonjai és
hatasmechanizmusa

A neuroendokrin szabalyozas

Negativ és pozitiv feedback

Az APUD-rendszer (centralis, periférias) anatomidja €s €élettana

A szervezet hdszabalyozasa

9. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.9s5t/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Az idegrendszer

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Anatdmiai-¢lettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Az idegrendszer anatomidja ¢és élettana
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvill hallott szveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kozérthetoség
Tanuloi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
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Szaktanterem
Képzési 1d6:

16 ora elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Idegélettani alapfogalmak

Az idegrendszer felosztasa, szerkezete és miikodése

Az idegrendszer fejlodése

Az idegszovet elemi egysége

Az idegmiikddés alapvetd elemi folyamata: reflex

A kozponti idegrendszer felépitése és miikodése. A gerincveld, az agyveld,
az agy ¢s a gerincveld burkai, az agykamrék ¢és a liquor.

A kornyé€ki idegrendszer felépitése és mitkodése

A vegetativ idegrendszer miikodése, hatasa kiilonb6z6 szervekre

10. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.10s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Az érzékszervek

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Anatomiai-¢lettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazésok:

B tipus Az érzékszervrendszer anatomidja és €lettana
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban
5. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
5. szint Szakmai nyelvli beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kozérthetdség
Tanul6i tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
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Képzési id6:
12 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Az érzékszervrendszer felépitése. A latoszerv felépitése és miikddése
A hallo ¢és egyensulyozo szerv felépitése és mikodése

A szagloszerv felépitése és mitkodése

Az izlel6szerv felépitése és mitkddése

A tapintds. A bot anatdmidja és élettana. Az egészséges bor és apolasa

11. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.11s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Altalanos koértani alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Betegmegfigyelést végez

Anatdmiai-¢élettani ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz egészségnevelési programokon

Részt vesz a kliens pszichés tdAmogatasaban

Ko6zremiikodik a team-munkaban
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazésok:

B tipus Betegmegfigyelés
B tipus Sejttan, szovettan
B tipus A sejtek alkotorészei, sejttipusok
B tipus A sejtek életjelenségei
B tipus Szdvettipusok, jellemzdik
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
5. szint Tajékozodas
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Elhivatottsag

Dontésképesség

Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd készség

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége
Tanuléi tevékenységformak:
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Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%

A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Gyakorloterem

Képzési id6:
14 6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A kortan targya, fejlédésének torténete.

Egészség ¢és betegség. A betegséget eldidézd tényezdk csoportositasa,
jellemzése. A  betegségek lefolydsa. A  betegségek lefolyasanak
jellegzetességei. A betegségek lefolyasat modositd tényezok.

A szervezet reakcidi. A gyulladds fogalma ¢és okai. Gyulladdsos
mechanizmusok. Akut és kronikus gyulladasok tipusai.

A szovetek koros elvaltozasai, szoveti elvaltozasok formai, jellemzoi.

A daganatok fogalma, népességiigyi jelentOsége. A daganatok daltalanos
jellemzése és osztalyozasa. Karcinogén tényezdk. TNM séma

12. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.1251/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
A beteg megfigyelése
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Betegmegfigyelést végez
Anatdmiai-€lettani ismereteket alkalmaz
Alkalmazott belgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Ortopédiai ismereteket alkalmaz
Traumatologiai ismereteket alkalmaz
Reumatologiai ismereteket alkalmaz
Borgyogyaszati ismeretket alkalmaz
Ideggyogyaszati ismeretket alkalmaz
Ko6zremiikodik a team-munkaban
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus Betegmegfigyelés

B tipus Alkalmazott belgy6gyaszati ismeretek

A tipus Ortopédia

A tipus Traumatologia

A tipus Reumatologia

A tipus Fert6z6 és nem fert6z6 borelvaltozasok formai és kezelése

A tipus Allati é16sdiek altal okozott bérbetegségek megelézése, formai, kezelésiik
A tipus Gombak okozta bérbetegségek megelézése, formai, kezelésiik®

B tipus Ideggyogyaszat

B tipus Autoimmun folyamatok formai, kezelése ¢és utdkezelése
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Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint
5. szint
5. szint
5. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvli beszédkészség

Tajékozodas

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Attekintd képesség
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Elhivatottsag
Onallosag
Dontésképesség
Tiirelmesség

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Tanuléi tevékenységformak:

Mikroszkopos gyakorlat* 5%

Informaciok, ismeretek rendszerezése 20%

Egyéni és kiscsoportos adatgylijtés, adatok értékelése 20%
Projektmunka 20%

frasos elemzés megadott szempontsor alapjan 15%

Mérés, az eredmény értékelése 20%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Gyakorloterem (demonstracids terem)

18 ora elméletigényes gyakorlat gyakorlati képzési csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A beteg megfigyelése: Tiinetekr6l altaldban. Tudatallapot, magatartas
megfigyelése. Testhdmérséklet megfigyelése. Pulzus megfigyelése. Légzés
megfigyelése. Vérnyomasmérés. A fijdalom megfigyelése. A mozgas
megfigyelése.

Szakmaspecifikus megfigyelési feladatok
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Tananyagegységhez tartozo 6sszes
12. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
Oraszama
5
>z =
iell 5|5 = | = b
azonositoja megnevezése Jeeeg azonositdja TE) %D 2| 8 2
T8 5 5| ©
g &6| &0
)
szk 2.1s1/2390-07 18 0] 0
szk 2.2s1/2390-07 18 0] 0
inikai k 2.3s51/2390-07 18 0] 0
2.051/2390-07 | Klinikai > - 108
ismeretek szk 2.4s1/2390-07 18 0| 0
szk 2.5s1/2390-07 18 0] 0
szk 2.6s1/2390-07 18 0] 0

1. tananyagelem

Megjegyzeés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositdja:

2.1s1/2390-07

A tananyagelem megnevezése:

Belgyogyaszati alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Betegmegfigyelést végez

Alkalmazott belgyogyaszati ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz a kliens pszichés vezetésében
Ko6zremiikodik a team munkaban

Hozzarendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
B tipus Alkalmazott belgyogyészati ismeretek
A tipus Egészséges ¢letre nevelés
B tipus Pszichologia
B tipus Csoportmunka pedagégiai alapjai

Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint
5. szint
5. szint
5.szint

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Tajékozodas

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Attekintd képesség
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Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa

Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Elhivatottsag
Megbizhatdsag
Dontésképesség
Tiirelmesség

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg onallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldéasa 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

18 6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor

meghatarozasa:

Agy a jeloltek altalanos attekintést kapjanak a belgyogyaszati
/szervrendszereket érintd/ korképek fogalmarol

a betegségek okarol, megeldzésérdl, tiineteirdl, kezelésérdl, a betegség
lefolyasardl, kimenetelérdl, utokezelésérdl és rehabilitacios lehetdségeirdl
A belgyogyaszat targya, vizsgalati modszerek, a belgyogyaszati kezelés
elvei

A részletes belgyogyaszat témakdrében, az ismeretek feldolgozéasa soran
arra kell torekedni, hogy azokat a korképeket targyaljuk részletesen,
amelyek ismeret tantargy tananyagtartalmanak feldolgozéasa soran arra kell
torekedni, ho e sziikkséges a gyogymasszOri gyakorlat soran (akut
¢letveszéElyt jelentd allapotok):

Légzdszervek leggyakoribb akut és kronikus betegségei

A keringés leggyakoribb akut és kronikus betegségei. A véndk betegségei.
A vérképzdszerv betegségei

A gyomor és bélrendszer leggyakoribb akut és kronikus betegségei. M4aj és
epeutak, hasnyalmirigy betegségei. Diabetes mellitus.

Pajzsmirigy betegségek. A mellékvese betegségei. AIDS
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2. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.251/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Ortopédiai alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Betegmegfigyelést végez

Ortopédiai ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz a kliens pszichés tamogatdsaban

Kozremiikodik a team-munkéaban
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus Ortopédia

A tipus Egészséges életvitelre nevelés
B tipus Pszichologia
B tipus Csoportmunka pedagdgiai alapjai
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban
5. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
5. szint Szakmai nyelvli beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén valé alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Elhivatottsag
Megbizhatdsag
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1d6:
18 ora elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
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3. tananyagelem

A mozgasszervi betegek vizsgalata

Kezelési elvek az ortopédiaban. A konzervativ és miitéti kezelés.

Izom-, in-, fascia-, csont-, iziileti-, idegrekonstrukcioés mitétek, amputaciod
kezelési elvei. Miitéti utokezelés elvei

A gy6gymasszor feladatai az utdkezelésben
A gerinc ortopédiai betegségei, (scoliosisok, Scheuermann-kor,
csigolyacsuszas ¢és csigolyaiv szakadas, discopathia, discus hernia,
spondylarthrosis, sacralisatio-lumbalisatio, Baastrup -szindroma)

A mellkas-deformitasok konzervativ és sebészeti kezelése, miitéti
utokezelése

A nyak, a vallov betegségei, (ferdenyak, nyaki borda, sziilési sériilések,
szokvanyos véllficam, pattané ujj, Dupuytren kontraktira) kezelése, a
gyogymasszor feladatai az utokezelésben
A végtagok fejlodési rendellenességei, velesziiletett elvaltozdsok
Jellegzetes ortopédiai csontrendszerbetegségek, kezelésiik, utdkezelésiik
Teniszkonyok, golfkonydk, Carpal-Tunnel szindréma, csipdficam,
coxarthrosis, combcsontfej elhalds, szokvanyos térdficam, Schlatter-
Osgood-féle betegség

Dongalab, ludtalp, biityok

A santités, végtaghosszkiilonbség

A csipOprotézis behelyezése utani allapot jellemzoi

A csont ¢és iziileti tbe

A gybdgymasszor feladata a betegségek megel6zésében €s az utokezelésben
A neuromuszkularis megbetegedések kezelése

A tananyagelem azonositoja:

2.3s1/2390-07

A tananyagelem megnevezése:

Traumatologiai alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Betegmegfigyelést végez

Traumatologiai ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz a kliens pszichés tamogatasaban
Ko6zremiikodik a team-munkaban

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus
A tipus
A tipus
A tipus

Traumatoldgiai ismeretek
Betegmegfigyelés

Pszicholégia

Csoportmunka pedagogiai alapjai

Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint
5. szint
5. szint
5. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Tajékozodas

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
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Attekinté képesség
Logikus gondolkodas
Ismeretek helyén vald alkalmazasa

Hozzérendelt személyes kompetenciak:

Elhivatottsag
Megbizhatdsag
Tiirelmesség

Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:

Kapcsolatteremtd készség
Kozérthetdség
Hatékony kérdezés készsége

Tanul6i tevékenységformak:

Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

18 6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

4. tananyagelem

A baleset fogalma

A sériilések osztalyozasa

Csontsériilések. Torések formai, kezelése, szovodmények (Volkmann-féle
ischaemids kontraktura, foltos csontsorvadas)A gydgymasszor feladatai a
kontraktarak kialakuldsanak megel6zésében, a mar kialakult kontraktarak
oldasaban

[ziileti sériilések

A fels6 végtag gyakori sériilései, torések, ficamok, randulasok, borsériilések,
in- és idegsériilések.

Als6 végtag gyakori sériilései, torések, iziileti sériilések, szalagsériilések,
ficamok, zazddasok, randulasok.

Ideg- és izomsériilések. Ersériilések, periférias keringési zavarok
felismerése, azonnali teendok

A koponya sériilései, arckoponya €s agykoponya sériilések

Gerincsériilések: gerincziizodas, gerincrandulas, csigolyaficam,
csigolyatorések

Mellkasi sériilések, fedett és nyilt mellkasi sériilések

Hasi sériilések

A rehabilitacio lehetdségei

A gyogymasszOr feladata a traumatizalt betegek utdkezelésében.
Gyodgyaszati ¢és rehabilitacidos segédeszkozok. Testkozeli €s testtavoli
eszk6zok formai, jellemzoik, a beteg felkészitése a segédeszkodz viselésére

A tananyagelem azonositoja:

2.4s1/2390-07
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A tananyagelem megnevezése:
Reumatologiai alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Betegmegfigyelést végez

Reumatologiai ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz az egészségnevelési programokon

Részt vesz a kliens pszichés tdmogatasaban

Kozremiikodik a team munkaban
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazésok:

A tipus Reumatologia
A tipus Egészséges ¢letvitelre nevelés
B tipus Pszicholodgia
B tipus Csoportmunka pedagdgiai alapjai
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kozérthetdség
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozésa jegyzeteléssel 20%
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Tanterem
Képzési id6:
18 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A reumatoldgia fogalma, témakorei, felosztasa, alapfogalmak.

A reumas betegségek koroktana. A prevencid jelentésége a betegség
megelézésében. A reumatologiai diagnosztika eszkozei. Koreldzmény,
fizikalis  vizsgalat.  Miszeres  vizsgalatok. Képalkoté  eljarasok.
Laboratoriumi  vizsgalatok. Terapias alapelvek a reumatoldgiadban.
Regionalis diagnosztika
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A mozgasszervek lagyrészeinek elvaltozasai in, inhﬁvely, szalag, izom,
nyaktomld, kdtdszoveti diagnosztika

Degenerativ iziileti és gerincvaltozasok

Gyulladasos iziileti és gerincvaltozasok

Csontbetegségek

Mozgasszervi elvaltozasokat okozd belgydgyaszati korképek

A mozgasszervet érintd, azt karositd leggyakoribb ¢s legjelentdsebb
idegrendszeri megbetegedések

A rehabilitacio lehetdségei. A masszOr feladata a reumatologiai korképek
kezelésében

5. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.5s1/2390-07
A tananyagelem megnevezése:
Borgyogyaszati alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Boérgyogyaszati ismereteket alkalmaz

Egészséges ¢letvitelre nevel

Részt vesz a kliens pszichés tamogatdsaban

Kozremiikodik a team munkaban
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus Fert6z0 és nem fert6z6 borelvaltozasok formai €s kezelése
A tipus Allati él6sdiek altal okozott bérbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
A tipus Gombak okozta bdrbetegségek megeldzése, formai, kezelésiik
A tipus Egészséges ¢€letvitelre nevelés
Hozzarendelt szakmai készségek:
5. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
5. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
5. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
5. szint Tajékozodas
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Attekintd képesség
Logikus gondolkodas

Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tiirelmesség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Kozérthetoség
Tanul6i tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
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A képzési helyszin jellege:

Képzési 1do:

Tanterem

18 o6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

6. tananyagelem

A borgyodgyaszat fogalma, targya

Az egészséges bor jellemzoi

Bortipusok

A boérapolas alapelvei

Nem fert6z6 borelvaltozasok; ekcéma, urticaria, psoriasis, seborrea, a
diabetes mellitus, az arteriosclerosis obliterans okozta borelvaltozasok
A bor szinelvaltozésai

Fert6z6 borelvaltozasok: gennykeltd okozta bérfertézések( impetigo
contagiosa, ecthyma, folliculitis, furunculus, carbuncululus, orbanc,
koromagy-gyulladas, verejtékmirigy-gyulladas, erythrasma,
bortuberculosis)

Virusos borfertdzések (herpes simplex €s -zoster, human papilloma virus
okozta fert6zések, poxvirusok okozta borbetegségek)

Allati él6sdiek okozta borelvaltozasok, (fej-, lapos- és ruhatetii okozta
borelvaltozasok)

Gombak altal okozott bdrelvaltozasok

Az elvéltozasok felismerésének jelentdsége a gyogymasszori gyakorlatban

A tananyagelem azonositoja:

2.6s1/2390-07

A tananyagelem megnevezése:

Neurologiai alapismeretek

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Ideggyogyaszati ismereteket alkalmaz
Egészséges ¢letre nevel

Részt vesz a kliens pszichés tamogatasaban
Ko6zremiikodik a team munkaban

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

B tipus
A tipus
B tipus
B tipus

Ideggyogyaszat

Egészséges ¢letvitelre nevelés
Pszichologia

Csoportmunka pedagégiai alapjai

Hozzarendelt szakmai készségek:

5. szint
5. szint
5. szint
5. szint
5. szint

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Tajékozodas

Hozzarendelt modszerkompetenciak:

Attekintd képesség
Logikus gondolkodas
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Ismeretek helyén valé alkalmazasa
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Tiirelmesség
Elhivatottsag
Elkotelezettség
Hozzarendelt tarsas kompetenciadk:
Kozérthetdség
Kapcsolatteremtd készség
Hatékony kérdezés készsége
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg 6nallo feldolgozasa 30%
Olvasott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Hallott szoveg feldolgozasa jegyzeteléssel 20%
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Tesztfeladat megoldasa 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1d6:
18 ora elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A neuroldgia targykore

Az idegrendszeri betegségek jellemz0, gyakori tiinetei
vizsgaldomodszerek az ideggyogyaszatban. Fizikalis vizsgalat. Képalkoto
eljarasok. Miiszeres vizsgalatok

Jellegzetes neurologiai korképek tiinetei, kezelése, masszdri tevékenység az
utdgondozasban

Agyi érbetegségek, stroke, agydaganatok, meningitis és encefalitis
Sclerosis multiplex,idegrendszeri sériilések, Parkinson-kor, fejfajasok,
epilepszidk

Periférias idegrendszeri kérképek, izombetegségek

A gyogymasstOr feladata a neurologiai korképek kezelésében ¢és a
rehabilitacioban
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Tananyagegységhez tartoz6 Osszes
13. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
oraszama
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem

A tananyagelem azonositoja:

1.1s1/2391-07

A tananyagelem megnevezése:

Hidro- és balneoterapia

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

Sulyfiirdd kezelést végez

Vizsugarkezelést alkalmaz

Kadfiirdot alkalmaz

Eszkozoket szakszertien alkalmaz

Holég- és nedveskamra-kurat alkalmaz

A szakma higiénés szabalyait betartja

A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri, €s annak alapjan jar el

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus
C tipus
A tipus
A tipus
A tipus

Hidro- és balneoterapia
Firdokultarak, fiirdotorténet
Javallatok ellenjavallatok

Kezeldlap alapjan testrészek kezelése
Higiéne

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint
4. szint
5. szint

Olvasott kdoznyelvi szoveg megértése

Szakmai nyelvi irdskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Térérzékelés
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Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Hibakeresés (diagnosztizalas)
Modszeres munkavégzés
Informaciogytijtés
Koériiltekintés, eldvigyazatossag
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy6z0készség
Tolerancia
Tanuléi tevékenységformak:
Informéciok feladattal vezetett rendszerezése 20%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Gépek miiszaki leirasanak értelmezése 40%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 20%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1d6:
18 6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A hidroterapia fogalma ¢€s torténete, helye a gydgyitasban

A hidroterapia élettani hatasai (kiilonb6z6 héfokt fiirdok élettani hatésa)

Javallatai ¢és ellenjavallatai. Dozirozas

Hidroterapias eljarasok: Sulyfiirdd, tangentor, szauna, hideg kar- és 1abfiirdd,
teljes flirdok, borogatasok, pakoldsok, zuhanyok, gydgyszeres flirdok
A hidroterapids eljarasok Iényege, hatasai, indikacidi, kontraindikécioi,

dozirozasa és alkalmazasa.

A fiirdok csoportositasa. A fiirdok kialakitdsanak szabélyai. Az lizemeltetés
szakmai kovetelményei, eldirasai. A kiszolgalo helyiségek kialakitasanak ¢és

tizemeltetésének szempontjai

A balneoterapia Iényege ¢és torténete, helye a gydgyitasban. Magyarorszagi

firdok

Termalviz, dsvanyviz és gydgyviz jellemzdi, alkalmazasi teriiletei
Sés fiirdok, szénsavas fiirdok, radon filirdd, kénes, brémos és jodos flirdok.

Kesertivizek.
Kalcium-, magnézium-, hidrogénkarbonatos viz.

A fiirdékurdk alkalmazésanak altalanos szabdlyai, indikacioi, kontraindikacioi

és a dozirozas
Ivokarak. Ivokurara hasznalt vizek

Klimaterapia lényege. Gyogyklimak fajtai, hatasa, indikacioi és kontraindika-

ciok
Barlangterapia formai, hatdsa, indikacioi és kontraindikacioi
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Egyéb szolgaltatasformak: szauna, hdlég és nedves gézkamrak, Wellness és
fittness szolgéltatasok
Természetgyogyaszati szolgaltatasok

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.2s1/2391-07
A tananyagelem megnevezése:
Elektro- és fototerapia
Hozzarendelt feladatkompetenciak:
Eszkozoket szakszertien miikodtet
A szakma higiénés szabdlyait betartja
A kezelést kizar6 elvaltozasokat ismeri, €s annak alapjan jar el
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:
A tipus Kezelblap alapjan testrészek kezelése
A tipus Javallatok ellenjavallatok
A tipus Higiéne
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Olvasott koznyelvi szoveg megértése

4. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség

5. szint Kis-, kdzép- és nagyfrekvencias kezeld eszk6zok alkalmazasa

Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Hibakeresés (diagnosztizalas)
Uj 6tletek, megoldasok kiprobalasa
Intenziv munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Meggy6z0készség
Tolerancia
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 10%
Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor
alapjan 20%
Gépek miiszaki leirasanak értelmezése™® 40%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési ido:
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18 o6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

3. tananyagelem

Az elektroterapia fogalma, torténete alkalmazasi teriiletei

Kisfrekvencias kezelések: Galvan kezelések formai, alkalmazott késziilékek.,
a kezelés hatasa, indikaciok, kontraindikaciok, dozirozas,a kezelés kivitelezése
Iontoforézis 1ényege, hatdsmechanizmusa, indikaciok és kontraindikaciok
Ingerarammal torténd kezelések. Direkt €s indirekt ingerlés

TENS alkalmazasa

Dyadinamikus aramkezelés

Kozépfrekvencias kezelések: Interferencia kezelés ¢és magnetoterapia,
indikaciok és kontraindikaciok, a kezelés kivitelezése

Nagyfrekvencias kezelések: Rovidhullam, deciméterhulldm és mikrohullam, a
kezelések indikaciodi, kontraindikacioi és a kezelések kivitelezése

Ultrahang terapia

Fototerapia alkalmazésa és kontraindikacioi

Infravords sugarzas hatdsa és terapids alkalmazésa, ellenjavallatai

Ultraibolya sugarkezelés

Gyogyiszapkezelés

A tananyagelem azonositoja:

1.3s1/2391-07

A tananyagelem megnevezése:

Mechanoterapia

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Svédmasszazst végez

Szegmentmasszazst végez

Passziv kimozgatast végez

Frissit6 masszazst végez

A szakma higiénés szabalyait betartja

A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri, €s annak alapjan jar el

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus
B tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus

Masszazs

A masszazs fogalma, torténete, felosztasa, technikai feltételei
A masszazskezelést megel6z6 vizsgalatok

Kezeldlap alapjan testrészek kezelése

Frissit6 masszazs terapia

A svédmasszazs fogasai, ¢lettani hatdsa

Javallatok, ellenjavallatok

Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint
4. szint
4. szint
5. szint
5. szint

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Térérzékelés

Masszazs segédeszkozok hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Hibakeresés (diagnosztizalas)
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Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Koriiltekintés, elévigyazatossag

Hozzérendelt személyes kompetenciak:

Fizikai eronlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatosag

Hozzarendelt tarsas kompetenciak:

Meggy6z0készség
Interperszonalis rugalmassag
Tolerancia

Tanuléi tevékenységformak:

Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 10%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%

Csoportos helyzetgyakorlat 20%

Miveletek gyakorlasa 30%

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési id6:

Szaktanterem

18 o6ra elmélet osztalykeretben

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A masszazs fogalma, torténete, felosztdsa. A masszazs helye a fizioterapis
eljarasok  korében. A  masszazs technikai feltételei. Vivonyagok
A masszazs élettani hatdsai, javallatok és ellenjavallatok. A kontraindikaciok
felismerése.

A masszdzs formai (0n-, higiénikus-, gyoégy- ¢és sportmasszazs)
Az ember testét érd manudlis-mechanikai kozvetlen és kozvetett hatdsok
lokalis és altalanos (tavolabbi szervekre gyakorolt) befolyasa

Kozvetlen hatdsok: a nedvkeringés befolyasolasa mechanikai Gton- a vénds
keringés befolyasolasa,- a nyirokaramlas befolyasolasa
Kozvetett hatdsok: neurohumoralis tényezdk kozvetitésével 1étrehozhatd
vegetativ €s szomatikus hatdsok

Lokalis humoralis reakcid- hisztamin, bradykinin

A vegetativ idegrendszer reakcioja, axonreflex, szegmentalis reflexek
(reflexzdnak), altalanos (szisztémas)hatdsok

A vegetativ idegrendszer afferens funkcidja

A szomatikus idegrendszer reakcioja

A masszazsterapia, mint a mechanoterapia passziv része

A masszazs személyi és technikai feltételei

A kliens altalanos pszichés és szomatikus elokészitésének szabalyai

A masszazs daltalanos jellemzOi ¢és torvényszerliségei: reakcidterapia,
athangolo terdpia, masszazsfajtak hatdsa, klasszikus masszazs alapfogasok,
fogasosszetétel, alkalmazds ritmusa, dozirozasa, az inger alkalmazasanak
id6tartama
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A svédmasszazs fogasrendszere, hatdsmechanizmusuk. Alapfogésok,
kiegészitd fogasok. A svédmasszazs kivitelezése

Testrészek kezelése

Passziv mozgatas, kimozgatasok, a kimozgatas altalanos szabalyai
Specialis masszazskezelések (reflexzonamasszazs). Szegmentmasszazs,
kotdszoveti masszazs, periosztalis masszazs, hegmasszazs

Egyéb feliiletes masszazs formak

4. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.4s1/2391-06
A tananyagelem megnevezése:
Inhalacio
Hozzarendelt feladatkompetenciak:
Eszkozoket szakszerlien miikodtet
Hoélég és nedveskamra ktrat alkalmaz
A szakmahigiénés szabalyait betartja
A kezelést kizard elvaltozasokat ismeri, és ennek alapjan jar el
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:
A tipus Javallatok ellenjavallatok
A tipus Higiéné
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Informaciogytjtés

Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciak:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy0zokészség
Tolerancia
Tanuléi tevékenységformak:
Olvasott szoveg feladattal vezetett feldolgozasa 10%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%
Csoportos helyzetgyakorlat 20%
Miveletek gyakorlasa 30%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%
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A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési 1do:
18 o6ra elmélet osztalykeretben
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
Az inhalaci6 fogalma, formai, eszkozei. Az inhalacio eldnyei, indikacioi és
kontraindikécioi
Az aromaterdpia fogalma, torténete
Az aromaterapidban hasznalt anyagok
Ill6olajok, hatasa a szervezetre, alkalmazasuk teriiletei, biztonsagos
alkalmazasuk, az adagolds mddja.
Ill6olajok és aromaterapids készitmények
Novényi zsiradékok
Masszazs aromaterapia
Dozirozas
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Tananyagegységhez tartoz6 Osszes

14. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
Oraszama
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.1s1/2391-07
A tananyagelem megnevezése:
Demonstracios termi gyakorlat

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Svédmasszazst végez

Frissité masszazst végez

Passziv kimozgatést végez

Eszkozoket szakszerlien miikodtet™

A szakma higiénés szabalyait betartja

A kezelést kizar6 elvaltozasokat ismeri, €s ennek alapjan jar el
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus Kezeldlap alapjan testrészek kezelése

A tipus A masszazskezelést megel6z6 vizsgalatok
A tipus Masszazs

A tipus Frissitd masszazs terapia

A tipus A svédmasszazs fogasai, ¢lettani hatasa
A tipus Javallatok ellenjavallatok

A tipus Szakmai gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
4. szint Szakmai nyelvli beszédkészség

4. szint Koznyelvi beszédkészség

5. szint Térérzékelés

5. szint Masszazs segédeszk6zok hasznalata

5. szint Masszor pad és székek hasznalata
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Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Hibakeresés (diagnosztizalas)

Modszeres munkavégzés

Intenziv munkavégzés

Koériiltekintés, eldvigyazatossag
Hozzarendelt személyes kompetenciak:

Fizikai erénlét

Tapintas

Kéziigyesség

Megbizhatdsag

Precizitas

Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Interperszonalis rugalmassag

Meggy6z0készség

Tolerancia

Irdnyithatosag
Tanul6i tevékenységformak:

Miveletek gyakorlasa 30%

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%

Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 50%
A képzési helyszin jellege:

Gyakorloterem (demonstracios terem)
Képzési ido:

192 6ra gyakorlat csoportbontasban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Mechanoteréapia gyakorlat 180

A masszazs feltételeinek biztositasa

Kezelblap értelmezése

Kontraindikaciok felismerése

A kliens/beteg szdmara kényelmes testhelyzet biztositasa.

Kényelmi eszkdzok hasznalata. Kozvetitd eszkozok hasznalata
Svédmasszazs végzése. Testrészek kezelése. Gépi masszazs végzése
Passziv kimozgatas végzése

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyok betartasa

Higiénés szabalyok betartasa, alkalmazasa

Egészségfejlesztés modszereinek alkalmazasa

Inhalécios gyakorlat™*: 12 6ra

Az inhalacios eszkdzok karbantartasa, tisztitasa

Higiénés feltételek biztositasa

A kliens elhelyezése

Inhalacios oldatok készitése

Inhalaci6 kivitelezése

Az elméletben tanultak gyakorlati alkalmazésa, fogasok begyakorlasa
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Tananyagegységhez tartozo 6sszes

15. TANANYAGEGYSEG tananyagelem

oraszama

azonositoja

megnevezeése jellege azonositoja

gyakorlati
Osszes

elméleti
elméletigényes
gyakorlati

3.0s1/2391-07

Fizikai gyogymodok, \ -\ | 314539107 | o] 0180/ 180
gyakorlat II.

1. tananyagelem

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositdja:

3.1s1/2391-07

A tananyagelem megnevezése:

Klinikai (teriileti) gyakorlat

Hozzarendelt feladatkompetencik:

Svédmasszazst végez

Passziv kimozgatast végez

Frissitd masszazst végez

Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez
Sulyfiird6 kezelést végez

Vizsugarkezelést alkalmaz

Kadfiird6t alkalmaz

Eszkozoket szakszertien mikodtet*

Holég- és nedveskamra-kurat alkalmaz

A szakma higiénés szabalyait betartja

A kezelést kizard elvaltozasokat ismeri, és ennek alapjan jar el

Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus

Masszazs

Javallatok, ellenjavallatok

A svédmasszazs fogasai, ¢lettani hatasa

A masszazs kezelést megel6z0 vizsgalatok
Kezel6lap alapjan testrészek kezelése
Frissit6 masszazs terapia

Hidro- és balneoterapia

Higiéne

Szakmai gyakorlat

Hozzarendelt szakmai készségek:
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4. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
4. szint Szakmai nyelvli beszédkészség

5. szint Térérzékelés

5. szint Masszazs segédeszkozok hasznalata

5. szint Masszor pad és székek haszndlata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Koriiltekintés, elovigyazatossag
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatdsag
Precizitas
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy0zokészség
Tolerancia
Tanuléi tevékenységformak:
Miveletek gyakorlasa 30%

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 50%

A képzési helyszin jellege:
Gyogyfiirdo, wellness, fitness szolgaltatd

Korhaz, klinika, szakrendeld, gondozohaz, idések otthona, apolasi osztaly

Képzési id6:

180 ora gyakorlat gyakorlati képzési csoportban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A maximum 6 hetes 9sszefiiggd teriileti gyakorlatukat a jeloltek szakképzett

masszor ellendrzése mellett végzik

A gyakorlati 6rak megoszlasa a gyakorloteriiletek kozott:
1 hét (30 ora) Hidro- és balneoterapias kezelések kivitelezése
1 hét (306ra) Elektro- és fototerapias kezelések kivitelezése

3 hét (90 6ra) Mechanoterapia végzése
1 hét (30 ora) Inhalacids terapia végzése
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Tananyagegységhez tartozéd 0sszes
16. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
Oraszama
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
1.1s1/2392-07
A tananyagelem megnevezése:
Marketing és menedzsment

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Vallalkozési ismereteit alkalmazza

Marketing és pénziigyi tervet készit

Kockdézatbecslési és dontése-elokészitési ismereteit alkalmazza

Vallalkozast menedzsel

Gazdasagi szdmitasokat végez

Ismeri és betartja a szakmara vonatkozé jogszabalyokat

Hozzarendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
C tipus Marketing, gazdalkodasi és pénziigyi alapismeretek
B tipus Szakma etikai, jogi és vallalkozasi alapismeretek
B tipus Villalkozas menedzselése és finanszirozasa

B tipus Egészségiigyi jog
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban
4. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése

2. szint ECDL 3. m. Szdvegszerkesztés™

2. szint ECDL 7. m. Informéci6 és kommunikacio*

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Absztrakt (elméleti) gondolkodas
Logikus gondolkodas
Rendszerezd képesség
Kontroll (ellendrzéképesség)
Hozzérendelt személyes kompetencidk:
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Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Kockazatvallalas

Megbizhatosag

Dontésképesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Kapcsolatteremtd készség
Iranyitési készség

Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség

Tanuléi tevékenységformak:

Informacidk 6nall6 rendszerezése 20%

Informaciok feladattal vezetett rendszerezése 20%
frasos elemzések készitése 20%

Leiras készitése 20%

Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%

Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1do:

Szaktanterem

10 6ra elméletigényes gyakorlat csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor

meghatarozasa:

2. tananyagelem

Meg kell ismertetni a marketing 1ényegét, elméleti és gyakorlati
alapismereteit, amely elengedhetetlen egy vallalkozas miikddtetése,
iranyitdsa, piacon maradasa soran

Villalkozasi alapismeretek

A vallalkozasokrol altalaban. Vallalkozasi formak. A vallalkozasok
alapitasaval, mikodésével és megsziinésével kapcsolatos jogi keretek és
szabalyozas

A vallalkozasok lehetdségei és feltételei az egészségiigyi €s szocialis ellatas
tertiletén.

Marketing és menedzsment

Alapfogalmak: vevdérték és elégedettség elérésének maodjai piacorientalt
stratégiai tervezés, a marketingkutatés és piacelemzés modszerei
Szervezetelméleti és finanszirozasi alapismeretek

Uzleti- és szolgaltatasetika

Huménerdforras-menedzsment

Stratégiai menedzsment

Mindségmenedzsment

Marketing eréforrasok (relacios, intellektualis)

Marketing kommunikécio

Villalkozasfejlesztés

A tananyagelem azonositoja:

1.251/2392-07

A tananyagelem megnevezése:
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Addrendszer
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Villalkozasi ismeretekkel rendelkezik
Ismeri és betartja a szakmara vonatkozd jogszabalyokat
Gazdalkodasi ismereteket alkalmaz
Adézéssal kapcsolatos ismereteket alkalmaz
Hozzarendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
C tipus Adozés
B tipus Szakmai etikai, jogi és vallalkozasi alapismeretek
B tipus Villalkozas menedzselése és finanszirozasa

B tipus Egészségiigyi jog
Hozzarendelt szakmai készségek:

2. szint ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécid *

4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

2. szint ECDL 3. m. Szovegszerkesztés *

Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Kontroll (ellenérzéképesség)
Logikus gondolkodas
Rendszerez6 képesség
Informaciogytijtés
Hozzarendelt személyes kompetencidk:
Kockazatvallalas
Megbizhatdsag
Dontésképesség
Feleldsségtudat
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Kapcsolatteremtd készség
Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség
Tanul6i tevékenységformak:
Informéciok 6nallé rendszerezése 20%
Informaciok feladattal vezetett rendszerezése 20%
frasos elemzések készitése 20%
Leiras készitése 20%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%
A képzési helyszin jellege:
Szaktanterem
Képzési id6:
12 ora elméletigényes gyakorlat csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor
meghatarozasa:

131



Adérendszer, adoelemek, addzas alapfogalmai (adoztatd, adoalany,
adokotelezettség, az ado targya, adodalap, az adé mértéke

Torvényi hattér (bejelentkezés, valtozas bejelentésének szabalyai, bevallas,
onellendrzés, nyilvantartas, adatszolgaltatas, befizetés)

Adofajtak, adonemek (AFA, személyi jovedelemado, tarsasagi ado, egyéb
adok és jarulékok

Jovedelemforrasok

Elektronikus adobevallas eldirdsa, teljesitése

3. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.3s1/2392-07
A tananyagelem megnevezése:
Vallalkozasok konyvelése

Hozzarendelt feladatkompetenciak:

Villalkozasi ismeretekkel rendelkezik

Szakmaetikai, jogi szabalyok ismerete és betartasa

Gazdalkodasi ismereteket alkalmaz

Ismeri és betartja a szakmara vonatkozoé jogszabalyokat
Hozzérendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
B tipus Szakma etikai, jogi €s vallalkozasi alapismeretek
B tipus Egészségiigyi jog
B tipus Vallalkozas menedzselése és finanszirozésa
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Koznyelvi beszédkészség
2. szint ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikécid *
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irasban

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Kontroll (ellenérzéképesség)
Logikus gondolkodas
Rendszerezd képesség
Informaciogytijtés
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Megbizhatdsag
Dontésképesség
Feleldsségtudat
Kockézatvallalas
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Kapcsolatteremtd készség
Tomor fogalmazas készsége
Kompromisszum-készség
Tanuloi tevékenységformak:
Informaciok 6nallo rendszerezése 20%
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Informéciok feladattal vezetett rendszerezése 20%

frasos elemzések készitése 20%

Leiras készitése 20%

Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%

Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%
A képzési helyszin jellege:

Szaktanterem
Képzési ido:

10 6ra elméletigényes gyakorlat csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor

meghatdrozasa:
A vallalkozasok konyvelésének szabalyai
Nyilvantartés, szamlaadési kotelezettség
A szamla, szamlatipusok: egyszerisitett, jovedéki, europai, EVA
A szamla adattartalma, leggyakoribb szamlazasi hibak
A szémla javitasa, helyesbitése, sztornirozasa
A folyamatos és ismétlddo teljesités elszdmolasa
A szémla elfogadasa, az iizleti partner ellendrzése
Szamviteli torvény, szabalyozottsag
Szja térvény ala tartozo konyvelési szabalyok
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Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
1.1s1/2393-07
A tananyagelem megnevezése:
Testtajak szerinti masszazskezelés

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez

Az izmok rugalmassagat fokoz6 masszazsmodszereket alkalmaz

Vizsgalja a mozgasbesziikiilést okoz6, vagy azt kdvetd fajdalmat
Hozzérendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
A tipus Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatasa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Kiegészitd gydgymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Gybgymasszazs elmélet

A tipus Gyogymasszazs gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:

4. szint Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése

4. szint Olvasott kdoznyelvi szoveg megértése

5. szint MasszOr pad, masszor szék hasznalata

5. szint Massziroz6 gépek kezelése

4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
5. szint Masszazs segédeszkozok hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Intenziv munkavégzés
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Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Feleldsségtudat
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Hozzarendelt tarsas kompetenciadk:
Udvariassag
Empatikus készség
Segitokészség
Kozérthetdség
Tanuloi tevékenységformak:
Informéciok 6nallé rendszerezése 30%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 10%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%
Miiveletek gyakorlasa 30%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 10%
Onallé szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem
Képzési id6:
28 oOra elmélet csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor
meghatarozasa:
A klasszikus svédmasszazs célja, helye a komplex fizioterapidban.
A masszazs élettani hatasai: k6zvetlenhatasok, kozvetett hatasok.
A kezel6lap értelmezése.
Dozirozas
A masszazs élettani hatdsa, javallatok és ellenjavallatok
A masszazskezelést megeldz6 vizsgalat
A kliens elhelyezése masszazskezeléshez
Végtagok, has, mellkas, lumboglutealis tajék és a hat kezelése
Arc- és dekoltazskezelés
A kezelés felépitése, masszazsfogasok ¢€s testtdjak szerinti sorrendje
A kiilonboz0 fizioterapias eljarasok egyiittes alkalmazasa és varhat6 hatasuk

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.251/2391-07
A tananyagelem megnevezése:
Demonstracios termi gyakorlat

Hozzarendelt feladatkompetencik:

Svédmasszazst végez

Frissité masszazst végez

Eszkozoket szakszertien miikodtet

A szakma higiénés szabdlyait betartja

A kezelést kizar6 elvaltozasokat ismeri, €s ennek alapjan jar el
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Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus Kezeldlap alapjan testrészek kezelése
A tipus A masszazskezelést megel6z0 vizsgalatok
A tipus Masszazs
A tipus Frissitd masszazs terapia
A tipus A svédmasszazs fogasai, ¢lettani hatdsa
A tipus Javallatok ellenjavallatok
A tipus Szakmai gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Szakmai nyelvi hallott szveg megértése
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
5. szint Térérzékelés
5. szint Masszazs segédeszk6zok hasznalata
5. szint Masszor pad és székek hasznalata

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Hibakeresés (diagnosztizalas)
Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Koriiltekintés, elévigyazatossag
Hozzérendelt személyes kompetencidk:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Megbizhatésag
Precizitas
Tiirelmesség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Interperszonalis rugalmassag
Meggy6z0készség
Tolerancia
Iranyithatdsag
Tanuloi tevékenységformak:
Miveletek gyakorlasa 30%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 50%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem (demonstracios terem)
Képzési id6:
14 6ra gyakorlat csoportbontasban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A masszazs feltételeinek biztositasa

Kezeldlap értelmezése

Kontraindikaciok felismerése

A kliens/beteg szamara kényelmes testhelyzet biztositasa.

Kényelmi eszk6zok hasznalata. Kozvetitd eszk6zok hasznalata
Svédmasszazs végzése. Testrészek kezelése. Gépi masszazs végzése
Passziv kimozgatas végzése
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A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyok betartasa

Higiénés szabalyok betartasa, alkalmazasa

Egészségtejlesztés modszereinek alkalmazasa

Az elméletben tanultak gyakorlati alkalmazasa, fogasok begyakorldsa

Az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa, gyakoroltatas

A masszazs feltételeinek biztositasa, kezelSlap értelmezése, kontraindikaciok
felismerése

A kliens/beteg szamara kényelmes testhelyzet biztositasa, kényelmi eszkdzok
hasznalata, kozvetitd eszkdzok hasznalata

A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyok betartasa, higiénés szabalyok
betartasa, alkalmazasa, egészségfejlesztés modszereinek alkalmazasa
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18. TANANYAGEGYSEG tananyagelem
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1. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.1s1/2393-07
A tananyagelem megnevezése:
Reflexzona masszazs
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez
Az izmok rugalmassagat fokoz6 masszazsmodszereket alkalmaz
Kotészoveti masszazst végez
Vizsgalja a mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt kdvetd fajdalmat
Specialis masszazskezeléseket végez
Hozzarendelt szakmai
ismeretalkalmazasok:
A tipus Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Kiegészitd gyogymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Gyogymasszazs elmélet
A tipus Gyodgymasszazs gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
5. szint Massziroz6 gépek kezelése
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban

Hozzarendelt modszerkompetenciak:
Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
Modszeres munkavégzés
Intenziv munkavégzés
Hozzérendelt személyes kompetenciak:
Felelosségtudat

138




Fizikai erénlét
Tapintas
Keéziigyesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Udvariassag
Empatikus készség
Segitdkészség
Kozérthetdség

Tanul6i tevékenységformak:

Informacidk, ismeretek 6nalld rendszerezése 30%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 10%

Elemzés készitése megadott szempontsor alapjan 10%
Projektmunka 30%

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 10%
Eszk6z0k hasznélata, kezelése, jelzések értelmezése 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Gyakorloterem

76 ora elmélet csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Kotdszoveti masszazs

A kotészoveti masszazs alapjai. A vegetativ idegrendszer szabalyozo
miikddése. Kotdszoveti zonak. A kotdszoveti zonak vizsgalata: megfigyelés,
tapintas, borhémérséklet mérése, a keringés, aramlas mérése.

A kotészoveti masszazs célja. Elettani hatdsok. Kezelési alapelvek. A
kotoszoveti masszazs technikdja. A kotészoveti masszazs felépitése,
munkamenete. A kotOszoveti masszazs indikacidi, kontraindikaciok.
Dozirozas.

Szegmentmasszazs

A szegmentmasszazs lényege, élettani alapjai. Tajékozodasi pontok. Head
zonak, Mackenzie zonak. A Head-Maakenzie-féle reflex fenomenek. A Head-
Maakenzie-féle reflex szimptomak. A szegmentkezelés régioi.

A szegmentmasszdzs célja. A szegmentmasszazs hatdsa, szegmentspecifitas.
A szegmentmasszazs indikacioi, kontraindikaciok.

A szegmentmasszazst megel6zé vizsgalatok: megtekintés; borzondk,
izomzondk, a beteg tartasaban jelentkezd valtozasok. Tapintds; boérzonak,
izomzondk, bérhdmérséklet mérése, pulzus, vérnyomasmérés, izomkortérfogat
mérés. A vizsgalat célja.

A szegmentmasszazs élettani hatésai.

A szegmentmasszazs fogasrendszere. A szegmentmasszazs iranyelvei. A
szegmentmasszazs alkalmazasa betegségek szerint. Dozirozas

139



Periosztalis masszazs

A periosztealis masszazs fogalma. A csonthartyakezelés elve (Vogler, Mirgay
Sandor munkdassaga). Az idegrendszer és a periosteum kapcsolata, élettani
miitkddésmechanizmus. Reflexes kapcsolatok (érz6-mozgato).

A periosztedlis masszazs testtajak szerinti alkalmazas helyének meghatarozasa,
anatomiai felépitésbdl adodd lehetdségek ¢és korlatok. A periosztedlis
masszazskezelés hatdsmechanizmusa.

A kezelés pontszerli, ritmikusan alkalmazott nyomaskezelés technikdja. A
kezelés kéztaras technikdja (3.ujj begyével, vagy behajlitott ujjak kapjaval) A
kezelés indikacioi €és kontraindikacidi. A kezelés iddtartama 20-30 perc, egy
pont kezelése 3-5 perc.

2. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.251/2393-07
A tananyagelem megnevezése:
Manualis nyirokdrenazs
Hozzarendelt feladatkompetencidk:
Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez
Nyirokmasszazst alkalmaz
Az izmok rugalmassagat fokozo masszazsmoddszereket alkalmaz
Vizsgalja a mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt kdvetd fajdalmat
Specialis masszazskezeléseket végez
Hozzérendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
A tipus Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Kiegészitd gyogymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Gyogymasszazs elmélet
A tipus Gybgymasszazs gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Problémamegoldas, hibaelharités
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Tapintas
Kéziigyesség
Feleldsségtudat
Tiirelmesség
Hozzéarendelt tarsas kompetenciak:
Udvariassag
Empatikus készség
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Segitokészség
Kezdeményezdkészség

Tanuloi tevékenységformak:
Informéciok 6nallo rendszerezése 30%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 10%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%
Miiveletek gyakorlasa 30%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 10%
Onallé szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%

A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem

Képzési id6:
25 ora elmélet csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
A nyirokmasszazs fogalma. A manualis nyirokdrenazs elve, (Emil Vodder
munkassaga).A manualis nyirokdrenazs hatdsa az idegrendszerre, az
immunrendszerre, a vérerek és nyirokerek simaizomzatara, a szervezet
kotdszovetére,
a folyadék ¢és elektrolit haztartdsra. A manudlis nyirokdrenazs
alkalmazasanak indikacioi, kontraindikaciéi. A manualis nyirokdrenazs
kivitelezése: alapfogasok; gordiild fogés, valtott egykezes gordiil6fogas,
csavard gordiilés, hiivelykcsavards, gordiilofogas-tovabbtolas, teljes
pumpalds, sorakozd technika, 8 ujjas technika, hajlitdé nyomas, allo6 kor
ujjbeggyel.
Figyelem! A fogéasok itt lazdk és konnyedek!! Nem az izomrendszert
kezeljiik! Minden fogas nyomo ¢és lazitd fazisbol all. A gyengéd és enyhe
valtott nyomasokkal, vakumot képeziink, amely a nyirokfolyadék elvezetését
segiti.

3. tananyagelem
A tananyagelem azonositoja:
2.3s1/2393-07
A tananyagelem megnevezése:
Passziv mozgatas
Hozzarendelt feladatkompetenciak:
Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez
Vizsgélja a mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt kdvetd fajdalmat
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmodszereket alkalmaz
Passziv mobilizacios technikékat alkalmaz
Hozzarendelt szakmai

ismeretalkalmazasok:
A tipus Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Kiegészitd gyogymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Gyogymasszazs elmélet
A tipus Gybgymasszazs gyakorlat

Hozzarendelt szakmai készségek:
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Olvasott szakmai szoveg megértése™

Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Hozzarendelt médszerkompetenciak:

Ismeretek helyén val6 alkalmazésa
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Problémamegoldas, hibaelhéritas

Hozzarendelt személyes kompetencidk:

Er6s fizikum
Kéziigyesség
Feleldsségtudat
Tiirelmesség

Hozzarendelt tarsas kompetencidk:

Udvariassag
Empatikus készség
Segitékészség
KezdeményezOkészség

Tanuléi tevékenységformak:

Informaciok 6nallo rendszerezése 30%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 10%
Elemzés készitése tapasztalatokrol 10%

Miiveletek gyakorlasa 30%

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 10%
Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett 10%

A képzési helyszin jellege:

Képzési 1d6:

Gyakorloterem

25 ora elmélet csoportbontasban

A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

A mozgasbeszikiilés okai

A passziv mozgatas fogalma, célja. A kivitelezés altaldnos szabélyai. Az
izomcsoportok, iziiletek fellazitasa

A kimozgatas technikdja, a passziv mozgatas kivitelezése

Testrészek szerinti kimozgatas, kiinduld helyzet meghatdrozasa, mozgasok
kivitelezésének szabalyai. A fej, nyak passziv kimozgatasa. .A felsd végtag:
vallov, valliziilet, konyokiziilet,

csukloiziilet, kéz II-V. ujjak iziiletei, a hiivelykujj iziilete. Az als6 végtag:
csipdiziilet, térdiziilet, bokaiziilet, II-V. labujjak iziiletei, az 6regujj iziiletei.
A gerinc (nyaki-, hati-, 4gy¢ki szakasz) iziileteinek passziv mozgatasa

A kliens pszichés és szomatikus felkészitése, elhelyezése kezelés kdzben.
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4. tananyagelem
A tananyagelem azonositdja:
2.4s1/2393-07
A tananyagelem megnevezése:
Demonstracios termi gyakorlat
Hozzarendelt feladatkompetenciak:
Kezeldlap alapjan gyogymasszazst végez
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmodszereket alkalmaz
Kotészoveti masszazst végez
Vizsgélja a mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt kdvetd fajdalmat
Specialis masszazskezeléseket végez
Hozzarendelt szakmai ismeretalkalmazasok:

A tipus Specialis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Kiegészitd gyogymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
A tipus Gyogymasszazs elmélet
A tipus Gybgymasszazs gyakorlat
Hozzarendelt szakmai készségek:
4. szint Olvasott szakmai szoveg megértése
4. szint Szakmai nyelvi iraskészség, fogalmazas irdsban
4. szint Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
4. szint Szakmai nyelvii beszédkészség
5. szint Masszazs anyagok, segédeszkdzok hasznalata
5. szint Massz6r pad, masszOr sz€k hasznalata
5. szint Massziroz6 gépek kezelése

Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Ismeretek helyén val6 alkalmazasa
Modszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Problémamegoldas, hibaelharitas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Feleldsségtudat
Tiirelmesség
Hozzarendelt tarsas kompetencidk:
Udvariassag
Empatikus készség
Segitokészség
KezdeményezOkészség
Tanuloi tevékenységformak:
Informaciok 6nallo rendszerezése 10%
Tapasztalatok helyszini ismertetése szoban 10%

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor
alapjan 10%
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Miveletek gyakorlasa 30%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 20%
ora Kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal 20%
A képzési helyszin jellege:
Gyakorloterem
Képzési id6:
42 gyakorlat csoportbontasban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:
Az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasa, gyakoroltatas
A masszazs feltételeinek biztositasa, kezeldlap értelmezése, kontraindikaciok
felismerése
A kliens/beteg szamara kényelmes testhelyzet biztositdsa, kényelmi
eszk6zok hasznalata, kozvetitd eszkozok hasznalata
A munkavédelmi, egészségvédelmi szabdlyok betartdsa, higiénés szabalyok
betartasa, alkalmazasa, egészségfejlesztés modszereinek alkalmazasa
Reflexzéna masszazs 13
Beteg/kliens elhelyezése specialis massszazskezeléshez
Specialis masszazskezelések technikdjanak gyakorlasa
Gépi masszazs kivitelezése
Nyirokmasszazs 13 6ra
Beteg/kliens elhelyezése kimozgatashoz
A nyirokmasszazs technikdjanak gyakorlasa
Nyirokmasszazs kivitelezése
Passziv mozgatas 13 ora
Beteg/kliens elhelyezése kimozgatashoz
A kimozgatés technikdjanak gyakorlasa
Passziv mozgatas kivitelezése
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Tananyagegységhez tartozo6 0sszes
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1. tananyagelem

Megjegyzés: "szk" = szakmai képzés

A tananyagelem azonositoja:

3.1s1/2393-07

A tananyagelem megnevezése:

Klinikai (teriileti) gyakorlat

Hozzarendelt feladatkompetencidk:

Kezel6lap alapjan gyogymasszazst végez

Kotészoveti masszazst végez

Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

Gépi masszazst végez

Az izmok rugalmassagat fokoz6 masszazsmodszereket alkalmaz
Vizsgalja a mozgasbesziikiilést okoz6, vagy azt kdvetd fajdalmat
Specialis masszazskezeléseket végez

Passziv mobilizacios technikat alkalmaz

Periosztealis masszazst végez

Hozzarendelt szakmai
ismeretalkalmazasok:
A tipus
A tipus
A tipus
A tipus
Hozzarendelt szakmai készségek:

4,
. szint
. szint
. szint
. szint
. szint
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szint

. szint

Specidlis gydgymasszazs kezelések formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Kiegészitd gydgymasszazs fogasok formai, hatdsa, javallatai, ellenjavallatai
Gyodgymasszazs elmélet

Gyodgymasszazs gyakorlat

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelvil iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése
Szakmai nyelvii beszédkészség

Mennyiségérzet

Masszazs anyagok, segédeszkzok hasznalata
Masszor pad, masszOr szék hasznalata
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5. szint Massziroz6 gépek kezelése
Hozzarendelt médszerkompetenciak:
Ismeretek helyén vald alkalmazasa
Modszeres munkavégzés
Problémamegoldas
hibaelharitas
Gyakorlatias feladatértelmezés
Problémamegoldas, hibaelharitas
Hozzarendelt személyes kompetenciak:
Fizikai erénlét
Tapintas
Kéziigyesség
Feleldsségtudat
Tiirelmesség
Hozzérendelt tarsas kompetenciak:
Udvariassag
Empatikus készség
Segitékészség
Kozérthetdség
Kezdeményezokészség
Tanuléi tevékenységformak:
Informéciok 6nallé rendszerezése 10%
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése 10%
Miveletek gyakorlasa 30%
Eszk6z0k hasznalata, karbantartasa, kezelése, jelzések értelmezése 10%
Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan 10%
Onall6 szakmai munkavégzés iranyitassal 30%
A képzési helyszin jellege:
Egészségiigyi intézmények (kérhaz, klinika szakrendeldk, fiirddk
fizioterapias részlegek)
Képzési id6:
140 ora gyakorlat gyakorlati képzési csoportban
A tananyagelem tartalmanak tomor meghatarozasa:

Testtdjak szerinti masszdzskezelés: 50 ora
Svédmasszazs kivitelezése kiilonbozo testtajakon
Kezeldlap alapjan gyogymasszazs végzése
Hidro- és balneoterapias kezelések végzése
Gépi massszazs végzése
Az izmok rugalmassagat fokozd massszdzsmodszerek alkalmazasa

Reflexzona masszazs: 30 ora

Specialis masszazskezelések végzése
Kotoszoveti masszazs végzése

Periosztealis masszazs végzése
Szegmentmasszazs végzése

A masszazs soran fellépo reakciok értékelése
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Nyirokmasszazs: 30 6ra
Nyirokmasszazs végzése

Passziv mozgatas: 30 ora

A mozgasbesziikiilést okozo, vagy azt kovetd fajdalmak megfigyelése,
felmérése

Passziv mobilizacios technikdk alkalmazasa
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