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1. Altalanos iranyelvek

1.1. A képzés szabalyozasanak jogi hattere

A kdzponti program

a kozoktatasrol szold, tobbszor modositott 1993. évi LXXIX. torvény,
a szakképzésrol szol6, tobbszor mddositott 1993. évi LXXVI. térvény,
a felnGttképzésrdl szo6lo, tobbszor modositott 2001. CI. torvény,

valamint

az Orszagos Képzési Jegyzékr6l és az Orszagos Képzési Jegyzék mddositasanak
eljarasrendjérdl sz6l6 133/2010. (IV. 22.) Kormanyrendelet,

a szakképzés megkezdésének és folytatasanak feltételeirdl, valamint a térségi
integralt szakképz0 kozpont tanacsadd testiiletérdl szold 8/2006. (III. 23.) OM
rendelet,

az iskolai rendszer(i szakképzésben részt vevo tanuldk juttatasairdl szélé 4/2002. (II.
26.) OM rendelet,

a szakmai vizsgaztatas altalanos szabalyairdl és eljarasi rendjérdl sz6élé 20/2007. (V.
21.) SZMM rendelet,

a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl szold, tobbszér mddositott 11/1994.
(VI. 8.) MKM rendelet,

az egészségligyért felelds miniszter hataskorébe tartozd szakképesitések szakmai €s
vizsgakdvetelményeit tartalmazd 1/2011. (I. 7.) NEFMI rendelet

alapjan készlilt.

1.2. A szakképesités OKJ-ban szerepl6 adatai

A szakképesités azonositd szama: 52 723 01 1000 00 00
A szakképesités FEOR szama: 3212, 5320
A szakképesitések kore:

o Alap szakképesités: Ment6apolo

o Rész-szakképesités: Betegkisérd

o Elagazas: -

o Raéplilés: —




1.3. A képzés szervezésének feltételei tananyagegységre

vonatkoztatva

o Személyi feltételek

A tananyagegységek megnevezése

A sziikséges képzettség, felkésziiltség

3710-10 Interakci6 az egészségiigyi

ellatasban

1.0/3710-10 Kommunikacio

Tréning vezetésére kiképzett egészségligyi
szakoktatd, egészségtan tanar, egyetemi
okleveles apold, latin szakos tanar, idegen nyelvi
tanar, egészségiigyi szaktanar, diplomas apold

2.0/3710-10 Etika, jog

Egészségligyi szakoktatd, egészségtan tanar,
egyetemi okleveles apold, egészségligyi
szaktanar, tarsadalomismeret tanar, jogasz

3.0/3710-10 Pszicholdgia, szocioldgia,
pedagodgia

Pedagdgia szakos el6add/tanar, egészségiigyi
szak-oktatd, egészségtan tanar, egyetemi
okleveles apolo, egészségligyi szaktanar,
szociologus, pszicholdgus

4.0/3710-10 Informatika, gyvitel

Informatikus, informatika szakos tanar, egészség-
Ugyi szakoktatd, egészségtan tanar,
egyetemi okleveles apold, egészségligyi szaktanar

3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kérnyezetvédelem

1.0/3711-10 Fert6tlenités, sterilizalas

K6zegészségiigyi-jarvanyligyi felligyeld

2.0/3711-10 Munkavédelem, tiizvédelem

Kozegészségigyi-jarvanylgyi felligyeld, fels6foku
végzettségl munkavédelmi, tlzvédelmi,
kornyezetvédelmi szakember

2327-10 Elso ellatas-elsosegélynyujtas

Mentdtiszt, oxiologus szakorvos, egészségligyi
szakoktatd, egészségligyi szaktanar

2501-06 Logisztikai eljarasok, beteg

szallitas

1.0/2501-06 Logisztika a siirg0sségi
ellatasban

MentGtiszt iranyitasi gyakorlattal

2.0/2501-06 Kommunikacié a beteg
szallitasa soran

Mentdtiszt kivonuld gyakorlattal

3.0/2501-06 Betegszallitas

MentoGtiszt kivonuld gyakorlattal

3712-10 Egészségmegorzés-betegségmegelozés

1.0/3712-10 Anatomia-élettan

Altaldnos orvos, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, egészségligyi szaktanar,

egészségtan tanar

MentGapold |



A tananyagegységek megnevezése

A sziikséges képzettség, felkésziiltség

2.0/3712-10 Korélettan

Altaldnos orvos, egészségiigyi szakoktato,
egyetemi okleveles apold, egészségtan tanar,
egészségligyi szaktanar

3.0/3712-10 Egészségtan

Egészségiigyi szakoktatd, egyetemi okleveles apo-
16, egészségligyi szaktanar, egészségtan tanar

2500-10 Apolas — szakapolas

1.0/2500-10 Altaldnos apolasi feladatok

Egészségligyi szakoktatd apolasi gyakorlattal

2.0/2500-10 Specialis apolasi feladatok

Egészségligyi szakoktato

2479-10 Allapotfelmérés

1.0/2479-10 Funkciondlis anatomia és
részletes kortan

MentoGtiszt, orvos, egészségligyi szaktanar

2.0/2479-10 Allapotfelmérés

Oxioldgus szakorvos, mentotiszt

3.0/2479-10 Klinikumi ismeretek

Oxioldgus szakorvos, mentotiszt

3728-10 Mentés-mentéstechnika

1.0/3728-10 Mentéstechnikai eljarasok
és eszkzok

MentGtiszt

2.0/3728-10 Oxioldgia

Oxioldgus szakorvos, mentotiszt

3.0/3728-10 Traumatoldgia oxioldgiai
vonatkozasai

Oxioldgus szakorvos, mentotiszt

4.0/3728-10 Sziilészeti, Ujszilott-,
csecsemO- és gyermekellatas oxioldgidja

Oxiolégus szakorvos, mentétiszt

5.0/3728-10 Katasztrofa medicina

Oxioldgus szakorvos, mentotiszt

e Targyi feltételek

Elméleti oktatasra alkalmas tanterem
Audiovizualis eszk6zok kiegészitékkel
Informatikai szaktanterem szamitdgépekkel és perifériakkal

Riasztas eszkozei

Dokumentacio és archivalas eszkozei
Kialakitott korterem a megfelel6 berendezései targyakkal (agy, éjjeliszekrény, kezelo-

kocsi)
M(iszermosogatd 2 medencével

Kézmosé lengbkaros/orvosi csapteleppel, kézfertotlenit6 fali adagold
Teljes felszerelés(i takaritd kocsi (két nagy, négy kicsi vodorrel)
Kiilonbozo tertiletek fertétlenitésére alkalmas fert6tlenitOszerek
Sterilizalashoz alkalmazhaté csomagol6 anyagok

Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, kdpeny, gumikesztyli, véddszemiiveg)

M(szeraztatd kad

Nyomtatvanyok takaritas igazolasahoz, sterilizalasi naplo
FertotlenitGszerek biztonsagi adatlapja, kezelési utasitasa

Veszélyes-hulladék gy(ijték
Fertotlenitd gépek

MentGapold | _




Sterilizalé berendezések

Mentoladak

ElsOsegélynyujtashoz eszkdzok

Nyomtatvanyok, Urlapok

Védbeszkdzok

Kommunikacids eszkdzok

Informatikai eszk6zok

Hordagy

UlSkocsi

Lapat hordagy

Sinek (Cramer, VM, huzds)

Board

VM

GPS

Térképek

Apolési demonstracios terem és felszerelése
Anatomia atlaszok

Mulage-ok

Torzdk

Csontvaz

Videofilmek, szamitdgépes szimulacids programok
Légutbiztositas/légzéstamogatas eszkozei: |éguti leszivas eszkozei, orr-szaj-garat tu-
bus, laringealis maszk, egyéb alternativ supraglotticus légutbiztositdé eszkozok, endo-
trachealis intubacié eszkozei, 6nteléd6 Iélegeztetd ballon, respiratorok, pulzoximéter,
kapnograf, conicotomias szett, mellkasi drenazs
Oxigén inhalacié eszkozei

Vérnyomasmérd késziilék

Fonendoszkdp

EKG késziilék

Beteg monitorizalasanak eszkozei

Glikométer

Gyomormoso felszerelés

Szimulacids eszkdzok

Merev nyakrogzitd eszkdz

KED mellény

Kotszerek

Nebulizator

Oktato-defibrillator

Gydbgyszerelés és infuzidadas eszkozei

Baby taska felszerelése

1.4. A tanulok felvételének feltétele

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Iskolai eloképzettség: érettségi vizsga

Szakmai el6képzettség: —

ElGirt gyakorlat: —

Palyaalkalmassagi kdvetelmények: nem sziikségesek




Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Egészségi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

1.5. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzé leirasa

Karbantartja a mentés soran alkalmazott eszkdzoket

Biztositja a helyszint

Fizikalis és eszk6z0s betegvizsgalatot, megfigyelést végez

Siirg0sségi esetekben mentési feladatokat Iat el

Mentési beavatkozasnal orvos, mentétiszt utasitasara segédkezik
Betegrogzitd és -mozgato eljarasokat alkalmaz

Beteget szallit

Mentésszervezési feladatokat Iat el

Mozgdorségi feladatokat végez

Katasztrdfa helyzetek, tomeges balesetek felszamolasaban kdzremiikodik

A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

Azonosito szama Megnevezése

1.6. A képzés célja
A mentdapold képzés célja olyan szakemberek felkészitése a siirgdsségi ellatas ter-
letére, akik kelld6 kompetencidval rendelkeznek logisztikai, betegszallitasi, apolasi,
allapotfelmérési, mentési, mentéstechnikai feladataik feleldsségteljes elvégzéséhez.

1.7. A képzés szerkezete

1.7.1. A képzésre fordithaté idokeret

2 év — 2400 dra

e Elmélet: 40 %
e Gyakorlat: 60 %

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van

Id6tartama (évben vagy félévben): 1 év




1.7.2. A tananyagegység/ek strukturaja és idokeretei

Nappali képzés

A tananyagegység
Elméleti |Gyakorlati
Oraszama
Azonositdja Megnevezése \g g - 8
$ 25| 2% | g
X oo - O :0
3710-10 Interakcio az egészségiigyi ellatasban 68 51 0 119
1.0/3710-10 |Kommunikacio 17 34 0 51
2.0/3710-10 |Etika, jog 17 0 0 17
3.0/3710-10 |Pszicholdgia, szocioldgia, pedagdgia 34 0 0 34
4.0/3710-10 |Informatika, ligyvitel 17 0 17
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
ig:nl‘;:.zoelt\;;zggrez:-antiszepszis, munkavédelem, 68 34 0 102
1.0/3711-10 |Fert6tlenités, sterilizalas 51 34 0 85
2.0/3711-10 |Munkavédelem, tlizvédelem 17 0 0 17
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
2327-10 Elso ellatas-els6segélynyujtas 34 51 0 85
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas 17 51 200 268
1.0/2501-06 |Logisztika a slirgGsségi ellatasban 17 0 0 17
2.0/2501-06 |Kommunikacio a beteg szallitasa soran 0 17 0 17
3.0/2501-06 |Betegszallitas 0 34 0 34
Iranyitasi gyakorlat| 0 0 40 40
Betegszallitasi gyakorlat| 0 0 160 160
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
3712-10 EgészségmegOrzés-betegségmegel6zés 85 68 0 153
1.0/3712-10 |Anatdmia-élettan 34 0 0 34
2.0/3712-10 |Korélettan 34 0 0 34
3.0/3712-10 |Egészségtan 17 68 0 85
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
2500-10 Apolas — szakapolas 34 34 80 148
1.0/2500-10 |Altalénos apolasi feladatok 17 34 0 51
Ment6apold | BNl




A tananyagegység

Elméleti |Gyakorlati
Oraszama
Azonositdja Megnevezése © ;E: -
g zE 3E |,
g |83 &5 0
2.0/2500-10 |Specialis apolasi feladatok 17 0 0 17
Apolasi gyakorlat (Belgydgyaszat) 0 80 80
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
2479-10 Allapotfelmérés 85 | 34 720 839
1.0/2479-10 |Funkcionalis anatdmia és részletes kortan 17 0 0 17
2.0/2479-10 |Allapotfelmérés 17 0 0 17
3.0/2479-10 |Klinikumi ismeretek 51 34 0 85
Ment6gépkocsi| 0 0 110 110
Esetkocsi| O 0 80 80
Belgydgyaszat| 0 0 80 80
Sebészeti osztaly| 0 0 40 40
Traumatoldgiai ambulancia| 0 0 40 40
Suirgosségi osztaly| 0 0 80 80
Neurolégia| O 0 40 40
Pszichiatria| 0 0 80 80
Intenziv osztaly| 0 0 80 80
Osszefiiggd (nyari) szakmai gyakorlat —| 0 0 90 90
MentGgépkocsi
Egyéni felkésziilés 0 0 0 0
3728-10 Mentés — mentéstechnika 127 | 119 440 686
1.0/3728-10 |Mentéstechnikai eljarasok és eszkdzok 0 34 0 34
2.0/3728-10 |Oxioldgia 51 34 0 85
3.0/3728-10 |Traumatoldgia oxioldgiai vonatkozasai 17 34 0 51
4.0/3728-10 |Sziilészeti, Ujsziil6tt-, csecsemo- 34 17 0 51
és gyermekellatas oxioldgiaja
5.0/3728-10 |Katasztréfa medicina 17 0 0 17
SirgOsségi osztaly| 0 0 40 40
Gyermekosztaly| 0 0 40 40
Sziilészoba| 0 0 40 40
Toxikologia| 0 0 40 40
Esetkocsi| O 0 240 240
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A tananyagegység

Elméleti |Gyakorlati
Oraszama
Azonositoja Megnevezése © ;E:
S | $%8| £8
o [/, 4 [« R4
= c &= S (/)]
5 88| %8 | ¢
5 58| 5% | &
¥ Qo - o :0
Rohamkocsi 0 0 40 40
Egyéni felkésziilés 8 0 0 8
Osszesen 518 | 442 1440 2400
Mindosszesen 2400

A demonstracios termi gyakorlatok draszamai az elméleti 6raszamokhoz tartoznak.

Az esti, illetve levelez6 képzések oraszamainak kialakitasakor a kozoktatasrol
sz0l6 1993. évi LXXIX. torvény 121. § (1) bekezdésben foglaltakat kell alkalmaz-
ni!




Oktatasi hetek

II. félév

II1. félév

1V. félév

2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas

1. | 2. | 3. ] 4 | 5 | 7. | 8 | 9 [ 10. | 11. ] 12. | 13. | 14. | 15. | 16. | 17. | 18. | 19.
3711-10
2 Interakcio az e32£s:é1 OU i ellatasban Ascepszisiaiiseepseis, munkavede(sm, Elsé ellétész-ilzsz;leo élynyuijtas
o - i kdrnyezetvédelem gelynyl
-

~ 2500-10
Apolas — szakapolas




1.8. A szakmai vizsgaztatas kévetelményei

1.8.1.

1.8.2.

A szakmai vizsgara bocsatas feltételei

Iskolai rendszer(i szakképzés esetén:

Az utolso szakképzd évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenérték(i a modulza-
ro vizsga eredményes letételével.

Iskolarendszeren kiviili szakképzés esetén:

A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben meghatarozott kbvetelménymo-
dulokbdl modulzaré vizsga(ak) teljesitése

A képzési programban elGirt gyakorlat teljesitésérdl igazolas

A szakmai vizsga részei

1. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kbvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
3710-10 Interakcio az egészségiigyi ellatasban

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemz8 vizsgatevékenység: szdbeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 100%

2. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kérnyezetvédelem

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Szituacids feladatok megoldasa az aszepszis-antiszepszis szabalyainak gyakorlati al-
kalmazasaval

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati

Id6tartama: 15 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 100%

3. vizsgarész

A hozzéarendelt szakmai kbvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2327-10 Elso ellatas-elsosegélynyujtas

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Szituacids feladatok megoldasa, els6 ellatasi, elsésegélynyujtasi feladatok kivitelezése
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati

Id6tartama: 15 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 100%

4. vizsgarész
A hozzarendelt szakmai kévetelménymodul azonositdja és megnevezése:
2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas
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A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Szakmai elméleti ismeretek reprodukalasa

A hozzéarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: irasbeli
Id6tartama: 60 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzérendelt jellemzd vizsgatevékenység: szobeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szituacios feladatok megoldasa, logisztikai tevékenységek
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 25%

2. feladat 25%

3. feladat 50%

5. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kbvetelménymodul azonositdja és megnevezése:
3712-10 Egészségmegorzés — betegségmegelozés

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzéarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: szdbeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 100%

6. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kévetelménymodul azonosit6ja és megnevezese:
2500-10 Apolas — szakapolas

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemz8 vizsgatevékenység: szdbeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Szituacios feladatok megoldasa, apolas, szakapolas feladatainak kivitelezése
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati

Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 50%

2. feladat 50%

7. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositéja és megnevezése:
2479-10 Allapotfelmérés

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Elméleti szakmai ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: szdbeli

IdGtartama: 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
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A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Szituacids feladatok megoldasa, tiinetfelismerés, monitorozas
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 50%

2. feladat 50%

8. vizsgarész

A hozzarendelt szakmai kévetelménymodul azonositdja és megnevezése:
3728-10 Mentés — mentéstechnika

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Szakmai elméleti ismeretek reprodukalasa

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: irasbeli

Id6tartama: 60 perc

A hozzéarendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzarendelt jellemz8 vizsgatevékenység: szdbeli

Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szituacids feladatok megoldasa, mentés, ellatas, beavatkozasok
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység: gyakorlati
Id6tartama: 30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat 25%

2. feladat 25%

3. feladat 50%

3. A szakmai vizsga értékelése %-osan:
Az 52 723 01 1000 00 00 azonositd szamu, Mentbapold szakképesitéshez rendelt
vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében
. vizsgarész: 5%

. vizsgarész: 5%

. vizsgarész: 5%

. vizsgarész: 20%

. vizsgarész: 5%

. vizsgarész: 20%

. vizsgarész: 20%

. vizsgarész: 20%
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1.8.3. Vizsgaformak osszesitése

Irasbeli vizsga
Modul Modul megnevezése Vizsgarész Idotartam
szama
2501-06 LOgISZtIk’aI, e:I]arasok, 4 vizsgaresz: Szaknja’l elmeleti 60 perc
betegszallitas ismeretek reprodukalasa
Mentés — 8. vizsgarész: Szakmai elméleti
3728-10 mentéstechnika ismeretek reprodukalasa 60 perc
Osszesen 120 perc
Szobeli vizsga
Modul | Modul megneve- Vizsgarész Idotartam
szama zése
Interakcid az egész- |1. vizsgarész: Elméleti |45 perc (felkésziilési id6 30 perc,
3710-10 foe ; .
ségligyi ellatasban  |ismeretek felidézése valaszadasi ido 15 perc)
Logisztikai eljarasok, |4. vizsgarész: Elméleti |45 perc (felkésziilési ido 30 perc,
2501-06 . Sz X L
betegszallitas ismeretek felidézese valaszadasi ido 15 perc)
EgészségmegOrzés — | 5. vizsgarész: Elméleti |45 perc (felkésziilési id6 30 perc,
3712-10 . A Sz . L e 1o
betegsegmegelozeés |ismeretek felidézése valaszadasi ido 15 perc)
i R ... |6.vizsgarész: EIméleti |45 perc (felkésziilési id6 30 perc,
2500-10 | Apolas — szakapolas ismeretek felidézése  |valaszadasi id6 15 perc)
7. vizsgarész: Elméleti f s
2479-10 |Allapotfelmérés szakmai ismeretek 3;::;; dgsi”?de(s)'zr ljeSIelrdc(; 30 perc,
felidézése P
3728-10 Mentés — 8. vizsgarész: EIméleti |45 perc (felkésziilési id6 30 perc,
mentéstechnika ismeretek felidézése  |valaszadasi id6 15 perc)
) 270 perc (felkésziilési ido
Osszesen 180 perc,
valaszadasi ido 90 perc)




Gyakorlati vizsga

Modul

. Modul megnevezése Vizsgarész Idotartam
szama
Aszepszis-antiszepszis, |2. vizsgarész: Szituacids feladatok
3711-10 |munkavédelem, megoldasa az aszepszis-antiszepszis 15 perc
kornyezetvédelem szabalyainak gyakorlati alkalmazasaval
Els8 ellit4s- 3. vizsgarész: Szituacids feladatok
2327-10 clsBseadlviviitis megoldasa, elso ellatasi, 15 perc
gelynyt) elsOsegélynyuijtasi feladatok kivitelezése
2501-06 Loglsztlk’alle’ljarasok, 4, vizsgaresz: Szﬁqaqos fgladatolf 30 perc
betegszallitas megoldasa, logisztikai tevekenységek
) 6. vizsgarész: Szituacids feladatok
2500-10 |Apolas — szakapolas megoldasa, apolas, 30 perc
szakapolas feladatainak kivitelezése
2479-10 |Allapotfelmérés 7. vizsgaresz: S_Z|tuaC|,os felaglatok meg- 130 perc
oldasa, tiinetfelismerés, monitorozas
i Mentés — 8. vizsgarész: Szituacids feladatok meg-
3728-10 mentéstechnika oldasa, mentés, ellatas, beavatkozasok 30 perc
Osszesen 150 perc




2. A modulok oktatasi programja

2.1. 3710-10 Interakcié az egészségiigyi ellatasban

2.1.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 68

- Demonstraciés termi gyakorlat: 51
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: —

2.1.2. A modul elvégzése soran szerezheté kompetenciak

Feladatprofil:

Hiteles kommunikaciot folytat

Szaknyelven kommunikal

Kommunikal latas-, hallas-, beszédsériilt személlyel

Informalja a beteget, a hozzatartozdt és a munkatarsait kompetenciajan beldl
Segitd kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, 6nsegit6 technikakat alkalmaz
Onérvényesitd kommunikaciét alkalmaz

Kapcsolattartas eszkozeit hasznalja

Idegen nyelvet hasznal, alapfokon

Etikai normak szerint végzi munkajat

EsélyegyenlOséget biztosit

Adatvédelmi szabalyokat betartja

Egylttm(ikodik a betegjogi, gyermekjogi képviseldvel

Alkalmazza a szakmai programokat, iranyelveket, protokollokat, standardokat
Alkalmazza az egészségligyi szolgalatokra, szolgaltatdkra vonatkozd szabalyokat
Alkalmazza a dokumentalas kiilonb6z0 formait

Adatokat gydit, kezel

Elektronikusan adatokat rogzit, tarol

Mindségligyi dokumentaciot kitolt

Tiszteletben tartja a kulturalis kilonbségekbdl adddé szokasokat
Kutatomunkaban kézremikodik

Fejleszti tudasat és készségeit

K6zrem(kodik az oktatasi folyamatban

Pszichés tamogatast nyujt tevékenységéhez kapcsoldéddan

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelblésével a szakmai ismeretek:
Kommunikacio

Szakmai kommunikacid

Szaknyelv, latin

Idegen nyelv

Informatika

Ugyvitel, dokumentacid

Etika
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Szakmai etika

Jog

MinOségligyi ismeretek

Egészségiigyre érvényes mindségbiztositasi elvek
Szocioldgia

Altalanos pszicholdgia

Pedagdgia

Személyiségfejlesztés

Egészségligyi iranyitas, szervezés

TOTTTTO T @

szint megjelolésével a szakmai készségek:
ECDL 2. m. Operacios rendszerek
ECDL 3. m. Szovegszerkesztés
ECDL 4. m. Tablazatkezelés
ECDL 7. m. Informacié és kommunikacid
Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Idegen nyelv{ hallott sz6veg megértése
Idegen nyelv{ beszédkészség
Idegen nyelv(i géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Informatikai eszk6zok hasznalata
Kommunikacios eszkdzok hasznalata

AP DA DPDPOWDLADDIANNNNN

Személyes kompetenciak
Felel6sségtudat

Onfegyelem

Onallésag

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Stresszt(ird képesség

Empatias készség

Tarsas kompetenciak
Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag

Kozérthetdség

Hatékony kérdezés készsége
Meggy0zOkészség

Adekvat metakommunikacié

Mddszerkompetenciak
Logikus gondolkodas
Informaciogydijtés
Kreativitas, otletgazdagsag

2.1.3. A modul elsajatitasanak moédszerei, tanuléi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat
Szamitogépes szimulacidé

Prezentacid, kisel6adas készitése, bemutatasa




Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany keészitése szempontsor alapjan

Irasos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, sz6vegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydiijtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek miiszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.1.4. A maximalis tanulodi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.1.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

Megegyeznek a képzés megkezdésének feltételeivel.

2.1.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

Elmélet (kontaktorak)

1.0/3710-10 Kommunikacio: 17 ora
Kommunikacids alapok

Verbalis csatorna. Nem verbalis csatornak

A kozlési aktust befolyasold tényezk

A tarsmegismerés automatizmusai
Kommunikacid az egészségiigyi dolgozok kozott
Kommunikacié a klienssel, a hozzatartozdval

Az empatia szerepe a szakmai munka soran

A megvaltozott képességli klienssel vald foglalkozas
Segitd és gyogyitd beszélgetés

Konfliktuskezelés

Kommunikacids zavarok

Kommunikacid: latas-, hallas-, beszédseériilt személlyel

Burn-out szindrdma okai, tiinetei, megel6zése, feloldasa

A latin nyelv eredete, fejlodése. Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlodése
Az orvosi terminoldgia helyesirasi és kiejtési szabalyai
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Az orvosi latinban hasznalatos megnevezések:

— fObb testrészek

— bels6 szervek, szervrendszerek

— anatdémiai gy(jténevek

— test sikjai és iranyai

— a szervek/szervrendszerek miikodésére vonatkozo kifejezések
— kortani és klinikumi kifejezések

— mitéti és vizsgald eljarasok elnevezései

— orvosi vények szakkifejezései

— szamnevek

Orvosi latinhoz kapcsolddd nyelvtani ismeretek:
— néveld

— f6név

— birtokos szerkezet

— melléknév és mindségjelzbs szerkezet
— névszok és a ragozas

— hatdrozdszdk

— szOképzés és szdalkotas

— roviditések

— igék és igeragozas

— képzok

2.0/3710-10 Etika, jog: 17 6ra

Altaldnos etika. Az etika, mint tudomany

Az etika torténete

Etikai alapfogalmak

Az erkolcs fogalma, lényege

Normak. Erkolcsi szokasok

Szabadsag és meghatarozottsag. Dontési szabadsag és moralis autondmia
Etikai iranyzatok, elméletek

Az egészségligyi etika alapjai. Etikai értékek az egészségiigyben
Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészségiigyben

A bioetika és alapelvei

Az egészségligyi dolgozdk tevékenységének etikai elvei és problémai
Az egészségligyi dolgozdval szemben elvart etikai kdvetelmények
El6itéletesség, massag, esélyegyenléség, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas,
intimitas

Multikulturalitas

Etikai dilemmak

A genetika és géntechnoldgia etikai kérdései

A haldoklo és halott ellatas etikai kérdései

Eutanazia kérdései

A szerv- és szbvetatiiltetés etikai kérdései

Az dngyilkossag és etika kérdései

Az egészségligyi dolgozdk és a sztrajk

Vallas szabadsaga

Etikai kodex




A jog fogalma. A jogalkotas Iépései

A magyar alkotmany. Alkotmanyjog

Emberi és allampolgari jogok. Az allam. A jogrendszer

Allamigazgatasi eljaras

Alkotmanybirdsag. Igazsagszolgaltatas. Kozpénziigyek

Polgari jog. Alapelvek. Személyek. Jogi személy. Polgari jogi védelem
Tulajdonjog. Szerzédések joga. Oroklési jog

Csaladjog. A hazassag

Onrendelkezés joga

Titoktartas

Adatvédelem. Személyes adatok védelme és kdzérdeki adatok nyilvanossaga
Az egészségligyi dokumentacio kezelése

Feleldsségi jogszabalyok ismerete

A munka vilagara vonatkoz6 szabalyozasok

Munka Torvénykonyve és a kozalkalmazottakra vonatkozd specidlis szabalyozok
Kollektiv szerzddés. Munkaviszony és munkajogi szerzodések

A tarsadalombiztositas rendszere. Jarulékfizetés

Egészségligyi torvény. Betegjogok és kotelezettségek. A betegjog érvényesitése
Egészségligyi szolgalatokra, szolgaltatokra vonatkozd jogszabalyok

3.0/ 3710-10 Pszichologia, szocioldgia, pedagogia: 34 ora

Az altalanos pszicholdgia targya, felosztasa. Pszicholdgiai alapfogalmak
Megismerési folyamatok

Az idegrendszer iranyitd szerepe

A pszichologia vizsgalomddszerei

Erzelmek. Gondolkodas. Tanulas

Emlékezet

Személyiség. A személyiség Osszetevii. A személyiséget meghatarozod tényezok
Az apolaslélektan targya, modszerei

Az egészségligyi szakdolgozo és a kliens kapcsolatanak pszicholdgidja
Ember és betegség

Az ember és a kornyezet kapcsolatanak apolaslélektani sajatossagai

A betegség hatadsa a személyiségre. A beteg magatartasa

Hirtelen fellépd és kronikus egészségkarosodas hatasa a személyiségre
A haldoklas és haldl pszicholdgiai folyamata

A szocialpszicholdgia targya, témakorei

Tarsas kapcsolatok

Csoportok. Csoportdinamika. A csoportokat alakitd tényezok. A csoporton beliili tago-
l6das

A csoporttagok egymashoz valé viszonya

A csoport egymast er0sitd tényezoi

Szerepek. Szerepkonfliktusok

A kiilonbdz6 kulturak szokasai, hagyomanyai

EsélyegyenlOség

A tarsadalom szerkezete, felépitése. A tarsadalom tagjai. A tarsadalom rétegzédése
A szegénység

Népességi mutatdk

Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok




Szocialis intézményrendszerek
A csalad fogalma, funkcidja
Devians magatartas fogalma, formai

Az egészségligyi dolgozok.

Az egészségligyi ellato intézmények felépitése, illetékességek
Munkakorok. Munkakorokkel kapcsolatos altalanos elvarasok
Személyes attitldok

Az oktatas, mint feladatkor

Az intézményen beliili kapcsolattartas lehetdségei

Az egészségligyi dolgozo tudasanak fejlesztése

A pedagdgia torténete. Pedagdgiai alapfogalmak

A neveléselmélet targya, feladata, célja

Az oktatas-nevelés célja, feladta

A pedagdgia mddszerei. Az individualis pedagdgia

A személyiség Osszetevdi. A neveld személyisége

Vezetdi, sziil6i attit(idok, modszerek, eszkozok

A tanulds. Tanitasi-tanulasi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése
Tanulasi technikak. Tanulasmddszertan

Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok

Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkozei és mddszerei
Uj mddszerek a pedagdgiaban

Andragdgiai alapismeretek

Kliens/beteg oktatasa

Kutatasmoddszertani alapismeretek

Demonstracids termi gyakorlat

1.0/ 3710-10 Kommunikacio: 34 dra
Kommunikacids gyakorlatok

Segitd kommunikacid

Konfliktuskezelés

Asszertivitas

Szituacids gyakorlatok

Informacidk atadasa

A kapcsolattartas és riasztas eszkdzei, hasznalatuk
Hivatalos telefonhasznalat alap- és slirgdsségi esetekben
Kommunikacié idegen nyelven

Az idegen nyelv sajatossagai, nyelvtani szerkezetek
Szervek, szervrendszerek idegen nyelvi kifejezései
Betegségek tiineteinek, vizsgalatoknak, beavatkozasoknak, terapias eljarasoknak ide-
gen nyelvi kifejezése

Szakmai szakkifejezések

Kommunikacié a klienssel

Eletvezetési tanacsok

Szituacids gyakorlatok

Betegut-szervezés

Varolista-kezelés

K6zponti agynyilvantartd




4.0/ 3710-10 Informatika, iigyvitel: 17 dora
Szbvegszerkesztés
Tablazatkezelés

Képszerkesztés

PowerPoint hasznalata
Prezentaciokészités

Adatbazis kezelés

Archivalas

Internet hasznalata

Levelezés

Szakmai szoftverek megismerése

Egészségligyi kddrendszerek és alkalmazasuk

Az egészségligyi dokumentalas alapjai, alapveto kdvetelmények
Egészségligyi és személyazonositd adat. Az adatkezelés alapszabalyai
Bejelentési és adatszolgaltatasi kotelezettség
Dokumentumtipusok

A klienssel kapcsolatos dokumentumok kezelése

Anyagigénylés, -nyilvantartas

Statisztikai adatok gy(ijtése, szolgaltatasa

MinGségligyi dokumentacio

Adott szakteriilet specialis, egyedi dokumentacidja
Adatvédelem az informatikai rendszerekben

Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

Klinikai gyakorlat
A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.

Felnottképzés soran elismerheto (munkahelyi) gyakorlatok:

2.1.7. Irodalom

e Oktatoi
1. Allan Pease—Allan Gartner: Szo-beszéd. Park Kiadd, Budapest, 2008.
2. Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris, Budapest, 2006.
3. Antal Maria—Heller Anna: Hogyan mondjuk angolul? Tankonyvkiadd, Bu-
dapest, 2003.
Atkinson—Hilgard—Smith—Nolen: Pszicholdgia. Osiris, Budapest, 2005.
Bartfai Barnabas: Hogyan kezdjem? BBS Bt., Budapest, 2000.
Benedek Andras (szerk.): Szakképzés-pedagdgia. Typotex Kiadd, 2006.
Blasszauer Béla: Orvos-egészségiigyi etika. Medicina Konyvkiado Rt.,
1995.
Boros Maria: Pszicholdgia, mentalhigiéne. ETI, Budapest, 2006.
Boros Maria: Személyiségfejlesztés. Modularis tankonyvek. Egészségligyi
Szakképz6 és Tovabbképz6 Intézet, Budapest, 2005.
10. Buda Béla dr.: A Iélek egészsége. A mentalhigiéné alapkérdései. Nemzeti
Tankonyvkiadd, 2003.
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11. Csepeli Gyorgy Dr.: A meghatarozatlan allat — Szocialpszicholdgia kezdok-
nek és haladdknak. J6sz6veg Mihely Kiadd, 2005.

12. Csillingh Erika: Health Care English. Egészségligyi szakmai angol nyelv-
konyv. Képzomdivészeti Kiadd, Budapest, 2005.

13. Dudas Marta: Jogi ismeretek. Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbképz6
Intézet , Budapest, 1999.

14. Elekes Attila: Pedagdgia, Egészségpedagdgia. ETI, Budapest, 2004.

15. Falus Ivan (szerk): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004.

16. Gazsd Anikd—-Szerényi Attila: Jogi, gazdasagi, vallalkozasi ismeretek.
Szega Books Kft., Pécs, 2006.

17. Helembai Kornélia: Apolaslélektan. Medicina Konyvkiadd Rt., 2009.

18. Kalman Zs. —Kdnczy Gy.: A Tajgetosztdl az esélyegyenldségig. Osiris, Bu-
dapest, 2002.

19. Mddra Tiborné-Liebhard Laszld, Gerdei Zso6fia: Kommunikacié az egész-
ségligyben. Modularis tankonyvek. Egészségligyi Szakképz0 és Tovabb-
képzd Intézet, Budapest, 2005.

20. Pease, Allan—Pease, Barbara: A testbeszéd enciklopédiaja. Park Kiado,
Budapest, 2009.

21. Pease, Allan—-Gartner, Allan: Testbeszéd. Park kiadd, Budapest, 2010.

22. Smith—Susan: Kommunikacié az apolasban. Medicina Konyvkiadd Rt.,
2009.

23. Szarka Géza—Gardai Miklds: Altaldnos és egészségiigyi etika. Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2005.

e Tanuldi

1. Atkinson—Hilgard—Smith—Nolen: Pszicholdgia. Osiris, Budapest, 2005.

2. Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris, Budapest, 2006.

3. Bartfai Barnabas: Hogyan kezdjem? BBS Bt., Budapest, 2000.

4. Blasszauer Béla: Orvos-egészségligyi etika. Medicina Kényvkiadd Rt.,
1995.

5. Boros Maria: Személyiségfejlesztés. Modularis tankonyvek. Egészségligyi
Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, Budapest, 2005.

6. Gazso Anikd—Szerényi Attila: Jogi, gazdasagi, vallalkozasi ismeretek.
Szega Books Kft., Pécs, 2006.

7. Mddra Tiborné-Liebhard Laszld, Gerdei Zsofia: Kommunikacio az egész-

ségligyben. Modularis tankonyvek. Egészségligyi Szakképz0 és Tovabb-
képzd Intézet, Budapest, 2005.

2.1.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetenciak mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon.




2.2. 3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem,
koérnyezetvedelem

2.2.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 68 dra

- Demonstracios termi gyakorlat: 34 ora
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: —

2.2.2. A modul elvégzése soran szerezhetdé kompetenciak

Feladatprofil:

Higiénés szabalyokat betart

Megel6zi a fertdzéseket

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfelelden hasznalja az eszk6zoket
MUiszereket, eszkdzoket fertotlenit

Kezet fert6tlenit

Bort fertotlenit

Fert6tlenitd eljarasokat alkalmaz

Sterilizalashoz elOkészit

Steril eszkdzoket hasznal

Betartja a sterilitas szabalyait

Betartja a munkahelyre vonatkozd altalanos és specialis elGirasokat
Alkalmazza a biztonsagos munkavégzés targyi, személyi feltételeit
Alkalmazza az egyéni védbeszkdzoket

Anyagtarolast az el6irasoknak megfeleléen biztosit

Alkalmazza a szelektiv hulladékgy(ijtés szabalyait

Veszélyes hulladékot kezel

Veszélyes anyagokat kezel, tarol

Betartja a kdrnyezetvédelmi elGirasokat

Betartja a munkahelyre vonatkozé altalanos tlizvédelmi elGirasokat
Alkalmazza a jelz0 és riaszté berendezéseket

Alkalmazza a t(izoltd késziilékeket

Hasznalja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési Utvonalakat, a mentésben koz-
rem{kodik

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak:
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
K6zegészségtan
Higiéné
Mikrobioldgia
Immunitastan
Jarvanytan
Munkavédelem
Kornyezetvédelem
Korhazhigiéné
Fert6tlenités

T O W00 TT




B  Sterilizalas
B Tlzvédelem

A szint megjelolésével a szakmai készsegek:
FertGtlenités eszkdzeinek hasznalata
Sterilezés eszkdzeinek hasznalata
Munkavédelmi eszk6zok hasznalata
Biztonsagos munkavégzés

Riasztas eszkodzeinek hasznalata
Tlizvédelmi eszkdzok hasznalata
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Hulladékkezelés eszkozeinek hasznalata

ADADPMDPMDMDMDMDD

Személyes kompetenciak
Alloképesség
Megbizhatdsag
Szakszer(iség

Tarsas kompetenciak
Hatarozottsag
Konfliktusmegoldo készség
Empatias készség
SzervezOkészség

Mddszerkompetenciak
Mddszeres munkavégzés
Kortltekintés, elévigyazatossag
Kontroll (ellendrz6képesséq)

A kornyezet tisztantartasa
Eredményorientaltsag
ElGrelatas

2.2.3. A modul elsajatitasanak médszerei, tanuldi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacidé

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgyd(ijtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek miiszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység
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Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.2.4. A maximalis tanulodi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.2.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

Megegyeznek a képzés megkezdésének feltételeivel.

2.2.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

Elmélet (kontaktorak)

1.0/3711-10 Fertotlenités, sterilizalas: 51 ora
Mikrobioldgia targya

Mikrobioldgia felosztasa

Mikroorganizmusok

Mikroorganizmusok csoportositasa

Mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodasuk feltételei
Fert6z6 betegségek jellemzbje

Mikroorganizmusok szaporodasat gatld kémiai hatasok
Mikroorganizmusok szaporodasat gatld fizikai hatasok

Jarvanytan torténeti attekintése
Jarvanytani alapfogalmak
Jarvanyfolyamat mozgatderdi

A fert6zési lanc

Fert6zések terjedési médjai

Fert6z0 betegségek csoportositasa
Fert6z6 betegségek el6fordulasi médja
Jarvanyligyi statisztika

Izolalas mddjai, eszkozei

Immunizalas

Aszepszis, antiszepszis meghatarozasa

Fert6tlenités (dezinfekcid)

Fertotlenitd hatas

Specialis fertétlenito eljarasok

Biocid hatéanyag meghatarozasa

FertGtlenitendd anyagok, eszkdzok, felliletek csoportositasa

Fert6tlenitd hatast befolyasol6 tényezok

Kémiai fertGtlenitd eljarasok

Kémiai fertGtlenito eljaras hatasossagat befolyasold tényezok
Oldatok készitése

A leggyakrabban alkalmazott fertétlenitészer hatdanyagok
Fert6tlenités mddszerei




Fert6tlenitd takaritas, mint fertGtlenitési eljaras
Takaritas dokumentacidja

Személyi fertétlenités

Higiénés kézfertbtlenités

MUtéti kézfertGtlenités (sebészi bemosakodas)
EszkozfertGtlenités

El6készités sterilizalashoz

Eszkozgy(jtés

Eszk6zok fertotlenitése, tisztitasa

Fert6tlenitd mosas, mosasi technoldgiak
Egészségligyi intézményben alkalmazott textilidk kezelése
Magas szint(i fertotlenités

Sterilizalas meghatarozasa

Sterilitds meghatarozasa

Sterilizalasi modok

Csomagolas sterilizalashoz
Csomagok jeldlése

Csomagolasi mddszerek
Véddcsomagolas
Csomagoldanyagok

Csomagolasi mddszerek

Sterilizalas végrehajtasa

Sterilizalas altalanos szabalyai
Sterilizalas folyamatanak ellendrzése
Kémiai indikatorok

Bioindikatorok

Sterilizalé berendezések miszaki fellilvizsgalata
Infekcidkontroll gyakorlata

2.0/3711-10 Munkavédelem, tiizvédelem: 17 6ra
Munkavédelmi alapfogalmak

Veszélyes anyag meghatarozasa

Munkavédelem feladata

Munkavédelem f0 teriiletei

Munkaruha

Egyéni véddeszkdzok

Vészhelyzetek megel6zése

Munkavédelmi el6irasok a fertdzés megel6zésében
Kockazati tényezok (bioldgiai, kémiai, fizikai, ergondmiai)
Munkaltato feladatai

Az egészséges munkakornyezet kialakitasanak jelentdsége
Foglalkozas-egészségligy feladatai

Tz elleni védekezés (tlizvédelem)

Tlizmegel6zés

Tliz- vagy robbanasveszélyes késziilék, gép, berendezés
Egészségiigyi intézmények tlizvédelme

Kilirités — menekiilés

Anyagok osztalyba sorolasa

Tlizoltd késziilékek

T(zoltd — vizforras




Tlizvédelmi Szabalyzat
Tlizriado Terv

Kornyezetvédelem feladata

Kornyezetvédelem célja

Hulladékkezelés teriiletei

Veszélyes hulladék

Veszélyességi jellemzok

Egészségligyben keletkez6 veszélyes hulladékok
Veszélyes hulladék jellemz6je, gyljtése, kezelése

Demonstracids termi gyakorlat
1.0/3711-10 Fertotlenités, sterilizalas — 34 ora
Demonstracids helyiségben talalhaté felszerelések, berendezések fertotlenitése

Fert6tlenitd oldatok készitése

FertOtlenitd takaritas végrehajtasa, takaritdas dokumentacidja
Személyi fertotlenités (fiirdetés, fiirdés)

Higiénés kézfertGtlenités végrehajtasa

M(itéti kézfertGtlenités (sebészi bemosakodas) végrehajtasa
EszkozfertGtlenités végrehaijtasa

El6készités sterilizalashoz

Magas szint(i fertGtlenités végrehajtasa

Sterilizalasi modok, csomagolas sterilizaldshoz, csomagok jelolése
Kémiai indikatorok alkalmazasa

Bioindikatorok alkalmazasa

Sterilizdlassal kapcsolatos dokumentacid vezetése

Egyéni felkésziilés:
A modulhoz nem tartozik egyéni felkészllés.

Klinikai gyakorlat
A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.

Felnottképzés soran elismerheté (munkahelyi) gyakorlatok

2.2.7. Irodalom

o Oktatoi
1. Hatalyos jogszabalyok
2. Dr. Pechd Zoltan—Dr. Milassin Marta: Tajékoztatd a fertGtlenitésrol. A jar-
vanyligyi gyakorlatban alkalmazhatd fertétlenité eljarasok kézikonyve.
OEK, 2007.
3. Dr. Pechd Zoltan—Dr. Milassin Marta: Tajékoztatd a sterilizalasrél. A be-
tegellatasban alkalmazhatd sterilizald eljarasok modszertani kézikonyve.
OEK, 2010.
4. Juranyi Rébert: A fert6z0 betegségek altalanos és részletes jarvanytana.
Medicina, 1998.
Modszertani levél a védboltasokrol. OEK
6. Utmutato a betegellatas soran vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfer-
t6zések megel6zésérol. OEK
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7. Juranyi Robert: Mlkroblologla—Immunltastan ETI, 2001.

8. Juranyi Rébert-Vagvolgyi Agnes: Altalanos kdrtan, immunitastan, jarvany-
tan. ETI, 2006.

9. Mddszertani levél a kézhigiénérdl. Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK)
honlapja (www.oek.hu).

Tanuloi

Dr. Pechd Zoltan-Dr. Milassin Marta: Tajékoztatd a fertétlenitésrdl. A jar-
vanyigyi gyakorlatban alkalmazhaté fertétlenitd eljarasok kézikonyve. OEK,
2007.

Dr. Pechd Zoltan—-Dr. Milassin Marta: Tajékoztatd a sterilizalasrol. A betegel-
latasban alkalmazhat6 sterilizald eljardsok moddszertani kézikonyve. OEK,
2010.

Jurdnyi Rdbert: A fert6z6 betegségek altalanos és részletes jarvanytana.
Medicina, 1998.

Juranyi Rébert: Mikrobiolégia — Immunitastan. ETI, 2001.

Juradnyi Rébert—Vagvolgyi Agnes: Altalanos kértan, immunitastan, jarvany-
tan. ETI, 2006.

Mddszertani levél a kézhigiénérol. Orszagos Epidemioldgiai Kbzpont (OEK)
honlapja (www.oek.hu).

2.2.8. A modul értékelésének modja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetenciak mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon.
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2.3. 2327-10 Elsé ellatas-els6segélynyujtas

2.3.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 34 dra

- Demonstraciés termi gyakorlat: 51 6ra
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: —

2.3.2. A modul elvégzése soran szerezhetdé kompetenciak

Feladatprofil:

A helyszin biztonsagossagat felméri

A helyszini kdriilményekrdl tajékozodik

Tajékozddd allapotfelmérést végez

A figyelemfelhivd panaszokat/tiineteket felismeri
Segitséget hiv

A beteget allapotanak megfeleld testhelyzetbe hozza
Halaszthatatlan beavatkozasokat végez
Ujraélesztést végez (BLS — AED)

Eszméletlen betegnél eszkdzzel és eszkoz nélkiil légutat biztosit
Az elsddleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi:

— zavart tudatl betegnél,

— fajdalomrdl panaszkodo betegnél,

— nehézlégzéssel kiiszkddb beteg esetén,

— gorcsroham alatt és utan,

— beszédzavar, végtaggyengeség esetén,

— sokkos allapotu betegnél,

— mérgezés gyanuja esetén,

— elektromos balesetet szenvedett betegnél.
Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Hohatas okozta sériilést ellat

ElsOdleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszamolasaban segédkezik
Katasztrofa-egészségligyi ellatasban kozremiikodik
Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz

A beteg szallitasra torténd elokészitésében segédkezik

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Siirg0sségi orvostan

Sebészet

Baleseti sebészet

Belgydgyaszat

Gyermekgydgyaszat
Els6segélynyuijtas

[velvsivsius v v




B Tunettan
B Ujraélesztés

A szint megjelolésevel a szakmai készsegek:

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

4 Sebellatas, kotozés, rogzités eszkdzeinek haszndlata
5 Riasztas eszkdzeinek haszndlata

5 Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata

5 ElsGsegélynyuijtas eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellendrzése
Személyes kompetencidk

Megbizhatdsag

Dontésképesség

Mozgaskoordinacid (testi ligyesség)

Kézligyesség

Stresszt(ir6 képesség

Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag

Iranyitasi készség
Kozérthetdség
Segitokészség

Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikacid

Mddszerkompetenciak

Nyitott hozzaallas
Koriltekintés, eldvigyazatossag
Figyelem-6sszpontositas
Intenziv munkavégzés
Helyzetfelismerés

Ertékelési képesség

2.3.3. A modul elsajatitasanak moédszerei, tanuléi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydiijtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése




Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek miiszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.3.4. A maximalis tanuloi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.3.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

Megegyeznek a képzés megkezdésének feltételeivel.

2.3.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

Elmélet (kontaktorak)

A sériilések osztalyozasa: 34 ora

A siirg0sségi ellatas
— torténeti el6zmények
— slirg6sségi lanc felépitése és miikddése
— katasztréfa elharitas rendszere

A helyszin és a baleset kériilményeinek a felmérése
— tajékozddas a helyszinen
— veszélyforrasok elharitasa
— helyszinbiztositas
— baleseti mechanizmusok

Betegvizsgalat
— életjelek vizsgalata
— a beteg és a kornyezetének a kikérdezése (anamnézis)
— teto6tdl talpig”-vizsgalat menete
— halaszthatatlan beavatkozasok
— a beteg pozicionalasa
— figyelemfelhivo és riaszto tiinetek felismerése
— allapotvaltozas/allapotrosszabbodas felismerése és értékelése

Segélyhivas
— mentok riasztasa
— tlizoltdk, renddrség hivasa
— egyéb tarsszervek riasztasa
— gyeleti orvos hivasa




Ujraélesztés (BLS — AED)
— a keringésmegallas felismerése
— alégutak, |égzés és keringés mesterséges fenntartasa
— kils6 félautomata defibrillator (Automated External Defibrillator) hasznalata
— feln6tt BLS a kdrhaz el6tti és a kdérhazi, szervezett egészségligyi elldtasban

Eszméletlen beteg els6dleges ellatasa
— az eszméletlen beteg megfigyelése
— eszkozzel és eszkdz nélkiili 1égutbiztositas
— stabil oldalfekvés

Tudat- és eszméletvesztéssel jard allapotok
— tudatzavarok és eszméletvesztések megfigyelése
— gorcsrohammal jard allapotok és ellatasuk

A fajdalommal jaré allapotok
— a fajdalom megfigyelése
— jellegzetes fajdalmak
— fajdalomcsillapitas

A nehézlégzéssel jard allapotok
— a nehézlégzés megfigyelése
— afels6 léglti idegentest okozta fuldoklas ellatasa

Sokk

Belgyogyaszati balestek
— aramités
— rovar- és méhcsipések
— mérgezések

Sebellatas
— sebek fajtai, sebellatas
— vérzések tipusai, vérzés csillapitasa
— hO okozta sériilések felosztasa és ellatasa
— kotozések

Sériilések
— randulasok
— ficamok
— torések
— rogzitések
— szovodmények, veszélyek

A beteg szdllitasa
— a betegek pozicionalasa
— a betegek mozgatasa
— mifogasok

Témeges balesetek




Demonstracios termi gyakorlat

A sériilések osztalyozasa: 17 ora

Betegvizsgalat

életjelek vizsgalata

a beteg és a kornyezetének a kikérdezése (anamnézis)
,tetotdl talpig”-vizsgalat

a beteg pozicionalasa

Segélyhivas

A szervezet miikodését karosito allapotok: 34 ora

Ujraélesztés (BLS — AED)

— a légutak, légzés és keringés mesterséges fenntartasa, kiils6 félautomata defibril-
lator (Automated External Defibrillator) hasznalata

Eszméletlen beteg elsddleges ellatasa

— az eszméletlenség felismerése és ellatasa
— eszkdzzel és eszkdz nélkili 1égutbiztositas
— stabil oldalfekvés

A nehézlégzéssel jard allapotok
— a felso léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa

Sebellatas

— sebellatas

— vérzéscsillapitas

— ho okozta sériilések ellatasa
— kotozések

Sérlilések rogzitése

A beteg szdllitasa

— a betegek pozicionalasa
— a betegek mozgatasa

— mifogasok

Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

Klinikai gyakorlat
A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.

Felnottképzés soran elismerheto (munkahelyi) gyakorlatok




2.3.7. Irodalom

e Oktatdi
1. Gobl Gabor: Oxioldgia. Medicina Kényvkiadd, Budapest, 2001.
2. Hornyak Istvan: ElsGsegélynyuijtas az egészségiigyben tanuldk szamara.
Képzémlivészeti Kiadd, Budapest, 2005.

e Tanuldi
1. Hornyak Istvan: Els6segélynyuijtas az egészségiigyben tanuldk szamara.
Képzomdivészeti Kiadd, Budapest, 2005.

2.3.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
meény altal meghatarozott médon.




2.4. 2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas

2.4.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 17 dra

- Demonstracios termi gyakorlat: 51 6ra
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: 200 dra

2.4.2. A modul elvégzése soran szerezheté6 kompetenciak

Feladatprofil:

Logisztikai feladatokat végez

Megbizas esetén szolgalatvezetdi, diszpécseri feladatot Iat el
Betegszallitas iranyitasaban kdzremiikodik

Radién forgalmaz

Ellato team-et riaszt

Eligazodik a stirg0sségi ellatas rendszerében

Beteget egészségiigyi intézményben elhelyez

Egylttm(ikodik tarsszervekkel

Dokumental

A beteg szallithatdésagat megitéli

El6késziti a beteget intra-, illetve interhospitalis transzporthoz
Poziciondlja a beteget

Beteget allapotanak megfeleléen mobilizal

Betegrogzitd és szallitd eszkozoket alkalmaz
Kozlekedésbiztonsagi feltételeket betartja

Megkiilonbozteto jelzést biztonsagosan alkalmaz

A specialis kozlekedéstechnikai eldirasokat alkalmazza
Térinformatikai rendszereket (GPS) alkalmaz

Beteget kisér

Segitséget/segélykocsit hiv

Beteget korhazba szallit

A betegfelvételt és betegatadast a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen végzi
A betegfelvételt és betegatadast dokumentalja
Menetokmanyokat kezel

Leltart készit

Munkavédelmi szabalyokat betart

A betegszallitas jogi, etikai, illetve @ munkakorre vonatkozd szabalyait betartja

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak
A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

A Diszpécser feladatok

B Specialis kommunikacids technikak
A Szakmai informaciotovabbitas

C Szervezés, vezetés




Egészségiigyi szervezés és ellatas

Szallitasi tevékenységek

A beteg, sérlilt szakszer( atvétele, elhelyezése, szdllitasa
Eletveszély felismerése

Kozlekedés szabalyai

Munkavédelem

Dokumentacio

Jogi ismeretek

Etika

TP

A szint megjelolésevel a szakmai készsegek:

Koznyelvi beszédkészség

Szakmai nyelv(i iraskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelv(i hallott szbveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelv{ beszédkészség

Idegen nyelv(i géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Informacioforrasok kezelése

Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Riasztas eszkozeinek hasznalata
Mennyiségérzet

Tajékozddas

PP bPOWOPLPOWDDWD

Személyes kompetenciak
Rugalmassag

TerhelhetOség

Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhatdsag
SzervezOkészség

Térbeli tajékozodas

Tarsas kompetenciak
Kapcsolatteremtd készség
Iranyitasi készség
Visszacsatolasi készség
Tomor fogalmazas készsége
Kozérthetdség

Modszerkompetenciak

Logikus gondolkodas

Attekint6 képesség

Mddszeres munkavégzés
Problémamegoldas, hibaelharitas
Intenziv munkavégzés

2.4.3. A modul elsajatitasanak moédszerei, tanuléi tevékenységformak

Demonstracié
Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat
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Szamitogépes szimulacidé

Prezentacid, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, sz6vegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgy(jtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek miiszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.4.4. A maximalis tanulodi létszam

o Kontaktérak: 35 fé/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.4.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a 3710-10 Interakcid az egészségligyi ellatasban modul si-
keres teljesitése sziikséges.

2.4.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

Elmélet (kontaktorak)

1.0/2501-06 Logisztika a siirgosségi ellatasban: 17 6ra
Szervezés, iranyitas alapelvei

Folyamatiranyitas lépései és eszkdzeinek hasznalata
Protokollok, eljarasi szabalyok, munkautasitasok
Prioritasképzés

Siirg0sségi betegellatas

— iranyitas rendszere

— nemzetkdzi trendjei

— rendkivili események kezelésében

Betegszallitas iranyitas

— rendszere

— beutalas szabalyai

— idozités

— kapcsolattartas mas szervekkel

Egészségligyi ellatorendszer felépitése

Siirg6sségi ellatasi rendszer felépitése

Beutalasi rendszer alapelvei




Betegelhelyezés alapelvei (KANY)

Felvétel szabdlyai és ellatasszintjei

Betegutak az egészséguigyi intézményekben

Jogszabaly a mentésrdl és a betegszallitasrol

Munka és tlizvédelmi szabalyai, praehospitalis vetiiletei
Betegek jogai és etikai kérdések a siirgdsségi ellatasban

Demonstracios termi gyakorlat

2.0/2501-06 Kommunikacio a beteg szallitasa soran: 17 6ra
Kommunikacié

— a beteggel

— hozzatartozdkkal

— a mentokkel

— akild6/fogadd intézményekkel

— rend6rséggel

— szocialis szakemberekkel

Forgalmazas radién
A forgalmazas szabalyai

Beteg-dokumentacid

—  beutalok, utalvanyok

— egészségiigyi dokumentacid
- leltar

— nyilatkozat

— nyomtatvanyok, (rlapok

Menetokmanyok

3.0/2501-06 Betegszallitas: 34 ora
Riasztd tiinetek és panaszok észlelése
Intézkedések a beteg szallithatésaganak érdekében
Segélyhivas

Beteg elokészitése

Kornyezet elOkészitése

Beteg mobilizacid eszkdzeinek az el6készitése
A fogadd intézmény tajékoztatasa

Fizioldgias testhelyzet

Panasz- és allapotfiiggl testhelyzet megvalasztasa
— Nehézlégzés

— Ajulds, sokk

— Eszméletlenség

— Gerincsériilés

— Koponyalri nyomasfokozddas gyanuja

— Hasi panaszok

Mobilizalas eszkoz nélkiil (Rautek-mifogas)
Mobilizalas eszkodzzel

— Hordagy

— UlBkocsi

— Lapat hordagy




R6gzitd eszkdzok

Mobilizald és rogzitd eszkdzok

— Board

- VM

Betegszallitds megszervezése

Betegallapot megfigyelése szallitas alatt
Szallitasi trauma

Ment&jarm(ivek és jellemzGik

Figyelmezteto jelzések hasznalata
Megkiilonboztets jelzések hasznalata, indikacioi
Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika
Térképismeret

Térinformatikai rendszerek

GPS

Tetra-rendszer

o Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

¢ Kiinikai gyakorlat
Iranyitasi gyakorlat — 40 6ra
Betegszallitasi gyakorlat — 160 6ra

o Felnottképzés soran elismerheto (munkahelyi) gyakorlatok
Mentdgépkocsin, illetve intrahospitalis betegszallitdsban szerzett, igazolt gyakorlat.

2.4.7. Irodalom

e Oktatdi
1. Hatalyos rendeletek a mentésrdl és a betegszallitasrol
2. 1993. évi XCIII. toérvény a munkavédelemrdl
3. Betegszallitasrdl és a mentésrol sz6lo jogszabalyok
4. Egészséguigyi torvény vonatkozd részei
5. Gobl Gabor: Oxyoldgia. Budapest, Medicina, 2001.

e Tanuldi
1. Hatalyos rendeletek a mentésrdl és a betegszallitasrol
2. Betegszallitasrol és a mentésrdl sz616 jogszabalyok
3. Egészségligyi torvény vonatkozd részei
4. Vizvari Laszl6 (szerk.): Tavoktatasi tananyag a ment6apold szakképzéshez
I-II. Budapest, ETI, 1999.

2.4.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetenciak mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon.




2.5. 3712-10 Egeszségmegbrzés — betegségmegel6zés

2.5.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktora: 85 ora

- Demonstracios termi gyakorlat: 68 ora
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: —

2.5.2. A modul elvégzése soran szerezheté6 kompetenciak

Feladatprofil:

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Az egészséges életmddnak megfeleld napirendet dsszeallit
Egészségkarositd kornyezeti hatasok csokkentését segiti

Személyi higiénét fenntart

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

Tajékoztatast ad a diétakrol

A fizikai erOnlétet, kilondsen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Mentadlis egészséget fenntart

Prevencid, védOoltasok tudatos igénybevételét segiti

Sz(irdvizsgalatokon vald részvételt eldsegiti

Egészségnevelési feladatokat It el kiilonbdz6 életszakaszokban és élethelyzetekben
Szenvedélybetegségek megel6zésében részt vesz

Felismeri az élettanitdl eltérd jelenségeket

Felismeri az akadalyozottsag kiilonb6z6 formait

Betegségeket kivaltd korokok megel6zésében kdzremiikodik

A szervezet koros reakcidit felismeri

A testi egészség megOrzésében, a betegségek megeldzésében részt vesz
— a mozgasszervek vonatkozasaban

— a sziv és keringési rendszer vonatkozasaban

— légzérendszer vonatkozasaban

— emésztOrendszer vonatkozasaban

— endokrin rendszer vonatkozasaban

— vizeletkivalasztd és -elvezetd rendszer vonatkozasaban

— reproduktiv rendszer vonatkozasaban

— idegrendszer vonatkozasaban

— érzékszervek vonatkozasaban

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Anatdmia-élettan

Gerontoldgia

Altalanos és részletes kortan
Pedagdgia

Egészségfejlesztés

O0OwWO ™




Egészségnevelés

Népegészségtan

Terhesgondozas

Fogyatékossagtan

Mentalhigiéné

Gondozas

Prevencio

Egészségkultira

Egészség, betegség, fogyatékossag
Magyarorszag lakossaganak egészségmutatoi

A kornyezeti tényezok hatdsa az ember egészségére
A személyi és kornyezeti higiénia
Egészségvédo-betegségmegel6z6 célprogramok
Valaszthatd és ajanlott testedzés-programok

OO0O0OO0O0O0O0O0O0O0O0OO0n

A szint megjelolésével a szakmai készsegek:
Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Jelképek értelmezése

Oktatas eszkozeinek hasznalata
Szemléltet6 eszk6zok hasznalata

WWwWwWwww

Személyes kompetenciak

Kils6 megjelenés

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Meggy0z6képesség

Hatarozottsag

Tarsas kompetenciak
Egyuttm{kodo képesség
Kozérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitas, dtletgazdagsag
Empatias készség

Mddszerkompetenciak
Problémaelemzés
Problémamegoldas

Nyitott hozzaallas

Attekint6 képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)

2.5.3. A modul elsajatitasanak médszerei, tanuldi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacid

Prezentacid, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
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Irodalomkutatas, sz6vegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgy(jtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Onértékelés

2.5.4. A maximalis tanuldi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.5.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

Megegyeznek a képzés megkezdésének feltételeivel.

2.5.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

Elmélet (kontaktorak)

1.0/3712-10 Anatomia — élettan: 34 ora
Az anatdmia fogalma, felosztasa

Az élettan fogalma, felosztasa

Az anatdémia és az élettan vizsgalé mddszerei

Az emberi test felépitésének altalanos elvei

Az emberi test f0 sikjai, iranyai

A szervezet morfoldgiai felépitése

A sejt alakja, nagysaga, felépitése, életjelenségei
Szévetek

Fejlodés, egyedi fejlodés

Szervek, szervrendszerek

A mozgas szervrendszere

A passziv mozgasszervek altalanos jellemzése

A csontok altalanos tulajdonsagai, fejlodésiik, jarulékos részeik
A csontok kozotti 6sszekottetések

Az izomrendszer felépitése, miikodése

Részletes izomtan

A keringés szervrendszere és a vér

Sziv, vérerek, vérkorok

A vér

Vérképzd szervek

Periférias keringés élettana

Nyirokrendszer

Zsigeri rendszerek altalaban

Az emésztés szervrendszere: tapanyagok és épitdanyagok, enzimek, az emésztérend-
szer felépitése és mikodése
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Anyagcsere és energiaforgalom

LégzGrendszer: az orr, a garat, a gége, a légcso, a tiid6, a légzés- és a hangképzés
mechanizmusa

A vizeletkivalaszto és elvezeto rendszer: a vese, a vizelet, a vizeletelvezet6 rendszer,
a vizeletiirités mechanizmusa

Nemi szervek: a férfi és nGi ivarszervek felépitése és miikodése

Belso elvalasztasu mirigyek: az agyfiiggelék mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmi-
rigy, a mellékvese, nemi vagy ivarmirigyek, csecsemOmirigy, a tobozmirigy, a has-
nyalmirigy

HGOszabalyozas

Az idegrendszer: az idegszovet, az idegrendszer részei

Idegélettani alapfogalmak

Az idegrendszer felosztasa és miikddése

Erzékszervek, latdszerv felépitése, miikodése, hallé és egyensllyozd szerv, szaglé-
szerv, izlel6szervek

Tapinto érzékszerv felépitése és miikodése

Az immunrendszer

2.0/3712-10 Korélettan: 34 ora

A kortan targya és rovid torténete

A betegségek etioldgidja

A korfolyamatokrdl altalaban

A szervezet reakcioi

A részletes kortani ismeretek alapjai

A vér és a keringés kértana: a plazma kéros valtozasai, a véralvadas zavarai, a vérke-
ringés zavarai

A sziv kortana, periférias keringési elégtelenség

A 1égzés kortana: koros Iégzési formak, cyanosis, az oxigénhiany tipusai, légutak vé-
dekez0d reflexei, a mellhartya betegségei

Az emésztOrendszer kdrtana: szajlireg-, nyel6csd-, gyomor-, belek-, hashartya-, maj-,
epe és epeutak koros elvaltozasai

A vizeletkivalasztas kdrtana: a vizelet mennyiségének-, mindségének koros elvaltoza-
sai, a vesebetegségek felosztasa, a higyhdlyag betegségei

A hdszabalyozas kértana: tulmelegedés, 1az, lehlilés

Az idegrendszer kdrtana: idegrendszeri zavarok, alvaszavarok, vegetativ idegrendszeri
zavarok, az agyi keringés zavarai

A bels6 elvalasztasu mirigyek kdrtana: pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese,
nemi mirigyek, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy

3.0/3712-10: Egészségtan: 17 ora

Az egészségkultura fogalma, elemei

Egészségismeret, egészségmagatartas

Az egészséget befolyasold tényezok

Az egészségi allapot megitélése

Az egészség fenntartasa és a kornyezet 6sszefliggései
Az egészség definicidja

Az egészségkultira fogalma, sszetevoi

Az egészséges életvitel

A sziikségletek hierarchidja, a szervezet belso kornyezeti egyensulya, allanddsaga
A higiéné fogalma és agai

Személyi higiéné

A testi higiéné




A bér és a test minden teriiletének gondozasa, apolasa, a bor védelmi szerepének
megtartasa, a szaraz bor, a bor, a hajlatok, a hajas fejbor, a haj, a kormok épségé-
nek, egészségének meglrzése

Kozmetikum, festékek hatasa a szervezetre
A nemi szervek higiénéjének jelentsége, a szexualis élet higiénéjének fobb szem-
pontjai
A jo kozérzet biztositasa higiéné betartasaval

A kéz higiénés tisztitasa, a kéz, mint fert6zéseket kdzvetité

Az egészséges szervezetet felépitd anyagok, tapanyagok Osszetétele, tapanyag-
piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete

Az egészséges taplalkozas

Az energiaegyensuly kiszamitasa

Taplalkozasi szokasok

Taplalék Osszetétele

Tulzott tapanyagbevitel kdvetkezményei

Fizikai, szellemi munka energiaigénye

Gyermek fejlodését biztositd tapanyagok

Az id6s emberek sziikséglete

Az 0ltozkodés: a ruhazat megvalasztasa, a ruhazat tisztantartasa

A munkaruha tisztantartasanak szabalyai, a munka kdzbeni szennyezddések eltavoli-
tasanak maddjai, munkakdri szennyez6dési lehetOségek, elkeriilésiik

Munkahelyi higiénés artalmak, a szervezetre gyakorolt negativ hatasa a szennyezo-
déseknek, a megfeleléen megvalasztott munka és védofelszerelés, a szennyez6dések
elkeriilése, a munka utani ruhazatvaltas és testi higiéné biztositasa

A testi er fenntartasa

A mozgas lehetséges mddjai

A rendszeres sportolas el6nyei

Mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

Egészséges életvezetés

Egészséges napirend Osszedllitasa

Az egyén és a tarsadalom felel0ssége az egészséges életvitel kialakitasaban

A csalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

A nevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasban

o Demonstracios termi gyakorlat
3.0/3712-10 Egészségtan: 68 6ra
Tudatos egészségmagatartas
A betegségek kialakulasanak rizikdtényezoi
A tdlsuly, mint rizikbtényezd a szervrendszerek betegségeinek kialakulasaban
Az energiaegyensuly biztositasa
Tapanyagegyensuly kiszamitasa
Helyes taplalkozas étrendjének dsszedllitasa
Diétak
Energiasziikséglet kiszamitasa
Mozgasformak kivalasztasa
A betegségek korai felismerését szolgald lehetéségek
Szlirévizsgalatok jelent6sége, életkorok szenti szlirévizsgalatok formai, teendd a ti-
netek megjelenése esetén
Egészséges kornyezet fenntartasa
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A kornyezetvédelem prioritasai

A kornyezetszennyezés formai

Kornyezettudatos magatartas a betegségek megeldzése érdekében

A véddoltasok formai, kotelez6 és nem kotelez6 véddoltasok, a védboltasok szerepe
a fert6z0 betegségek megel6zésében

A pozitiv életszemlélet lehetdsége, kialakitasa

Eletminéség, életmindség fenntartasa

A karos szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézd karos hatasuk, a
karos szenvedélyek korai felismerése, a betegségek rizikbtényezdjeként vald felisme-
rése

Megfelel6 6nismeret

Onértékelés, dnbecsiilés

Onmagunkrol kialakitott redlis kép, képességeink, korlataink

Kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa, baratsag, szerelem, csalad, csalad-
alapitas

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa

Onvéds technikak

Relaxacio formai, jelentGsége

Aktiv, passziv pihenés formai

A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségiinkkel

Segitd foglalkozasok jelentdsége a szorongasaink, félelmeink lekiizdésében
Stresszt(ird képességiink fokozasa

Stresszoldd gyakorlatok jelent6sége

Konfliktushelyzetek oldasa, technikai

Hangulatvaltozasok és azok lehetséges okai

Az érzelmi élet egyensulya

Az akarater6

Az érzelmi stabilitas

Gondolkodasunkat befolyasol6 tényezdk

Racionalis, céliranyos gondolkodas

Célelérés

Az egészségdfejlesztés célja, feladata

Az egészségfejlesztés szinterei, intézményei

Az egészségnevelés soran alkalmazhat6é egyéni, csoportos és egyéb szervezeti for-
mak el6nyei, hatranyai

Egészségfejlesztés nevelési-oktatasi mddszerek, eljarasok, eszkdzok

Osztdnzés, meggydzés, jutalmazas, biintetés, példamutatas, értékkdzvetités, mint a
személyiség pozitiv magatartasformainak kialakitasaban szerepet jatszd mddszerek
Az egészségismeret, készségek kialakitasanak maddjai, bemutatasa, gyakoroltatasa
Betegségeket megel6z6 célprogramok formai

Hozzaférési lehetdségek, a széleskori tajékoztatas lehetéségei

Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

Klinikai gyakorlat
A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.

Felnottképzés soran elismerheté (munkahelyi) gyakorlatok
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2.5.7. Irodalom

e Oktatdi

1. Donéth Tibor: Anatomia — Elettan. Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest,
2008.

2. Barabas Katalin: Egészségfejlesztési alapismeretek pedagégusok szamara.
Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 2006.

3. Ewles—Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutatd. Medicina Konyv-
kiadd Rt., Budapest, 1999.

4. Jennie Naidoo—Jane Wills: Egészségmeg0rzés. Gyakorlati alapok. Medicina
Konyvkiadd Rt., Budapest, 1999.

5. Vizvari Laszl: Egészségtan. Mliszaki Konyvkiadd, 2004.

6. Salczer Jézsefné: Kortani alapismeretek. Medicina Kdnyvkiadé Rt., Buda-
pest, 2010.

e Tanuldi

1. Donéth Tibor: Anatémia — Elettan. Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest,
2008.

2. Salczer Jozsefné: Kortani alapismeretek. Medicina Konyvkiadd Rt., Buda-
pest, 2010.

3. Jennie Naidoo—Jane Wills: EgészségmegOrzés. Gyakorlati alapok. Medicina
Konyvkiadd Rt., Budapest, 1999.

4. Vizvari Laszlé: Egészségtan. Mlszaki Konyvkiadd, 2004.

2.5.8. A modul értékelésének modja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetenciak mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon.




2.6. 2500-10 Apolds — szakdpolds

2.6.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 34 dra

- Demonstracids termi gyakorlat: 34 dra
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: 80 6ra

2.6.2. A modul elvégzése soran szerezhetdé kompetenciak

Feladatprofil:

A kiilonbdz6 életkort betegek apolasi sziikségleteinek kielégitését segiti
Kozrem(ikddik az apolasi folyamat megvalositasaban

Apolasi anamnézist vesz fel

Apolasi diagnozist allit fel

Kényelmi eszkdzoket hasznal

Szajtoalettet végez

A beteg testét tisztantartja

Inkontinens beteget apol

Kaniloket apol

Tracheosztoma leszivasat, kezelését végzi

Segédkezik katéterezésnél

Valadékfelfogd eszkozoket alkalmaz

Halott kortili teendbket ellatja

Oralis, sublingualis, buccalis gydgyszereket ad be

Im., sc. injekciot ad be

Fizikalis lazcsillapitast végez

K6zrem(kodik az intravénas injekcid beadasaban

Haldokld beteg és hozzatartozdjanak pszichés tamogatasaban, gyaszreakcio kezelé-
sében kozrem(ikodik

Hospitalizacid megel6zésében kézremikodik a kiilonbozo életkorokban

Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak
A tipus megjeldlésevel a szakmai ismeretek:

A Apolas alapjai

A Fert6zések megel6zése, aszepszis, antiszepszis szabalyai
A Apolaslélektan

B Specialis szakapolas

A Gydgyszerismeret

A szint megjelolésével a szakmai készsegek:

Koznyelvi beszédkészség

Olvasott szakmai szoveg megértése

Szakmai nyelv( iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelv( hallott széveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Informacidforrasok kezelése
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Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

Mliszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkodzeinek hasznalata

Riasztas eszkdzeinek haszndlata

Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata

Mentdlada eszkozeinek hasznélata, feltdltése, ellendrzése
Készenléti taska eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellendrzése
Tajékozddas

bbb DbdbDbDhDDD

Személyes kompetenciak
Alloképesség

Hallas

Latas

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Kézligyesség

Felel6sségtudat

Er6s fizikum

Tarsas kompetenciak
Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag
Interperszonalis rugalmassag
Tomor fogalmazas készsége
Adekvat metakommunikacid

Modszerkompetenciak
Koriltekintés, eldvigyazatossag
Figyelemmegosztas
Rendszerezd képesség
Informaciogydjtés

A kornyezet tisztantartasa
Intenziv munkavégzés

2.6.3. A modul elsajatitasanak médszerei, tanuldi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacid

Prezentacid, kisel0adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany keészitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szévegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydiijtés, adatok értékelése
Projektmunka
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Tapasztalatok megosztasa, értelmezése
Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Mérés, az eredmény értékelése
Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Onértékelés

2.6.4. A maximalis tanulodi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.6.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek
Megegyeznek a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel.

2.6.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

o Elmélet (kontaktorak)
1.0/2500-10 Altalanos apolasi feladatok: 17 6ra
Az emberi sziikségletek hierarchidja
A beteg ember sziikségletei és kielégitésiik lehetdségei életkorok szerint: mozgas, pi-
henés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, taplalas, valadékok Uritése, |égzés, test-
homérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése, kommunikacid, rekreacid, biztonsagi
sziikségletek, esztétikai sziikségletek, kulturalis és spiritualis szlikségletek, Gnmegva-
|6sitas
Az apolas funkcidi és teriletei
Az apolasi folyamat: helyzetfelmérés, apolasi diagndzis, apolasi terv készitése, az
apolas kivitelezése, értékelés
A beteg agya, agyazasi formak
Kényelmi eszkdzok és hasznalatuk
A test tisztantartasa
Incontinentia formai
Incontinentia eszkdzei
A decubitus fogalma, formai
A decubitus kialakulasa, tiinetei
A decubitus felmérése: Norton- és Braden-skala
Testvaladékok felosztasa (élettani és koros)
Valadékfelfogd eszk6zok és slirgdsségi specifikumai
Haldokld- és halottellatas
A haldoklas szakaszai, a halal jelei, a halott kordli teenddk
Hospice ellatas
H(it6flirdok, hitd borogatas
Hospitalizacio fogalma

2.0/2500-10 Specialis apolasi feladatok: 17 6ra
Vendégnyilasok szervrendszerek szerinti felosztasa
Tracheosztdma fajtai




Tracheosztdma kanilok tipusai
Tracheosztdma gondozasa
Hdlyagkatéterezés lényege, indikacidi
Holyagkatéterek fajtai

Holyagkatéter gondozasa

Enteralis gyogyszerelés jellemzoi

— gybgyszerformak

— gyébgyszerbevitel specifikumai
gybgyszeradasi jogosultsag

— a gyodgyszerelés dokumentaciodja
Parenteralis gydgyszerelés jellemzoi

— parenteralis gyogyszerelés régioi

— parenteralis gyogyszerelési folyamat (im., sc., iv., ia.)
- elokészités

kivitelezés

szévodmeények felismerése

- a gyogyszerelés dokumentacidja

Demonstracids termi gyakorlat

1.0/2500-10 Altalanos apolasi feladatok: 34 6ra
Apolasi diagnézis felallitdsa

Apolasi terv készitése

Kényelmi eszkdzok alkalmazasa

Szajtoalett végzése

Inkontinens beteg apolasa

Valadékfelfogd eszkdzok alkalmazasa

Fizikalis lazcsillapitas kivitelezése

Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

Klinikai gyakorlat
Apolasi gyakorlat belgyogyaszati osztalyon — 80 6ra

Felnottképzés soran elismerheto (munkahelyi) gyakorlatok
FekvObeteg osztalyon szerzett, igazolt apolasi gyakorlat.

2.6.7. Irodalom

o Oktatoi

1. Patricia R. Potter—Anne Griffin Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alap-
jai. Medicina, Budapest, 1996.

2. Jean Smith—-Temple Joyce, Young Jonhson: Gyakorlati Apolastan. Medici-
na, 1997.

3. Hegedls Katalin: A hospice ellatas elmélete. Budapest, ETI, 2006.

4. Bauko Maria: Az apolas alapjai. Budapest, ETI, 2005.

5. Elkin-Perry—Potter: Apoldi beavatkozasok és miiveletek. Medicina, 2000.
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e Tanuldi
1. Bauko Méria: Az épojés alapjai. Budapest, ETI, 2005.
2. Elkin—Perry—Potter: Apoldi beavatkozasok és miiveletek. Medicina, 2000.

2.6.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képz6 intéz-
mény altal meghatarozott médon.




2.7.  2479-10 Allapotfelmérés

2.7.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 85 dra

- Demonstracios termi gyakorlat: 34 6ra
- Egyéni felkésziilés: —

- Klinikai gyakorlat: 720 dra

2.7.2. A modul elvégzése soran szerezheté6 kompetenciak

Feladatprofil:

Baleseti mechanizmust felismer

Ertékeli a beteg feltalalasi helyzetét

Kezdo allapotfelmérést végez (MS/LOC-ABC)

Célzott, részletes betegvizsgalatot végez

Kérdezési algoritmust alkalmaz

Anamnézist, heteroanamnézist vesz fel

Eletveszélyt felismer

Felismeri a veszélyeztetd allapotot

Felismeri a tudat- és eszméletzavarokat (AVPU, GCS)

Keringési paramétereket (pulzus, vérnyomas) vizsgal és értékel
Légzési paramétereket vizsgal, 1égzési elégtelenséget, |égzészavart felismer
HOmérsékletet mér

Felismeri a magatartas- és beszedzavart, végtaggyengeséget (CPHS)
Erzékszervek m(ikodését megfigyeli

B6r, a hajas fejbor allapotat és elvaltozasait megfigyeli

Felismeri a fajdalom fenyegetd jellegét (PSS)

Felismeri a koros testvaladékokat

Ertékeli a beteg vezet6 panaszait

Felismeri a figyelemfelhivo tiineteket

Felismeri a gydgyszeres terapia mellékhatasait

Mérgezésre gyanus jeleket felismeri

Kabitoszer élvezGt felismer

Allapotvaltozast monitorizal

Pulzoximétert alkalmaz

Helyszini diagnosztikat segité gyorstesztet hasznal

EKG-t készit

Kapnografiat végez

A magzat méhen beliili elhelyezkedését, allapotat vizsgalja

Az (jszilott statuszat APGAR-séma szerint felméri

Felismeri a fejlédési rendellenességet

A gyermek sirasat értékeli, kutacsokat megfigyeli

Figyelembe veszi a csecsemdk és gyermekek allapot-megitélésénél és a kritikus be-
avatkozasoknal a korcsoport-specifikus sajatossagokat

Felismeri a gyermekbantalmazas tiineteit és megteszi a sziikséges intézkedéseket
A beteg dokumentacidjat vezeti




Tulajdonsagprofil:
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:
Anatomia-élettan

Altalanos és részletes kortan

Az apolas elmélete és gyakorlata

A belgydgyaszat klinikuma, szakapolasa

A sebészet klinikuma, szakapolasa

A gyermekgydgyaszat klinikuma, szakapolasa
A sziilészet-négydgyaszat klinikuma, szakapolasa
A pszichidtria klinikuma, szakapolasa

Az intenziv ellatas klinikuma, szakapolasa

Az érzékszervi betegségek klinikuma, szakapolasa
Genetika

Biokémia

Biofizika

Toxikologiai ismeretek

Apolaslélektan, gyermekjogok

Mentalhigiéné

Diagnosztikai alapismeretek

Tunettan

Baleseti mechanizmus

M(iszerismeret

Eszkdzismeret

szint megjelolésével a szakmai készségek:
Koznyelvi beszédkészség
Olvasott szakmai szoveg megértése
Szakmai nyelv(i iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Informacidforrasok kezelése
M(iszerek hasznalata
Beavatkozasok eszkdzeinek hasznalata
Riasztas eszkézeinek hasznalata
Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata
Mentdlada eszkodzeinek haszndlata, feltdltése, ellendrzése
Készenléti taska eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellendrzése
Mennyiségérzék
Tajékozddas
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Személyes kompetenciak
Alloképesség
Kézligyesség
Felel6sségtudat
Dontésképesség
Pontossag

Onfegyelem

Tarsas kompetenciak
Hatarozottsag




Segit6készség

Iranyitasi készség

Adekvat metakommunikacid
Hatékony kérdezés készsége
Kozérthetdség

Modszerkompetenciak
Kortiltekintés, elévigyazatossag
Figyelemdsszpontositas
Helyzetfelismerés
Figyelemmegosztas

Intenziv munkavégzés

2.7.3. A modul elsajatitasanak médszerei, tanuléi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacié

Prezentacid, kisel0adas készitése, bemutatasa

Informaciok, ismeretek rendszerezése

Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szévegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgyjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatasa

Onértékelés

2.7.4. A maximalis tanuloi létszam

o Kontaktérak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.7.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek
Megegyeznek a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel.

2.7.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

o Elmélet (kontaktorak)
1.0/2479-10 Funkcionalis anatomia és részletes kortan: 17 ora
A légzbrendszer funkcionalis anatémidja: légzésmechanika, légzésszabalyozas, gazcsere
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A légzés kortana: légzési elégtelenség

A keringési rendszer funkciondlis anatdmiaja: a szivmunka, elektrofizioldgiai jellem-
z0k, oxigéntranszport, vérnyomas

A keringési rendszer kértana: AMI, ritmuszavarok, centrdlis és periférias keringési
elégtelenség

A kozponti idegrendszer

Az emésztOrendszer

A vizeletkivalasztd- és elvezet6 rendszer

A reprodukcio szervei

Mozgasrendszer

Endokrin rendszer

Erzékszervek

2.0/2479-10 Allapotfelmérés: 17 6ra
A betegvizsgalat algoritmusa
A helyszin biztonsaga (a beteg feltalalasanak korilményei)
Altaldnos benyomas a betegrdl (testhelyzet, magatartas, kiillem, gércs /epileptiform
gorcsroham/)
A — &tjarhatd légutak megitélése
— halaszhatatlan beavatkozasok elvégzése: légutbiztositas, oxigénterapia
B — a légzés vizsgalata:
— alélegeztetés sziikségességének a megitélése
— halaszthatatlan beavatkozasok megkezdése: lélegeztetés, oxigénterapia
C — a keringés vizsgalata:
—  észlelhetd sulyos vérzés felismerése és csillapitasa
—  pulzusvizsgalat
D — eszmélet, tudatallapot megitélése (AVPU)
E — Esemény, Anamnézis, Kornyezet értékelése

Alarmirozo tiinetek:
A — fuldoklas
B — sUlyosbod6 dyspnoe, l1égzési zorejek (nehézlégzés, koros légzési hangok)
C — észlelhetd sulyos vérzések

— sapadt, veritékes bor, sulyos ciandzis, kapillaris Ujratelitédési id6 jellemzbje
D — eszméletvesztés

— akut tudatzavar

— convulsio

— terjed6 bénulds, beszédzavar, beszédképtelenség
E — profiz hanyas, hasmenés

— magas laz

Alarmirozo panaszok:
A, B — fulladasérzés, l1égszomij
C — er6s mellkasi fajdalom
—  ajuldsérzés
— nagyfokd gyengeségérzés, elesettség
D — végtaggyengeség, beszédzavar
E — heves fajdalom
— szédiilés, egyensulyzavar felismerése




Eletveszélyes allapot felismerése
Fenyegetett allapot felismerése

Jelentési kotelezettség (Iranyitd Csoport: segélykocsi)
Dontés a szallitds megkezdésérdl

3.0/2479-10 Klinikumi ismeretek: 51 ora
A — Atjarhato légutak

léguti elzarddas okai, tiinetei
a légutbiztositas helyszini és intézményi lehetdségei

B — Légzés

oxioldgiai jelentdségli korképek (asztma, COPD, PTX, pneumonia) okai, tiine-
tei, kezelése

légzési elégtelenség, koros Iégzéstipusok

pulzoximetria

kapnografia

légzési elégtelenség ellatasa

C — Keringés

mellkasi fajdalomszindromak: ACS, AMI, a mellkasi fajdalom lehetséges okai
oxioldgiai jelentdségli egyéb szivbetegségek

oxioldgiai jelentdségli érbetegségek, tromboembdlids korképek

hipertonia betegség

a centralis és periférias keringési elégtelenség okai, tiinetei

a keringés vizsgalatanak modjai a helyszinen és intézményben

az egyes korképek ellatasi lehetdségei, betegutak

D — Tudat- és eszméletzavar

tudatzavarok okai, tiinetei, felismerésiik, ellatasuk

eszméletzavarok okai, tiinetei, felismerésiik, ellatasuk

convulsidk okai, tiinetei, ellatasuk

koponyaliri nyomasfokozodas jeleinek felismerése

stroke

a kozponti idegrendszeri kdrfolyamatok diagnosztikai lehet0ségei a helyszinen
(vezetd panasz/tiinet, vércukorszint meghatarozas, GCS, CPSS megitélése) és
intézményben

ellatasi prioritasok a helyszinen, az ellatas lehetdségei intézményben

E — A helyszini kérilmények értékelése

az anamnézis, heteroanamnézis felvételének szempontjai, értékelése
,tetotdl talpig”-vizsgalat

traumatoldgiai ismeretek: egyes testtajékok sériiléstipusainak felismerése
gastrointestinalis betegségek

oxioldgiai jelentdségl anyagcsere és endokrin betegségek felismerése
homeosztazis zavarainak felismerése

a vizeletkivalasztas és -elvezetés zavarainak felismerése

mérgezésre utald tlinetek felismerése




Oxioldgiai jelent0ségli n6gyogyaszati korképek

A terhesség fizioldgidja. A magzat fejlodése

Szévodmeényes terhesség

A sziilészeti anamnézis

A normal és rendellenes sziilés. Korasziilés

Szoévédmeényes sziilés

A betegvizsgalat sajatossagai

— terhesség

— sziilés

A gyermekkor korcsoport-specifikus anatémiai-élettani, kdrtani sajatossagai
Eletveszélyt okozd gyermekkori kdrképek klinikuma

A betegvizsgalat sajatossagai

— Ujsziilott, korasziilott

— csecsemO- és gyermekkorban

Gydbgyszerismeret

— gyogyszerek csoportositasa

Rendszeres allapotkontroll: ABCD

A monitorozas verbalis, fizikalis és eszkdzos lehetOségei

A részletes betegvizsgalat és az allapotkontrollok dokumentalasa

Demonstracios termi gyakorlat

3.0/2479-10 Klinikumi ismeretek: 34 dra

A tudat- és eszméletzavarok (AVPU, GCS) felismerése

Keringési paraméterek (pulzus, vérnyomas) vizsgalata és értékelése
Légzési paraméterek vizsgalata, l1égzési elégtelenség, l1égzészavar felismerése
A koros testvaladékok felismerése

A beteg vezetd panaszainak értékelése

Légutak vizsgalata, atjarhatd Iégutak biztositasa

Légzés megitélése

Bor, a hajas fejbor allapotanak és elvaltozasainak megfigyelése
Tudat- és eszméletzavar mélységének a megitélése

Anamnézis, heteroanamnézis felvétele

HOmérséklet mérése

Erzékszervek miikodésének megfigyelése

Mérgezésre gyanus jelek felismerése

Célzott, részletes betegvizsgalat

A magzat méhen beliili elhelyezkedésének, allapotanak vizsgalata
Az Ujszilott statuszanak APGAR-séma szerinti felmérése

A fejlodési rendellenességek felismerése

A gyermek sirasanak értékelése, kutacsok megfigyelése

Egyéni felkésziilés
A modulhoz nem tartozik egyéni felkésziilés.

Klinikai gyakorlat

Mentdgépkocsi — 110 dra

Esetkocsi — 80 dra

Belgydgyaszat — 80 6ra

Sebészeti osztaly — 40 dra
Traumatoldgiai ambulancia — 40 6ra




Slirgdsségi osztaly — 80 dra

Neuroldgia — 40 6ra

Pszichiatria — 80 6ra

Intenziv osztaly — 80 ora

Osszefiiggé (nyari) szakmai gyakorlat (Ment8gépkocsi) — 90 6ra

o Felnottképzés soran elismerheté (munkahelyi) gyakorlatok

2.7.7. Irodalom

e Oktatoi

1. Mandi Barnabas: Elettan-korélettan. Medicina, Budapest, 1990.

2. GObl Gabor: Oxioldgia. Medicina Kényvkiadd Rt., 2001.

3. Az Orszagos MentGszolgélat 2006. évi Alap- és Emeltszintl Ujraélesztés
modszertani ajanlasa

4. SoOnke Miiller: Memorix. Siirgds esetek ellatasa. Budapest, Semmelweis Ki-
ado, 2007.

5. Mosby: Fizikalis vizsgalati kézikonyv. Budapest, Springer kiadd

6. A STEMI reperfuziot célzd6 mentbellatasa

7. A Magyar Kardioldgiai Szakmai Kollégium 2008. évi ajanlasanak és a Ma-
gyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Kardioldgiai Szakmai Kollégium Kozos
Ajanlasanak adaptalasa a mentdellatasra, 2008.

8. Burany Béla—Gobl Gabor-Tatar Gabor—To6th Zoltan: Az agyérkatasztréfak
(stroke) helyszini ellatasa. Oxyologiai-Siirgésségi, Honvéd- és
Katasztréfaorvostani Szakmai Kollégium, Orszagos Mentdszolgalat, 2005.

9. Magyar Reszuszcitacios Tarsasag ajanlasa

10. OMSZ 2011. évi mddszertani ajanlasa

e Tanuloi

1.
2.

3.
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Méandi Barnabas: Elettan-korélettan. Medicina, Budapest, 1990.

Az Orszagos Mentdszolgalat 2006. évi Alap- és Emeltszint(i Ujraélesztés
modszertani ajanlasa

A STEMI reperfuziot célzé6 mentdellatasa

A Magyar Kardioldgiai Szakmai Kollégium 2008. évi ajanlasanak és a Ma-
gyar Kardioldgusok Tarsasaga és a Kardiologiai Szakmai Kollégium Kozos
Ajanlasanak adaptalasa a mentéellatasra, 2008.

Burany Béla, Gobl Gabor-Tatar Gabor-Téth Zoltan: Az agyérkatasztrofak
(stroke) helyszini ellatasa, Oxyologiai-Slirgdsségi, Honvéd- és Katasztrofa-
orvostani Szakmai Kollégium, Orszagos MentGszolgalat, 2005.

Magyar Reszuszcitacids Tarsasag ajanlasa

OMSZ 2011. évi modszertani ajanlasa

2.7.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek és/vagy kompetenciak mérése a képz6 intéz-
mény altal meghatarozott modon.
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2.8. 3728-10 Mentés — mentéstechnika

2.8.1. A modul javasolt idokerete

- Kontaktéra: 127 dra

- Demonstracios termi gyakorlat: 119 ora
- Egyéni felkésziilés: 8 6ra

- Klinikai gyakorlat: 440 dra

2.8.2. A modul elvégzése soran szerezhetdé kompetenciak

Feladatprofil:

Mentéstechnikai berendezések lizemképességét biztositja
A mentéstechnikai eszk6zok, mdszerek hibait felismeri
Készenléti felszereléseket ismeri, utantolti

Kiment6 mifogasokat alkalmaz

Bukdsisakot a sériilt fejérdl szakszer(ien eltavolitja
Ujraélesztés végez (BLS)

Félautomata defibrillatort alkalmaz

ALS-ben kozrem(ikodik

Siirg0sségi esetekben eszkdzos Iégutbiztositast végez
Arcmaszk hasznalata ballonos |élegeztetéssel
Oropharingealis tubust behelyez

Laringealis maszkot alkalmaz

Nasopharingealis tubust bevezet

Laryngo-trachedlis tubust alkalmaz

Oxigénterapiat alkalmaz

Ballonos |élegeztetést végez

Nem vart eseményeket felismer, elharit, elharitadsukban kdzremdlkodik
Intubalasnal asszisztal

Konikotomiaban segédkezik

Centralis vénas nyomas mérés kivitelezésében kdzremiikodik
Pacemaker-terapiaban kozrem(ikodik

Kardioverzidban segédkezik

Elsddleges sebellatast végez

Vérzést csillapit

Sériiléseket kotoz

Termikus sériilést elsddlegesen ellat

Sérlilt testtajékot rogzit

Nyakrogzit6t felhelyez

Tomeges baleset helyszinén tajékozddik

Veszélyes anyaggal szennyezett karhelyet felismer

A karhelyet biztositja

Tomeges balesetnél ellatja az els6 mentéegység feladatat
Sérliltosztalyozast végez a karhelyparancsnok kiérkezéséig
Sebesiilt gyljtéhelyeket alakit ki

Kozrem(ikodik a katasztréfa elharitasaban

A sziil6 nét elokésziti a sziilésre

A helyszini sziilésvezetés feltételeit megteremti




Sziikség esetén a helyszinen levezeti a szlilést
Ujszlilott elso ellatasat elvégzi

Az asphyxias Ujsziilott ellatasaban segédkezik
Tanszportinkubatort mikddtet

Orvos utasitasara gyogyszerel

Intravénasan gydgyszerel, infuzids terapiat alkalmaz
A periférias vénas injekcid helyét kivalasztja
Megvalasztja a megfelel6 beadasi technikat
Periférias vénat biztosit

Intravénas injekcidt ad

Hatdanyag nélkiili vagy hatdanyagot tartalmazo keverék inflziot csatlakoztat
Beadasi sebességet megvalasztja, tulnyomasos infuziét bead
Infuzort és perfuzort miikodtet

Centralis vénakaniiloket hasznal

Periférias vénakaniilt ideiglenesen lezar, eltavolit
Amputatumokat szakszer(en szallit

Sziikség esetén dnvédelmi fogasokat alkalmaz
Megbizas esetén légimentést végez

Mérgezett beteget elsddlegesen ellat
Sokktalanitasban részt vesz

Gyomormosasnal segédkezik

Anesztézianal segédkezik

Drének bevezetésénél segédkezik

Tulajdonsagprofil:

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Oxioldgia

Traumatoldgia

Sebészet

Sziilészet

Neonatoldgia

Toxikoldgia

Anesztezioldgia

Szakapolas

Periférias vénabiztositas technikai, eszkozei, kivitelezése, gondozasa
Centralis vénakaniil tipusai, hasznalata, gondozasa
Intravénas készitmények, parenteralisan adhato oldatok, egyittesen alkal-
mazhatd hatdanyagok

Hatdanyagot tartalmazo keverék infuzidk alkalmazasa
Mentalhigiéné

Mentés ellatas

Sérliltosztalyozas

A beteg, sériilt szakszer( atvétele, elhelyezése, ellatasa
Katasztrofavédelem

Tomeges baleset — katasztrofa

Légi szallitds, mentés

Siirg0sségi ellatas elmélete, gyakorlata

Siirg0sségi diagnosztika

Slirgdsségi terapia

Siirg0sségi ellatas a csecsemo- és gyermekellatasban
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Siirg6sségi helyzetek a pszichiatriaban
Siirgosségi helyzetek az onkoldgiai korképekben
Szakmai protokollok

Eletveszély felismerése

Reanimatoldgia

El6készités, segédkezés specialis beavatkozasoknal
Specialis beavatkozasok asszisztalasa

Specialis beavatkozasok elvégzése

Gépi lélegeztetés alkalmazasa
Gydgyszerismeret

M(iszerismeret

Eszk6zismeret

Onvédelem, sport

Munkavédelem
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A szint megjelolésevel a szakmai készségek:
4 Koznyelvi beszédkészség

4 Olvasott szakmai sz6veg megértése

3 Szakmai nyelv( iraskészség, fogalmazas irasban
4 Szakmai nyelv(i hallott szbveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

4 M(iszerek hasznalata

4 Beavatkozasok eszkdzeinek hasznalata

5 Riasztas eszkdzeinek hasznalata

5 Ujraélesztés eszkozeinek hasznalata

5 Mentdlada eszkodzeinek haszndlata, feltdltése, ellendrzése

5 Készenléti taska eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellenbrzése
3 Mennyiségérzék

4 Tajékozddas

4 Térérzékelés

Személyes kompetenciak

Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Kézligyesség

Stresszt(ird képesség

Onallésag

Er0s fizikum

SzervezOkészség

Térbeli tajékozodas

Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag

Segitokészség
Visszacsatolasi készség
Hatékony kérdezés készsége
Kozérthetdség

Mddszerkompetenciak




Kordltekintés, elévigyazatossag
Attekintd képesség
Helyzetfelismerés
Informaciogyijtés
Figyelemdsszpontositas
Rendszerekben valé gondolkodas
Problémamegoldas, hibaelharitas
Kreativitas, 6tletgazdagsag

2.8.3. A modul elsajatitasanak médszerei, tanuléi tevékenységformak

Demonstracid

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitdgépes szimulacid

Prezentacid, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informaciok, ismeretek rendszerezése
Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany keészitése szempontsor alapjan

Irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Irodalomkutatas, szévegelemzés

Vazlatkészités, lényegkiemelés, kulcsszavak kijeldlése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgyjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek miiszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacid készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.8.4. A maximalis tanulodi létszam

o Kontaktorak: 35 f6/csoport
o Gyakorlatok: 8-12 f6/csoport

2.8.5. A modulra vonatkozé belépési feltételek

A modul megkezdéséhez az alabbi modulok sikeres teljesitése sziikséges:
3710-10 Interakcid az egészségugyi ellatasban

3711-10 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kdrnyezetvédelem
2327-10 Elso ellatas-els0segélynyulijtas

2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas

2500-10 Apolas — szakapolas

2479-10 Allapotfelmérés




2.8.6. A modul oktatasi tartalmanak leirasa

o Elmélet (kontaktorak)
2.0/3728-10 Oxioldgia: 51 6ra
A team-szint(i egylittm{kodés — team-en bellili feladatmegosztas
A betegvizsgalat altalanos algoritmusa

A — Atjarhato légutak

A fulladd beteg ellatasi algoritmusa

Légutbiztositas lehetéségei

— eszkoz nélkil (fej reklinacidja, mifogasok idegentest eltavolitasara, stabil oldalfek-
Vés)

— eszkOzzel (Iéguti leszivas, szadj-garat tubus, laringedlis maszk, egyéb alternativ
légutbiztositd eljarasok, endotrachealis intubacio, conicotomia)

B — Légzés megitélése

A lélegeztetés megkezdésének javallatai

Légzési elégtelenség — generalis és kdrfolyamat-specifikus beavatkozasi lehetdségek:
— oxigénterapia

— parasitas, nebulizalas

— légzéstdmogatas; lélegeztetési modok

— gydbgyszeres beavatkozasi lehetGségek

C — Keringés megitélése

A centralis és periférias keringési elégtelenség felismerése
A fulladd beteg ellatasi algoritmusa

A mellkasi fajdalom — ellatasi algoritmusok, betegutak
A sokkos beteg ellatasi algoritmusa

A keringésmegallas gyanuijelei

Ujraélesztés:

— BLS, X-BLS, AED (PAD)

— ALS

Ujraélesztés specidlis esetekben

— sulyos sériilt

— vizbefulladas

— elektromos baleset

— hypothermia

— terhesség

— asztma

— anafilaxia

D — Tudat- és eszméletzavar

Az eszméletlen/konvuldald/zavart tudatd beteg helyszini ellatasi algoritmusa
A stroke-beteg oxioldgiai ellatasanak algoritmusa
Intézkedések/beavatkozasok algoritmusa veszélyeztet6 allapot esetén

E — A mérgezett betegek oxioldgiai ellatasa

Az oxioldgiai betegellatas sajatossagai belgydgyaszati balesetek esetén

MentGapold | m



Gydgyszerismeret

Siirg0sségi gydgyszerek, volumenpdtlok

Ment6apoldi kompetencidban alkalmazhatd gydgyszerek

Gydgyszer bejuttatasi mddok, az intravénas bejuttatas sajatossagai, hatasai
Gydgyszerek sorsa a szervezetben

Gydgyszerek vérszintje intravénas bejuttatas soran, a felezési id6 fogalma, jelentGsé-
ge

Inflzidk csoportositasa (kiszerelési formak)

3.0/3728-10 Traumatoldgia oxioldgiai vonatkozasai: 17 6ra
Traumatoldgia helye a medicinaban
Traumatoldgia oxioldgiai vonatkozasai
A helyszin megitélése
A beteg allapotanak a felmérése
Mellkasi és hasi traumak oxioldgiai ellatasa
Koponya- és gerincsériiltek oxioldgiai ellatasa
VégtagserUlések
Egési sériiltek ellatasanak oxiologiai vonatkozasai
Gyermekek traumatoldgiai ellatasanak specialis szempontjai
Id6skori trauma
Fajdalomcsillapitas lehet6ségei a mentdgyakorlatban
Sokk

4.0/3728-10 Sziilészeti, Ujsziilott-, csecsemo- és gyermekellatas
oxioldgiaja: 34 ora

A sziil6 n6 allapotfelmérése

A magzat elhelyezkedésének megitélése

A terhességgel 0sszefliggo veszélyhelyzetek felismerése, halaszthatatlan beavatkoza-
sok

A sziiléssel kapcsolatos veszélyhelyzetek felismerése, halaszthatatlan beavatkozasok
Helyszini sziilésvezetés

Sziilésvezetés specidlis helyzetekben

A 1égzés és keringés adaptacidja Ujszilotteknél

Allapotfelmérés (ABC)

Atjérhato légutak biztositasa és leh(ilés elleni védelem

Légzéstamogatas

Keringéstamogatas

APGAR

Koraszilott-ellatas

Ujszulott transzport feltételeinek megteremtése

Eletveszélyhez vezetd kdrfolyamatok csecsemd- és gyermekkorban

EPLS

5.0/3728-10 Katasztrofa medicina: 17 6ra
Tomeges baleset fogalma, jellemz6i

Tomeges baleseteket el6idéz6 események
Tajékozddas a helyszinen:

— fenndlld veszélyhelyzetrdl

— egyéb segéderdk sziikségességérol




— sériltek szamardl, allapotardl

— a karhely megkozelithet6ségérdl

Visszajelzés az iranyitd csoportnak

Veszélyt jelz6 informacidk gy(iijtése

ADR-rendszer jelentésége

Személyi védbeszkdzok hasznalata

Biztonsagi intézkedések végrehajtasa

Kimentés

Triage — ellatasi és szallitasi prioritas

A karhely kilritésének szempontjai

Tomeges baleset ellatasi dokumentacidja

Sebesiilt gy(jtéhely kialakitadsanak szempontjai
MozgdOrség

Katasztréfahelyzetek jellemzoi

Katasztrofahelyzetet el6idéz6 események és jellemzoik
A sériiltek, hozzatartozok és az ellatdk lelki vezetése

Demonstracios termi gyakorlat
1.0/3728-10 Mentéstechnikai eljarasok és eszk6zok: 34 ora
Eljarasok

— bukésisak levétele

— Rautek-m(ifogas

— Onvédelem

Légutbiztositas/légzéstamogatas eszkozei:

léguti leszivas eszkozei, orr-szaj-garat tubus, laringedlis maszk, egyéb alternativ supra-
glotticus légutbiztositd eszkdzok, endotrachealis intubacié eszkozei, reduktorok, ne-
bulizatorok, inhalatorok, ontel6dd lélegeztetd ballon, respiratorok, pulzoximéter, kap-
nograf, conicotomias szett, mellkasi drenazs

Keringésvizsgalat/tamogatas eszkozei:
RR, EKG, defibrillatorok
Periférias vénabiztositas eszkozei
Intravénas készitmények jellemzdi (gydgyszerkiszerelések, higitasok)
Intravénas adagolasi technikak
Alternativ gyogyszeradagolas
Intravénas adagold késziilékek (perfuzor, infuzor, tilnyomas)
Vénas kapu apolasa (periférias, centralis)

Sériiltellatas eszkozei:
betegmozgatas eszkozei, Board, merev nyakr0gzit6 eszkdz, vakuum matrac, lapat
hordagy, sinek, rogzitd kotések, vérzéscsillapitas, sebellatas, KED-mellény

Az Gjszlilott-, csecsemd- és gyermekellatas eszkozei:
inkubator, Baby taska felszerelése

Toxikoldgiai ellatas eszkozei:
gyomormosas eszkozei

Egyéb eszkozok:




mentdjarmivek felszerelése
Nitralgin inhalator, glucométer

2.0/3728-10 Oxioldgia: 34 6ra
Légutbiztositas

ALS

BLS, X-BLS

AED (PAD)

3.0/3728-10 Traumatologia oxioldgiai vonatkozasai: 34 6ra
A sériiltellatas algoritmusa
A sériilt els6 megitélése
— a helyszini veszélyhelyzet, a kérilmények, a sériilési mechanizmus gyors felmé-
rése
— az életveszélyes allapot és életveszélyes sériilések felismerése és dontés azon-
nali beavatkozasokrdl, valamint siirgds szallitas sziikségességérdl
— A sériilt allapotanak kezdd felmérése (ABCDE)
— Gyors, attekint6 vizsgalat
— Célzott vizsgalat
— A helyszinen kotelezden elvégzendd beavatkozasok
— A slirg0s szallitas kritériumai
— A célintézmény megvalasztasanak szempontjai

Részletes sériiltvizsgalat
— ABCD Ujraértékelése
— tervezett/halaszthat6 beavatkozasok elvégzése
— tet6tdl talpig”-vizsgalat

Allapotkdvetd kontrollvizsgalatok
— A sériilt monitorizalasa

Termikus sériilések ellatasanak modosito tényezdi

4.0/3728-10 Sziilészeti, Ujsziilott-, csecsemo- és gyermekellatas
oxioldgiaja: 17 dra

A sziil6 n6 felkészitése a sziilésre

A sziil6 no allapotfelmérése

Ujsziilott-ellatas

Transzportinkubator miikddtetése

Egyéni felkésziilés

Esetlapok elemzése allapotfelmérés szempontjabol, sszefoglalas: 4/db 6ra
Tomeges baleseti jegyzékonyvek elemzése, dsszefoglalas: 1 6ra/db
Utstein-féle jegyzOkonyvek elemzése: 1 6ra/db

Toxikoldgiai korlapok elemzése: 1 6ra/db

Klinikai gyakorlat
Slirgdsségi osztaly — 40 dra
Gyermekosztaly — 40 6ra
Sziilészoba — 40 6ra




Toxikoldgia — 40 6ra
Esetkocsi — 240 ora
Rohamkocsi — 40 6ra

Felnottképzés soran elismerheto (munkahelyi) gyakorlatok

Slirgdsségi osztalyon eltoltétt gyakorlat

Ugyeleti elladtasban eltsltott gyakorlat

Toxikoldgia osztalyon eltoltott gyakorlat

Intenziv osztalyon eltolt6tt gyakorlat

Traumatoldgiai ambulancian és osztalyon eltoltott gyakorlat
Sziilészeti osztalyon eltoltott gyakorlat

Esetkocsin eltdltétt gyakorlat

MozgdOrségben eltoltétt gyakorlat
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2.8.8. A modul értékelésének médja

A modulban meghatarozott ismeretek, kompetencidk mérése szituacids feladatokkal a
képzo intézmény altal meghatarozott témakdrokben.




