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1. Altalanos iranyelvek

1.1. A képzés szabalyozasanak jogi hattere

A kdzponti program

o a kozoktatdsrol sz6l6, tobbszor médositott 1993. évi LXXIX. torvény,
o aszakképzésrdl sz6l6, tobbszor médositott 1993. évi LXXVI. torvény,
o afeln6ttképzésrél sz616, tobbszor mddositott 2001. Cl. torvény,

valamint

e az Orszagos Képzési Jegyzékrél és az Orszagos Képzési Jegyzékbe torténd felvétel és
torlés eljarasi rendjérdl sz616, tobbszor modositott 1/2006. (1I. 17.) OM rendelet,

o a szakképzés megkezdésének és folytatasanak feltételeirdl, valamint a térségi integ-
ralt szakképzé kozpont tanacsado testiiletérél szélo 8/2006. (lll. 23.) OM rendelet,

e az iskolai rendszeri szakképzésben részt vevé tanuldk juttatasairdl szold 4/2002. (I1.
26.) OM rendelet,

e a szakmai vizsgaztatas altaldnos szabdlyairdl és eljarasi rendjérdl sz6l6, moddositott
20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet,

e az Orszagos szakértdi, az Orszagos vizsgaztatasi, az Orszagos szakmai szakértéi és az
Orszagos szakmai vizsgaelnoki névjegyzékrdl, valamint a szakért6i tevékenységrél
52610, tobbszor mdédositott 31/2004. (XI. 13.) OM rendelet,

e a nevelési-oktatasi intézmények mikodésérd szélo, tobbszér médositott 11/1994.
(VI. 8.) MKM rendelet,

e az 52723010000 00 00 azonosité szamu Mentdapolod szakképesités szakmai és vizs-
gakovetelményeit tartalmazo, 32/2008. (VII.14.) az egészségligyi szakképesitésért fe-
lel6s miniszteri rendelet
alapjan készilt.

1.2. A szakképesités OKJ-ban szerepl6 adatai

o A szakképesités azonositd szama: 52 723 01 1000
o A szakképesités FEOR szama: 3212
o A szakképesitések kore:
o Alap szakképesités: mentéapold
o Rész-szakképesités: betegkisérd
- Eldgazas: -
- Raéplilés: -
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1.3. A képzés szervezésének feltételei tananyagegységre

vonatkoztatva

Személyi feltételek

Mentédpolo

A tananyagegységek megnevezése

A sziikséges képesités, felkésziiltség

2366-06 Kommunikacio az egészségiigyi szolgaltatasban

1.0/2366-06 Kommunikacio

Kommunikacids tréning vezetésére kiképzett szakem-
ber, pszicholégus, egészségligyi szakoktatd

2.0/2366-06 Szakmai kommunikacio

Kommunikacids tréning vezetésére kiképzett szakem-
ber, pszicholégus, egészségligyi szakoktaté

2370-06 Higiéné, munkavédelem

1.0/2370-06 Teleptilés- és
kornyezetegészségtan

Kbézegészségligyi-jarvanylgyi szakvizsgaval rendelke-
z6 orvos, kdzegészségiigyi-jarvanyigyi felligyeld, kor-
nyezetvédelmi szakmérndk

2.0/2370-06 Altaldnos- és részletes
jarvanytan

Kozegészségligyi-jarvanyligyi szakvizsgaval rendelke-
z6 orvos, infektolégus szakorvos,
kdzegészségligyi-jarvanyugyi feligyel 6

3.0/2370-06 Munkavédelem, tlizvédelem

Kbézegészségugyi-jarvanyligyi szakvizsgaval rendelke-
z6 orvos, kdzegészségligyi-jarvanyiigyi feltigyeld, mun-
kavédelmi feliigyel6

2327-06 Elso ellatas-elsésegélynyujtas

1.0/2327-06 A sériiltek osztalyozasa

Mentétiszt, oxioldgus szakorvos, egészségligyi szakok-
tatd, egészségugyi szaktanar

2.0/2327-06 A szervezet m(kodését
karositoé allapotok

Mentétiszt, oxiologus szakorvos, egészségligyi szakok-
tatd, egészséguigyi szaktanar

2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas

1.0/2501-06 Logisztika a stirgésségi
ellatadsban

Menté6tiszt irdnyitasi gyakorlattal

2.0/2501-06 Kommunikacio a beteg
széllitdsa soran

Mentétiszt kivonulé gyakorlattal

3.0/2501-06 Betegszallitas

Mentdtiszt kivonuld gyakorlattal, PAV 1. vizsgaval ren-
delkez6 gépkocsivezetd

2328-06 Egészségmegobrzés - egészségfejlesztés — egészségnevelés

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartdsa

Altalanos orvos, egészségligyi szakoktatd, egyetemi ok-
leveles apolo, egészségligyi szaktanar, egészségtan tanar

2.0/2328-06 A mentdlis egészség
fenntartasa

Pszicholégus, mentalhigiénés szakember

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség
fenntartasanak lehetéségei

Egészséguigyi szakoktatd, egyetemi okleveles apold,
egészségtan tanar, egészségligyi szaktanar

2500-06 Apolas - szakapolas

1.0/2500-06 Altalanos apolasi feladatok

Egészséguigyi szakoktato apolasi gyakorlattal

2.0/2500-06 Specialis polasi feladatok

Egészségugyi szakoktatod

2479-06 Allapotfelmérés

1.0/2479-06 Az emberi szervezet élettani
és kéros mikodése

Ment6tiszt, orvos, egészségligyi szaktanar

2.0/2479-06 Kezdd allapotfelmérés

Oxiolégus szakorvos, mentdtiszt

3.0/2479-06 Részletes betegvizsgélat
és klinikumi ismeretek

Oxiolégus szakorvos, ment6tiszt
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Mentédpolo

A tananyagegységek megnevezése

A sziikséges képesités, felkésziiltség

2503-06 Mentés - mentéstechnika

1.0/2503-06 Mentéstechnikai eljarasok
és eszkdzok

Mentdbtiszt

2.0/2503-06 Altalanos oxioldgia

Oxiolégus szakorvos, ment6tiszt

3.0/2503-06 Sérultellatas

Oxiolégus szakorvos, mentdtiszt

4.0/2503-06 Tomeges ellatas, katasztréfa
helyzetek

Oxiolégus szakorvos, mentdtiszt

5.0/2503-06 Szlilészeti, Ujszllott, csecsemd
és gyermekellatas oxiolgidja

Oxioloégus szakorvos, mentétiszt

Targyi feltételek

Tantermi oktatasi eszkozok
Mintavételi eszkozok
- Levegé, talaj mintavételhez

- Széklet, vizelet, testvaladékok mintavételéhez

Egyéni védbéeszkozok

- Védéruhazat
Egyszerhasznalatos ruhazat
Orr-szajmaszk
Védbkesztyi
Kézfert6tlenitd

[ratmintak, dokumentacidk

Biocid szerek
— Fert6tlenitdszerek

Készitmények (fertétlenitészerek) keveréséhez alapanyagok
Készitmények (fertétlenitészerek) keveréséhez segédanyagok
Készitmények (fertétlenitészerek) keveréséhez eszkdzok
Készitmények (fertétlenitészerek) kijuttatdsahoz eszkdzok
Veszélyes anyagok megsemmisitéséhez eszkdzok

- Veszélyes-hulladék gyjték

Fertétlenitd gépek

Sterilizal6 berendezések
Mentéladak
Elsésegélynyujtashoz eszkzok

Nyomtatvanyok, trlapok
Védbeszkozok
Kommunikaciés eszk6zok
Informatikai eszk6zok
Hordagy

e« sz
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Ulékocsi

Lapat hordagy

Sinek (Cramer, VM, huz6s)

Board

VM

GPS

Térképek

Apolasi demonstracids terem és felszerelése

Anatémia atlaszok

Mulage-ok

Torzék

Csontvaz

Videofilmek, szamitdgépes szimulaciés programok

Légutbiztositas/légzéstdmogatas eszkozei: léguti leszivds eszkodzei, orr-szaj-garat tu-
bus, laringedlis maszk, egyéb alternativ szupraglottikus Iégutbiztosité eszkozok,
endotracheadlis intubacié eszkozei, 6ntel6dé [élegeztetd ballon, respiratorok, pulzoxi-
méter, kapnograf, conicotomias szet, mellkasi drendzs

Oxigén inhalacioé eszkozei

RR méré

Fonendoszkép

EKG készulék

Beteg monitorizalasanak eszkozei

Glucométer

Gyomormoso felszerelés

Szimulaciés eszkdzok

Merev nyakrogzité eszkoz

KED mellény

Kotszerek

Nebulizator

Defibrillator (manualis, félautomata)

Gyogyszerelés és infuzidadas eszkozei

Baby taska felszerelése

1.4. A tanulok felvételének feltétele

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei:
Iskolai el6képzettséqg: érettségi vizsga

Szakmai el6képzettséqg: -

El&irt gyakorlat: -

Palyaalkalmassagi kdvetelmények: nem sziikséges
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges
Egészségi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

10
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1.5. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzo leirasa

Karbantartja a mentés soran alkalmazott eszkdzoket

Biztositja a helyszint

Fizikalis és eszk6z0s betegvizsgdlatot, megfigyelést végez

Surgésségi esetekben mentési feladatokat lat el

Mentési beavatkozasnal orvos, mentdtiszt utasitasara segédkezik

Betegrogzité- és mozgato eljarasokat alkalmaz

Beteget szallit
Mentésszervezési feladatokat lat el
Mozgddrségi feladatokat végez

Katasztrofahelyzetek, tomeges balesetek felszamoldsaban kozremdkodik

A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

Azonosito szama

Megnevezése

1.6. A képzés célja

A mentdapolo képzés célja olyan szakemberek felkészitése a stirgésségi ellatas terileté-

rrrrr

mentési, mentéstechnikai feladataik felel6sségteljes elvégzéséhez.

1.7. A képzés szerkezete

1.7.1. A képzésre fordithato idokeret

2év

e Elmélet: 40%
e Gyakorlat: 60%

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
ld6étartama (évben vagy félévben): 1 év

1"
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1.7.2. A képzés kovetelménymodul és tananyagegység térképe

11.0/2366-06 Kommunikécié —

1.0/2501-06 Logisztika a stirg6sségi

ellatasban 2366-06 Kom-
2.0/2501-06 Kommunikécio ;“”er;'z';aec'g >
a beteg szallitasa soran geszsegugy
szolgaltatasban

3.0/2501-06 Betegszallitas

2.0/2366-06 Szakmai kommunikécié —

1.0/2370-06 Teleplilés- és kornyezetegészségtan

2370-06

2.0/2370-06 Altalanos és részletes jarvanytan

Higiéné, mun-
kavédelem

| 3.0/2370-06 Munkavédelem, t(izvédelem I—

2327-06 Els6

— ellatas-elsése- —
gélynyujtas

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartdsa 2328-06 Egész-

ségmegdlrzés —

2.0/2328-06 A mentalis egészség fenntartasa

egészségfejlesz-
tés — egészség-
— NEVEES

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség
fenntartasanak lehetéségei

1.0/2500-06 Altalanos apolasi feladatok 2500-06

— Apolas - —
| 2.0/2500-06 Specidlis apolasi feladatok I— szakapolas

Mentoapolo

[=4
[=4
(=}
-
-
o
m
N
N
N
n

1.0/2479-06 Az emberi szervezet élettani
és koéros miikodése

2479-06 Alla-
potfelmérés

3.0/2479-06 Részletes betegvizsgélat
és klinikumi ismeretek

1.0/2503-06 Mentéstechnikai eljarasok
és eszkdzok

2.0/2503-06 Altalanos oxioldgia
3.0/2503-06 Sériiltellatas

4.0/2503-06 Tomeges ellatas és katasztrofa
helyzetek

5.0/2503-06 Szilészeti, Gjszilott-, csecsemb-
és gyermekellatas oxioldgiaja

12
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1.7.3. A tananyagegység/ek strukturdja és idokeretei

Nappali képzés
Mentédpolo
A tananyagegységek
Oraszamok
Sor- | pzonosité Megnevezés Elme. | Demonstraciés | Klinikai | &
szam let termi gyakor- sen
gyakorlatok latok
2366-06 | Kommunikaci6 az egészség- 51 102 0 153
ligyi szolgaltatasban
1. 1.0/2366-06 | Kommunikacié 20 20 0 40
2. 2.0/2366-06 | Szakmai kommunikacié 31 82 0 113
2370-06 | Higiéné, munkavédelem 54 8 32 94
3. | 107237006 | [Pl &S 10 8 20
ornyezetegészségtan
4. 2.0/2370-06 | Altaldnos és részletes jarvanytan 37 4 16 57
5. 3.0/2370-06 | Munkavédelem, tlizvédelem 7 2 8 17
2327-06 | Elso ellatas-elsdsegélynyujtas 48 54 0 102
6. 1.0/2327-06 | A sériilések osztalyozasa 48 20 0 68
7. | 2.0/2327-06 | A S2ervezet mikodését 0 34 0 34
karosito allapotok
2501-06 | -ogisztikai eljardsok, 19 38 136 193
betegszallitas
8. | 1.0/2501-06 | -09isztika a stirgGsségi 8 4 16 28
ellatdsban
9. | 20/2501-06 | Kommunikaci6 a beteg 4 20 80 104
szallitdsa soradn
10. 3.0/2501-06 | Betegszallitas 7 14 40 61
2328-06 | E9€s25€gmegoraés ~egészség- 85 68 0 153
fejlesztés —egészségnevelés
11. 1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartasa 85 0 0 85
12. 2.0/2328-06 | A mentalis egészség fenntartasa 0 34 0 34
e | Atesti-lelki egészség
13. 3.0/2328-06 fenntartasanak lehetdségei 0 34 0 34
2500-06 | Apolas-szakapolas 12 16 80 108
14. 1.0/2500-06 | Altalanos apolasi feladatok 8 8 40 56
15. 2.0/2500-06 | Specidlis apolasi feladatok 4 8 40 52
2479-06 | Allapotfelmérés 77 40 520 637
16. | 1.0/2479-06 | A2 Emberi szervezet élettan 25 0 0 25
és kéros miikodése
17. 2.0/2479-06 | Kezd6 allapotfelmérés 10 10 120 140
Osszefiiggo szakmai gyakorlat 920 20
18. | 3.0/2479-06 | Részletes betegvizsgalat és 42 30 400 472
klinikumi ismeretek
2503-06 | Mentés, mentéstechnika 49 130 360 539
19. | 1.0/2503-06 | Mentéstechnikai eljdrasok és 0 36 80 116
eszkozok
20. 2.0/2503-06 | Altalanos oxioldgia 26 40 160 226
21. 3.0/2503-06 | Sériltellatés 0 20 80 100
22. | 4.0/2503-06 | TOMeges ellatas és katasztrofa 8 14 0 2
helyzetek
23. | 5.0/2503-06 | S2leszeti Ujszlldtt, csecsemd- 15 20 40 75
és gyermekellatas oxioldgidja
Osszesen: | 395 456 1218 2069
Szabadsav: 331
Mindosszesen: 2400
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KOZPONTI PROGRAM

Esti képzés

Mentédpolo
A tananyagegységek
Oraszamok
Sgr- Azonosito Megnevezés Elmé- Demonstr.éciés Klinikai Ossze-
szam let termi gyakor- sen
gyakorlatok latok
2366-06 !gon.\mumk,aao’azegeszseg- 25 51 0 76
ligyi szolgaltatasban
1. 1.0/2366-06 | Kommunikacié 10 10 0 20
2. | 2.0/2366-06 | Szakmai kommunikacié 15 41 0 56
2370-06 | Higiéné, munkavédelem 27 4 16 47
3. | 1.0/2370-06 | ClePUIES-€Es 5 1 4 10
kornyezetegészségtan
4, | 2.0/2370-06 | Altalanos és részletes jarvanytan 18 2 8 28
5. | 3.0/2370-06 | Munkavédelem, t(izvédelem 4 1 4 9
2327-06 | Elso ellatas-elsosegélynyujtas 24 27 0 51
6. | 1.0/2327-06 | A sériilések osztélyozasa 24 10 0 34
7. | 2.0/2327-06 | A s76rvezet mikodesét 0 17 0 17
karosito allapotok
2501-06 | Logisztikai eljarasok, 9 19 68 96
betegszallitas
8. | 1.0/2501-06 | Logisztika a srgGsségi 4 2 8 14
ellatasban
9. | 2.0/2501-06 | KOmmunikacio a beteg 2 10 40 52
szallitdsa sordn
10. | 3.0/2501-06 | Betegszallitas 3 7 20 30
2328-06 | E9esZsegmegorzes —egeszseg- | 4, 34 0 76
fejlesztés - egészségnevelés
11. | 1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartasa 42 0 0 42
12. | 2.0/2328-06 | A mentdlis egészség fenntartasa 0 17 0 17
- | Atesti-lelki egészség
13. | 3.0/2328-06 fenntartdsanak lehetéségei 0 17 0 7
2500-06 | Apolas-szakapolas 6 8 40 54
14. | 1.0/2500-06 | Altalanos &polasi feladatok 4 4 20 28
15. | 2.0/2500-06 | Specidlis dpolasi feladatok 2 4 20 26
2479-06 | Allapotfelmérés 38 20 260 318
16. | 1.0/2479-06 | A2 Emberi szervezet lettani 12 0 0 12
és koros muikodése
17. | 2.0/2479-06 | Kezd6 allapotfelmérés 5 5 60 70
18. | 3.0/2479-06 | Részletes betegvizsgalat 21 15 200 236
és klinikumi ismeretek
2503-06 | Mentés, mentéstechnika 24 65 180 269
19. | 1.0/2503-06 | Mentestechnikai eljarasok 0 18 40 58
és eszk6zok
20. | 2.0/2503-06 | Altalanos oxiol6gia 13 20 80 113
21. | 3.0/2503-06 | Sériiltellatas 0 10 40 50
22. | 4.0/2503-06 Tomeges ellatas és katasztréfa 4 7 0 11
helyzetek
23. | 5.0/2503-06 | ZUlészet UjszUlStt, csecsems- | 10 20 37
és gyermekellatas oxioldgidja
Osszesen: | 195 228 564 987
Szabadsév: 213
Mindosszesen: 1200
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Mentédpolé

Levelez6 képzés

Mentédpolo
A tananyagegység
Oraszamok
Sgr- Azonosito Megnevezés Elmé- Demonstr.éciés Klinikai Ossze-
szam let termi gyakor- sen
gyakorlatok latok
2366-06 !gon.\mumk'acm’azegeszseg- 10 20 0 30
ligyi szolgaltatasban
1. 1.0/2366-06 | Kommunikacio 4 4 0 8
2. | 2.0/2366-06 | Szakmai kommunikacié 6 16 0 22
2370-06 | Higiéné, munkavédelem 10 3 5 18
3. | 1.0/2370-06 | ClePUIES-€Es 2 1 1 4
kornyezetegészségtan
4, | 2.0/2370-06 | Altalanos és részletes jarvanytan 7 1 3 11
5. | 3.0/2370-06 | Munkavédelem, t(izvédelem 1 1 1 3
2327-06 | Elso ellatas-elsosegélynyujtas 10 11 0 21
6. | 1.0/2327-06 | A sériilések osztélyozasa 10 0 14
7. | 2.0/2327-06 | A s76rvezet mikodesét 0 7 0 7
karosito allapotok
2501-06 | Logisztikai eljarasok, 3 8 27 38
betegszallitas
8. | 1.0/2501-06 | L0gisztika astirgGsségi 1 1 3 5
ellatdsban
9. | 2.0/2501-06 | KOmmunikacio a beteg 1 4 16 21
szallitdsa soran
10. | 3.0/2501-06 | Betegszallitas 1 3 8 12
2328-06 | E9esZsegmegorzes —egeszseg- | 4, 14 ()} 31
fejlesztés - egészségnevelés
11. | 1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartasa 17 0 0 17
12. | 2.0/2328-06 | A mentdlis egészség fenntartasa 0 7 0 7
- | Atesti-lelki egészség
13. ] 3.0/2328-06 fenntartasanak lehetéségei 0 / 0 /
2500-06 | Apolas-szakapolas 2 3 16 21
14. | 1.0/2500-06 | Altalanos &polasi feladatok 1 1 8 10
15. | 2.0/2500-06 | Specidlis dpolasi feladatok 1 2 8 11
2479-06 | Allapotfelmérés 15 8 104 127
16. | 1.0/2479-06 | A2 Emberi szervezet lettani 5 0 0 5
és kéros mikodése
17. | 2.0/2479-06 | Kezd6 allapotfelmérés 2 2 24 28
18. | 3.0/2479-06 | Részletes betegvizsgalat 8 6 80 94
és klinikumi ismeretek
2503-06 | Mentés, mentéstechnika 10 26 72 108
19. | 1.0/2503-06 | Mentestechnikai eljarasok 0 7 16 23
és eszk6zok
20. | 2.0/2503-06 | Altalanos oxiol6gia 5 8 32 45
21. | 3.0/2503-06 | Sérultellatas 0 4 16 20
22. | 4.0/2503-06 Tomeges ellatas és katasztréfa ’ 3 0 5
helyzetek
23. | 5.0/2503-06 | ZUlEszeti UjszUIOtt, csecsems- | 5 4 8 15
és gyermekellatas oxioldgidja
Osszesen: | 77 93 224 394
Szabadsav: 86
Mindosszesen: 480
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KOZPONTI PROGRAM

Mentédpolo

2366-06 Kommunikacié az egészségiigyi szolgaltatasban

-
o
S
o s
2|0
BlS >
G -
=| X £
c 'E =
o 2|5 €l 8 &
@ Feladatprofil E|E|> Slol=
4 £ ] Nl©e| ¢S
> sl E| & w5 =
b x| Q| € S 8lw| @
x| £ x| 5|C| >
o 21 w|w| DS | o
4 Ol = R|o|®|[5| 2| =
E\ S| ®| w| = £l [
& BlSl el Q|2
£ Sl | SlE|E|E
fud < | a| S| E|lT|o|=
Segité kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, 6nsegité technikdkat alkalmaz
o | Kommunikal Iatas-, hallas-, beszédsériilt személyekkel
O U
< & | Onérvényesité kommunikaciot alkalmaz
] Sl O e
m 5 | Azellatasban résztvevékkel kapcsolatot tart 218|e
SE— A P—— S| S|
e g Figyelembe veszi a kiilonb6z6 kulturakat
-
x Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkdzeit hasznalja
Esélyegyenléséget biztosit
Hiteles kommunikaciét folytat klienssel, munkatarsakkal
)
g | Jelzi a csaladon beliili erészakkal 6sszefliggé problémat
X
S g Etikai normdk szerint végzi munkajat, tiszteletben tartja a személyiségjogokat
gg Alkalmazza a dokumentalas kiilonb6z6 formait S1Ele
0 ©
gf:’ Fejleszti tudasat, tovabbképzéseken, kommunikacids tréningen vesz részt n| &
N E KézremUikodik pszichés tdmogatasban
X
% | Betartja az adatvédelmi szabalyokat
n
Alkalmazza a munkakérre vonatkozé szakmai szabalyokat
Osszesen: | 30|35 | 40| 20| 28|51 (102
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Mentédpolé

Mentédpolo
2370-06 Higiéné, munkavédelem
X
]
2
]
S -
g 8
T
2 2w
v —
2 53
= -
X [ El®
o Feladatprofil = S| 3
g 2 £ Elels
2 3 g Nieol2
U’ " AR AR
@ ol S5(v|5|C| o
(=)} S|l @ |©O| &=
s Q|5 2sl2l=
> c c © (7] [ ©
g 0| | =X o [<] =
< 52| S| E|§|E
- IS =\ T|o|ls
" . S .
g 3 ﬁ § Betartja a higiénés szabdlyokat
REYT Sle|e
m 3 2 9 | Megeldzi a fertézések tovabbterjedését g O | O
Nactcn 2|
555§
= = o | Kérnyezetvédelmi eljarasokat alkalmaz
Muszereket fert6tlenit
Eszkozoket fertStlenit
Kezet fertétlenit
H] B4rt fertétlenit
S - PR
£ Felliletet fertStlenit
>
- Véladékfelfogd eszkozoket fertStlenit
o =
g § A sterilizalt anyagok érvényességi idejét ellendrzi o ©
] Cle| 8
"N Steril eszkdzoket hasznal 21918
(I |2
:. - Betartja a sterilitas szabalyait
o
§ Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja
L‘: Eszkozoket el6készit sterilezéshez
i Fert6tlenitési eljarasokat végez
Betartja a higiénés szabélyokat
Muveleteket protokoll szerint végez
Megel6zi a fert6zések tovabbterjedését
Munkavédelmi eszkozoket, egyéni védbeszkozoket hasznal
S ,,E, £ | Miveleteket protokoll szerint végez
T o9 . X
QB @ | Veszélyes hulladékokat kezel c|l o ©
n'S3 S|o| o
g £ 3 | Betartja a tiizvédelmi elSirdsokat NN o
> £33 . . s
M g + | Betartja a biztonsdgos munkavégzés szabalyait
Alkalmazza a munkakérre vonatkozoé szakmai szabalyokat
Osszesen: (20|57 |17|54| 8 |32
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KOZPONTI PROGRAM

Mentédpolo

2327-06 Elsé ellatas-elsdsegélynyijtas

- o
g |2
] 3 £
E |2 g =
X o > N 2 £
[ w N v a -
2 2|9 |88 E|2 | =
b Feladatprofil S-|2 |5 N |8 S
& 2% |58 2|3 | %
o S o |85 5 |8 S
o R 25| 2 |ew| @
® 7] Q|59 - |&8| S
> o £ "R (=) 1] c = ]
c Qal >+ £ 9 = o0 ~
s oalae x5 ¥ | EF| E
5 acSERn| E | g8 S
= s <2 vno| w |O> X
A helyszin biztonsagossagat felméri
o A helyszini koriilményekrdl tajékozodik
©
°| & z Zi 2 L4 . A .
N ﬁ 8 Tajékozddo betegvizsgélatot végez o o o
mis _: A figyelemfelhivé panaszokat/tiineteket felismeri ;g ‘g ‘g
S @ ; oz . < N
S E‘: Segitséget hiv
~ < O
Tomeges baleset felszamoldsaban segédkezik
Katasztrofa egészségligyi ellatasban kézremuikodik
A beteget allapotdnak megfelelé testhelyzetbe hozza
. Halaszthatatlan beavatkozasokat végez
-g Ujraélesztést végez (BLS — AED)
o . X T o
& | Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkul [égutat biztosit
S
‘o | Azelsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatu betegnél,
‘g fajdalomrdél panaszkodo betegnél, nehézlégzéssel kiiszkddo beteg esetén,
8.5 gorcsroham alatt és utan megfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyen-
L = | geség esetén, sokkos allapotu betegnél, mérgezés gyanuja esetén, elekt- ©
N W ) © o ©
N ¥ | romos balesetet szenvedett betegnél S g S
o o o o
S8 | Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz ™
N =X
=E, Elsédleges sebellatast végez
@ | Kotozéseket alkalmaz
v
2 | Randulasokat, ficamokat, toréseket rogzit
[]]
% | Beteget mozgat, miifogasokat alkalmaz
<
A beteg széllitasra torténd el6készitésében segédkezik
Héhatas okozta sériilést, ellat
Osszesen: | 48 | 20 | 34 | 48 | 54 | 0
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Mentédpolé

Mentédpolo
2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas
-
8
5
<
-} - g
3 |E S 5
X w | X 5|9 £
3 25 |52 5| %
A Feladatprofil ] Sl o - | 8
2 sl Eleln|3 2|5
& EIEIR|8% S| 2
7] ~|l 2| | T 3 S >
o n S| o= =
© ‘ﬁ.ﬂmxmg’_,‘-h‘,?
2 o|w|E|2|8| || 5|8
& 2G| 2| RIE|g|l@ =
< gl ¢|E|S|8|Z|E|E|E
s wiw|ldl<|w|d|o|la|s
Logisztikai feladatokat végez
S Megbizas esetén szolgélatvezetdi, diszpécseri feladatot lat el
iﬁ Betegszallitas iranyitdsaban kdzrem(ikodik
v 0 . - . lliex .
© P 5 | Eligazodik a slirg6sségi elldtas rendszerében
=3 9 ©
2 = @ | Beteget egészségiigyi intézményben elhelyez g E o
Ngh o . o . ” o< |2
S=Z=|A betegfelvételt és betegatadast a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en
-8 végzi
v
_8: Munkavédelmi szabdlyokat betart
A betegszillités jogi, etikai, illetéleg a munkakdrre vonatkozé szabdlyait
betartja
° Radion forgalmaz
© c | Ellaté team-et riaszt
xT ,
€ 9 | Egyuttm(ikodik tarsszervekkel
2 -]
E <
£ .8 | Dokumental ol ol o
S = | Segitséget/segélykocsit hiv E 218
o N N [ 00
2 & | Abetegfelvételt és betegatadast dokumentalja
S
2 E Menetokmanyokat kezel
o
S Beteg dokumentacidjat vezeti
N
Leltart készit
A beteg széllithatdsagat megitéli
El6késziti a beteget intra-, ill. interhospitalis transzporthoz
Poziciondlja a beteget
«w | Beteget dllapotdnak megfeleléen mobilizal
©
Q £ | Betegrogzitd és szallitd eszkdzoket alkalmaz
S® el 2| S
in % | Beteget korhazba szallit S1218
S¢ — N
: % | Beteget kisér
[~
Kozlekedésbiztonsagi feltételeket betartja
Megkiilonboztetd jelzést biztonsdgosan alkalmaz
A specialis kozlekedéstechnikai eléirdsokat alkalmazza
Térinformatikai rendszereket (GPS) alkalmaz
Osszesen: | 8 | 8 | 8 | 7 | 18| 8 | 19|38]136
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KOZPONTI PROGRAM

Mentédpolo

2328-06 Egészségmegobrzés - egészségfejlesztés — egészségnevelés

Tananyagegységek

Feladatprofil

ia-élettan

omia-e|

Anat

életvitel

észséges

Eg
Eg

6zés

észségmeg6rzés,

betegségmegel

Mentalhig
Eg

N

lés,
és

fejleszt:

eszsegnevel

egészség

Oraszam

Elméleti

aciés termi

Demonstr
gyakorlat

Klinikai gyakorlat

1.0/2328-06
A testi egészség fenntartasa

Személyi higiénéjét fenntartja

Oltdzetet, munkaruhazatot kezel

Az egészséges életmodnak megfelelé napirendet 6sszeallit

Korszeru taplalkozashoz sziikséges étrendet 6sszedllit

Normal testtdmeget kiszamit

Valaszthat6 és ajanlott testedzés-programokat 6sszeallit

A fizikai erénlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat
seqiti

Eletminéséget fenntart

Diabétesz és sz6védményeinek megel6zésében részt vesz

A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A sziv- és keringési rendszer betegségeinek megelézésében részt vesz

Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz

Légzbszervi betegségek megel6zésében részt vesz

Hallds- és lataskarosodas megel6zésében részt vesz

Nemi Uton terjedd betegségek megelézésében részt vesz

Drog- és alkoholfliggéség megelézésében részt vesz

Allergias reakcidkat ismer fel

A szlir6vizsgélatokon valé részvételt el6segiti

Prevencid, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti

Egészségkarositd kornyezeti hatasok csokkentését segiti

Betegségek megel6zésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikdfaktorainak elkerlilésében részt vesz

Betegség esetén a gyors felépiilést, rehabilitaciot segiti

Karos szenvedélyek elkerllését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz

Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasat segiti

85 dra

0 6ra

0 6ra

2.0/2328-06

Is egesz-

A mental

asa

fenntart.

ség

Stresszhelyzeteket kezel

Konfliktus helyzeteket old meg

Pszichés egyensulyt tart fenn

Tarsas kapcsolatokat alakit ki

Csaladtervezésben aktivan részt vesz

Mentalis egészséget fenntart

Oora

34

0é6ra

3.0/2328-06 A testi-

fenntar-

tasanak lehet6ségei

észség

lelki eg

Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti

Egészséges kornyezet fenntartasaban részt vesz

Oora

34 6ra

0é6ra

Osszesen:

40

30

34

34
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Mentédpolé

Mentédpolo
2500-06 Apolas - szakapolas
-
8
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@ Feladatprofil = 5| c -8
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g 215|835 2
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& 28| 38w g|=
£ MR IE
& <A |0|<|T|al=
A kllonbozé életkoru betegek apolasi szikségleteinek kielégitését segiti
Kozremtikodik az apolasi folyamat megvaldsitasaban
Apolasi anamnézist vesz fel
§ Apolasi diagnézist allit fel
§ Kényelmi eszkdzoket hasznal
g;g Szajtoalettet végez
w
§L; A beteg testét tisztantartja g g E
o
g.% Inkontinens beteget apol ®|®| s
")
T 2 | Valadékfelfogé eszkdzoket alkalmaz
\©
® | Halott kériili teendéket ellatja
"< | Haldoklé beteg és hozzatartozéjanak pszichés tdmogatasaban, gyaszreakciod
kezelésében kdzremUikodik
Fizikalis lazcsillapitast végez
Hospitalizacio megel6zésében kdzremiikodik a kiilonbozd életkorokban
— Kanuloket apol
w
S 1; . Tracheostoma leszivasat, kezelését végzi
g&e Segédkezik katéterezésnél | | 8
Reg o|o6|©
SE% Oralis, sublingualis, buccalis gydgyszereket ad be || Q
" Yo
~N g Im., sc. injekciét ad be
wv
KozremUikodik az intravénas injekcio beadasaban
Osszesen: 12|16 |80
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KOZPONTI PROGRAM

Mentédpolo

2479-06 Allapotfelmérés

Tananyagegységek

Feladatprofil

Anatémia-élettan

Kértan

Klinikumi ismeretek

Diagnosztikai

alapismeretek

Toxikologia

Tiinettan

miiszerismeret

Eszkoz- és
Elmélet

termi

acios

Demonstr
gyakorlat

Klinikai gyakorlat

1.0/2479-06 Az emberi szervezet

élettani és koros miikodése

Keringési paramétereket (pulzus, vérnyomas) vizsgal és értékel

Légzési paramétereket vizsgal, [égzési elégtelenséget, Iégzészavart
felismer

Felismeri a kéros testvaladékokat

Bor, a hajas fejbor allapotat és elvéltozasait megfigyeli

Felismeri a magtartas- és beszédzavart, végtaggyengeséget (CPHS)

Helyszini diagnosztikat segité gyorstesztet hasznal

Hémérsékletet mér

25 6ra

Erzékszervek miikodését megfigyeli

A magzat méhen bellili elhelyezkedését, dllapotat vizsgalja

0 6ra

0 dra

2.0/2479-06
Kezd6 allapotfelm

érés

Baleseti mechanizmust felismer

Ertékeli a beteg feltalalasi helyzetét

Kezdé allapotfelmérést végez (MS/LOC-ABC)

Kérdezési algoritmust alkalmaz

Eletveszélyt felismer

Felismeri a veszélyeztet6 allapotot

Felismeri a tudat- és eszméletzavarokat (AVPU, GCS)

Keringési paramétereket (pulzus, vérnyomas) vizsgal és értékel

Légzési paramétereket vizsgal, [égzési elégtelenséget, Iégzészavart
felismer

Felismeri a fajdalom fenyegetd jellegét (PSS)

10 6ra

Felismeri a kéros testvéaladékokat

Ertékeli a beteg vezet6 panaszait

Felismeri a figyelemfelhivé tlineteket

Pulzoximétert alkalmaz

3.0/2479-06
Részletes betegvizsgalat

Kapnografiat végez

Bor, a hajas fejbor allapotat és elvéltozasait megfigyeli

EKG-t készit

Felismeri a magtartas- és beszédzavart, végtaggyengeséget (CPHS)

Helyszini diagnosztikat segit6é gyorstesztet hasznal

Célzott, részletes betegvizsgélatot végez

Anamnézist, heteroanamnézist vesz fel

Hoémérsékletet mér

Erzékszervek miikodését megfigyeli

Mérgezésre gyanus jeleket felismeri

10 ora

120 6ra

Kabitdszer élvezét felismer

42 6ra

A magzat méhen bellli elhelyezkedését, dllapotat vizsgalja

Az UjszUlott statuszat APGAR-séma szerint felméri

Felismeri a fejlédési rendellenességet

Figyelembe veszi a csecsemdk és gyermekek allapot-megitélésénél és
a kritikus beavatkozasoknal a korcsoport-specifikus sajatossagokat

Felismeri a gyermekbéntalmazas tlineteit és megteszi a sziikséges
intézkedéseket

Felismeri a gydgyszeres terapia mellékhatdsait

Allapotvaltozast monitorizal

A beteg dokumentaciojat vezeti

Osszesen:

30 6ra

400 6ra

10 |77

40

520

22



Mentédpolé

Mentédpolo

2503-06 Mentés - mentéstechnika

Tananyagegységek

Feladatprofil

Oxiologia

Mentéstechnika

Onvédelem

t

Eszko6z-, miiszer-
és gépismere

Toxikolégia

G

t

y6gyszerismere

Traumatolégia

Aneszteziologia

Katasztréfavédelem

Sziilészet
Neonatoldgia

Elmélet

Demonstracios
termi gyakorlat

Klinikai gyakorlat

1.0/2503-06

Mentéstechnikai elj

k

arasol

kozok

es esz

Kiment6 mufogasokat alkalmaz

Bukosisakot a sérilt fejérdl szakszer(en eltavolitja

Sziikség esetén 6nvédelmi fogasokat alkalmaz

Megbizas esetén légimentést végez

Szivoberendezést alkalmaz

Mentéstechnikai berendezések izemképességét biztositja

A mentéstechnikai eszk6zok, miszerek hibait felismeri

Infuzidmelegitét hasznal

Perfuzort miikodtet

Készenléti felszereléseket ismeri, utantolti

2.0/2503-06
Altalanos oxiolégia

Légutat szabadda tesz

Légutat szabadon tart

Intubalasnal asszisztal

0 ora

36 6ra

80 6ra

Conicotomiaban segédkezik

Lélegeztet

Oxigénterapiat alkalmaz

Ujraélesztést végez (BLS)

Félautomata defibrillatort alkalmaz

ALS-ben kozremiikodik

Kardioverziéban segédkezik

Pacemaker-terapiaban kbzrem(ikodik

Centralis vénapunkciénal asszisztal

Centralis vénds nyomas mérés kivitelezésében kdzrem(ikddik

Mérgezett beteget elsédlegesen ellat

Gyomormosasnal segédkezik

Orvos utasitasara gyégyszerel

Infuziot kot be

3.0/2503-06

Sériltellatas

Elsédleges sebellatast végez

26 6ra

40 6ra

160 ora

Vérzést csillapit

Sériiléseket kotoz

Sérilt testtajékot rogzit

Nyakrogzitét felhelyez

Termikus sériilést elsédlegesen ellat

Amputatumokat szakszerden szallit

Drének bevezetésénél segédkezik

Anesztézianal segédkezik

Sokktalanitasban részt vesz

0 dra

20 6ra

80 6ra

4.0/2503-06
Tomeges ellatas,
katasztrofa helyzetek

Tomeges baleset helyszinén tajékozodik

Tomeges balesetnél ellatja az elsé mentéegység feladatat

Veszélyes anyaggal szennyezett karhelyet felismer

Sériltosztalyozast végez a karhely parancsnok kiérkezéséig

Sebestilt gytjtéhelyeket alakit ki

A kérhelyet biztositja

Kozrem(ikodik a katasztrofa elhéritasaban

8 6ra

14 6ra

06ra

i, Uj-

5.0/2503-06 Sziilészet

, €csecsemo- és gyer-

sziilott-,

légiaja

atas oxiol

mekell

A szil6 nét elGkésziti a sziilésre

A helyszini szllésvezetés feltételeit megteremti

Sziikség esetén a helyszinen levezeti a szlilést

Ujsziilétt elsé ellatasat elvégzi

Az asphyxias Ujszulott ellatasaban segédkezik

Tanszport inkubatort miikodtet

15 6ra

20 6ra

40 6ra

Osszesen:

37

36

20

14

1212

49

130

360
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1.8. A szakmai vizsgaztatas kovetelményei

1.8.1. A szakmai vizsgdra bocsdtads feltételei

Iskolai rendszerii szakképzés esetén:
Az utolso szakképzoé évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékii a modulzard
vizsga eredményes letételével.

Iskolarendszeren kiviili szakképzés esetén:
A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben meghatarozott kvetelménymo-
dulokbol modulzaré vizsga(ak) teljesitése

//////

1.8.2. A szakmai vizsga részei

Vizsgarészek/szakképesitések

Betegkiséré

Mentdapold

1.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2366-06 Kommunikdcio az egészségiigyi szolgdltatdsban
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
EIméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |d6tartama:
45 perc (felkésziilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Szitudcios feladatok megoldasa, kommunikécids technikak alkalmazasa
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

60 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 40%
2. feladat: 60%
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2.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2370-06 Higiéné, munkavédelem
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazas szinten torténé reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6tartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gyakorlati feladatok megoldasa

e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Gyakorlati

e |d6tartama:
45 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 40%
2. feladat: 60%

3.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2327-06 Elsé elldatds-elsésegélynyujtas
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténé reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e |d6tartama: 60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szébeli felidézése
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Szobeli
e |d6tartama:
45 perc (felkésziilési idé 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudcids feladatok megoldasa, elsé ellatasi, elsésegélynyuijtasi feladatok kivitelezése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

30 perc
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e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

4.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2501-06 Logisztikai eljdrdsok, betegszallitds
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szakmai elméleti ismeretek reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6étartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szituacids feladatok megoldasa, logisztikai tevékenységek
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

30 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

5.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2328-06 Egészségmegdrzés - egészségfejlesztés — egészségnevelés
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
irasbeli
e |d6tartama: 60 perc
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e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szitudcids feladatok megolddasa egészséges életmdd kialakitasa, egészség megdrzé-
sének lehetéségeibdl
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Gyakorlati
e Id6étartama:
30 perc

e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

6.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2500-06 Apolds - szakdpolds
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti, szakapolasi ismeretek reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e |d6tartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudciods feladatok megolddsa, apolds, szakapolds feladatainak kivitelezése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

30 perc
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e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

7.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2479-06 Allapotfelmérés
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6étartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti szakmai ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudcids feladatok megoldasa, tlinetfelismerés, monitorozas
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

30 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%
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8.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2503-06 Mentés — mentéstechnika
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szakmai elméleti ismeretek reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6tartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudciods feladatok megoldasa, mentés, ellatas, beavatkozasok
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

30 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 52723 01 0000 00 00 azonosité szamu, Ment&apold megnevezési szakképesitéshez
rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében
1.vizsgarész: 5
2.vizsgarész: 5
3.vizsgarész: 5
4. vizsgarész: 20
5.vizsgarész: 5
6. vizsgarész: 20
7.vizsgarész: 20
8. vizsgarész: 20
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Az 52723010100 33 01 azonositd szamu, Betegkisérd megnevezési rész-szakképesi-
téshez rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2.vizsgarész: 20
3. vizsgarész: 30
4. vizsgarész: 40

1.8.3. Vizsgaformdk osszesitése

irasbeli vizsga
2
2
M‘?d“' Modul megnevezése Vizsgarész Idétartam -
szama b3
3
]
2370-06 | Higiéné, munkavédelem | 2. vizsgarész 60 perc
Elméleti ismeretek alkalmazas
szinten torténd reprodukalasa
2327-06 | Els6 ellatas- 3. vizsgarész 60 perc
els6segélynyujtas Elméleti ismeretek alkalmazasi
szinten torténd reprodukalasa
2501-06 | Logisztikai eljarasok 4. vizsgarész 60 perc
Szakmai elméleti ismeretek
reprodukaldsa
2328-06 | Egészségmegdrzés — 5. vizsgarész 60 perc
egészségfejlesztés — Elméleti ismeretek alkalmazasi
egészségnevelés szinten torténd reprodukalasa
2500-06 | Apolas - szakapolas 6. vizsgarész 60 perc
Elméleti, szakdpoldasi ismeretek
reprodukalasa
2479-06 | Allapotfelmérés 7.vizsgarész 60 perc
Elméleti ismeretek
reprodukaldsa
2503-06 | Mentés - 8. vizsgarész 60 perc
mentéstechnika Szakmai elméleti ismeretek
reprodukalasa
Osszesen: | 420 perc

Mentdapolo
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Szébeli vizsga

0 | O

a@| ©°

o

MQdUI Modul megnevezése Vizsgarész Idétartam 3 N
szama o | ©
g5

@| =

2366-06 | Kommunikacio6 az 1. vizsgarész 45 perc (felkészulési
egészségligyi Elméleti ismeretek felidézése idd 30 perc, valasz-
szolgdltatasban adasiid6 15 perc)

2327-06 | Els6 ellatas - 3. vizsgarész 45 perc (felkészilési
elsésegélynyujtas Elméleti ismeretek szdbeli fel- id6 30 perc, vélasz-

idézése adasi idé 15 perc)
2501-06 | Logisztikai eljarasok 4. vizsgarész 45 perc (felkészulési
Elméleti ismeretek felidézése idd 30 perc, valasz-
adasi idd 15 perc)

2328-06 | Egészségmegdbrzés — 5. vizsgarész 45 perc (felkészilési
egészségfejlesztés — Elméleti ismeretek felidézése id6 30 perc, valasz-
egészségnevelés adasi id6 15 perc)

2500-06 | Apolas - szaképolas 6. vizsgarész 45 perc (felkészilési

Elméleti ismeretek felidézése id6 30 perc, valasz-
adasi idd 15 perc)

2479-06 | Allapotfelmérés 7. vizsgarész 45 perc (felkészulési

Elméleti szakmai ismeretek fel- | id6 30 perc, valasz-
idézése adasi id6 15 perc)

2503-06 | Mentés - 8. vizsgarész 45 perc (felkészilési
mentéstechnika Elméleti ismeretek felidézése id6 30 perc, valasz-

adasi id6 15 perc)
315 perc
. (felkésziilési ido
Osszesen: | 210 perc,
valaszadasi ido
105 perc)
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Gyakorlati vizsga

2
Modul 2
ocu Modul megnevezése Vizsgarész Id6tartam =
szama A
=]
[}
0
2366-06 | Kommunikacié az 1. vizsgarész 60 perc
egészségligyi Szituacids feladatok megoldasa,
szolgaltatasban kommunikaciés technikak
alkalmazasa
2370-06 | Higiéné, munkavédelem | 2. vizsgarész 45 perc
Gyakorlati feladatok megoldasa
2327-06 | Els6 ellatas- 3. vizsgarész 30 perc
els6segélynyujtas Szituacids feladatok megoldasa,
elsé ellatasi, elsésegélynyujtasi
feladatok kivitelezése
2501-06 | Logisztikai eljarasok 4, vizsgarész 30 perc
Szituacios feladatok megoldasa,
logisztikai tevékenységek
2328-06 | Egészségmegdrzés — 5.vizsgarész 30 perc
egészségfejlesztés — Szituacids feladatok megoldasa
egészségnevelés egészséges életmdd kialakitasa,
egészség megdbrzésének
lehetéségeibdl
2500-06 | Apolas — szakapolas 6. vizsgarész 30 perc
Szituaciods feladatok megoldasa,
apolas, szakdpolas feladatainak
kivitelezése
2479-06 | Allapotfelmérés 7. vizsgarész 30 perc
Szituacids feladatok megoldasa,
tunetfelismerés, monitorozas
2503-06 | Mentés - 8. vizsgarész 30 perc
mentéstechnika Szituacios feladatok megoldasa,
mentés, ellatas, beavatkozasok
Osszesen: | 285 perc

Mentéapolo
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2. A kozponti program moduljai
és tananyagegységei

2.1. 2366-06 Kommunikacio az egészségiigyi szolgaltatasban

2.1.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 51 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): 102 ora
- demonstracios termi gyakorlat: 102 6ra
- klinikai gyakorlat: -

2.1.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Hiteles kommunikaciot folytat klienssel, munkatarsakkal

Segité kommunikaciét alkalmaz, konfliktust kezel, 6nsegitd technikakat alkalmaz
Kommunikal 1atas-, hallas-, beszédsérult személyekkel

Onérvényesité kommunikaciét alkalmaz

Az ellatasban résztvevokkel kapcsolatot tart

Jelzi a csaladon beliili erészakkal 6sszefliggd problémat

Figyelembe veszi a kiilonb6z6 kulturakat

Etikai normak szerint végzi munkdjat, tiszteletben tartja a személyiségjogokat
Alkalmazza a dokumentélas kilonbdzd formait

Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit haszndlja

Fejleszti tudasat, tovabbképzéseken, kommunikacids tréningen vesz részt
K6zremikodik pszichés tdmogatasban

Betartja az adatvédelmi szabalyokat

Esélyegyenléséget biztosit

Alkalmazza a munkakdrre vonatkozoé szakmai szabalyokat
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Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Idegen nyelv
Kommunikacié
Szakmai kommunikacio
Etikai ismeretek

Jogi ismeretek
Informatika, tigyvitel
Onismeret

Szaknyelv

Szociolégia
Szocialpszicholégia
Személyiségfejlesztés
Pedagdgia

OO OoOoONNMNNNhN>Nm

A szint megjeldlésével a szakmai készségek

ECDL 3. m. Sz6vegszerkesztés

ECDL 4. m. Tablazatkezelés

Olvasott szakmai széveg megértése
Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvi beszédkészség
Informaciéforrasok kezelése

Jelképek értelmezése

AW WWDSANN

Személyes kompetenciak

Alloképesség
Megbizhatésag
Empatias készség
Hatarozottsag
Stresszt(ird képesség
Pontossag

Tarsas kompetenciak

Egylittm(ikodo készség
Meggy6z6&képesség
Kozérthetdség
Kommunikaciés rugalmassag
Hatékony kérdezés készsége
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Moédszerkompetenciak

Koriltekintés, elévigyazatossag
Informacidégydjtés és tovabbitas.
Figyelem&sszpontositas

2.1.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracio

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitégépes szimulacio

Prezentdcio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
I[rodalomkutatds, szovegelemzés

Vazlatkészités, Iényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracios tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.1.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.1.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel
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2.1.6. A modul oktatdsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

1.0/2366-06 Kommunikacio: 20 ora

A kommunikacié fogalma, a kommunikacié jelenségének Osszetevéi (kommunikator,
befogadé, kdd, jel, csatorna, informacio)

Verbalis kommunikacio, nyelvhasznalat és a beszéd, a nyelvi jelek jelentéstartalmanak
problémaja, a beszéddel szemben tdmasztott elvarasok

A nonverbalis kommunikacio, testbeszéd

Mozgdasos kommunikacios csatornak (gesztusok, poszturalis kommunikacié proxemika),
mimikai kommunikacio, vokalis kommunikacié (Iégzés, hangerd, hangszin, értheté-
ség, hangsuly), kulturalis szignalok, metakommunikacioé

Asszertiv kommunikacio

A kozlési aktust befolydsold tényezdk, redundancia, attribucio, kommunikaciés zavarok,
interperszonalis kapcsolatok

A tdrsmegismerés automatizmusai, 6nismeret, tarsmegismerés (személypercepcio), én-
kép, énvédo technikak

Onérvényesité kommunikacié, segité kommunikacié

Konfliktuskezelés, a konfliktusok okai, a konfliktuskezelés tipusai (versengé, egytttmi-
kodos, kompromisszumkeresd, elkeriild, alkalmazkodo), a konfliktusok kezeléséhez
szlikséges készségek

Kommunikacié latas-, hallas-, beszédsériilt személyekkel (szaktudas + szereté és elfoga-
dé kommunikacid)

Etnicitas és kultura, egészségi egyenlétlenségek és etnicitas, kommunikacio, egytttma-
kodés

A meghallgatds mddszerei (passziv, aktiv hallgatas)

Az informaciokozlés eszkdzei, az informaciokozlés eszkozeinek hasznalata. Vezetékes és
mobil telefonhalézat, hivaskezdeményezés, illemszabalyok, mobiltelefon kezelése és
haszndlatanak illemszabdlyai, telefax, személyhivék, beteghivé rendszerek, személyi
riaszto és jelzé rendszerek

Az empatia fogalma, szintjei, az empadtia fejleszthetésége, az empatidhoz sziikséges lelki
tényezd8k, a meghallgatas szabdlyai, projekcio

A stressz szerepe, jelentdsége, kezelése, stresszt(ird képesség

Egylittm(kodé készség, problémamegoldas, a masik fél tudomasulvétele, megértése,
konszenzus, kompromisszum

A kétszemélyes targyalas kommunikacioja, a meggy6zés, legybzés, a meggydz6 képes-
ség és a meggy6zés folyamata

Szakmai 6néletrajz, allaskeresés, dllasinterju

lllemszabalyok a kommunikacidban

Személyiségjogok
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2.0/2366-06 Szakmai kommunikacio: 31 ora

Hiteles kommunikacio, inkongruencia

Etikai normak, az egylttmikodés alapelvei, a mennyiség, a mindség, a kapcsolat, a mo-
dor alapelve

Pszichés tamogatas, a tajékoztatd beszélgetés technikija

Dokumentalds, adatvédelem, dokumentum tipusok

Az adatkezelés jogi szabalyozasa az egészségligyben, az egészségiigyi adatkezelés alap-
szabalyai

Internet szerepe és hasznalata az egészségligyben

A tudas folyamatos fejlesztésének formai és szerepe, tovabbképzések, kommunikacios
tréningek

Informatikai célprogramok kezelése

Szaknyelv alkalmazésa:
- az emberi test, szervrendszerek, betegségek

birtokos jelz6s és minéségjelzds szerkezetek

prefixumok

- képzok

latin kifejezések és roviditések

¢ Gyakorlat (demonstracios termi)
1.0/2366-06 Kommunikacio: 20 éra

Metakommunikacioé értelmezése
Tekintet, arckifejezés, testtartas - mozgas
Kéz- és kargesztusok felismerése
Egyéb kozkedvelt gesztusok és tevékenységek alkalmazasa
Vokalitas alkalmazasa:

- hangzas (hangszin, hangmagassag)

- hangsuly

- hanglejtés

- légzés

- kiejtés

- ritmus

- szlnet

- stilus
Kulturalis szignalok

Zo6nahatarok:

intim zéna

személyes zdna

tarsasagi zona

nyilvanos zéna

Erintés

Telefonos kommunikacié

Kommunikacio latas-, hallas-, beszédsériilt személyekkel
A meghallgatas modszerei
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A tajékoztatd beszélgetés technikdja
lllemszabalyok alkalmazasa

A kétszemélyes targyalasi modell
Onéletrajz irasa

Szakmai Onéletrajz irdsa

Motivacids levél irasa

Targyalasi helyzetgyakorlatok

2.0/2366-06 Szakmai kommunikacio: 82 ora

A kapcsolattartas és riasztas eszkdzeinek hasznalata
Segélyhivas

Szovegszerkesztés

Tablazatkezelés

2.1.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

A modulhoz nem tartozik klinikai/terileti gyakorlat.

2.1.8. Irodalom
e Oktatoi:
1. Pease Allan: Testbeszéd. Park Kiado
2. Pease Allan, Garner Alan: Sz6-beszéd. Park Kiadé
3. Boros Maria: Személyiségfejlesztés. ETI, 2005.
4. Raatz Judit: Kommunikécié a vendéglato- és az idegenforgalmi szakképzés sza-

w

0

mara. Nemzeti Tankonyvkiadé Rt.

Karl Erik Rosengren: Kommunikacié. Typotex, 2006.

Médra Tiborné: Kommunikacié az egészségligyben. ETI, 2005.

Neményiné Gyimesi llona: Kommunikacio a targyalasban. Kilkereskedelmi Féis-
kola, jegyzet

Pilling JAnos: Orvosi kommunikacié. Medicina Kényvkiado Rt., 2004.

Szabd Katalin: Kommunikécié felséfokon. Kossuth Kiado, 2002.

. Terestyéni Tamas: Kommunikacio, a testbeszédtél az internetig. Typotex, 2006.

e Tanuldi

. Médra Tiborné: Kommunikacié az egészségligyben. ETI, 2005.

Raatz Judit: Kommunikacié a vendéglaté-és az idegenforgalmi szakképzés szama-
ra. Nemzeti Tankonyvkiadé.
Boros Maria: Személyiségfejlesztés. ETI, 2005.
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2.1.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon.
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2.2.2370-06 Higiéné, munkavédelem

2.2.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 54 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): 40 ora
- demonstracios termi gyakorlat: 8 6ra
- klinikai gyakorlat: 32 dra

2.2.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Mdszereket fertétlenit

Eszkozoket fertétlenit

Kezet fert6tlenit

Bért fertdtlenit

Felliletet fertétlenit

Valadékfelfogo eszkozoket fertétlenit

A sterilizalt anyagok érvényességi idejét ellenérzi
Steril eszkozoket hasznal

Betartja a sterilitds szabalyait

Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja
Eszkozoket el6készit sterilezéshez

Fert6tlenitési eljarasokat végez

Munkavédelmi eszkdzoket, egyéni védéeszkdzoket haszndl
Betartja a higiénés szabalyokat

Mdveleteket protokoll szerint végez

Megelézi a fertézések tovabbterjedését
Veszélyes hulladékokat kezel

Kornyezetvédelmi eljarasokat alkalmaz

Betartja a tlizvédelmi el6irdsokat

Betartja a biztonsdgos munkavégzés szabalyait
Alkalmazza a munkakdrre vonatkozoé szakmai szabalyokat
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Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

NONONOONOnNnn0nNnN

Higiénés ismeretek

Mikrobiologia

Jarvanytan

Kozegészségtan

Munkavédelem

Kornyezetvédelem

Tlzvédelem

Kérhazhigiéné

Fert6tlenitési ismeretek

Steril munkavégzés szabalyainak ismerete

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

A A WWWDdNN

ECDL 3. m. Szévegszerkesztés

ECDL 4. m. Tablazatkezelés

Olvasott szakmai szOveg megértése
Szakmai nyelvi hallott szoveg megértése
Szakmai nyelv(i beszédkészség
Informacidforrasok kezelése

Jelképek értelmezése

Elemi szdmoldasi készség

Személyes kompetenciak

Felel6sségtudat
Elhivatottsag
Fizikai erénlét
Pontossag
Megbizhatésag
Terhelhet6ség

Tarsas kompetenciak

Egylttm(ikodd készség
Segitékészség
Konfliktusoldas
Megel8z6 stratégia
Empdtias készség
Tolerancia
Kommunikacios készség
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Médszerkompetenciak

Helyzetfelismerés
Megel6z6 stratégia
Hibaelharitas
Kockazatfelmérés
El6relatas

2.2.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitogépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.2.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.2.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel
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2.2.6. A modul oktatdsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

1.0/2370-06 Telepiilés- és kornyezetegészségtan: 10 6ra

Telepiilés-egészségtani alapfogalmak, a telepiilések altaldanos higiénés kérdései
- Ateleplilések kialakulasanak folyamata
- Atelepulések kialakuldsanak kdrnyezethigiénés kovetelményei

A mesterséges kornyezet egészségkarositod tényezoi

LevegOhigiéné
- Alevegét alkoté gazok Osszetétele, ezek jelentésége
A levegé fizikai tulajdonsagai és ezek hatasa az emberre
- Alevegbszennyezés forrasai
- Aleveg8szennyezés hatasa az ember egészségére

Vizhigiéné
- Aviz korforgasa a természetben (csapadékviz, talajviz, rétegviz, felszini vizek)
- Az egyén és a tarsadalom vizsziikséglete

A viz kémiai alkatrészeinek hatdsa az ember egészségére

Ivéviz eredetli egészségligyi artalmak
- Avizben el6fordulé mikroorganizmusok higiénés jelentésége
Vizszennyez6 forrasok
- Avizszennyezés kovetkezményei
Ivévizjarvanyok
Szennyviz, szennyvizkezelés

Talajhigiéné

- Atalaj higiénés jelentésége

- Atalaj szennyezéi

- Atalaj szennyezédésének hatdsa az emberi szervezetre
A talajszennyez6dés okozta drtalmak megel6zése

Az allati tetemek elhelyezésére vonatkozé higiénés eldirasok
— Azdllati tetemek helytelen elhelyezésének human jarvanylgyi vonzatai (Anthrax)
- Azdllati tetemek gydijtése, szallitdsa, megsemmisitése

Az 6koldgiai egyensuly. Az ember és a természet kapcsolata, egymasra hatasa
- Az 6koldgia, a human 6koldgiai fogalma
- Bioszféra. Biotép. Bioconodzis
- Okoszisztéma
- Acivilizacié és az urbanizacié hatasa az 6koszisztémara
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Az emberi tevékenység altal megvaltozott 6koszisztéma (vissza) hatdsa az emberre
- Civilizacios betegségek
- A kornyezeti artalmak prevencioja

2.0/2370-06 Altalanos és részletes jarvanytan: 37 éra
Mikrobioldgiai alapismeretek
A kérokozd mikrobak csoportositasa
Baktériumok, virusok, gombak, parazitak
A baktériumok rendszertani felosztdsa, egyes jelentésebb virusok

A fert6zés fogalma
- Afert6zés fogalma. Az infekcié és az immunitds mechanizmusa

A fert6z6 betegségek lefolyasa, el6fordulasi moédjai
- Fert6z6 betegség kialakuldsa
- Fert6z6 betegségek eléfordulasi modjai: sporadikus, endémia, epidémia, pandé-
mia

A fert6zés sorsat eldonté tényezoék, a jarvanyfolyamat elsédleges mozgaté tényezoi
- Afertdzés forrasai
- A kérokozo hordozas jelentésége a fert6zések terjedésében
- A korokozé hordozokkal kapcsolatos eljarasok

A fert6z6 beteg elkiilonitése
- Elkiilonités a fert6z6 beteg otthonaban
- Korhazi elkiilonités
- Koérhazon beliili védé izolacié

A fert6zés sorsat eldonté tényezok, a jarvanyfolyamat elsédleges mozgaté tényezbi
- Afert6zés terjedési médjai
Az ivoviz, flird6viz, az élelmiszerek, az izeltlabuak jelentésége a fertézések terjesz-
tésében
A nosocomialis fert6zések terjedésének sajatossagai
A fogékonysag
Az ellendlloképesség fokozasa: védboltasok

A fert6zés sorsat eldonté tényezoék, a jarvanyfolyamat masodlagos mozgato tényezdi
- Természeti tényez6k
- Fert6z6 betegségek szezonalis és ciklikus ingadozasa
- Tarsadalmi tényezék
- Elet- és munkakérilmények
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A fert6z6 betegségek csoportositasa:
- gyomor-bélcsatornan keresztiil terjedd fert6z6 betegségek
- légutakon keresztiil terjed6 fert6z6 betegségek
- hematogén és limfogén uton terjedd fert6zések
- kultakardn keresztill terjedd fert6zések
- allatrél emberre terjedé fertézések
- nosocomialis fert6zések

A gyomor-bélcsatornan keresztil terjedd fertézések
- afertézések legjellemz6bb sajatossagai
a korokozék milyen valadékokkal juthatnak ki a kiilsé kornyezetbe
milyen a kérokozok ellenalléképessége a kiilsé kdrnyezetben
a kérokozdk terjedése a kiilsé kornyezetben
hogyan lehet védekezni a fertézés ellen
jellegzetes jarvanyulgyi intézkedések
Bakteridlis enteralis fert6z6zések
- Hastifusz, paratifusz, vérhas, coli okozta gastroenteritisek
- Kolera
- Salmonellézis, Campylobacteriosis, Yersiniosis
Enteradlis virusfert6zések
- Hepatitis-A és Hepatitis-E
- Jarvanyos gyermekbénulas, Acut flaccid paralysis
- Enteritis infectiosa
- Virusos gastroenteritisek
- Adenovirusok
- Norwalk virus
— Rotavirus

Enteralis féreg- és protozoonfertézések
- Féregfert6zések
— Ascariasis
- Enterobiasis
- Hymenolepiasis
— Trichuriasis
- Protozoonfert6zések
- Amoebiasis
- Giardiasis

Légutakon keresztiil terjed6 fertézések
- afertézések legjellemz6bb sajatossagai
a korokozék milyen valadékokkal juthatnak ki a kiilsé kdrnyezetbe
milyen a kérokozok ellenalléképessége a kiilsé kdrnyezetben
a kérokozdk terjedése a kiilsé kornyezetben
hogyan lehet védekezni a fert6zés ellen
jellegzetes jarvanyulgyi intézkedések
Bakteridlis |éguti fert6zések
- Vorheny, pertussis, diftéria
- Streptococcus okozta tiidégyulladas
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- Baktériumok okozta jarvanyos agyhartyagyulladas
- TBC
- Legionellosis
- Legionarius betegség
— Nem pneumonias legionarius betegség (Pontiac-13z)
Virusos léguti ferté6zések
- influenza, maddérinfluenza, sulyos akut léguti tlinetegytittes (SARS)
- mumpsz, kanyaro, rézsahimlé
- mononucleosis infectiosa
- baradnyhimlé

A vér- és nyirokkeringés kozvetitésével terjed6 (hematogén és limfogén) fertézések

- afertézések legjellemzébb sajatossagai
- a korokozék milyen valadékokkal juthatnak ki a kilsé kornyezetbe
- milyen a kérokozék ellenélloképessége a kiilsé kornyezetben
- a korokozok terjedése a kiilsé kornyezetben
- hogyan lehet védekezni a fert6zés ellen
jellegzetes jarvanyulgyi intézkedések
Rickettsia-fert6zések
- Kiutéses tifusz
Bakterialis fert6zések
- Visszatér6 laz
- Lyme-kor
- Pestis
Protozoonfert6zések:
- Maldaria
Virusfert6zések
- HIV/AIDS
- B, C, D virus-hepatitis
- Kullancs-encephalitis

A kiiltakaron keresztiil terjedé fert6zések
- afertézések legjellemzébb sajatossagai
- a korokozdk milyen valadékokkal juthatnak ki a kilsé kdrnyezetbe
- milyen a korokozok ellenalléképessége a kiilsé kdrnyezetben
— a kérokozék terjedése a kiilsé kdrnyezetben
- hogyan lehet védekezni a fert6zés ellen
jellegzetes jarvanyugyi intézkedések
Bakterialis fert6zések
- Toxikus sokk szindréma
- Tetanusz
- Oedema malignum (gazgangréna)
- Staphylococcus fertézések
- Orbénc
- Chlamydia-fertézések
- Trachoma
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Protozoonfert6zések
— Trichomoniasis
izeltlabu-fertézések
- Tetvesség
- Ruhesség

Allatrél emberre terjedé fert6zések

a fert6zések legjellemzébb sajatossagai

- a korokozdk milyen valadékokkal juthatnak ki a kilsé kdrnyezetbe
milyen a kérokozdk ellenalldképessége a kiilsé kdrnyezetben

a korokozok terjedése a kiilsé kornyezetben

hogyan lehet védekezni a fertézés ellen

jellegzetes jarvanylgyi intézkedések

Bakterialis fertézések
- Brucellézis, Tularémia, Takonykér (Malleus), Lépfene (Anthrax)
- Leptospirosis, Q-laz, Papagalykor, vagy Madarkér (Ornithosis)
— Listeriosis.
A bioterrorizmus kérokozoi
Virusfert6zések
- Veszettség, veszettségre gyanus fert6zések
- Lassa-kér, Marburg betegség, Ebola
— Choriomeningitis lymphocytica
Protozoonfert6zés
- Toxoplasmosis
Féregfert6zések
— Taeniasis
- Echinococcosis
— Trichinellosis

A nosocomialis fert6zés fogalma
- A nosocomialis fert6zéseket el8segit6 tényez6k (objektiv, szubjektiv okok)
Nosocomialis ferté6zések terjeszt6 tényez6i

Prionok altal okozott emberi megbetegedések

- A prionok, mint a szokvanyostél eltéré fert6z6 dgensek

- A prion fert6zések jellemzdi

- Prionok altal okozott emberi megbetegedések (Kuru, a Creutzfeldt-Jakob beteg-

seg)

- A prion betegségek elleni védekezés nehézségei
A nem fert6z6 betegségek epidemiolégiai jellemzdi
Fert6tlenitd szerek, fert6tlenitd eljardsok
Sterilizalas
A sz(ir6vizsgalatok jelentésége a betegségek prophylaxisaban
Az Egészségmonitorozasi Halozat felépitése, feladatai
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3.0/2370-06 Munkavédelem, tiizvédelem: 7 6ra

A munkavédelmi munkaligyi ellenérzés Uj rendszere
- Hatalyos munkavédelmi jogszabalyok
- Az egységes munkavédelmi hatdsag megteremtése

Munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalata

- Elézetes munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgala-
ta. Idészakos munkakori és szakmai alkalmassagi vizsgalat. Soron kiviili munkako-
ri, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassagi vizsgalat. A munkakéri, szakmai,
illetve személyi higiénés alkalmassagi vélemény. Az egészségligyi dokumentacio.
Jarvanyugyi érdekbdl kiemelt munkakorok, tevékenységek. Egészségligyi nyilat-
kozat

- N6k foglalkoztatasa. Fiatalkoru foglalkoztatasa. Fizikai, kémiai koroki tényezdk,
amelyek expozicidja id6szakos munkakdri alkalmassagi vizsgalatot tesz sziikséges-
sé. Fokozottan baleseti veszélyekkel jar6 munkakorok, tevékenységek. Fokozott
pszichés terheléssel jaré tevékenységek. A sérlilékeny csoportok egészségét po-
tencialisan karosito, tiltast igénylé megterhelések.

A végzett munka és az emberi szervezet kélcsonhatasa
- Foglalkozasi artalom. Foglalkozasi betegség
- Teend&k foglalkozasi betegség észlelésekor
- Afoglalkozasi betegségek bejelentése, kivizsgalasa

A foglalkozasi betegségek megel6zése

Egészségligyi dolgozdk foglalkozasi fert6zé betegségei. Vérrel és testvaladékkal terjedd
fert6zések. Cseppfertézéssel terjed6 fertézések

A munkaltatok, illetve munkavallaldk kotelezettségei az egészségligyben a jellegzetes
foglalkozasi fert6zések elkeriilése érdekében

Tlzvédelmi szabalyok
Tlzveszélyességi kategoridk

o Gyakorlat (demonstracios termi)
1.0/2370-06 Telepiilés- és kornyezetegészségtan: 2 6ra

A személyi higiénét ellato ipardagak kozegészségligyi-jarvanyligyi kérdései
- A kozflird6k jarvanyligyi veszélyei (enteralis fert6zések, szem-, fiilfertézések, bér-
gombak)
- Flrdéviz okozta jarvanyok
- A fodrész, kozmetikus, manikur, pedikdir, tetovald tevékenység jarvanyiigyi veszé-
lyei (tetvesség, rihesség, HIV, HBV, HCV fert6zés)
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A hulladékok kezelésének, szallitdsanak és artalmatlanitasanak alapvetd szabalyai
- Hulladékok fajtai:
- Kommunalis
- Veszélyes
- A hulladékok gyjtése, kezelése, artalmatlanitasa

2.0/2370-06 Altalanos és részletes jarvanytan: 4 6ra

A nosocomialis fert6zésekben szerepet jatszé kérokozdk.
- Fontosabb nosocomialis fertézések
- Multirezisztens kérokozok altal okozott, egészségligyi ellatassal 6sszefliggé fertd-
zés
- MRSA és a Calici virus fert6zések
Jarvanyugyi érdekbdl végzett szlrdvizsgalatok
- Terhes nék HBV, lues
GUmokoros betegek felkutatdsa
Kalfoldrol érkezék
- Véradok
HIV/AIDS

Az egészségligyi szolgaltatok és az ANTSZ fertéz6 betegekkel és kérnyezetiikkel kap-
csolatos feladatai

A kezelBorvos, a gydgyintézet, az ANTSZ feladatai

Jarvanytani statisztika
- Morbiditas, mortalitas, letalitds mutatdszamai
- Diagramok készitése és értékelése

3.0/2370-06 Munkavédelem, tiizvédelem: 2 ora

A veszélyes anyagok felhasznalasanak korlatozasara vonatkozé eléirdsok
A bioldgiai tényez6k hatdsanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl

Kockazatbecslés. A munkaltaté kotelezettségei. Higiénés és egyéni védelem. Bejelentés.
Specialis intézkedések. Bioldgiai tényez6k csoportba sorolasa. Védelmi szintek.

Tlzveszélyes anyagok kezelése, taroldsa

Tlzriado

Menekulési utvonal - mentés
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2.2.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

1.0/2370-06 Telepiilés- és kornyezetegészségtan: 8 6ra

Levegbhigiéné
- Alevegbszennyez&dés okozta artalmak megel6zése
— Emisszios és immisszids hatarértékek
- Miszaki védelem
- Hatésagi intézkedések

A vizellatas higiénéje
- A vizellatas formai:
- Helyi (forrds, asott kut, furt kut)
- Kozlizemi (vezetett vizellatas)
- A kozlizemi vizellatas mdtargyai
- Vizkezelés

A vizszennyez6dés okozta artalmak megel6zése
- Aviznyer6 helyek védelme
- Afelszini vizek védelme

A hasznos, szabadban é16 rovarok és hazidllatok védelmének lehetésége és szabalyai

Az irtoszerek, illetve ndvényvéddszerek hasznalatanak korlatozasa a hasznos szerveze-
tek (vizek élévildaga, méhek) védelme érdekében

2.0/2370-06 Altalanos és részletes jarvanytan: 16 6ra

A kozegészségligyi-jarvanyligyi munka helye és szerepe az egészséguligyi ellatasban
- A népegészségtan és a kozegészségtan hasonldsagai és kiilonbozdségei

A higiéné fogalménak értelmezése

A betegségmegel6zés (prevencio) fokozatai

A kozegészségligyi-jarvanylgyi munka prevencids jellege

A kdzegészségligyi-jarvanylgyi munka részteruletei

A kiilsé kornyezetbe kerilt kdérokozok elleni védekezés
Fertdtlenités, sterilizalas, rovar- rdgcsaldirtas

Magyarorszag véddoltasi rendszere:
- életkorhoz kototten kotelezd
- megbetegedési veszély esetén kotelezd, illetéleg igénybe vehet6 védboltasok
- munkakorhoz kapcsolédéd véddoltasi kotelezettség

Az ANTSZ véddoltassal kapcsolatos feladatai
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Nosocomialis ferté6zések elleni kiizdelem fébb dsszetevéi:
- kézmosas, kézfertStlenités
- sterilizalas, fert6tlenités
- egészséglgyi intézmények megfeleld kialakitdsa
- Mukodési Szabalyzat
- elkulonités
- helyes antibiotikum politika
- koérhazhigiénés szervezet
- ellen6rzés, feligyelet
- laboratériumi hattér
- bejelentési kotelezettség

A fert6z6 betegek bejelentése és nyilvantartasa
- Az adatok rogzitése és tovabbitasa az EFRIR kdzponti adatbazisaba
- Sirg6sen jelentendd fert6z6 betegségek/kérokozdk
- A nosocomialis fert6zések jelentése

Jarvanyugyi vizsgalat. Jarvanyulgyi elkllonités. Jarvanylgyi megfigyelés és zarlat. Jar-
vanylgyi ellenérzés. Munkakori korlatozasok jarvanylgyi érdekbdl. Jarvanyveszély
vagy jarvany esetére vonatkozo rendelkezések

Fert6z6 betegek szallitasa
- Aszallitd jarmu és a szallitast végzok fertStlenitése. Kozforgalmu jarmdvel vald szal-
litas feltételei. Az egyes ferttlenitésre hasznalatos szerek alkalmazasi el6irdsainak
ismerete, gyakorlati alkalmazasuk
- Kilfoldrél érkezo, fert6zé beteget szallitd jarm fertStlenitése
— Rovar- és ragcsaloirtasi kotelezettség

A jarvéanylagyi surveillance fogalma
- Enteralis surveillance
- Influenza surveillance
- Nemzeti Nosocomialis Surveillance Rendszer (NNSR) www.oek/hu Epinfo

Kérhazhigiénés laboratoriumi vizsgalatok. Szennyezettségi vizsgalat. Fert6zottségi vizs-
galat. Sterilitasi vizsgalat

Laboratdriumivizsgalatra szant mintak levétele, taroldsa, szallitasa. Biztonsagi szabalyok.
Mintavételi szabdlyok. A minta tarolasanak szabalyai. A minta szallitasanak szabalyai.
(Vér, sebvaladékok, léguti valadékok, széklet, anorectalis kaparék, kérhazhigiénés
mintak)
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3.0/2370-06 Munkavédelem, tiizvédelem: 8 6ra

Az egyéni védbeszkodzok, haszndlatuk és karbantartasuk. Védéeszk6zok hasznalata bio-
[6giai, illetve kémiai veszély azonositasa soran

Védo6ruhdazat

Légzésvéddk

Védbszemiiveg

Kéz- és labvéddk
Mintavevok

Altalanos munkavédelmi elSirasok. Elektromos berendezések tizemeltetésének szaba-
lyai. Nyomas alatt izemeld berendezések, gépek lizemeltetésének szabalyai

Fokozottan tliz- és robbanasveszélyes anyagok, illetve munkateruletek. A tliz- és robba-

na

sveszély elkertlésének modozatai

Az egészségugyi intézményekben keletkezd hulladék kezelésérdl.

2.2.8. Irodalom

e Oktatoi

o

11.

12.

13.

14.

15.
16.

nhwwnN =

© v x© N

Hatélyos jogszabalyok

Baldzs Péter (szerk.): Népegészségtan.

Egészségmonitorozasi haldzat

Epinfo

Fodor, Vedres: Kozegészségtani-jarvanytani gyakorlatok és bemutatasok, I. kotet,
1987.

Fodor, Vedres: Kbzegészségtani-jarvanytani gyakorlatok és bemutatasok, Il. ko-
tet, 1987.

Juranyi Rébert (szerk.): A fert6z6 betegségek jarvanytana

Juradnyi Rébert: Az infekcidkontroll és a kérhazi fert6zések jarvanytana

Klinikai és jarvanyiigyi bakterioldgia. Fészerkeszté: Czirok Eva, 1999.
Kozegészségtan. jarvanytan. Gyakorlati jegyzet orvos-, fogorvos- és gyégysze-
részhallgatdk szamara. Szerk.: Nagylucskay Sandor. Budapest: SOTE Kozegész-
ségligyi és Jarvanytani Intézet, 1995.

Kbzegészségtan. Szerk.: Lelkes Miklés. (egyetemi jegyzet) Budapest, Semmelweis
Egyetem Kozegészségtani Intézet, 2004.

K6zegészségtani-jarvanytani gyakorlatok és bemutatasok, Szerk.: Fodor Ferenc,
Vedres Istvan. 5. bdvitett, atdolgozott kiad. Budapest, Medicina Kvk, 1981.
Népegészségtan. Szerk.: Dési lllés. (egyetemi tankdnyv) Budapest, Semmelweis
Kiado, 2001.

Vogronics Péterné (szerk.): Altalanos mikrobioldgia.

www. oek.hu

Juranyi Robert: Mikrobiolégia — immunitastan. Budapest, ETI, 2008.
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e Tanuldi

A fert6z6 betegségek és jarvanyok megelézése érdekében szlikséges jarvanylgyi tud-

nivalok

1. Egészségmonitorozasi halézat

2. Epinfo

3. Jurdnyi Rébertné, Gubicza Sdndorné: Munka- és tlizvédelem.

4. Kertai Pal: Kozegészségtan. Medicina konyvkiado, Budapest, 1982.

5. Orvosi mikrobiolégia — immunitadstan — parazitoldgia. Szerkesztette: Vaczi Lajos.

Medicina kiado, Budapest, 1978.

6. Simon Tamas: Altalanos jarvanytan,immunitastan és kdrtan. Egészségligyi szakko-
zépiskolak tankonyve. 2. kiad. Medicina kvk., 1981.

7. www.oek.hu

Zsiga Laszl6 (szerk.): Kozegészségtan.

9. Juranyi Rébert: Mikrobioldgia — immunitastan. Budapest, ETI, 2008.

©

2.2.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatéarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képz6 intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.3.2327-06 Elso ellatas-els6segélynyujtas

2.3.1. Amodul javasolt idokerete

e Elmélet: 48 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): 54 ora
- demonstracios termi gyakorlat: 54 6ra
- klinikai gyakorlat: -

2.3.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

A helyszin biztonsdgossagat felméri

A helyszini kortilményekrél tajékozédik

Tajékozddo betegvizsgalatot végez

A figyelemfelhivd panaszokat/tiineteket felismeri

Segitséget hiv

A beteget allapotanak megfelel6 testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS — AED)

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkdz nélkil 1égutat biztosit

Az elsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatu betegnél, fajdalomrol
panaszkodo6 betegnél, nehézlégzéssel kiiszkodd beteg esetén, gércsroham alatt és
utan megdfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos allapotu
betegnél, mérgezés gyanuja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Els6dleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randuldsokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszamoldsaban segédkezik

Beteget mozgat, mifogasokat alkalmaz

A beteg szallitasra torténd elékészitésében segédkezik

Hbéhatas okozta sériilést ellat

Katasztréfa egészségugyi ellatdsban kdozremkodik
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Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Sebészet

Oxyoldgia

Reanimatoldgia

Tlnettan

Traumatoldgia
Belgyogydaszat
Gyermekgydgydszat

Kértan

0 W 0 W T ™ W ®

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai széveg megértése

Szakmai nyelv irdskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkodzeinek hasznalata

Riasztas eszkozeinek haszndlata

Ujraélesztés eszkdzeinek hasznalata

Mentbeszkdzok hasznélata, feltoltése, ellenbrzése

Készenléti taska eszkdzeinek hasznalata, feltoltése, ellenérzése

Louuupd,pdr,pdr,pdbdDdDdDDdDwwbdpdp

Személyes kompetenciak

Megbizhatésag

Dontésképesség
Mozgaskoordinacio (testi igyesség)
Kézligyesség

Stressztlird képesség

Megfeleld fizikum

Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag
[rnyitasi készség
Kozérthetdség
Segitékészség
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Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikacio

Médszerkompetenciak

Nyitott hozz4allas
Koriltekintés, elévigyazatossag
Figyelem&sszpontositas
Intenziv munkavégzés
Helyzetfelismerés

Ertékelési képesség

2.3.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracio

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitégépes szimulacio

Prezentdcio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
I[rodalomkutatds, szovegelemzés

Vazlatkészités, Iényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracios tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.3.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6
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2.3.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.3.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2327-06 A sériilések osztalyozasa: 48 dra

A stirg8sségi ellatas
- torténeti el6zmények
- slirgdsségi lanc felépités és mikodése
- katasztréfa elhdritas rendszere

A helyszin és a baleset koriilményeinek a felmérése
tajékozddas a helyszinen

veszélyforrasok elharitasa

helyszinbiztositas

baleseti mechanizmusok

Betegvizsgdlat

életjelek vizsgalata

a beteg és a kornyezetének a kikérdezése (anamnézis)

- tet6tdl talpig”-vizsgalat menete

halaszthatatlan beavatkozasok

a beteg pozicionalasa

figyelemfelhivo és riaszto tlinetek felismerése
allapotvaltozas/allapotrosszabbodas felismerése és értékelése

Segélyhivas

mentdk riasztasa

tGzoltok, rendérség hivasa
egyéb tarsszervek riasztasa
ugyeleti orvos hivasa

Ujraélesztés (BLS — AED)

a keringésmegallas felismerése

a légutak, Iégzés és keringés mesterséges fenntartasa

kllsé félautomata defibrillator (Automated External Defibrillator) hasznélata
feln6tt BLS a korhaz el6tti és a kdrhazi, szervezett egészségligyi ellatasban
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Eszméletlen beteg elsédleges elldtasa
- az eszméletlen beteg megfigyelése
- eszkozzel és eszkoz nélkili [égut biztositas
- stabil oldalfekvés

Tudat- és eszméletvesztéssel jaré allapotok
- tudatzavarok és eszméletvesztések megfigyelése
— gorcsrohammal jaré allapotok és ellatasuk

A fajdalommal jar6 allapotok
- afajdalom megfigyelése
- jellegzetes fajdalmak
- fajdalomcsillapitas

A nehézlégzéssel jaré allapotok
- anehézlégzés megfigyelése
- afelsd léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa

Sokk

Belgydgydészati balestek
- dramutés
— rovar és méhcsipések
- mérgezések

Sebellatas
- sebek fajtdi, sebellatas
- vérzések tipusai, vérzéscsillapitasa
- hé okozta sériilések felosztasa és ellatasa
- kotozések

Sérllések
- randulasokat,
ficamokat,
torések
- rogzitések
szovédmények, veszélyek

A beteg szallitasa
- abetegek pozicionéladsa
- a betegek mozgatasa
mUfogdasok

Tomeges balesetek
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¢ Gyakorlat (demonstracios termi)
1.0/2327-06 A sériilések osztalyozasa: 20 dra

Betegvizsgalat
- életjelek vizsgélata
- abeteg és a kornyezetének a kikérdezése (anamnézis)
- tet6tdl talpig”-vizsgalat
- abeteg poziciondlasa

Segélyhivas
2.0/2327-06 A szervezet miikodését karosito allapotok: 34 6ra

Ujraélesztés (BLS — AED)
- alégutak, légzés éskeringés mesterséges fenntartasakiilsé félautomata defibrillator
(Automated External Defibrillator) hasznélata

Eszméletlen beteg elsédleges elldtasa
- az eszméletlenség felismerése és ellatasa
- eszkozzel és eszkoz nélkili [égut biztositas
- stabil oldalfekvés

A nehézlégzéssel jaré allapotok
- Afelsé léguti idegentest okozta fuldoklas ellatédsa

Sebellatas
- sebellatas
- vérzéscsillapitas
- ho okozta sérilések ellatasa
- kotozések

Sérillések rogzitése
A beteg szallitasa
- abetegek pozicionalasa

- abetegek mozgatasa
- miufogasok

2.3.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.
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2.3.8. Irodalom

e Oktatoi
1. GObl Gabor: Oxiolégia. Budapest, Medicia Konyvkiado, 2001.
e Tanuloi

1. Hornydk Istvan: Els6segélynyujtas az egészséguigyben tanuldk szamdra. Budapest,
Képzémlivészeti Kiadd, 2005.

2.3.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatéarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzdé intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.4.2501-06 Logisztikai eljarasok, betegszallitas

2.4.1. Amodul javasolt idokerete

e Elmélet: 19 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 174 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 38 6ra
- klinikai gyakorlat: 136 6ra

2.4.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Logisztikai feladatokat végez

Megbizas esetén szolgalatvezetdi, diszpécseri feladatot It el
Betegszallitas irdnyitasaban kozremkodik

Radion forgalmaz

Ellatd team-et riaszt

Eligazodik a suirg8sségi ellatas rendszerében

Beteget egészségtigyi intézményben elhelyez
EgyuttmUkodik tarsszervekkel

Dokumental
A beteg szdllithatésagat megitéli
El6késziti a beteget intra-, ill. interhospitalis transzporthoz

Pozicionalja a beteget

Beteget allapotanak megfeleléen mobilizal

Betegrogzitd és szallité eszkdzoket alkalmaz

Kozlekedésbiztonsagi feltételeket betartja

Megkilonboztetd jelzést biztonsdgosan alkalmaz

A specialis kozlekedéstechnikai el6irasokat alkalmazza

Térinformatikai rendszereket (GPS) alkalmaz

Beteget kisér

Segitséget/segélykocsit hiv

Beteget korhazba szallit

A betegfelvételt és betegatadast a hatélyos jogszabalyoknak megfelel6en végzi
A betegfelvételt és betegatadast dokumentalja

Menetokmanyokat kezel

Leltart készit

Munkavédelmi szabalyokat betart

A betegszallitas jogi, etikai illetéleg a munkakdrre vonatkozé szabalyait betartja
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Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Diszpécser feladatok

Specidlis kommunikaciés technikak
Szakmai informaciétovabbitas
Szervezés, vezetés

Egészségligyi szervezés és ellatas
Szallitasi tevékenységek

A beteg, sériilt szakszer( atvétele, elhelyezése, széllitasa
Eletveszély felismerése

Kozlekedés szabalyai
Munkavédelem

Dokumentacié

Jogi ismeretek

Etika

™ W®>>>>>O®>>>N>W>

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Koéznyelvi beszédkészség

Szakmai nyelv( irdskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése
Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése
Idegen nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Informaciéforrasok kezelése

Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Riasztas eszkdzeinek hasznalata
Mennyiségérzet

Tajékozddas

AP wou b pPpwWwbhwwbdbhpbwobd

Személyes kompetenciak

Rugalmassag

Terhelhetdség

Elhivatottsag, elkotelezettség
Megbizhat6sag
Szervez6készség

Térbeli tajékozddas
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Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
[rnyitasi készség
Visszacsatolasi készség
Tomor fogalmazas készsége
Kozérthetéség

Moédszerkompetenciak

Logikus gondolkodas

Attekinté képesség

Médszeres munkavégzés
Problémamegoldas, hibaelharitas
Intenziv munkavégzés

2.4.3. A modul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuldi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitégépes szimulacio

Prezentdcio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informaciok, ismeretek rendszerezése
Esetmegfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek mUszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatdasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.4.4. A maximalis tanuléi létszam

e Elméleti oktatés: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6
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2.4.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a 2366-06 Kommunikacié az egészségligyi szolgéltatasban
modul sikeres teljesitése sziikséges.

2.4.6. A modul oktatasi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2501-06 Logisztika a siirg6sségi ellatasban: 8 6ra

Szervezés, irdnyitas alapelvei
Folyamatirdnyitds lIépései és eszkdzeinek hasznidlata
Protokollok, eljarasi szabalyok, munkautasitasok
Prioritasképzés
Sirg6sségi betegellatas

- irdnyitas rendszere

- nemzetkozi trendjei

- rendkivili események kezelésében
Betegszallitas iranyitas
rendszere
beutalds szabdlyai
id6zités
kapcsolattartas mas szervekkel
Egészségligyi elldtorendszer felépitése
Suirgésségi ellatasi rendszer felépitése
Beutalasi rendszer alapelvei
Betegelhelyezés alapelvei (KANY)
Felvétel szabalyai és ellatasszintjei
Betegutak az egészségugyi intézményekben
Jogszabdly a mentésrél és a betegszallitasrol
Munka és tlizvédelmi szabdlyai, praehospitalis vetiletei
Betegek jogai és etikai kérdések a slirgdsségi ellatasban

2.0/2501-06 Kommunikacioé a beteg szallitasa soran: 4 6ra

Kommunikacié
- abeteggel
hozzatartozokkal
a mentokkel
a kuldé/fogadé intézményekkel
rendérséggel
szocialis szakemberekkel
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Kommunikacioés eszkdzok fajtai
- Telefon
- Radio
- Telekommunikacié

A forgalmazas szabalyai

Segélyhivas
- szikségessége
- szabdlyai
- eszkozei

Beteg-dokumentacio
beutaldk, utalvanyok
egészségligyi dokumentacio
leletér

nyilatkozat

- nyomtatvanyok, Grlapok

Menetokmanyok

3.0/2501-06 Betegszallitas: 7 ora

Riaszté tlinetek és panaszok észlelése
Intézkedések a beteq szallithatésaganak érdekében
Segélyhivas
Beteg el6készitése
Kornyezet el6készitése
Beteg mobilizacié eszkdzeinek az el8készitése
A fogadé intézmény tajékoztatasa
Fiziologias testhelyzet
Panasz- és allapotfligg6 testhelyzet megvélasztasa
- Nehézlégzés
Ajulas, sokk
Eszméletlenség
- Gerincsérulés
Koponyadri nyomdasfokozédas gyanuja
Hasi panaszok
Mobilizalas eszkoz nélkiil (Rautek mifogasok)
Mobilizalas eszkdzzel
- Hordagy
- Ulékocsi
- Lapat hordagy
Rogzit6 eszkdzok
- Sinek (Cramer, VM, huz6s)
Mobilizald és rogzitd eszkdzok
- Board
- VM
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Betegszallitdas megszervezése
Betegallapot megfigyelése szallitas alatt
Szallitasi trauma

Széllitas dokumentalasa
Ment&jarmdvek és jellemzoéik
Figyelmeztetd jelzések hasznalata
Megkiilonboztetd jelzések a hasznalata
Atraumatikus kozlekedés, defenziv vezetési technika
Térképismeret

Térinformatika rendszerek

GPS

Tetra-rendszer

e Gyakorlat (demonstracids termi)

1.0/2501-06 Logisztika a siirgdsségi ellatasban: 4 ora
Diszpécseri feladatok

2,0/2501-06 Kommunikacioé a beteg szallitasa soran: 20 6ra
Kommunikacié tarsszervekkel
Forgalmazas radion
Riasztas
Dokumentacié

3.0/2501-06 Betegszallitas: 14 6ra
Beteg el6készitése intra- és interhospitalis transzporthoz
Pozicionalas

Beteg mobilizélasa
Segélyhivas

2.4.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

1.0/2501-06 Logisztika a siirg6sségi ellatasban: 16 6ra

2.0/2501-06 Kommunikacio a beteg szallitasa soran: 80 ora
Mentésiranyitasi gyakorlat

3.0/2501-06 Betegszallitas: 40 6ra

Betegszallitasi gyakorlat
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2.4.8. Irodalom

e Oktatoi

Hatalyos rendeletek a mentésrél és a betegszallitasrél
1993. évi XClII. Térvény a munkavédelemrdl
Betegszallitasrol és a mentésrél sz6l6 jogszabalyok
Egészségligyi torvény vonatkozo részei

GObl Gabor: Oxyolégia. Budapest, Medicina, 2001.

N =

e Tanuldi

Hatdlyos rendeletek a mentésrdl és a betegszallitasrol

Betegszallitasrol és a mentésrél sz6l6 jogszabalyok

Egészségligyi torvény vonatkozo részei

Vizvari Laszl6 (szerk.): TAvoktatasi tananyag a mentdapol6 szakképzéshez I.-1l. Bu-
dapest, ETI, 1999.

N =

2.4.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatéarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.5.2328-06 Egészségmegorzés - egészségfejlesztés -
egészségnevelés

2.5.1. Amodul javasolt id6kerete

o Elmélet: 85 6ra

o Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 68 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 68 6ra
- klinikai gyakorlat: -

2.5.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Személyi higiénéjét fenntartja

Oltdzetet, munkaruhazatot kezel

Az egészséges életmodnak megfelelé napirendet 6sszedllit
Korszer( taplalkozashoz sziikséges étrendet 6sszedllit
Normal testtdmeget kiszamit

Valaszthato és ajanlott testedzési programokat dsszeallit
Stresszhelyzeteket kezel

Konfliktushelyzeteket old meg

A fizikai erénlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartdsat segiti
Pszichés egyensulyt tart fenn

Tarsas kapcsolatokat alakit ki

Csaladtervezésben aktivan részt vesz

Mentalis egészséget fenntart

Eletminéséget fenntart

Diabétesz és szovédményeinek megel6zésében részt vesz
A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A sziv- és keringési rendszer betegségeinek megel6zésében részt vesz
Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz
Légzbszervi betegségek megel6zésében részt vesz

Hallds- és lataskarosodas megeldzésében részt vesz

Nemi uton terjedd betegségek megel6zésében részt vesz
Drog- és alkoholfliggéség megel6zésében részt vesz
Allergids reakciokat felismer

Szlirévizsgalatokon valé részvételt eléseqiti

Prevencio, védéoltasok tudatos igénybevételét segiti
Egészségkarosito kornyezeti hatasok csokkentését segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségek megelézésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
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Betegség esetén a gyors feléplilést, rehabilitaciét seqiti
Karos szenvedélyek elkerlilését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz
Biztonsagos munkakorilmények kialakitasat segiti
Egészséges kornyezet fenntartasdban részt vesz

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak:

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:

aNaNoNoNoNoNoNaNoNoNoNoNoNaNaNaNaNaNaNaNoNoNoaNo o oo oo oo NN NANS)

Az egészség, betegség, fogyatékossag

A személyi és kdrnyezeti higiénia fogalma, kapcsolata
A kornyezeti tényezdk hatdsa az ember egészségére

A kornyezetvédelem prioritasai

A kdrnyezetszennyezés formai és hatdsai az egészségre
Az egészségkultura

Magyarorszag lakossadganak egészségmutatoi

Az egészségfejlesztés alapelvei

Egészségvédd - betegségmegeldzé célprogramok

Az egészségnevelés korszer(i modszerei
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csalddban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskoldban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen
Asszertiv kommunikacio

Onbecsiilés - 6nértékelés

Telefonos lelkisegély-szolgélatok szerepe, elérhetésége
A csaladon beltli erészakrél

Energiaegyensuly ismerete és napi hasznalata

A j6 kozérzet, azaz az egészség tudnivaloi

Az egyénnek megfeleld testtdmeg-index

A sportkdzosségben valoé sportolas tobbszords elénye
Valaszthato és ajanlott testedzési programok

A fizikai erénlét, kiilonosen az alldképesség megszerzése, megtartasa
Egészségbarat munkahely ismérvei

Energiaegyensuly kaléridi az iskolai és a munkahelyi étlapokon
A tulélés tudomanya (dltaldban)

Probléma-, stresszkezelés

Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai
Energiaegyensuly a mindennapokban
Energiasziikséglet kiszdmitasa

Balesetmegel6zés

Mentalhigiéné alapjai

Munkavédelem, balesetek elharitasa

Dietetika alapjai

Pedagdgia, oktatas, modszertani ismeretek
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A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

2 ECDL 7. m Informacié és kommunikacio
3 Olvasott szakmai szOveg megértése

3 Jelképek értelmezése

3 Oktatas eszkozeinek hasznalata

Személyes kompetenciak

Stresszt(ird képesség

Kilsé megjelenés

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Meggy6z6 képesség

Hatarozottsag

Tarsas kompetenciak

Egyuttmkodo képesség
Konfliktusmegoldo készség
Kozérthetéség
Rendszerezé képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
Empatids készség

Moddszerkompetenciak

Problémaelemzés
Problémamegoldas

Nyitott hozz4allas

Modszeres munkavégzés
Attekinté képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)

2.5.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitogépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka
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Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.5.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatds: 8-12 f6

2.5.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.5.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2328-06 A testi egészség fenntartasa: 85 ora

Az anatdmia és élettan targya, felosztasa

Az emberi test felépitésének altaldnos elvei

Az emberi test f6 részei

A szervezet morfolégiai felépitése

A sejt felépitése, életjelenségei

Szovetek

A mozgas szervrendszere: csontok, iztletek, izmok

A keringés szervrendszere: a vér, a sziv, az erek, nyirokrendszer

Az emésztés szervrendszere: tdpanyagok és épitéanyagok, a tdpcsatorna szerkezete

A |égzés szervrendszere: az orr, a garat, a gége, a légcsé, a tidd, a |égzés mechanizmu-
sa

A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer: a vese, a vizelet, a vizeletelvezetd rendszer, a vi-
zeletUrités mechanizmusa

Belsé elvalasztasu mirigyek: a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a néi nemi
szervek, a férfi nemi szervek, a hasnyalmirigy, a tobozmirigy, az agyfliggelékmirigy

Az idegrendszer: az idegszovet, az idegrendszer részei
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Az egészség definicidja

Az egészségkultura fogalma, 6sszetevdi

Az egészséges életvitel:

A szlikségletek hierarchidja, a szervezet belsé kdrnyezeti egyensulya, dlland6saga

A higiéné fogalma és agai

Személyi higiéné:

A testi higiéné

A bdr és a test minden teriiletének gondozasa, apolasa, a bér védelmi szerepének meg-
tartasa, a szdraz bér, a bér, a hajlatok, a hajas fejbér, a haj, a kormok épségének, egész-
ségének megdbrzése

Kozmetikumok, festékek hatdsa a szervezetre

A nemi szervek higiénéjének jelentésége, a szexualis élet higiénéjének fébb szempont-
jai

A jo kozérzet biztositasa higiéné betartasaval

A kéz higiénés tisztitasa, a kéz, mint fert6zések kdzvetitéje

Az egészséges szervezetet felépité anyagok, tdpanyagok Osszetétele, tdpanyag-piramis,
Az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete

Az egészséges taplalkozas

Az energiaegyensuly kiszamitasa

Taplalkozasi szokasok

Taplalék 6sszetétele

Tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei

Fizikai, szellemi munka energiaigénye

Gyermek fejl6dését biztositéd tapanyagok

Az id6s emberek szlikséglete

Az 0ltozkodés: a ruhdzat megvalasztasa, a ruhdazat tisztdntartasa

A munkaruha tisztantartasanak szabdlyai, a munka kdzbeni szennyezédések eltavolita-
sanak maddjai, munkakdri szennyezédési lehetéségek, elkeriilésiik

Munkahelyi higiénés artalmak, a szennyez6déseknek a szervezetre gyakorolt negativ
hatasa, a megfeleléen megviélasztott munka- és védéfelszerelés, a szennyezddések
elkeriilése, a munka utani ruhazatvaltas, és testi higiéné biztositasa

A testi eré fenntartdsa

A mozgas lehetséges modijai

A rendszeres sportolas elényei

Mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

Egészséges életvezetés

Egészséges napirend dsszedllitasa

Az egyén és a tarsadalom felel6ssége az egészséges életvitel kialakitasaban

A csaldd szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

A nevelés szerepe az egyén szokdasainak kialakitasban

Az egészséget befolyasold tényezék

Az egészségi dllapot megitélése

A betegség kialakulasanak 6sszetevéi

A betegség jelei, tlinetek formai

Az egészség fenntartasa és a kdrnyezet 6sszefliggései

A betegségek kialakuldsanak rizikotényezoi

A kdrnyezetvédelem prioritasai

A kdrnyezetszennyezés formai
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Kornyezettudatos magatartas

A tulsuly, mint rizik6tényez6 a szervrendszerek betegségeinek kialakulasaban

A cukorbetegség Iényege, okai, szovédményei

A sziv- és érrendszeri betegségek csoportositasa, kialakuldsukban szerepet jatszo élet-
maédbeli hibdk, tényezdk

Légzbrendszeri megbetegedések kialakuldsanak tényezdi, kovetkezményei

A daganatos betegségek okai, csoportjai, kockazati tényezék

Hallds-, 1ataskarosodas okai, megeldzésiik lehetésége

Nemi uton terjed6 fert6zd betegségek felosztasa, a fertézések megel6zésének lehetd-
ségei

Tudatos egészségmagatartas a betegségek megelézése érdekében

A véddoltasok formai, kotelezé és nem kotelezd védboltasok, a védboltasok szerepe a
fert6z6 betegségek megel6zésében

A betegségek korai felismerését szolgald lehetéségek

Szlirévizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirévizsgalatok formai, teendé a tiine-
tek megjelenése esetén

Betegségtudat

A gyors feléplilés

A pozitiv életszemlélet lehet&sége, kialakitasa

Betegség esetén a gydgyulas elérésének maédjai

Egylttm(kodés a kezel6orvossal

A rehabilitacio fogalma, formai

Lehet6ségek az életmindség fenntartasaban

Egészséges kornyezet fenntartasa

Eletmin&ség, életmindség fenntartasa

A kéros szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézé karos hatasuk, a

karos szenvedélyek korai felismerése, a betegségek rizikétényezéjeként valo felismeré-
se

Munkaegészségtan, kdrnyezet egészségtan

Betegségeket megel6z6 célprogramok formai

Hozzaférési lehetéségek, a széleskorl tajékoztatas lehetbségei

¢ Gyakorlat (demonstracios termi)
2.0/2328-06 A mentalis egészség fenntartasa: 34 6ra

Megfelelé onismeret

Onértékelés

Onbecsiilés

Onmagunkrél kialakitott realis kép, képességeink, korlataink

Kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa, baratsag, szerelem, csalad, csaladala-
pitas

Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa

Onvédé technikak

Relaxacio formai, jelentésége

Aktiv, passziv pihenés formai

A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségtinkkel

Seqitd foglalkozasok jelent6sége a szorongasaink, félelmeink lekiizdésében
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Stressztlird képességlink fokozasa
Stresszoldé gyakorlatok jelentésége
Konfliktushelyzetek oldésa, technikai
Hangulatvéltozasok és azok lehetséges okai
Az érzelmi élet egyensulya

Az akarater6

Az érzelmi stabilitas

Gondolkodasunkat befolydsold tényezék
Racionalis, céliranyos gondolkodas
Célelérés

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség fenntartasanak lehetdségei: 34 6ra

Az egészségnevelés célja, feladata

Az egészségnevelés szinterei, intézményei

Az egészséges életmodra nevelés

Preventiv szemlélet az egészséges életmodra

Az egészségnevelés soran alkalmazhaté egyéni, csoportos és egyéb szervezeti formak
elényei, hatranyai

Egészségnevelési nevelési-oktatasi modszerek, eljarasok, eszkdzok

Osztdnzés, meggydzés, jutalmazas, biintetés, példamutatas, értékkdzvetités, mint a sze-
mélyiség pozitiv magatartasformainak kialakitdsaban szerepet jatszé modszerek

A bemutatéeszkozok alkalmazasanak médjai

A képi megjelenités elénye

A motivacio, az érdekl6dés fenntartasa, az egyén bevondsa az ismeretek elsajatitadsaba

Szoérdanyagok, informacioé kozvetité eszkdzok

Az egészségismeret, készségek kialakitasanak modjai, bemutatasa, gyakoroltatasa

Kisel6adasok tartasa egészséges életmdddal, életvitellel kapcsolatban

A betegek egészségnevelése

Tapanyagegyensuly kiszamitasa

Energiasziikséglet kiszamitasa

Helyes taplalkozas étrendjének 6sszedllitasa

Mozgasformak kivalasztasa

Az egészségfejlesztés célja, elvei

Egyénekkel, csoportokkal torténé munka

Egészségfejleszté anyagok készitése és alkalmazasa

Egylittm(kodés kozosségekkel

Egylttm(ikodés a médiaval

2.5.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat.
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2.5.8. Irodalom

e Oktatoi

1. Barabas Katalin: Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagdgusok szamara. Medici-
na Konyvkiadé Rt., Budapest, 2006.

2. Elekes Attila: Pedagdgia. Egészségpedagdgia. Egészséguigyi Szakképzd és Tovabb-
képz6 Intézet, 1999.

3. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutaté. Medicina Konyvkiadé Rt.,
Budapest, 1999.

4. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegdbrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Konyv-
kiad6 Rt., Budapest, 1999.

5. Vizvari Laszlé: Egészségtan. Miszaki Konyvkiadd, 2004.

e Tanuldi

1. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutaté. Medicina Kényvkiadd Rt.,
Budapest, 1999.

2. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegdrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Kényv-
kiadé6 Rt., Budapest, 1999.

3. Vizvari Laszlé: Egészségtan. Miszaki Konyvkiadd, 2004.

2.5.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.6.2500-06 Apolas - szakapolas

2.6.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 12 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): 96 ora
- demonstracios termi gyakorlat: 16 6ra
- klinikai gyakorlat: 80 6ra

2.6.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

A kiilonb6z6 életkoru betegek apolasi sziikségleteinek kielégitését seqiti
Kozrem(kodik az dpolasi folyamat megvalositasaban
Apolési anamnézist vesz fel

Apolasi diagnazis allit fel

Kényelmi eszkdzoket hasznal

Szajtoalettet végez

A beteg testét tisztantartja

Inkontinens beteget apol

Kanuloket apol

Tracheostoma leszivasat, kezelését végzi

Segédkezik katéterezésnél

Valadékfelfogd eszkozoket alkalmaz

Halott korli teenddket ellatja

Oralis, sublingualis, bucalis gydgyszereket ad be

Im., sc. injekciot ad be

Fizikalis lazcsillapitast végez

Kozrem(kodik az intravénas injekcié beadasaban

Haldokloé beteg és hozzatartozéjanak pszichés tamogatasaban, gyaszreakcié kezelésé-

ben kézremdkodik
Hospitalizacié megel6zésében kdzremikddik a kiilonb6z6 életkorokban
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Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

> ™ > > >

Apolas alapjai

Fert6zések megel6zése, aszepszis, antiszepszis szabalyai
Apolaslélektan

Specialis szakapolas

Gydégyszerismeret

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

U OvoUvuUupr,pdr,DdDDdDDdDDPDDPDBDDPDOUWWDEDdDWDD

Koznyelvi beszédkészség

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelv iraskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvi hallott sz6veg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Informaciéforrasok kezelése

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkodzeinek hasznalata

Riasztas eszkozeinek hasznalata

Ujraélesztés eszkdzeinek hasznalata

Mentdlada eszkozeinek hasznaélata, feltdltése, ellenbrzése
Készenléti taska eszkdzeinek hasznalata, feltoltése, ellenérzése
Tajékozddas

Személyes kompetenciak

Allbképesség

Hallas
Latas

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Kézligyesség

Felel6sségtudat

Erés fizikum
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Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag
Interperszonalis rugalmassag
Tomor fogalmazas készsége
Adekvat metakommunikacié

Moédszerkompetenciak

Korultekintés, el6vigyazatossag
Figyelemmegosztas
Rendszerezé képesség
Informacioégyjtés

A kornyezet tisztantartasa
Intenziv munkavégzés

2.6.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitogépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés
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2.6.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatds: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.6.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.6.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2500-06 Altalanos apolasi feladatok: 8 6ra

Az emberi szlikségletek hierarchiaja

A beteg ember szlikségletei és kielégitésiik lehetdségei életkorok szerint: mozgas, pi-
henés, higiéné, taplalkozas, folyadékfelvétel, taplalds, valadékok Uritése, |égzés, test-
hémérséklet, kornyezeti veszélyek elkeriilése, kommunikacio, rekreacid, biztonsagi
szlikségletek, esztétikai szlikségletek, kulturalis és spiritualis sziikségletek, 6nmegva-
|6sitas

Az apolas funkcioi és teriiletei

Az apolasi folyamat: helyzetfelmérés, dpolasi diagnozis, dpolasi terv készitése, az apolas
kivitelezése, értékelés

A beteg agya, 4gyazasi formak

Kényelmi eszkdzok és hasznélatuk

A test tisztantartasa

Inkontinencia formai

Inkontinencia eszkozei

A decubitus fogalma, formai

A decubitus kialakulasa, tiinetei

A decubitus felmérése: Norton- és Braden-skala

Testvaladékok felosztasa (élettani és koéros)

Valadékfelfogd eszkozok és slirgésségi specifikumai

Haldoklé- és halottellatas

A haldoklas szakaszai, a haldl jelei, a halott koruli teenddk

Hospice ellatas

Hat6éflard 6k, hiité borogatas

Hospitalizacié fogalma
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2.0/2500-06 Specialis apolasi feladatok: 4 6ra

Vendégnyilasok szervrendszerek szerinti felosztasa
Tracheostoma fajtai
Tracheostoma kanulok tipusai
Tracheostoma gondozasa
Hoélyagkatéterezés l1ényege, indikacioi
Hoélyagkatéterek fajtai
Holyagkatéter gondozasa
Enterdlis gydgyszerelés jellemzéi
- gyoégyszerformak
- gyoégyszerbevitel specifikumai
- gyoégyszeradasi jogosultsag
- agyodgyszerelés dokumentacioja
Parenterdlis gyégyszerelés jellemzdi
- parenteralis gydgyszerelés régiodi
- parenteralis gydgyszerelési folyamat (im, sc, iv, ia)
- el6készités
- kivitelezés
- szovédmények felismerése
- agyogyszerelés dokumentacidja

e Gyakorlat (demonstracids termi)
1.0/2500-06 Altalanos apolasi feladatok: 8 éra

Apolasi diagnozis felallitasa

Apolasi terv készitése

Kényelmi eszk6zok alkalmazasa
Szdjtoalett végzése

Inkontinens beteg dpolasa
Valadékfelfogd eszk6zok alkalmazésa
Fizikalis lazcsillapitas kivitelezése

2.0/2500-06 Specialis apolasi feladatok: 8 6ra

Kanlok dpolasa

Segédkezés katéterezésnél

Oralis, sublingualis, buccalis gyogyszereket ad be
Im., sc. injekciét ad be
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2.6.7. A modulhoz tartozo klinikai gyakorlat

1.0/2500-06 Altalanos apolasi feladatok: 40 6ra
Belgydgyaszati gyakorlat
2.0/2500-06 Specialis apolasi feladatok: 40 6ra

Apolasi gyakorlat siirgésségi osztalyon

2.6.8. Irodalom

e Oktatoi

1. Patricia R. Potter, Anne Griffin Perry: Az dpolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medi-
cina, Budapest, 1996.

Jean Smith, Temple Joyce, Young Jonhson: Gyakorlati Apolastan. Medicina, 1997.
HegedUs Katalin: A hospice ellatas elmélete. Budapest, ETI, 2006.

Bauko Maria: Az dpolas alapjai Budapest, ETI, 2005.

Elkin, Perry, Potter: Apol6i beavatkozasok és mUveletek. Medicina, 2000.

iAW

e Tanuldi

1. Bauké Maria: Az apolas alapjai Budapest, ETI, 2005.
2. Elkin, Perry, Potter: Apoléi beavatkozasok és m(veletek. Medicina, 2000.

2.6.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.7.2479-06 Allapotfelmérés

2.7.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 77 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 560 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 40 6ra
- klinikai gyakorlat: 520 6ra

2.7.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Baleseti mechanizmust felismer

Ertékeli a beteg feltalalasi helyzetét

Kezdé allapotfelmérést végez (MS/LOC-ABC)

Célzott, részletes betegvizsgalatot végez

Kérdezési algoritmust alkalmaz

Anamnézist, heteroanamnézist vesz fel

Eletveszélyt felismer

Felismeri a veszélyeztetd dllapotot

Felismeri a tudat- és eszméletzavarokat (AVPU, GCS)
Keringési paramétereket (pulzus, vérnyomas) vizsgal és értékel
Légzési paramétereket vizsgal, |égzési elégtelenséget, Iégzészavart felismer
Hémérsékletet mér

Felismeri a magtartas- és beszédzavart, végtaggyengeséget (CPHS)
Erzékszervek m(ikddését megfigyeli

B6r, a hajas fejbdr dllapotat és elvéltozasait megfigyeli
Felismeri a fajdalom fenyegeté jellegét (PSS)

Felismeri a kéros testvaladékokat

Ertékeli a beteg vezetd panaszait

Felismeri a figyelemfelhivé tlineteket

Felismeri a gydgyszeres terdpia mellékhatasait

Mérgezésre gyanus jeleket felismeri

Kabitoszerélvezét felismer

Allapotvaltozast monitorizal

Pulzoximétert alkalmaz

Helyszini diagnosztikat segit6 gyorstesztet hasznal

EKG-t készit

Kapnogréfiat végez

A magzat méhen beliili elhelyezkedését, allapotat vizsgdlja
Az Gjsziilott statuszat APGAR-séma szerint felméri
Felismeri a fejlédési rendellenességet

A gyermek sirasat értékeli, kutacsokat megfigyeli
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Figyelembe veszi a csecsem&k és gyermekek allapot-megitélésénél és a kritikus beavat-

kozédsoknal a korcsoport-specifikus sajatossagokat

Felismeri a gyermekbéantalmazas tlineteit és megteszi a sziikséges intézkedéseket
A beteg dokumentacidjat vezeti

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

[vxRNve R T T > S ve I » Sl ve Bllve Bive Bilve Bilve Bilve Bilve Bl ve Bl ve il ve Bl v B v Blv e B v o

Anatémia-élettan

Altaldnos és részletes kortan

Az dpolds elImélete és gyakorlata

A belgyodgyaszat klinikuma, szakapolasa

A sebészet klinikuma, szakdpolasa

A gyermekgydgyaszat klinikuma, szakdpolasa
A sziilészet-n8gyodgyaszat klinikuma, szakapolasa
A pszichiatria klinikuma, szakapolasa

Az intenziv ellatas klinikuma, szakapolasa

Az érzékszervi betegségek klinikuma, szakdpolasa
Genetika

Biokémia

Biofizika

Diagnosztikai alapismeretek

Tlnettan

Toxikoldgiai ismeretek

Mdszerismeret

Eszkozismeret

Baleseti mechanizmus

Apolaslélektan, gyermekjogok

Mentalhigiéné

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

PwWwovuvuouvuudbd,bwbdbhbdbwbdhsps

Koznyelvi beszédkészség

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelvU irdskészség, fogalmazas irdsban

Szakmai nyelv( hallott sz6veg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Informacidforrasok kezelése

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkozeinek hasznalata

Riasztas eszkozeinek hasznalata

Ujraélesztés eszkdzeinek hasznalata

Mentélada eszkozeinek hasznalata, feltoltése, ellenérzése
Készenléti taska eszkdzeinek hasznalata, feltoltése, ellendrzése
Mennyiségérzék

Tajékozddas
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Személyes kompetenciak

Alloképesség
Kézligyesség
Felel6sségtudat
Dontésképesség
Pontossag
Onfegyelem

Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag

Segitékészség

[ranyitasi készség

Adekvat metakommunikacio
Hatékony kérdezés készsége
Kozérthetdség

Moédszerkompetenciak

Koriltekintés, elévigyazatossag
Figyelem&sszpontositds
Helyzetfelismerés
Figyelemmegosztas

Intenziv munkavégzés

2.7.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitogépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgyUjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
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Gyakorlati feladat bemutatasa
Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.7.4. A maximadlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.7.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.7.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2479-06 Az emberi szervezet élettani és koros miikodése: 25 ora

A légzérendszer funkcionalis anatomiaja: Iégzésmechanika, 1égzésszabalyozas, gazcsere

A légzés kértana: 1égzési elégtelenség

A keringési rendszer funkciondlis anatémiaja: a szivmunka, elektrofiziologiai jellemzék,
oxigéntranszport, vérnyomas

A keringési rendszer kértana: AMI, ritmuszavarok, centralis és periférias keringési elég-
telenség

A kozponti idegrendszer

Az emésztdrendszer

A vizeletkivalaszté- és elvezetd rendszer

A reprodukcio szervei

Mozgasrendszer

Endokrin rendszer

Erzékszervek

2.0/2479-06 Kezdo allapotfelmérés: 10 6ra

A betegvizsgalat algoritmusa
A helyszin biztonsaga (a beteg feltalalasanak kortilményei)
Altalanos benyomas a betegrél (testhelyzet, magatartas, kiillem)
A -atjarhat6 légutak megitélése
- halaszhatatlan beavatkozasok elvégzése: 1égutbiztositas, oxigénterapia
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B — a légzés vizsgalata:
- alélegeztetés sziikségességének a megitélése
- halaszthatatlan beavatkozasok megkezdése: |élegeztetés, oxigénterapia
C - a keringés vizsgalata:
- észlelhetd sulyos vérzés felismerése és csillapitasa
- pulzusvizsgalat
D - eszmélet, tudatallapot megitélése (AVPU)
E - Esemény, Anamnézis, Kornyezet értékelése

Alarmirozé tiinetek:
A - fuldoklas
B — sulyosbodé dyspnoe, [égzési zorejek
C - észlelhetd sulyos vérzések

- sapadt, veritékes bdr, sulyos cianozis
D - eszméletvesztés

- akut tudatzavar

- convulsio

- terjedd bénulas, beszédzavar, beszédképtelenség
E - profuiz hanyds, hasmenés

- magas laz

Alarmirozé panaszok:
A, B —fulladésérzés, [égszomj
C - erés mellkasi fajdalom
- 4julasérzés
- nagyfoku gyengeségérzés, elesettség
D - végtaggyengeség, beszédzavar
E - heves fajdalom
- szédulés, egyensulyzavar felismerése

Eletveszélyes allapot felismerése
Fenyegetett allapot felismerése

Jelentési kotelezettség (Iranyité Csoport: segélykocsi)
Dontés a szallitas megkezdésérdl

3.0/2479-06 Részletes betegvizsgalat és klinikumi ismeretek: 42 dra

A - Atjarhato légutak
- léguti elzarédas okai, tlinetei
- alégutbiztositas helyszini és intézményi lehetségei

B - Légzés
— oxioldgiai jelentéségu korképek (asztma, COPD, PTX, pneumonia) okai, tlinetei, ke-
zelése
- légzési elégtelenség, kéros légzéstipusok
- pulzoximetria
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- kapnogréfia
- légzési elégtelenség ellatasa

C - Keringés
- mellkasi fajdalomszindromak: ACS, AMI
- oxioloégiai jelentéségu egyéb szivbetegségek
- oxioldgiai jelentéségl érbetegségek, thromboembolias kdrképek
- hiperténia betegség
- acentralis és periférias keringési elégtelenség okai, tlinetei
- akeringés vizsgalatanak mddjai a helyszinen és intézményben
— az egyes korképek ellatasi lehetéségei, betegutak

D - Tudat- és eszméletzavar

- tudatzavarok okai, tiinetei, felismerésik, ellatadsuk

- eszméletzavarok okai, tlinetei, felismerésuk, ellatasuk

— convulsiok okai, tiinetei, ellatasuk

- koponyalri nyomdsfokoz6das jeleinek felismerése

- stroke

- a kozponti idegrendszeri kérfolyamatok diagnosztikai lehetéségei a helyszinen
(vezetd panasz/tiinet, vércukorszint meghatarozas, GCS, CPSS megitélése) és in-
tézményben

- ellatasi prioritdsok a helyszinen, az ellatas lehetéségei intézményben

E - A helyszini kortlmények értékelése

- az anamnézis, heteroanamnézis felvételének szempontjai, értékelése

- ,tet6tdl talpig”-vizsgalat
- traumatoldgiai ismeretek: egyes testtajékok sériiléstipusainak felismerése
- gastrointestinalis betegségek
- oxioldgiai jelentéségl anyagcsere és endokrin betegségek felismerése
- homeosztazis zavarainak felismerése
- avizeletkivalasztas- és elvezetés zavarainak felismerése
- mérgezésre utald tiinetek felismerése

Oxioldgiai jelentéségli n6gydgyaszati korképek
A terhesség fizioldgiaja. A magzat fejlédése
Szovédményes terhesség
A szlilészeti anamnézis
A normal és rendellenes sziilés. Koraszulés
Szovédményes szllés
A betegvizsgalat sajatossagai

- terhesség

- sziilés
A gyermekkor korcsoport-specifikus anatémiai-élettani, kdrtani sajatossagai
Eletveszélyt okozo gyermekkori kérképek klinikuma
A betegvizsgalat sajatossagai

- Ujszulott, koraszulott

- csecsem6- és gyermekkorban
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Gydégyszerismeret
- gyogyszerek csoportositasa
Rendszeres allapotkontroll: ABCD
A monitorozas verbdlis, fizikalis és eszk6z0s lehetbségei
A részletes betegvizsgalat és az allapotkontrollok dokumentélasa

¢ Gyakorlat (demonstracios termi)
2.0/2479-06 Kezdo allapotfelmérés: 10 6ra

Kérdezési algoritmus alkalmazésa

A tudat- és eszméletzavarok (AVPU, GCS) felismerése

Keringési paraméterek (pulzus, vérnyomas) vizsgalata és értékelése

Légzési paraméterek vizsgalata, |égzési elégtelenség, [égzészavar felismerése
A koros testvaladékok felismerése

A beteg vezetd panaszainak értékelése

3.0/2479-06 Részletes betegvizsgalat és klinikumi ismeretek: 30 6ra

Légutak vizsgdlata, atjarhato Iégutak biztositasa

Légzés megitélése

Bér, a hajas fejbdr dllapotanak és elvaltozasainak megfigyelése
Tudat- és eszméletzavar mélységének a megitélése
Anamnézis, heteroanamnézis felvétele

Hémérséklet mérése

Erzékszervek m(ikddésének megfigyelése

Mérgezésre gyanus jelek felismerése

Célzott, részletes betegvizsgélat

A magzat méhen beliili elhelyezkedésének, allapotanak vizsgalata
Az UjszUlott statuszanak APGAR-séma szerint felmérése

A fejlédési rendellenességek felismerése

A gyermek sirasanak értékelése, kutacsok megfigyelése

2.7.7. Amodulhoz kapcsolodo klinikai gyakorlat

2.0/2479-06 Kezdo allapotfelmérés: 120 6ra

Suirgésségi osztaly
Esetkocsi

3.0/2479-06 Részletes betegvizsgalat és klinikumi ismeretek: 400 6ra

Belgydgyaszati gyakorlat
Traumatoldgiai ambulancia gyakorlat
Gyermekgydgyaszati gyakorlat
Sziilészobai gyakorlat
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Intenziv terdpias gyakorlat
Fil-orr-gégészeti gyakorlat
Neurolégiai gyakorlat
Pszichiatriai gyakorlat

2.7.8. Irodalom

e Oktatoi

1. Méandi Barnabas: Elettan-korélettan. Medicina, Budapest, 1990.

2. GObl Gabor: Oxioldgia. Medicina Konyvkiadd Rt., 2001.

3. Az Orszagos Ment&szolgalat 2006. évi Alap- és Emeltszint( Ujraélesztés modszer-
tani ajanlasa

4. Sonke Miller: Memorix. Slirg6s esetek elldtdsa. Budapest, Semmelweis Kiadd,
2007.

5. Mosby: Fizikalis vizsgalati kézikonyv. Budapest, Springer kiado

6. A STEMI reperfuziét célzé mentdellatasa

7. A Magyar Kardioldgiai Szakmai Kollégium 2008. évi ajanlasanak és a Magyar Kardi-
olégusok Tarsasaga és a Kardioldgiai Szakmai Kollégium Kozos Ajanlasanak adap-
talasa a mentdéellatasra, 2008.

8. Burdny Béla, Gobl Gébor, Tatdr Gabor, Téth Zoltdn: Az agyérkatasztréfak (stroke)
helyszini ellatasa. Oxyologiai-Slirg6sségi, Honvéd- és Katasztréfaorvostani Szak-
mai Kollégium, Orszagos Mentdszolgalat, 2005.

e Tanuldi

1. Méandi Barnabés: Elettan-kérélettan. Medicina, Budapest, 1990.

2. Az Orszagos Mentdszolgalat 2006. évi Alap- és Emeltszint(i Ujraélesztés modszer-
tani ajanlasa

3. A STEMI reperfuziét célzé mentdellatasa

4. A Magyar Kardiolégiai Szakmai Kollégium 2008. évi ajanlasanak és a Magyar Kardi-
olégusok Tarsasaga és a Kardiol6giai Szakmai Kollégium Kozos Ajanlasanak adap-
talasa a mentdellatasra, 2008.

5. Burdny Béla, Gobl Gabor, Tatar Gabor, Téth Zoltan: Az agyérkatasztréfak (stroke)
helyszini ellatdsa, Oxyologiai-Slirg6sségi, Honvéd- és Katasztréfaorvostani Szak-
mai Kollégium, Orszagos Mentdszolgalat, 2005.

2.7.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatdarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzé intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.8.2503-06 Mentés - mentéstechnika

2.8.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 49 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 490 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 130 6ra
- klinikai gyakorlat: 360 6ra

2.8.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Mentéstechnikai berendezések lizemképességét biztositja
A mentéstechnikai eszk6zok, muszerek hibait felismeri
Készenléti felszereléseket ismeri, utantolti

Kimenté mifogasokat alkalmaz

Bukosisakot a sérlilt fejérél szakszerden eltavolitja
Ujraélesztést végez (BLS)

Félautomata defibrillatort alkalmaz

ALS-ben koézremikodik

Légutat szabadda tesz

Szivdberendezést alkalmaz

Légutat szabadon tart

Lélegeztet

Oxigénterapiat alkalmaz

Intubalasnal asszisztal

Konikotémiaban segédkezik

Centralis vénapunkciénal asszisztal

Centrdlis vénas nyomds mérés kivitelezésében kdzremikodik
Pacemaker-terapidban kdzrem(kodik

Kardioverzidban segédkezik

Elsédleges sebellatast végez

Vérzést csillapit

Séruléseket kotdz

Termikus sérilést elsédlegesen ellat

Sérult testtajékot rogzit

Nyakrogzit6t felhelyez

Tomeges baleset helyszinén tajékozdédik

Veszélyes anyaggal szennyezett karhelyet felismer

A kérhelyet biztositja

Tomeges balesetnél ellatja az elsé mentdegység feladatat
Sériltosztalyozast végez a karhely parancsnok kiérkezéséig
Sebesllt gyUjtéhelyeket alakit ki
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Kozrem(kodik a katasztréfa elhdritdsaban

A szll6 nét el6késziti a szulésre

A helyszini sziilésvezetés feltételeit megteremti
Sziikség esetén a helyszinen levezeti a szllést
Ujsziilott els6 ellatasat elvégzi

Az asphyxias Ujsziilott ellatasdban segédkezik
Tanszportinkubatort mdkodtet

Orvos utasitasara gyégyszerel

Infuziét kot be

Infuzidmelegitét hasznal

Perfuzort miikodtet

Amputatumokat szakszerlen szallit

Sziikség esetén onvédelmi fogasokat alkalmaz
Megbizas esetén légimentést végez
Mérgezett beteget elsédlegesen ellat
Sokktalanitasban részt vesz

Gyomormosasnal segédkezik

Anesztézianal segédkezik

Drének bevezetésénél segédkezik

Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
A Mentés ellatas
Sériltosztalyozas
A beteg, sériilt szakszerU atvétele, elhelyezése, ellatasa
Katasztréfavédelem
Tomeges baleset - katasztrofa
Légi szallitas, mentés
Surgdsségi ellatas elmélete, gyakorlata
Suirg8sségi diagnosztika
Surg6sségi terapia
Surg6sséqi ellatas a csecsemé- és gyermekellatasban
Suirgbsségi helyzetek a pszichiatridban
Surg6sségi helyzetek az onkoldgiai korképekben
Szakmai protokollok
Eletveszély felismerése
Reanimatoldgia
Oxiolodgia
Traumatoldgia
Sebészet
Sziilészet
Neonatoldgia
Toxikologia
Anesztezioldgia
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El6készités, segédkezés specidlis beavatkozasoknal
Specialis beavatkozasok asszisztalasa
Specialis beavatkozasok elvégzése
Gépi lélegeztetés alkalmazdsa
Gyoégyszerismeret

Mdszerismeret

Eszkozismeret

Szakdapolas

Mentalhigiéné

Onvédelem, sport

Munkavédelem

> 0w > >

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

Koznyelvi beszédkészség

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelv( irdskészség, fogalmazas irdsban

Szakmai nyelv( hallott sz6veg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvi beszédkészség

Informaciéforrasok kezelése

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkdzeinek hasznalata

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkdzeinek hasznalata

Riasztas eszkozeinek hasznalata

Ujraélesztés eszkdzeinek hasznalata

Mentéldda eszkdzeinek hasznélata, feltdltése, ellendrzése
Készenléti taska eszkdzeinek haszndlata, feltoltése, ellendrzése
Mennyiségérzék

Tajékozodas

AWy pdDpdDDdDDdDDDPAPDOWWWDEDdDWDD

Személyes kompetenciak

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Kézligyesség

Stresszt(ird képesség

Onalléséag

Erés fizikum

Szervezbkészség

Térbeli tdjékozddas
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Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
Hatarozottsag
Segitékészség
Visszacsatolasi készség
Hatékony kérdezés készsége
Kozérthetdség

Médszerkompetenciak

Koriltekintés, elévigyazatossag
Attekintd képesség
Helyzetfelismerés
Informaciégydjtés
Figyelem&sszpontositds
Rendszerekben valé gondolkodas
Problémamegoldas, hibaelharitas
Kreativitas, otletgazdagsag

2.8.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Szamitogépes szimulacid

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgyUjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Feladatlap megoldasa, gyakorlas

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés
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2.8.4. A maximdlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatds: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.8.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.8.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

2.0/2503-06 Altalanos oxiolégia: 26 6ra

A team-szintU egylittm(ikodés - team-en beliili feladatmegosztas
A betegvizsgalat altalanos algoritmusa

A - Atjarhato légutak
A fulladé beteg ellatasi algoritmusa
Légutbiztositas lehetéségei
- eszkoz nélkil (fej reklinacio, miifogasok idegen test eltavolitasara, stabil oldalfek-
Vés)
- eszkozzel (léguti leszivas, szaj-garat tubus, laringedlis maszk, egyéb alternativ
Iégutbiztosité eljarasok, endotrachealis intubacid, conicotomia)

B — Légzés megitélése
A lélegeztetés megkezdésének javallatai
Légzési elégtelenség — generalis és korfolyamat-specifikus beavatkozasi lehetéségek:
- oxigénterapia
— parasitas, nebulizalas
- légzéstamogatas; lélegeztetési moédok
- gyogyszeres beavatkozasi lehetéségek

C - Keringés megitélése
A centralis és periférias keringési elégtelenség felismerése
A fulladé beteg ellatasi algoritmusa
A mellkasi fajdalom - ellatdsi algoritmusok, betegutak
A sokkos beteg ellatasi algoritmusa
A keringésmegallas gyanujelei
Ujraélesztés:
- BLS-AED
- ALS
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Ujraélesztés specialis esetekben
— sulyos sérult
- vizbefulladas
- elektromos baleset
- hypothermia
- terhesség
- asztma
- anafilaxia

D - Tudat- és eszméletzavar

Az eszméletlen/konvuldalé/zavart tudatu beteg helyszini ellatasi algoritmusa
A stroke-beteg oxioldgiai ellatasanak algoritmusa
Intézkedések/beavatkozdsok algoritmusa veszélyeztetd dllapot esetén

E - A mérgezett betegek oxioldgiai ellatasa
Az oxioldgiai betegellatas sajatossagai belgyodgyaszati balesetek esetén

Gyoégyszerismeret
Suirgésségi gydgyszerek, volumenpétldk
Ment&apoldi kompetencidban alkalmazhaté gyogyszerek

4.0/2503-06 Tomeges ellatas és katasztrofahelyzetek: 8 6ra

Tomeges baleset fogalma, jellemzdi
Tomeges baleseteket el6idéz6 események
Tajékozodas a helyszinen:

- fennall6 veszélyhelyzetrdl

- egyéb segéderdk sziikségességérdl

- sérlltek szamardl, dllapotardl

- akarhely megkozelithetdségérol
Visszajelzés az irdnyitd csoportnak
Veszélyt jelz6 informaciok gyUjtése
ADR rendszer jelentésége
Személyi véddeszkdzok hasznalata
Biztonsagi intézkedések végrehajtasa
Kimentés
Triage - ellatési és szallitasi prioritas
A kérhely kitritésének szempontjai
Tomeges baleset ellatasi dokumentacidja
Sebesiilt gyGjtéhely kialakitdsanak szempontjai
Mozgddrség

Katasztréfahelyzetek jellemz6i
Katasztrofahelyzetet el6idéz6 események és jellemzéik
A sériltek, hozzatartozok és az ellatdk lelki vezetése
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5.0/2503-06 Sziilészeti, ujsziilott-, csecsem6- és gyermekellatas oxiologiaja: 15 6ra

A sz(ilén6 allapotfelmérése

A magzat elhelyezkedésének megitélése

A terhességgel 0sszefliggd veszélyhelyzetek felismerése, halaszthatatlan beavatkoza-
sok

A sziiléssel kapcsolatos veszélyhelyzetek felismerése, halaszthatatlan beavatkozasok

Sziilés vezetése

Sziilésvezetés specidlis helyzetekben

A 1égzés és keringés adaptacidja Ujsziilotteknél

Allapotfelmérés (ABC)

Atjarhaté légutak biztositasa és lehdlés elleni védelem

Légzéstamogatas

Keringéstamogatas

APGAR

Koraszulott-ellatas

Ujsziilétt transzport feltételeinek megteremtése

Eletveszélyhez vezetd korfolyamatok csecsemé- és gyermekkorban

EPLS

¢ Gyakorlat (demonstracios termi)

1.0/2503-06 Mentéstechnikai eljarasok és eszk6zok: 36 6ra

Eljarasok
- bukosisak levétele
- Rautek-mifogasok
- Onvédelem

Légutbiztositas/Iégzéstdmogatas eszkozei:

[éguti leszivas eszkozei, orr-szaj-garat tubus, laringedlis maszk, egyéb alternativ szup-
raglottikus Iégutbiztosité eszkdzok, endotrachealis intubacioé eszkozei, reduktorok,
nebulizatorok, inhalatorok, ontel6dé |élegeztetd ballon, respirdtorok, pulzoximéter,
kapnograf, conicotomias szett, mellkasi drendzs

Keringésvizsgalat/tamogatas eszkozei:
RR, EKG, defibrillatorok, PM, perfuzorok, vénabiztositas eszkozei

Sérultellatas eszkozei:
betegmozgatas eszkozei, Board, merev nyakrogzitd eszkoz, vakuum matrac, lapat hord-
agy, sinek, rogzité kotések, vérzéscsillapitas, sebellatas, KED mellény

Az 0jsziilott-, csecsemb- és gyermekellatas eszkozei:
inkubator, Baby taska felszerelése

Toxikologiai ellatas eszkozei:
gyomormosas eszkozei
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Egyéb eszkozok:
mentdjarmdvek felszerelése
Nitralgin inhalator, glucométer

2.0/2503-06 Altalanos oxiolégia: 40 6ra

Légutbiztositas
ALS
BLS

3.0/2503-06 Sériiltellatas: 20 ora

A sérultellatas algoritmusa
A sériilt elsé megitélése
- a helyszini veszélyhelyzet, a korilmények, a sérulési mechanizmus gyors felmé-
rése
- azéletveszélyes dllapot és életveszélyes sériilések felismerése és dontés azonna-
li beavatkozasokrol, valamint stirg6s szallitas szlikségességérdl
- Asérilt dllapotanak kezd6 felmérése (ABCDE)
- Gyors, attekintd vizsgalat
- Célzott vizsgalat
- A helyszinen kotelezéen elvégzendé beavatkozasok
— Aslirgds szallitas kritériumai
- A célintézmény megvalasztasanak szempontjai

Részletes sértiltvizsgalat
— ABCD Ujraértékelése
- tervezett/halaszthaté beavatkozasok elvégzése
- ,tet6tdl talpig”-vizsgalat

Allapotkéveté kontroll vizsgalatok
- A sérult monitorizalasa

Termikus sérilések ellatdsanak modosité tényezdi
4.0/2503-06 Tomeges ellatas és katasztrofahelyzetek: 14 ora

Az elsé mentbegység feladata témeges balesetnél
Veszélyes anyaggal szennyezett karhely
Sériiltosztalyozas

A kérhely biztositasa

5.0/2503-06 Sziilészeti, ujsziilott-, csecsemé- és gyermekellatas oxiologiaja: 20 6ra
A szuléné felkészitése a sziilésre
A sz(ilén6 allapotfelmérése
Ujsziilétt-ellatas
Transzportinkubator mikodtetése
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2.8.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlat

1.0/2503-06 Mentéstechnikai eljarasok és eszk6zok: 80 ora

Surg6sségi osztaly
Esetkocsi

2.0/2503-06 Altalanos oxiolégia: 160 6ra

Surg@sségi osztaly
Toxikoldgia
Intenziv osztaly
Esetkocsi

3.0/2503-06 Sériiltellatas: 80 ora

Traumatolégiai ambulancia

5.0/2503-06 Sziilészeti, Gjsziilott-, csecsemé- és gyermekellatas oxiologiaja: 40 6ra

Sziilészobai gyakorlat

2.8.8. Irodalom

e Oktatoi

1.
2.

6.

Gobl Gabor: Oxyolégia. Budapest, Medicina, 2001.

Vizvari Laszl6 (szerk.): Tavoktatasi tananyag a mentéapold szakképzéshez I.-11. Bu-
dapest, ETI, 1999.

Sonke Miller: Memorix. Slirgds esetek ellatasa. Budapest, Semmelweis Kiadd,
2007.

Mosby: Fizikalis vizsgalati kézikonyv. Budapest, Springer kiad6

Az Orszagos Ment68szolgalat 2006. évi Alap- és Emeltszint( Ujraélesztési modszer-
tani ajanlasa

ERC ujszulott-ellatasi protokollok

e Tanuldi

. Az Orszagos Mentészolgalat 2006. évi Alap- és Emeltszint( Ujraélesztési moédszer-

tani ajanlasa
GObl Gabor: Oxyolégia. Budapest, Medicina, 2001.
ERC ujszulott-ellatasi protokollok
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2.8.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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3. Javaslat a szabad sav orakeretének felhasznalasara

Szabad sav javasolt éraszama: 331 6ra
1. Az ESZTB 4altal mindsitett,,A” tipusu tovabbképzések

2.ldegen nyelvi keretmodulra tett javaslat:
Angol nyelv: 30 éra, maximalis csoportlétszam: 12 f6

Oktatasi tartalom:

Elmélet:
— ismerkedési, bemutatkozasi formulak
- személyes adatok
- irdnyok, tajékozédas
— szamok, évszamok
- testrészek, szervek
- dapolashoz kapcsolédé alapszékincs
- technikai kifejezések
- Urlapok, nyomtatvanyok
- mult, jelen és jové idé kifejezése
- udvariassagi formuldak (kérések, felszélitasok)
- dapolasi adatbazisok, angol nyelv( szakirodalom

Demonstrdcids termi gyakorlat:
- parbeszédek, szituacids gyakorlatok
- Urlapok, nyomtatvanyok kitoltése
- informécidkeresés az interneten

Szoébelivizsgafeladat javasolt témakorei:

- Introduce yourself
Ask questions of the admission form
Give directions
Describe the daily routine of the ward
Explain a patient’s nursing care plan
Problem solving: give advice
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