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1. Általános irányelvek

1.1. A képzés szabályozásának jogi háttere

A központi program

• a közoktatásról szóló, többször módosított 1993. évi LXXIX. törvény,

• a szakképzésről szóló, többször módosított 1993. évi LXXVI. törvény,

• a felnőttképzésről szóló, többször módosított 2001. CI. törvény,

valamint

• az Országos Képzési Jegyzékről és az Országos Képzési Jegyzékbe történő felvétel és 

törlés eljárási rendjéről szóló, többször módosított 1/2006. (II. 17.) OM rendelet,

• a szakképzés megkezdésének és folytatásának feltételeiről, valamint a térségi integ-

rált szakképző központ tanácsadó testületéről szóló 8/2006. (III. 23.) OM rendelet,

• az iskolai rendszerű szakképzésben részt vevő tanulók juttatásairól szóló 4/2002. (II. 

26.) OM rendelet,

• a szakmai vizsgáztatás általános szabályairól és eljárási rendjéről szóló, módosított 

20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet,

• az Országos szakértői, az Országos vizsgáztatási, az Országos szakmai szakértői és az 

Országos szakmai vizsgaelnöki névjegyzékről, valamint a szakértői tevékenységről 

szóló, többször módosított 31/2004. (XI. 13.) OM rendelet,

• a nevelési-oktatási intézmények működésérő szóló, többször módosított 11/1994. 

(VI. 8.) MKM rendelet,

• az 54 726 01 1000 azonosító számú Rehabilitációs tevékenység terapeuta szakképe-

sítés szakmai és vizsgakövetelményeit tartalmazó, 32/2008. (VIII.14.) az egészségügyi 

szakképesítésért felelős miniszteri rendelet

 alapján készült.

1.2. A szakképesítés OKJ-ban szereplő adatai 

• A szakképesítés azonosító száma: 54 726 01 1000 

• A szakképesítés megnevezése: Rehabilitációs tevékenység terapeuta

• Hozzárendelt FEOR szám: 3239

• Szakképesítések köre:

– Részszakképesítés: 54 726 01 0100 51 01 Gyógyfoglalkoztató

– Elágazás: Nincs

– Ráépülés: 54 726 01 0001 54 01 Gyógyúszás foglalkoztató
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1.3.  A képzés szervezésének feltételei tananyagegységre 
vonatkoztatva 

Személyi feltételek

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

A tananyagegység megnevezése A szükséges képesítés, felkészültség

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

1.0/2321-06 Kommunikáció beteggel, 
munkatársakkal

Tréning vezetésére kiképzett egészségügyi szakoktató, 
egészségtan tanár, egyetemi okleveles ápoló, pszicho-
lógus, szociológus, latin szakos tanár, idegen nyelvi ta-
nár, egészségügyi szaktanár, informatikus, informatika 
szakos tanár 

2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció Egészségügyi szakoktató, egészségtan tanár, egyetemi 
okleveles ápoló, egészségügyi szaktanár, társadalomis-
meret tanár, jogász

3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása Pedagógia szakos előadó/tanár, egészségügyi szak-
oktató, egészségtan tanár, egyetemi okleveles ápoló, 
egészségügyi szaktanár

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem

1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás Mikrobiológus, egészségügyi szakoktató, egyetemi ok-
leveles ápoló, egészségtan tanár, egészségügyi szakta-
nár

2.0/2326-06 Munkavédelem Egészségügyi szakoktató, egyetemi okleveles ápoló, 
egészségügyi szaktanár, egészségtan tanár, munkavé-
delmi előadó, közegészségügyi, járványügyi felügyelő

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

1.0/2327-06 A sérültek osztályozása Mentőtiszt, oxyológus szakorvos, egészségügyi szakok-
tató, egészségügyi szaktanár

2.0/2327-06 A szervezet működését 
károsító állapotok

Mentőtiszt, oxyológus szakorvos, egészségügyi szakok-
tató, egészségügyi szaktanár

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása Általános orvos, egészségügyi szakoktató, egyetemi 
okleveles ápoló, egészségügyi szaktanár, egészségtan 
tanár

2.0/2328-06 A mentális egészség 
fenntartása

Pszichológus, mentálhigiénés szakember

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség 
fenntartásának lehetőségei

Egészségügyi szakoktató, egyetemi okleveles ápoló, 
egészségtan tanár, egészségügyi szaktanár

2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése

1.0/2480-06 Szakmai anatómiai-élettani 
ismeretek

Orvos, egészségügyi szaktanár, felsőfokú egészségügyi 
szakképesítés pedagógiai végzettséggel

2.0/2480-06 Szakmai klinikumi ismeretek Rehabilitációs szakorvos, szakorvos

3.0/2480-06 Ápolási ismeretek Egészségügyi szaktanár, szakoktató

2468-06 Interakció a szociális és rehabilitációs ellátásban

1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek Jogász

2.0/2468-06 Szociális ellátás Szociálpolitikus, szociális munkás, szociálpedagógus

3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek Rehabilitációs szakorvos, gyógypedagógus, felsőfokú 
egészségügyi szakképesítés pedagógiai végzettség-
gel
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

A tananyagegység megnevezése A szükséges képesítés, felkészültség

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás

1.0/2338-06 A gyógyfoglakoztatás elmélete 
és gyakorlata

Pszichológus, pszichiáter, képzőművészeti/iparművé-
szeti tanár, felsőfokú/pedagógiai szakképesítéssel ren-
delkező gyógyfoglalkoztató

2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia

1.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység 
terápia elmélete és gyakorlata 

Neuropszichológus, humán kineziológus/gyógytornász, 
felsőfokú végzettségű rehabilitációs tevékenység/fog-
lalkoztató terapeuta

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek 
rehabilitációja 

Felsőfokú végzettségű rehabilitációs tevékenység/fog-
lalkoztató terapeuta, gyógypedagógus

3.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység 
terápia különféle betegségcsoportok 
esetén

Rehabilitációs szakorvos, felsőfokú végzettségű reha-
bilitációs tevékenység/foglalkoztató terapeuta, gyógy-
tornász

Tárgyi feltételek 

Tantermi oktatási eszközök

– kerámia tábla

– oktatástechnikai eszközök: írásvetítő, diavetítő, epidiaszkóp, vetítővászon, video leját-

szó, magnetofon, TV, projektor 

– mulage-ok

– dia- és fóliasorozatok

– számítógép, monitor

Rehabilitációs eszközök (gyakorló/segédeszközök)

– hely- és helyzetváltoztatást segítő eszközök: kerekes szék, járókeret, bot, „csúszó desz-

ka”

– kommunikációt segítő eszközök (tábla, füzet, szótábla, számítógép, kommunikáto-

rok, Bliess-jelképrendszer, Braille-eszközök, ujj-abc, fejpálca, eszköztartó szíj és meg-

vastagítások)

– a kliens funkcionális képességeinek kiértékeléséhez szükséges eszközök: felmérő ská-

lák (BARTHEL-index, FIM, Glasgow-skála, Minimental-skála)

– a kognitív képesség fejlesztéséhez szükséges vizuális feladatsorok, ábrák, diasoroza-

tok, puzzle

– a napi tevékenységek gyakorlásához szükséges alapvető berendezési tárgyak és esz-

közök: fürdőkádülőkék, gombolást segítő eszközök, hosszított nyelű fésű, hosszított 

nyelű cipőhúzó kanál, rögzíthető edények, megvastagított nyelű kanalak, rögzíthető 

konyhai eszközök

– kreatív technikák, kézműves tevékenységhez szükséges eszközök: kéziszerszámok, 

égetőkemence, fa-, papír-, textil-, bőr-anyagok, agyag

– kézsínek készítéséhez szükséges alapvető eszközök: hőlégfúvó, speciális olló, melegí-

tő kád, alacsony hőre lágyuló műanyag

– dokumentáció, nyomtatványok

– videokamera esettanulmány rögzítéséhez
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Ápolási demonstrációs terem és felszerelése

Első ellátás, elsősegélynyújtás eszközei

Akadálymentesített foglalkoztató-/tornaterem vagy „mintalakás” – (olyan életterek ki-

alakítása, ahol az ADL-funkciók gyakorlására van lehetőség pl. konyha, fürdőszoba, 

dolgozó szoba, hobby szoba, műhely, tankert)

Sport- és játékszerek – hullahopp karika, Thera-band, gymnastic-ball, expander, Bocca, 

Petaque, csörgőlabda, szabadtéri sakk és lengőteke, társasjátékok, kártya

1.4. A tanulók felvételének feltétele 

A képzés megkezdésének szükséges feltételei: –

Bemeneti kompetenciák: –

Iskolai előképzettség: érettségi vizsga

Szakmai előképzettség: –

Előírt gyakorlat: –

Pályaalkalmassági követelmények: nem szükséges 

Szakmai alkalmassági követelmények: szükséges

Egészségi alkalmassági vizsgálat: szükséges

1.5. A szakképesítés munkaterületének rövid, jellemző leírása

A rehabilitációs tevékenység terapeuta a komplex rehabilitáció területén, a rehabilitáci-

ós team tagjaként, a team-vezető általános szakmai irányítása mellett, a kompetencia szintjén 

dolgozik a következő területeken:

– orvosi rehabilitáció

– szociális rehabilitáció

– pedagógiai rehabilitáció

– foglalkozási rehabilitáció

– lakóközösségi rehabilitáció

A szakképesítéssel rokon szakképesítések:

A szakképesítéssel rokon szakképesítések

Azonosító száma Megnevezése

– –
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1.6. A képzés célja

A rehabilitációs tevékenység terapeuta munkájához szükséges olyan korszerű szakmai 

elméleti és gyakorlati ismeretek elsajátíttatása a tanulókkal, amelyek birtokában a kompeten-

ciaszint ismeretében önállóan, illetve a habilitációs/rehabilitációs team tagjaként képesek le-

gyenek a tevékenységükben akadályozott gyermekek és felnőttek habilitációjában/rehabilitá-

ciójában: 

– a kiesett és megmaradt pszichés, illetve mozgásszervi funkciók lehető legmagasabb 

szintű helyreállításával, 

– az önellátás képességének a lehetőségekhez mért maximális szintre hozásával, 

– a tárgyi feltételek és a környezet személyre szóló adaptálásával, akadálymentesítésé-

vel a kliens integrációjában/reintegrációjában hathatósan tevékenykedni.

1.7. A képzés szerkezete

1.7.1. A képzésre fordítható időkeret 

3 év

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van

Időtartama (évben vagy félévben): 1 év

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

• Elmélet: 1360 óra, 50 %

• Gyakorlat: 1360 óra, 50 %

• Szabadon felhasználható órák: 480 óra

Gyógyfoglalkoztató

• Gyógyfoglalkoztató: 1200 óra

• Elmélet: 600 óra, 50 %

• Gyakorlat: 600 óra, 50 %
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1.7.2. A képzés követelménymodul és tananyagegység térképe 

1.0/2321-06  Kommunikáció beteggel, 
munkatársakkal

2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció

3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása

1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás

2.0/2326-06 Munkavédelem

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása

2.0/2328-06 A mentális egészség fenntartása

3.0/2328-06  A testi-lelki egészség 
fenntartásának lehetőségei

1.0/2480-06  Szakmai mozgástani ismeretek, 
anamnézis felvétel

2321-06 Interakció 
az egészségügyi ellátásban

1.0/2327-06 A sérülések osztályozása

2.0/2327-06  A szervezet működését károsító 
állapotok

2327-06 Első ellátás-
elsősegélynyújtás
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2326-06 Aszepszis-
antiszepszis, munkavédelem, 
környezetvédelem

2.0/2480-06  A kliens állapotának megítélését 
segítő tünetek felismerése

3.0/2480-06 Ápolási alapismeretek

2480-06 A beteg/kliens 
állapotának felmérése

2328-06 Egészségmegőrzés –
egészségfejlesztés –
egészségnevelés

1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek

2.0/2468-06 Szociális ellátás

3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek

2468-06 Interakció a szociális 
és rehabilitációs ellátásban

1.0/2338-06  A gyógyfoglakoztatás elmélete 
és gyakorlata

2338-06  Gyógyfoglalkoz-
tatás

1.0/2337-06  A rehabilitációs tevékenység 
terápia elmélete és gyakorlata

2.0/2337-06  A fogyatékos emberek 
rehabilitációja

3.0/2337-06  Rehabilitációs tevékenység 
terápia különféle 
betegségcsoportok esetén

2337-06  Rehabilitációs 
tevékenység terápia
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1.7.3. A tananyagegységek struktúrája és időkeretei

Nappali képzés

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

A tananyagegység

Sor-
szám

Azonosító Megnevezés

Óraszámok

Elmé-
let

Demonstrációs 
termi

gyakorlatok

Klinikai 
gyakorla-

tok

Össze-
sen

2321-06
Interakció az egészségügyi 
ellátásban

102 136 0 238

1. 1.0/2321-06
Kommunikáció beteggel, 
munkatársakkal

0 136 0 136

2. 2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció 68 0 0 68

3. 3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása 34 0 0 34

2326-06
Aszepszis-antiszepszis, munka-
védelem, környezetvédelem

72 30 0 102

4. 1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás 14 20 0 34

5. 2.0/2326-06 Munkavédelem 58 10 0 68

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás 48 54 0 102

6. 1.0/2327-06 A sérülések osztályozása 48 20 0 68

7. 2.0/2327-06
A szervezet működését 
károsító állapotok

0 34 0 34

2328-06
Egészségmegőrzés – egészség-
fejlesztés – egészségnevelés

85 68 0 153

8. 1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása 85 0 0 85

9. 2.0/2328-06 A mentális egészség fenntartása 0 34 0 34

10. 3.0/2328-06
A testi-lelki egészség 
fenntartásának lehetőségei

0 34 0 34

2480-06
A beteg/kliens állapotának 
felmérése

120 32 80 232

11. 1.0/2480-06 
Szakmai mozgástani
ismeretek, anamnézis felvétel

40 0 0 40

12. 2.0/2480-06 
A kliens állapotának megítélését 
segítő tünetek felismerése

52 0 0 52

13. 3.0/2480-06 Ápolási ismeretek 28 32 80 140

2468-06
Interakció a szociális és 
a rehabilitációs ellátásban

68 0 0 68

14. 1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek 12 0 0 12

15. 2.0/2468-06 Szociális ellátás 20 0 0 20

16. 3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek 36 0 0 36

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás 105 30 80 215

17. 1.0/2338-06
A gyógyfoglalkoztatás 
elmélete és gyakorlata

105 30 80 215

Összefüggő szakmai gyakorlat 90 90

2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia

760 210 460 1430

18. 1.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia elmélete és gyakorlata

320 80 160 560

19. 2.0/2337-06
A fogyatékos emberek 
rehabilitációja

220 40 200 460

20. 3.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia különféle 
betegségcsoportok esetén

220 90 100 410

Összefüggő szakmai gyakorlat 90 90

Összesen:
1360 560 800 2720

1360 1360 2720

Szabad sáv: 480

Mindösszesen: 3200
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Esti képzés

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

A tananyagegység

Sor-
szám

Azonosító Megnevezés

Óraszámok

Elmé-
let

Demonstrációs 
termi

gyakorlatok

Klinikai 
gyakor-

latok

Össze-
sen

2321-06
Interakció az egészségügyi 
ellátásban

51 68 0 119

1. 1.0/2321-06
Kommunikáció beteggel, 
munkatársakkal

0 68 0 68

2. 2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció 34 0 0 34

3. 3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása 17 0 0 17

2326-06
Aszepszis-antiszepszis, mun-
kavédelem, környezetvédelem

36 15 0 51

4. 1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás 7 10 0 17

5. 2.0/2326-06 Munkavédelem 29 5 0 34

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás 24 27 0 51

6. 1.0/2327-06 A sérülések osztályozása 24 10 0 34

7. 2.0/2327-06
A szervezet működését 
károsító állapotok

0 17 0 17

2328-06
Egészségmegőrzés – egészség-
fejlesztés – egészségnevelés

42 34 0 76

8. 1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása 42 0 0 42

9. 2.0/2328-06 A mentális egészség fenntartása 0 17 0 17

10. 3.0/2328-06
A testi-lelki egészség 
fenntartásának lehetőségei

0 17 0 17

2480-06
A beteg/kliens állapotának 
felmérése

60 16 40 116

11. 1.0/2480-06 
Szakmai mozgástani 
ismeretek, anamnézis felvétel

20 0 0 20

12. 2.0/2480-06 
A kliens állapotának megítélé-
sét segítő tünetek felismerése

26 0 0 26

13. 3.0/2480-06 Ápolási ismeretek 14 16 40 70

2468-06
Interakció a szociális és 
a rehabilitációs ellátásban

34 0 0 34

14. 1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek 6 0 0 6

15. 2.0/2468-06 Szociális ellátás 10 0 0 10

16. 3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek 18 0 0 18

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás 53 20 80 153

17. 1.0/2338-06
A gyógyfoglalkoztatás 
elmélete és gyakorlata

53 15 85 153

2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia

380 100 280 760

18. 1.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia elmélete és gyakorlata

160 40 80 280

19. 2.0/2337-06
A fogyatékos emberek 
rehabilitációja

110 20 100 230

20. 3.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia különféle 
betegségcsoportok esetén

110 40 100 250

Összesen:
680 280 400 1360

680 680 1360

Szabad sáv: 240

Mindösszesen: 1600
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Levelező képzés 

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

A tananyagegység

Sor-
szám

Azonosító Megnevezés

Óraszám

Elmé-
let

Demonstrációs 
termi

gyakorlatok

Klinikai 
gyakor-

latok

Össze-
sen

2321-06
Interakció az egészségügyi 
ellátásban

21 27 0 48

1. 1.0/2321-06
Kommunikáció beteggel, 
munkatársakkal

0 27 0 27

2. 2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció 14 0 0 14

3. 3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása 7 0 0 7

2326-06
Aszepszis-antiszepszis, mun-
kavédelem, környezetvédelem

14 6 0 20

4. 1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás 2 4 0 6

5. 2.0/2326-06 Munkavédelem 12 2 0 14

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás 10 11 0 21

6. 1.0/2327-06 A sérülések osztályozása 10 4 0 14

7. 2.0/2327-06
A szervezet működését 
károsító állapotok

0 7 0 7

2328-06
Egészségmegőrzés – egészség-
fejlesztés – egészségnevelés

17 14 0 31

8. 1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása 17 0 0 17

9. 2.0/2328-06 A mentális egészség fenntartása 0 7 0 7

10. 3.0/2328-06
A testi-lelki egészség 
fenntartásának lehetőségei

0 7 0 7

2480-06
A beteg/kliens állapotának 
felmérése

24 6 16 46

11. 1.0/2480-06 
Szakmai mozgástani 
ismeretek, anamnézis felvétel

8 0 0 8

12. 2.0/2480-06 
A kliens állapotának megítélé-
sét segítő tünetek felismerése

10 0 0 10

13. 3.0/2480-06 Ápolási ismeretek 6 6 16 28

2468-06
Interakció a szociális és 
a rehabilitációs ellátásban

13 0 0 13

14. 1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek 2 0 0 2

15. 2.0/2468-06 Szociális ellátás 4 0 0 4

16. 3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek 7 0 0 7

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás 21 8 32 61

17. 1.0/2338-06
A gyógyfoglalkoztatás 
elmélete és gyakorlata

21 6 34 61

2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia

152 40 112 304

18. 1.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység te-
rápia elmélete és gyakorlata

64 16 32 112

19. 2.0/2337-06
A fogyatékos emberek 
rehabilitációja

44 8 40 92

20. 3.0/2337-06
Rehabilitációs tevékenység 
terápia különféle 
betegségcsoportok esetén

44 16 40 100

Összesen:
272 112 160 544

272 272 544

Szabad sáv: 96

Mindösszesen: 640
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban
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Szaknyelven kommunikál
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3

6
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0

Hiteles kommunikációt folytat beteggel, munkatársakkal

Kommunikál látás-, hallás-, beszédsérült beteggel, hozzátartozóval

Informálja a beteget, az orvost, a hozzátartozót kompetenciáján belül

Jelzi a családon belüli erőszakkal összefüggő problémát

Segítő kommunikációt alkalmaz, konfl iktust kezel, önsegítő technikákat 
alkalmaz

Önérvényesítő kommunikációt alkalmaz

Pszichés támogatást nyújt tevékenységéhez kapcsolódóan

Adatokat gyűjt, kezel

Minőségügyi dokumentációt kitölt, vezeti a szakterületre vonatkozó 
dokumentumokat

Alkalmazza a dokumentálás különböző formáit

Elektronikus adatbázist kezel, adatokat rögzít, tárol

Publikál, prezentációt készít

Leltárt készít

Kapcsolattartás, riasztás technikai eszközeit használja 

Kapcsolatot tart fenn társintézményekkel, civil szervezetekkel 

Idegen nyelvet használ, alapfokon
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ó Etikai normák szerint végzi munkáját, tiszteletben tartja a beteg jogait
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ra

0 0

Figyelembe veszi az esélyegyenlőség jogát

Esélyegyenlőséget biztosít

Tiszteletben tartja a betegek kulturális különbségeiből adódó szokásokat

Adatvédelmi szabályokat betartja

Együttműködik a betegjogi, gyermekjogi képviselővel

Vállalkozási ismereteket alkalmaz

Alkalmazza az egészségügyi szolgálatokra, szolgáltatókra vonatkozó 
szabályokat
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Alkalmazza a beteg biztonságát segítő programokat, irányelveket, 
protokollokat, standardokat

Fejleszti tudását és készségeit

Kutatómunkában részt vesz

Rehabilitációs teamben közreműködik

Beteget, hozzátartozót oktat

Tanulót oktat

Vezeti a tanuló oktatását, betartva a tanulóra vonatkozó előírásokat

Összesen: 50 34 34 9 9 34 34 34 102 136 0
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2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem
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Műszereket fertőtlenít
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4
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2
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0
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Eszközöket fertőtlenít

Kezet fertőtlenít

Bőrt fertőtlenít

Felületet fertőtlenít

Váladékfelfogó eszközöket fertőtlenít

Sterilezéshez előkészít

Steril eszközöket használ

Betartja a sterilitás szabályait

Higiénés szabályokat betart

Steril munkahelyen aszeptikus módon jár el 

Zsiliprendszerben tevékenykedik

Aszepszis, antiszepszis szabályainak megfelelően használja az eszközöket

Fizikai, kémiai eljárásokat alkalmaz a munkája során

Higiénés előírásoknak megfelelően végzi munkáját
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Veszélyes hulladékot kezel
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1
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Munka-, tűz- és környezetvédelmi, egészségvédelmi szabályokat betart

Megelőzi a fertőzéseket

Fertőző betegségek esetén izolál

Közreműködik a munkahelyi baleset 
kivizsgálásában és a jegyzőkönyv készítésében

Alkalmazza a biztonságos munkavégzés tárgyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkozó általános 
és speciális előírásokat

Anyagtárolást az előírásoknak megfelelően biztosít

Alkalmazza a jelző és riasztó berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi 
Bizottság munkatársaival

Használja a vészkijáratokat, a mentési és menekülési útvonalakat, a mentési tervet

Betartja a munkahelyre vonatkozó általános tűzvédelmi előírásokat

Betartja a tűz- és robbanásveszély megelőzésére vonatkozó előírásokat

Alkalmazza a tűzoltó készülékek használatára vonatkozó előírásokat

Alkalmazza az egyéni védőeszközöket

Alkalmazza a szelektív hulladékgyűjtés szabályait

Betartja a környezetvédelmi előírásokat

Összesen: 6 28 32 14 14 8 174 30 0
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás
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A helyszíni körülményekről tájékozódik

Tájékozódó betegvizsgálatot végez 

A fi gyelemfelhívó panaszokat/tüneteket felismeri

Segítséget hív

Tömeges baleset felszámolásában segédkezik

Katasztrófa-egészségügyi ellátásban közreműködik
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A beteget állapotának megfelelő testhelyzetbe hozza
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3
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Halaszthatatlan beavatkozásokat végez

Újraélesztést végez (BLS – AED)

Eszméletlen betegnél eszközzel és eszköz nélkül légutat biztosít

Az elsődleges beavatkozásokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatú betegnél, fájdalomról 
panaszkodó betegnél, nehézlégzéssel küszködő beteg esetén, görcsroham alatt és után 
megfi gyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos állapotú betegnél, 
mérgezés gyanúja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél

Vérzéscsillapítási eljárást alkalmaz

Elsődleges sebellátást végez

Kötözéseket alkalmaz

Rándulásokat, fi camokat, töréseket rögzít

Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz

A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik

Hőhatás okozta sérülést ellát

Összesen: 48 20 34 48 54 0
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés
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Személyi higiénéjét fenntartja

8
5

 ó
ra
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Öltözetet, munkaruházatot kezel

Az egészséges életmódnak megfelelő napirendet összeállít

Korszerű táplálkozáshoz szükséges étrendet összeállít

Normál testtömeget kiszámít

Választható és ajánlott testedzés-programokat összeállít

A fi zikai erőnlétet, különösen az állóképesség megszerzését, 
megtartását segíti

Életminőséget fenntart

Diabétesz és szövődményeinek megelőzésében részt vesz

A túlsúly és elhízás megelőzésében részt vesz

A szív- és keringési rendszer betegségeinek megelőzésében részt vesz

Daganatos betegségek megelőzésében részt vesz

Légzőszervi betegségek megelőzésében részt vesz

Hallás- és látáskárosodás megelőzésében részt vesz

Nemi úton terjedő betegségek megelőzésében részt vesz

Drog- és alkoholfüggőség megelőzésében részt vesz 

Allergiás reakciókat ismer fel

A szűrővizsgálatokon való részvételt elősegíti

Prevenció, védőoltások tudatos igénybevételét segíti

Egészségkárosító környezeti hatások csökkentését segíti

Betegségek megelőzésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segíti

A betegségek rizikófaktorainak elkerülésében részt vesz

Betegség esetén a gyors felépülést, rehabilitációt segíti

Káros szenvedélyek elkerülését segíti

Munkahelyi ártalmak megelőzésében részt vesz

Biztonságos munkakörülmények kialakítását segíti
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Stresszhelyzeteket kezel
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Konfl iktushelyzeteket old meg

Pszichés egyensúlyt tart fenn

Társas kapcsolatokat alakít ki

Családtervezésben aktívan részt vesz

Mentális egészséget fenntart
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életminőség kialakítását segíti
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Egészséges környezet fenntartásában részt vesz

Összesen: 40 15 30 34 34 85 68 0
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2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése
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Felismeri az egészséges ember fi ziológiai paramétereit, 
fi gyelembe véve az életkori sajátosságokat
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Felveszi a beteg/kliens anamnézisét

Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit

Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, fi gyelembe 
véve az életkori sajátosságokat

Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét

Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét

Észleli a beteg/kliens állapotváltozását

Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, fi gyelembe 
véve az életkori sajátosságokat
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se Felismeri a pszichopatológiai tüneteket
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Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat

Felismeri a fertőző betegségek tüneteit

Felismeri a gyógyszerek hatását, mellékhatását
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Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit
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Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, 
gyógyszerszedését

Segíti a beteg/kliens alapvető szükségleteinek kielégítését

Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát 

Felismeri a hospitalizáció jeleit

Felismeri és elkerüli a szororigén ártalmakat

Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat

Összesen: 12 18 10 6 46 60 8 20 120 32 80
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2468-06 Interakció a szociális és rehabilitációs ellátásban
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k Alkalmazza a pszichiátriai betegek ellátására vonatkozó jogszabályokat
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Tanácsot ad a pszichiátriai betegek jogaival kapcsolatban

Alkalmazza a fogyatékossággal kapcsolatos jogszabályokat

Tanácsot ad a fogyatékossággal kapcsolatos jogok érvényesítéséhez 

Kapcsolatot tart a betegek önszerveződési, érdekvédelmi szervezeteivel 
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Tanácsot ad szociális juttatásokkal, támogatásokkal kapcsolatban 
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Segíti a különböző betegközösségek szerveződését és működését

Segíti a kortárs és sorstárskapcsolatok kialakulását

3
.0

/2
4

6
8

-0
6

R
e

h
a

b
il

it
á

ci
ó

s 
a

ia
p

is
m

e
re

te
k

Kapcsolatot tart a rehabilitációs team tagjaival
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Munkáját szupervízióval végzi

Eligazodik a foglalkoztatási rehabilitáció lehetőségeiben, a munkaerő-piaci 
helyzetben

Tanácsot ad pályaorientációra, munkába állásra vonatkozóan

Összesen: 12 20 36 68 0 0
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia
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Közreműködik a különböző állapotfelmérő tesztek, vizsgálatok elvégzésében
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1
6

0
 ó

ra

Felméri a beteg/kliens terhelhetőségét

Felismeri az alul- és túlterhelés jeleit

Alkalmazza a segítő fogásokat a kóros mozgások kivédésére 

Felismeri és javítja a mozgás közben előforduló hibákat 

Közreműködik a mozgáskorrekció és a folyamatos mozgáskorrekció 
technikájának megtanításában, gyakoroltatásában 

Alkalmazza az életkori sajátosságoknak megfelelő motivációs technikákat

Csoportos foglalkozást vezet

Fejleszti a mozgáskreativitást

Segíti a beteg/kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatását

Gyakoroltatja az új mozgásmintákat 

Új mozgásmintákat, parakoordinációt kialakítja

A mindennapi élettevékenységeket (ADL funkciók) újratanítja

Szokásokat kialakít, készségeket fejleszt

Az önálló életvitelt, háztartásvezetést tanítja 

A rehabilitációs terv végrehajtásában részt vesz 

Részt vesz a tevékenységeket segítő eszközök alkalmazásában, módosításában 

Rehabilitációs eszközöket alkalmaz

A rehabilitációs eszközöket a tárgyi környezethez adaptálja
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Alkalmazza a siketek jelbeszédét
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Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a pontírás elsajátításában

Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a gépírás elsajátításában

Közreműködik a hallásfogyatékos gyermekek/felnőttek beszédkészségének 
fejlesztésében

Közreműködik a látásfogyatékos gyermekek/felnőttek tájékozódási, 
mozgáskoordinációs, érzékelési képességének fejlesztésében

Közreműködik a beszédfogyatékos gyermekek/felnőttek 
beszédkészségének fejlesztésében

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos, 
érzelmi-akarati sérült (inadaptált) gyermek habilitációjában/rehabilitációjában

Közreműködik a halmozottan sérült emberek rehabilitációjában
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Alkalmazza a siketek jelbeszédét
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Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a pontírás elsajátításában

Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a gépírás elsajátításában

Közreműködik a hallásfogyatékos gyermekek/felnőttek beszédkészségének 
fejlesztésében

Közreműködik a látásfogyatékos gyermekek/felnőttek tájékozódási, 
mozgáskoordinációs, érzékelési képességének fejlesztésében

Közreműködik a beszédfogyatékos gyermekek/felnőttek 
beszédkészségének fejlesztésében

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos, 
érzelmi-akarati sérült (inadaptált) gyermek habilitációjában/rehabilitációjában

Közreműködik a halmozottan sérült emberek rehabilitációjában

Közreműködik a neurológiai betegek rehabilitációjában

Összesen: 60 50 122 88 220 220 760 210 460
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás
T

a
n

a
n

y
a

g
e

g
y

sé
g

e
k

Feladatprofi l

Á
lt

a
lá

n
o

s 
p

sz
ic

h
o

p
a

to
ló

g
ia

A
 g

y
ó

g
y

fo
g

la
lk

o
zt

a
tá

s 
a

lk
a

lm
a

zo
tt

 
p

sz
ic

h
o

ló
g

ia
i 

a
la

p
ja

i

B
e

v
e

ze
té

s 
a

 s
zo

ci
á

lp
sz

ic
h

o
ló

g
iá

b
a

M
u

n
k

a
lé

le
k

ta
n

i 
is

m
e

re
te

k

S
zo

ci
o

te
rá

p
ia

A
 t

e
rá

p
iá

s 
cs

o
p

o
rt

o
k

 s
ze

rv
e

zé
se

E
lm

é
le

t

D
e

m
o

n
st

rá
ci

ó
s 

te
rm

i 
g

y
a

k
o

rl
a

t

K
li

n
ik

a
i 

g
y

a
k

o
rl

a
t

1
.0

/2
3

3
8

-0
6

 
A

 g
y

ó
g

y
fo

g
la

k
o

zt
a

tá
s 

e
lm

é
le

te
 é

s 
g

y
a

k
o

rl
a

ta

Felismeri a kliens veszélyeztető állapotait 

1
0

5
 ó

ra

3
0

 ó
ra

8
0

 ó
ra

Közreműködik a pszichológiai tesztek felvételében 

Segíti a reális betegségtudat kialakítását

A pszichoterápiás csoportban koterapeutaként részt vesz

A csoportdinamikát, a csoporttörténéseket értelmezi

Közreműködik a munkaalkalmassági vizsgálatokban 

A munkaterápia tárgykörébe tartozó technikákat megtanítja és gyakoroltatja

A foglalkoztatás-terápia tárgykörébe tartozó technikákat megtanítja és 
gyakoroltatja

Szokásokat alakít ki, készségeket, képességeket, kognitív működést fejleszt

Csoportot vezet

A közösségi terápiában részt vesz

A háztartásvezetést tanítja

Tervezi és szervezi a kliens szabadidős tevékenységét

Alkalmazza az életkori sajátosságoknak megfelelő motivációs technikákat

Segíti a „másság” elfogadását a kliens és a hozzátartozók esetében

Összesen: 30 10 15 10 30 10
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

Heti maximális óraszám 1/13 évfolyam
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

Heti maximális óraszám 2/14 évfolyam
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Rehabilitációs tevékenység terapeuta

Heti maximális óraszám 3/15 évfolyam
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1.8. A szakmai vizsgáztatás követelményei

1.8.1. A szakmai vizsgára bocsátás feltételei 

Iskolai rendszerű szakképzés esetén:

Az utolsó szakképző évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékű a modulzáró 

vizsga eredményes letételével

Iskolarendszeren kívüli szakképzés esetén:

A szakképesítés szakmai és vizsgakövetelményeiben meghatározott követelménymo-

dulokból modulzáró vizsga(ák) teljesítése

A képzési programban előírt gyakorlat teljesítéséről szóló igazolás

1.8.2. A szakmai vizsga részei 

Vizsgarészek/szakképesítések 1 2 3 4 5 6 7 8

Gyógyfoglalkoztató

Rehabilitációs tevékenység terapeuta

1. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban 

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek felidézése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama:

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 Gyakorlati alkalmazás, szituációs feladatok megoldása, informatikai feladatok elvég-

zése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama: 

 30 perc
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• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 50%

 2. feladat: 50%

2. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem 

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Ismeretek alkalmazó módon történő reprodukálása

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Írásbeli

• Időtartama:

 60 perc

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek szóbeli felidézése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama: 

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 3. vizsgafeladat:

 Szituációs feladatok megoldása az aszepszis-antiszepszis szabályainak gyakorlati al-

kalmazásával 

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama:

 30 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 25%

 2. feladat: 25%

 3. feladat: 50%
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3. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek alkalmazási szinten történő reprodukálása

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Írásbeli

• Időtartama:

 60 perc

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek szóbeli felidézése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama: 

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 3. vizsgafeladat:

 Szituációs feladatok megoldása, első ellátási, elsősegélynyújtási feladatatok kivitele-

zése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama:

 30 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 25%

 2. feladat: 25%

 3. feladat: 50%

4. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2328-06 Egészségmegőrzés - egészségfejlesztés - egészségnevelés 

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek alkalmazási szinten történő reprodukálása

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Írásbeli

• Időtartama:

 60 perc
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• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek felidézése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama:

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 3. vizsgafeladat:

 Szituációs feladatok megoldása egészséges életmód kialakítása, egészség megőrzé-

sének lehetőségeiből

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama:

 30 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 25%

 2. feladat: 25%

 3. feladat: 50%

5. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése 

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Klinikai alapismeretek

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 A beteg állapotának felmérése, dokumentálása

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama: 

 30 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 40%

 2. feladat: 60%
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6. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2468-06 Interakció a szociális és rehabilitációs ellátásban

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Szituációs feladat megoldása (tanácsadás a kliensnek)

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama: 

 30 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 100%

7. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Rehabilitációs tevékenység terápia elméleti ismeretei 

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama:

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat: 

 Egy-egy szituációs feladat megoldása - kórképekkel, életkori sajátosságnak, az érin-

tett állapotának megfelelően tervkészítés, szervezés, vezetés, dokumentálás

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama: 

 90 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya: 

 1. feladat: 50%

 2. feladat: 50%
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8. VIZSGARÉSZ

A hozzárendelt szakmai követelménymodul azonosítója és megnevezése:

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás

• A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:

 Elméleti ismeretek felidézése

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Szóbeli

• Időtartama:

 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)

• A hozzárendelt 2. vizsgafeladat:

 Szituációs feladat (gyógyfoglalkoztatási programterv készítése)

• A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység:

 Gyakorlati

• Időtartama:

 60 perc

• A vizsgarészben az egyes feladatok aránya:

 1. feladat: 50%

 2. feladat: 50%

A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 54 726 01 1000 00 00 azonosító számú, Rehabilitációs tevékenység terapeuta meg-

nevezésű szakképesítéshez rendelt vizsgarészek és ezek súlya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10

2. vizsgarész: 10

3. vizsgarész: 10

4. vizsgarész: 10

5. vizsgarész: 15

6. vizsgarész: 15

7. vizsgarész: 20

8. vizsgarész: 10

Az 54 726 01 0100 51 01 azonosító számú, Gyógyfoglalkoztató megnevezésű részszak-

ké pesítéshez rendelt vizsgarészek és ezek súlya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10

2. vizsgarész: 10

3. vizsgarész: 10

4. vizsgarész: 10

5. vizsgarész: 20

6. vizsgarész: 20

8. vizsgarész: 20

A szakmai vizsgarészek alóli felmentés feltételei

A szakképesítéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korábbi teljesítése.
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1.8.3. Vizsgaformák összesítése 

Írásbeli vizsga

Modul 
száma

Modul megnevezése Vizsgarész Időtartam

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, 
munkavédelem, 
környezetvédelem

2. vizsgarész
Ismeretek alkalmazó módon történő 
reprodukálása

 60 perc

2327-06 Első ellátás-
elsősegélynyújtás

3. vizsgarész
Elméleti ismeretek alkalmazási 
szinten történő reprodukálása

 60 perc

2328-06 Egészségmegőrzés – 
egészségfejlesztés –
egészségnevelés 

4. vizsgarész
Elméleti ismeretek alkalmazási 
szinten történő reprodukálása

 60 perc

Összesen: 180 perc

Szóbeli vizsga

Modul 
száma

Modul megnevezése Vizsgarész Időtartam

2321-06 Interakció az egészségügyi 
ellátásban 

1. vizsgarész
Elméleti ismeretek felidézése

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, 
munkavédelem, 
környezetvédelem

2. vizsgarész
Elméleti ismeretek szóbeli felidézése

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2327-06 Első ellátás-
elsősegélynyújtás

3. vizsgarész
Elméleti ismeretek szóbeli felidézése

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2328-06 Egészségmegőrzés – 
egészségfejlesztés –
egészségnevelés 

4. vizsgarész
Elméleti ismeretek felidézése

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2480-06 A beteg/kliens állapotának 
felmérése 

5. vizsgarész
Klinikai alapismeretek

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2337-06 Rehabilitációs tevékenység 
terápia

7. vizsgarész
Rehabilitációs tevékenység terápia el-
méleti ismeretei 

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás 8. vizsgarész
Elméleti ismeretek felidézése

45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)

Összesen:

315 perc
(felkészülési idő
210 perc, 
válaszadási idő 
105 perc)
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Gyakorlati vizsga

Modul 
száma

Modul megnevezése Vizsgarész Időtartam

2321-06 Interakció az egészségügyi 
ellátásban

1. vizsgarész
Gyakorlati alkalmazás, szituációs 
feladatok megoldása, informatikai 
feladatok elvégzése

 30 perc

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, 
munkavédelem, 
környezetvédelem

2. vizsgarész
Szituációs feladatok megoldása az 
aszepszis-antiszepszis szabályainak 
gyakorlati alkalmazásával 

 30 perc

2327-06 Első ellátás-
elsősegélynyújtás

3. vizsgarész
Szituációs feladatok megoldása, 
első ellátási, elsősegélynyújtási 
feladatatok kivitelezése

 30 perc

2328-06 Egészségmegőrzés – 
egészségfejlesztés –
egészségnevelés 

4. vizsgarész
Szituációs feladatok megoldása 
egészséges életmód kialakítása, 
egészség megőrzésének 
lehetőségeiből

 30 perc

2480-06 A beteg/kliens állapotának 
felmérése 

5. vizsgarész
A beteg állapotának felmérése, 
dokumentálása

 30 perc

2468-06 Interakció a szociális és 
rehabilitációs ellátásban

6. vizsgarész
Szituációs feladat megoldása 
(tanácsadás a kliensnek)

 30 perc

2337-06 Rehabilitációs tevékenység 
terápia

7. vizsgarész
Egy-egy szituációs feladat megoldása 
– kórképekkel, életkori sajátosságnak, 
az érintett állapotának megfelelően 
tervkészítés, szervezés, vezetés, 
dokumentálás

 90 perc

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás 8. vizsgarész
Szituációs feladat 
(gyógyfoglalkoztatási programterv 
készítése)

 60 perc

Összesen: 330 perc
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2.  Központi program moduljai és 
tananyagegységei

2.1. 2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

2.1.1. A modul időkerete 

• Elmélet: 102 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 136 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 136 óra

– klinikai gyakorlat: – 

2.1.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Szaknyelven kommunikál

Hiteles kommunikációt folytat beteggel, munkatársakkal

Kommunikál látás-, hallás-, beszédsérült beteggel, hozzátartozóval

Informálja a beteget, az orvost, a hozzátartozót kompetenciáján belül

Jelzi a családon belüli erőszakkal összefüggő problémákat

Segítő kommunikációt alkalmaz, konfl iktust kezel, önsegítő technikákat alkalmaz

Önérvényesítő kommunikációt alkalmaz

Pszichés támogatást nyújt tevékenységéhez kapcsolódóan

Etikai normák szerint végzi munkáját, tiszteletben tartja a beteg jogait

Figyelembe veszi az esélyegyenlőség jogát

Esélyegyenlőséget biztosít

Tiszteletben tartja a betegek kulturális különbségeiből adódó szokásokat

Adatvédelmi szabályokat betartja

Minőségügyi dokumentációt kitölt, vezeti a szakterületre vonatkozó dokumentumo-

kat

Adatokat gyűjt, kezel

Alkalmazza a dokumentálás különböző formáit

Elektronikus adatbázist kezel, adatokat rögzít, tárol

Kapcsolattartás, riasztás technikai eszközeit használja 

Kapcsolatot tart fenn társintézményekkel, civil szervezetekkel 

Együttműködik a betegjogi, gyermekjogi képviselővel

Kapcsolatot tart oktatásszervezővel, tanulókkal
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Alkalmazza a beteg biztonságát segítő programokat, irányelveket, protokollokat, stan-

dardokat

Fejleszti tudását és készségeit

Publikál, prezentációt készít

Leltárt készít

Kutatómunkában részt vesz

Rehabilitációs teamben közreműködik

Idegen nyelvet használ, alapfokon

Beteget, hozzátartozót oktat

Tanulót oktat

Vezeti a tanuló oktatását, betartva a tanulóra vonatkozó előírásokat

Vállalkozási ismereteket alkalmaz

Alkalmazza az egészségügyi szolgálatokra, szolgáltatókra vonatkozó szabályokat

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

C Idegen nyelv (angol)

B Kommunikáció

B Szakmai kommunikáció

B Etika

B Jog

C Informatika

B Szociológia

B Szociálpszichológia

B Személyiségfejlesztés

B Általános pszichológia

B Ügyvitel, dokumentáció

B Szaknyelv, latin

B Egészségügyi szolgáltatásirányítás, szervezés, gazdálkodás

B Egészségügyi vállalkozási alapismeretek

B Személyiséglélektan

B Gyermeklélektan

B Ápoláspszichológia 

B Szakmai etika

B Pedagógia

B Minőségügyi ismeretek

C Magyar Egészségügyi Ellátási Standardok (MEES) szabályzatai 

A szint megjelölésével a szakmai készségek: 

2  ECDL 2. m. Operációs rendszerek 

2  ECDL 3. m. Szövegszerkesztés 

2  ECDL 4. m. Táblázatkezelés 

2  ECDL 5. m. Adatbázis-kezelés 

2  ECDL 6. m. Prezentáció 
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2  ECDL 7. m. Információ és kommunikáció 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű hallott szöveg megértése

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Idegen nyelvű géphasználati feliratok értelmezése, megértése

4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Informatikai eszközök használata

4 Kommunikációs eszközök használata

4 Riasztás eszközeinek használata

Személyes kompetenciák

Felelősségtudat 

Önfegyelem 

Önállóság

Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság

Szervezőkészség

Stressztűrő-képesség

Empátiás készség

Társas kompetenciák 

Kapcsolatteremtő készség 

Udvariasság 

Közérthetőség

Hatékony kérdezés készsége

Meggyőzőkészség

Adekvát metakommunikáció

Módszerkompetenciák 

Logikus gondolkodás 

Intenzív munkavégzés 

Információgyűjtés 

Kreativitás, ötletgazdagság
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2.1.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák 

Demonstráció

Szerepjáték, csoportos helyzetgyakorlat

Prezentáció, kiselőadás készítése, bemutatása

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Feladatlap megoldás, gyakorlás

Információk, ismeretek rendszerezése

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatása

2.1.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.1.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez szükséges feltételekkel

2.1.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

2.0/2321-06 Etikus, jogszerű kommunikáció: 34 óra

Bevezetés az általános etikába. Az etika mint tudomány. Az etika történek áttekintése

Etikai alapfogalmak

Az erkölcs fogalma, lényege. Normák. Erkölcsi szokások

Szabadság és meghatározottság. Döntési szabadság és morális autonómia

Etikai irányzatok, elméletek

Az egészségügyi etika alapjai. Etikai értékek az egészségügyben

Jogi és etikai szabályozás kapcsolata az egészségügyben, különös tekintettel az önren-

delkezésre és titoktartásra

A bioetika és alapelvei

Az egészségügyi dolgozók tevékenységének etikai elvei és problémái. Az egészségügyi 

dolgozóval szemben elvárt etikai követelmények
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Előítéletesség, másság, esélyegyenlőség, tolerancia, humanitás, empátia, karitativitás, 

intimitás

Multikulturalitás

Etikai dilemmák

A genetika és géntechnológia etikai kérdései

A haldokló és halottellátás etikai kérdései

Eutanázia kérdései

A szervátültetés etikai kérdései

Az öngyilkosság és etikai kérdései

Az egészségügyi dolgozók és a sztrájk

A jog fogalma. A jogalkotás lépései

A magyar alkotmány

Alkotmányjog

Emberi és állampolgári jogok. Az állam. A jogrendszer. Államigazgatási eljárás. Alkot-

mánybíróság. Igazságszolgáltatás. Közpénzügyek

Polgári jog. Alapelvek. Személyek. Jogi személy. Polgári jogi védelem. Tulajdonjog. Szer-

ződések joga. Öröklési jog

Adatvédelem. Személyes adatok védelme és közérdekű adatok nyilvánossága. Család-

jog. A házasság. A család

A munka világára vonatkozó szabályozások. Munka Törvénykönyve és a közalkalmazot-

takra vonatkozó speciális szabályozók. Kollektív szerződés. Munkaviszony és munka-

jogi szerződések

A társadalombiztosítás rendszere. Járulékfi zetés

Egészségügyi törvény. Betegjogok és kötelezettségek. A betegjog érvényesítése

Egészségügyi szolgálatokra, szolgáltatókra vonatkozó jogszabályok

3.0/2321-06 Pedagógiai feladatok ellátása: 17 óra

A pedagógia története. Pedagógiai alapfogalmak

A neveléselmélet tárgya, feladata, célja

A didaktika tárgya, feladata, módszerei. Didaktikai alapfogalmak

Az oktatás-nevelés célja, feladta

A pedagógia módszerei. Az individuális pedagógia

A személyiség összetevői. A nevelő személyisége. Vezetői, szülői attitűdök, módszerek, 

eszközök

A tanulás. Tanítási-tanulási módszerek. A tanulási folyamat szervezése. Tanulási techni-

kák. Tanulásmódszertan

Tanulási problémák, zavarok, akadályok

Az oktatás szervezeti és munkaformái. Az oktatás eszközei és módszerei. Új módszerek 

a pedagógiában

Andragógiai alapismeretek

A kliens/beteg oktatása

Kutatásmódszertani alapismeretek
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• Gyakorlat (demonstrációs termi)

1/2321-06 Kommunikáció beteggel, munkatársakkal: 136 óra

Az általános pszichológia tárgya, felosztása. Pszichológiai alapfogalmak. Megismerési 

folyamatok. Az idegrendszer irányító szerepe. A pszichológia vizsgálómódszerei. Az 

érzelmek. A gondolkodás. A tanulás

A személyiség. A személyiség összetevői. A személyiséget meghatározó tényezők. A sze-

mélyiség alakítása fejlesztése. A fejlődés állomásai, törvényszerűségei. Fejlődési sza-

kaszok. Értelmi, érzelmi, testi fejlődés

A beteg magatartása. A betegség hatása a személyiségre. A hirtelen fellépő és krónikus 

egészségkárosodás hatása a személyiségre. A haldoklás és halál folyamata

A szociálpszichológia tárgya, témakörei. Társas kapcsolatok. Csoportok. Csoportdina-

mika. A csoportokat alakító tényezők. A csoporton belüli tagolódás. A csoporttagok 

egymáshoz való viszonya. A csoport egymást erősítő tényezői. Szerepek. Szerepkonf-

liktusok

A különböző kultúrák szokásai, hagyományai

Esélyegyenlőség

A társadalom szerkezete, felépítése. A társadalom tagjai. A társadalom rétegződése. 

A szegénység. A család

Népességi mutatók

Szociológiai mérések, eredmények, statisztikai adatok

Szociális intézményrendszerek

Az egészségügyi dolgozók. Intézményen belüli hierarchia. Munkakörök. Munkakörökkel 

kapcsolatos szakmai elvárások. Személyes attitűdök

Az oktatás, mint feladatkör

Kapcsolatteremtés munkatársakkal, oktatásszervezőkkel, tanulókkal

Egészségügyi intézmények közötti kapcsolatrendszerek

Az intézményen belüli kapcsolattartás lehetőségei

A kommunikáció alapfogalmai

Verbális csatorna. Nem verbális csatornák

A közlési aktust befolyásoló tényezők

A társmegismerés automatizmusai

Az értő empátia szerepe a szakmai munka során

Konfl iktuskezelés

Kommunikációs zavarok

Kommunikációs gyakorlatok

A megváltozott képességű klienssel való foglalkozás. Segítő és gyógyító beszélgetés

A beteg és hozzátartozók vezetése

Burn-out szindróma okai, tünetei, megelőzése, feloldása

A kapcsolattartás és riasztás eszközei. Eszközök használata

A latin nyelv eredete, fejlődése. Az orvosi latin nyelv kialakulása és fejlődése

Az orvosi terminológia helyesírási és kiejtési szabályai

Az orvosi latinban használatos megnevezések:

– főbb testrészek

– belső szervek, szervrendszerek

– anatómiai gyűjtőnevek
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– test síkjai és irányai

– a szervek/szervrendszerek működésére vonatkozó kifejezések

– kórtani és klinikumi kifejezések

– műtéti és vizsgáló eljárások elnevezései

– orvosi vények szakkifejezései

– számnevek

Nyelvtani ismeretek:

– névelő

– főnév

– birtokos szerkezet

– melléknév és minőségjelzős szerkezet

– névszók és a ragozás

– határozószók

– szóképzés és szóalkotás

– rövidítések

– igék és igeragozás

– képzők

Az idegen nyelv sajátosságai, nyelvtani szerkezetek

Szervek, szervrendszerek idegen nyelvi kifejezései

Betegségek tüneteinek, vizsgálatoknak, beavatkozásoknak, terápiás eljárásoknak ide-

gen nyelvi kifejezése

Szakmai szakkifejezések

Az egészségügyi szakdolgozó és a kliens közötti kommunikáció

Kliens kikérdezése, tájékoztatása

Életvezetési tanácsok

Szituációs gyakorlatok

Szövegszerkesztés

Táblázatkezelés

Képszerkesztés

PowerPoint használat

Prezentációkészítés

Adatbázis kezelés

Archiválás

Internet használat

Levelezés

Szakmai szoftverek alkalmazása 

Egészségügyi kódrendszerek és alkalmazásuk

Az egészségügyi dokumentálás alapjai, alapvető követelmények

Egészségügyi és személyazonosító adat. Az adatkezelés alapszabályai

Bejelentési és adatszolgáltatási kötelezettség

Dokumentumtípusok

A betegfelvétel dokumentációja, receptek, beutalók, leletek, szakvélemények, kórlap, 

lázlap, zárójelentések, ápolási dokumentáció

Gyógyszerek, vegyszerek dokumentálása, igénylése, nyilvántartása

Betegforgalom, táppénzes jelentés, előjegyzés
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Statisztikai adatok gyűjtése, szolgáltatása

Minőségügyi dokumentáció

Speciális rendszerek dokumentációja: alapellátás, képalkotó diagnosztika, laboratóriu-

mi dokumentáció, ÁNTSZ

Leltár. Álló- és fogyóeszköz-nyilvántartás

Adatvédelem 

2.1.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.1.8. Irodalom 

• Oktatói

 1. Andorka Rudolf: Bevezetés a szociológiába. Osiris. Budapest, 1997.

 2. Antal Mária, Heller Anna: Hogyan mondjuk angolul? Tankönyvkiadó. Budapest, 

1991.

 3. Atkinson R.S.: Pszichológia. Osiris. Budapest, 1998.

 4. Bártfay Barnabás: Hogyan kezdjem? BBS Bt. Budapest, 2000. 

 5. Blasszauer Béla: Orvos-egészségügyi etika. Budapest, Tankönyvkiadó 1990.

 6. Boros Mária: Személyiségfejlesztés (Moduláris tankönyvek) Egészségügyi Szak-

képző és Továbbképző Intézet, Budapest, 2005.

 7. Buda Béla: Közvetlen emberi kommunikáció szabályszerűségei. Animula, Buda-

pest, 1994.

 8. Dudás Márta: Jogi ismeretek. Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet, 

1999. 

 9. Csepeli György: Szociálpszichológia. Osiris. Budapest, 1997.

10. Csillingh Erika: Health Care English: Egészségügyi szakmai angol nyelvkönyv. 

Képzőművészeti Kiadó, 2005.

11. Gazsó Anikó – Szerényi Attila: Jogi, gazdasági, vállalkozási ismeretek. Szega Books 

Kft, 2006.

12. Falus Iván – Szivák Judit: Didaktika. Comenius Bt., Pécs. 2004.

13. Falus Iván (szerk): Didaktika. Nemzeti Tankönyvkiadó, Bp., 2004.

14. Friedrich W. Kron: Pedagógia. Osiris Kiadó, Bp., 1997.

15. Helembai Kornélia: Ápoláslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

16. Módra Tiborné, Liebhard László, Gerdei Zsófi a: Kommunikáció az egészségügy-

ben. Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet, Budapest, 2005.

17. Allan Pease, Allan Gartner: Testbeszéd. Park. Budapest, 1999.

18. Smith: Kommunikáció az ápolásban. Medicina. Budapest, 1996.

19. Szarka Géza - Gárdai Miklós: Általános és egészségügyi etika. Semmelweis Egye-

tem Egészségügyi Főiskolai Kar. Budapest, 2005.
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• Tanulói

1. Bártfay Barnabás: Hogyan kezdjem? BBS Bt. Budapest, 2000.

2. Boros Mária: Személyiségfejlesztés. (Moduláris tankönyvek) Egészségügyi Szak-

képző és Továbbképző Intézet, Budapest, 2005. 

3. Dudás Márta: Jogi ismeretek. Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet, 

1999.

4. Gazsó Anikó – Szerényi Attila: Jogi, gazdasági, vállalkozási ismeretek. Szega Books 

Kft. 2006.

5. Módra Tiborné, Liebhard László, Gerdei Zsófi a: Kommunikáció az egészségügyben 

(Moduláris tankönyvek). Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet, Buda-

pest, 2005.

6. Szarka Géza - Gárdai Miklós: Általános és egészségügyi etika. Semmelweis Egye-

tem Egészségügyi Főiskolai Kar. Budapest, 2005.

2.1.9. A modul értékelésének módja 

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon.
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2.2.  2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, 
környezetvédelem

2.2.1. A modul időkerete 

• Elmélet: 72 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 30 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 30 óra

– klinikai gyakorlat: – 

2.2.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Műszereket fertőtlenít

Eszközöket fertőtlenít

Kezet fertőtlenít

Bőrt fertőtlenít

Felületet fertőtlenít

Váladékfelfogó eszközöket fertőtlenít

Sterilezéshez előkészít

Steril eszközöket használ

Betartja a sterilitás szabályait

Higiénés szabályokat betart

Veszélyes hulladékot kezel

Munka-, tűz- és környezetvédelmi, egészségvédelmi szabályokat betart

Megelőzi a fertőzéseket

Fertőző betegségek esetén izolál

Steril munkahelyen aszeptikus módon jár el 

Zsiliprendszerben tevékenykedik

Közreműködik a munkahelyi baleset kivizsgálásában és a jegyzőkönyv készítésé-

ben

Alkalmazza a biztonságos munkavégzés tárgyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkozó általános és speciális előírásokat

Anyagtárolást az előírásoknak megfelelően biztosít

Alkalmazza a jelző és riasztó berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi Bizottság 

munkatársaival

Használja a vészkijáratokat, a mentési és menekülési útvonalakat, a mentési tervet

Betartja a munkahelyre vonatkozó általános tűzvédelmi előírásokat

Betartja a tűz- és robbanásveszély megelőzésére vonatkozó előírásokat

Alkalmazza a tűzoltó készülékek használatára vonatkozó előírásokat

Alkalmazza az egyéni védőeszközöket
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Alkalmazza a szelektív hulladékgyűjtés szabályait

Fizikai, kémiai eljárásokat alkalmaz a munkája során

Higiénés előírásoknak megfelelően végzi munkáját

Aszepszis, antiszepszis szabályainak megfelelően használja az eszközöket

Betartja a környezetvédelmi előírásokat

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák 

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek: 

B Mikrobiológiai ismeretek

B Higiénés ismeretek

B Vegyszerismeret

B Biofi zikai ismeretek

B Biokémiai ismeretek

B Immunitástani ismeretek

B Járványtani ismeretek

B Közegészségtani ismeretek

B Munkavédelmi ismeretek

B Tűzvédelmi ismeretek

B Környezetvédelmi ismeretek

B Sterilezési ismeretek

B Fertőtlenítési ismeretek

B Munkavédelmi eszközismeret 

B Steril munkavégzés szabályainak ismerete

C Kórházhigiéné ismeretek

A szint megjelölésével a szakmai készségek: 

2 ECDL 7. m. Információ és kommunikáció

2 ECDL 6. m. Prezentáció

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű hallott szöveg megértése 

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Idegen nyelvű géphasználati feliratok értelmezése, megértése 

4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Mennyiségérzet

5 Ápolási eszközök használata

4 Műszerek használata

4 Beavatkozások eszközeinek használata

4 Munkavédelmi eszközök használata

4 Riasztás eszközeinek használata 

4 Tűzvédelmi eszközök használata

4 Hulladékkezelés eszközeinek használata
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4 Sterilezés eszközeinek használata 

4 Fertőtlenítés eszközeinek használata 

Személyes kompetenciák

Állóképesség

Megbízhatóság

Szakszerűség 

Terhelhetőség

Társas kompetenciák 

Határozottság

Irányíthatóság

Konfl iktusmegoldó készség

Empátiás készség

Ösztönző képesség

Szervezőkészség

Módszerkompetenciák 

Módszeres munkavégzés

Körültekintés, elővigyázatosság 

Kontroll (ellenőrzőképesség)

Okok feltárása

A környezet tisztántartása

Eredményorientáltság

Előrelátás

2.2.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák 

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Prezentáció, kiselőadás készítése, bemutatása

Feladatlap megoldás, gyakorlás

Információk, ismeretek rendszerezése

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Gépek műszaki leírásának értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése
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2.2.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.2.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe való belépés feltételeivel.

2.2.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás: 14 óra

A mikrobiológia tárgya

A mikrobiológia feladata

A mikroorganizmusok vizsgálatának lehetőségei

A mikroorganizmusok felosztása

Pathogen és apathogen mikroorganizmusok

A mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodásuk, szaporodásuk feltételei, szaporo-

dásukat gátló kémiai, fi zikai hatások

A higiéné fogalma

A test és különböző felületek higiéniája

A higiénét létrehozó mechanikus kémiai eljárások, módszerek, eszközök 

Az intézmények higiéniája, mérésének lehetőségei

Vegyszerek alkalmazása a kórokozók számának csökkentésére

A kórokozók megbetegítő képességének megszüntetése

Oldatok, vegyszerek hatása a mikroorganizmusokra

Az aszepszis és antiszepszis fogalma

A sterilitás, sterilizálás fogalma

A sterilitás biztosítása

Steril környezet, eszközök, műszerek, felületek, kórterem

A steril munka fogalma, feltételei, műveletei

A zsiliprendszer felszerelése

Protokollok a sterilitás fenntartása érdekében

Szövődmények megelőzése, fertőzések kivédése, steril környezet biztosítása

Beavatkozások sterilitásának feltételei

A kórokozók virulenciája, steril környezetbe történő bekerülése esetén a szervezetre 

gyakorolt hatása

Eszközök, műszerek, anyagok sterilizálhatósága

Fertőtlenítés, tisztítás kézi és gépi módszerrel
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Sterilizáló eljárások

Steril anyagok tárolása, szállítása

Sterilitás ellenőrzése

2.0/2326-06 Munkavédelem: 58 óra

A közegészségtan tárgya, feladata

Az egészség - betegség összetevői, meghatározói 

A sejtek biokémiai és biofi zikai jellemzői

A sejtekre, szervekre ható kémiai és fi zikai hatások

A sejtek biokémiai tevékenységei, a szervezetre gyakorolt biokémiai és biofi zikai hatá-

sok

A fertőzések kialakulásának lehetőségei

Fertőző betegségek

Kiemelt fertőzési lehetőségek az egészségügyi szolgáltatásokban

A fertőzések terjedési módjai, beavatkozások, testváladékok, mint fertőzőforrások

A kórokozók fertőzőképessége, a fertőzések megelőzésének módjai, eszközei, formái

Az immunitástan tárgya, feladata

A szervezet reakciói a különböző hatásokra

A szervezet védekező rendszere, működése

A szervezet védekező rendszerének támogatása

Védőoltások

Aktív, passzív immunizálás

A mikroorganizmusok és a járványos megbetegedések

A szervezet és a mikroorganizmus találkozásának lehetséges következményei

A fertőző betegségek csoportosítása

A járványtan tárgya, felosztása, feladata

A fertőző megbetegedések járványos előfordulása

Járványok kialakulásának lehetőségei, megelőzésük egyéni és intézményes szempontjai

A munkavédelem tárgya, feladata, fő területei 

Az egészséges munkakörülmények biztosításának lehetőségei, szempontjai

A munkavédelem jogi, munkajogi szabályozása

Munkavédelmi előírások

Munkavédelmi eszközök

Foglalkozási betegségek, azok megelőzésének lehetőségei

Eszközhasználati kötelezettség

Beavatkozások során felmerülő kockázati tényezők, a kockázatok kivédése

A szervezetet károsító anyagok

Az anyagok tárolásának, kezelésének szabályai

A beteg védelme

A dolgozó védelme 

Biztonságtechnika

Közlekedésbiztonság
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Megterhelés és az igénybevétel

Az egyéni védőeszközök alkalmazása különböző beavatkozásoknál

Üzemi baleset fogalma, okai, bejelentése, kivizsgálása

Foglalkozási ártalmak, betegségek és ezek megelőzése

Munkaalkalmasság

Keresőképtelenség

Gondozás és rehabilitáció

Tűzvédelmi jogszabályok és rendelkezések

Tűzvédelmi feladatok

A tűzvédelmi feladatok ellátására kötelezettek

A tűzoltóság feladatai

Az állampolgárok tűzvédelmi feladatai

Tűz- és robbanásveszélyes anyagok, tárolásuk, használatuk előírásai, az előírások betar-

tása, protokollok szerinti munkavégzés

Tűzveszélyességi osztályok, osztályba sorolás

Kockázati elemzések

Tűzvédelmi utasítás, tűzriadó terv

Tűzvédelmi oktatás

Égéselméleti alapismeretek, tűzoltási módok, oltóanyagok, tűzoltó eszközök és készü-

lékek

Tűzveszélyes tevékenységek

Teendők tűz és robbanás esetén

Riasztás, tűzoltás eszközei, a riasztás eszközeinek használata

Tűzoltó készülékek használata

Az elektromos tűz oltásának menete, eszközei

Tűzvédelmi oktatás, jegyzőkönyv tartalma, formai előírásai, jegyzőkönyv készítése

Tűz- és robbanásveszélyes anyagok csoportosítása, anyagok tárolásának eszközei, 

A környezetvédelem fogalma, tárgya, feladata

A környezetvédelem jogi szabályozása

A környezetvédelem módszerei, eszközei, területei

A környezetvédelem szakmai feladatai 

Az egészséges élet és lakókörülmények, a víz, a talaj, a levegő egészségtana

A szervezetet érő hatások a környezetből 

A környezetszennyezés formái, hatása az emberre és környezetére

Környezetszennyező anyagok

Az egészségügyi ellátó rendszerek tevékenységéből származó szennyező anyagok

Környezetszennyező anyagokra vonatkozó előírások, szabályok

Az előírások betartási kötelezettsége

Szelektív hulladékgyűjtés

Veszélyes hulladéknak minősített anyagok az egészségügyben

Veszélyes hulladékok tárolásának, megsemmisítésének szabályai
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• Gyakorlat (demonstrációs termi)

1.0/2326-06 Fertőtlenítés-sterilizálás: 20 óra

Oldatok, vegyszerek kiválasztásának szempontjai felületek és eszközök fertőtlenítésére

A fertőtlenítés eszközei, módszerei

Oldatok készítése, fertőtlenítési eljárások gyakorlása

Fertőtlenítő szerek alkalmazásának gyakorlása

Műszerek előkészítése fertőtlenítésre

Beavatkozások előtti fertőtlenítési eljárások gyakorlata

Kéz-, felület-, eszköz-, műszerfertőtlenítés

Fertőző beteg izolálásának módjai

Előkészítés sterilezéshez

Eszközök, műszerek, beavatkozások eszközeinek sterilezési módjai

Az eszközök sterilen tartásának módjai, steril használatuk gyakorlása 

Az izolálás módjai, eszközei, izolálás gyakorlása, steril környezet fenntartásának gyakor-

lása, zsiliprendszer műveleteinek gyakorlása

Beavatkozások steril körülményeinek biztosítása

Beavatkozások eszközhasználatának gyakorlása

2.0/2326-06 Munkavédelem: 10 óra

Az egyéni védőeszközök használata

Fertőzések megelőzésének fi zikai, kémiai eljárási módjai

Fertőző anyagok kezelése, tárolása, védőeszközök használata 

Teendők fertőzések esetén, bejelentés, jegyzőkönyv, megfi gyelés, vizsgálatok, a fertőzé-

sek megelőzésének protokolljai

Munkavédelmi eszközök használatának gyakorlata

Teendők balesetek esetén

Munkavédelmi eljárások az egészségügyi ellátó rendszerekben

A beteg védelmét szolgáló fogások, tartások, emelések, eszközök használatának gya-

korlata 

Megelőző stratégia kidolgozása, a balesetek megelőzésének gyakorlata

Tűzveszélyes anyagok tárolása

Tűzriadó gyakorlat

Tűzoltó készülékek használatának gyakorlata

Jelképek, jelzésrendszerek, komplex jelzésrendszerek, idegen nyelvű jelzésrendszerek 

felismerésének gyakorlata

Veszélyes hulladékok elkülönítésének, tárolásának, szállításának gyakorlata

Beavatkozások, vizsgálatok során keletkező veszélyes hulladékok, a veszélyes hulladé-

kok kezelése, tárolása, szállítása
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2.2.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.2.8. Irodalom 

• Oktatói

1. Dr. Pechó Zoltán, Dr. Milassin Márta: Tájékoztató a sterilizálásról. A betegellátásban 

alkalmazható sterilizáló eljárások. „Johan Béla” Országos Epidemiológiai Központ 

Dezinfekciós Osztálya, Budapest, 1999.

2. Dr. Pechó Zoltán: Fertőtlenítés és sterilizálás. Semmelweis Egyetem, Budapest, 

2001.

3. Timár Miklós: Munkaegészségtan, üzemegészségtan. Medicina Könyvkiadó, Buda-

pest, 1981.

• Tanulói

1. Dr. Pechó Zoltán, Dr. Milassin Márta: Tájékoztató a sterilizálásról. A betegellátásban 

alkalmazható sterilizáló eljárások. „Johan Béla” Országos Epidemiológiai Központ 

Dezinfekciós Osztálya, Budapest, 1999.

2. Timár Miklós: Munkaegészségtan, üzemegészségtan. Medicina Könyvkiadó, Buda-

pest, 1981.

2.2.9. A modul értékelésének módja 

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.3. 2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

2.3.1. A modul időkerete 

• Elmélet: 48 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 54 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 54 óra

– klinikai gyakorlat: -

2.3.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

A helyszín biztonságosságát felméri

A helyszíni körülményekről tájékozódik

Tájékozódó betegvizsgálatot végez 

A fi gyelemfelhívó panaszokat/tüneteket felismeri

Segítséget hív

A beteget állapotának megfelelő testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozásokat végez

Újraélesztést végez (BLS – AED)

Eszméletlen betegnél eszközzel és eszköz nélkül légutat biztosít

Az elsődleges beavatkozásokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatú betegnél, fájdalomról 

panaszkodó betegnél, nehézlégzéssel küszködő beteg esetén, görcsroham alatt és 

után megfi gyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos állapotú 

betegnél, mérgezés gyanúja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél

Vérzéscsillapítási eljárást alkalmaz

Elsődleges sebellátást végez

Kötözéseket alkalmaz

Rándulásokat, fi camokat, töréseket rögzít

Tömeges baleset felszámolásában segédkezik

Beteget mozgat, műfogásokat alkalmaz

A beteg szállításra történő előkészítésében segédkezik

Hőhatás okozta sérülést, ellát

Katasztrófa-egészségügyi ellátásban közreműködik
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Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek: 

B Sebészet

B Oxyológia

B Reanimatológia

B Tünettan

B Traumatológia

B Belgyógyászat

B Gyermekgyógyászat

B Kórtan

A szint megjelölésével a szakmai készségek: 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű hallott szöveg megértése

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Idegen nyelvű géphasználati feliratok értelmezése, megértése

4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Mennyiségérzet

4 Térérzékelés

4 Légútbiztosítás eszközeinek használata

4 Műszerek használata

4 Beavatkozások eszközeinek használata

5 Riasztás eszközeinek használata

5 Újraélesztés eszközeinek használata

5 Mentőeszközök használata, feltöltése, ellenőrzése

5 Készenléti táska eszközeinek használata, feltöltése, ellenőrzése

Személyes kompetenciák

Megbízhatóság

Döntésképesség

Mozgáskoordináció (testi ügyesség) 

Kézügyesség

Stressztűrő képesség

Megfelelő fi zikum
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Társas kompetenciák 

Határozottság 

Irányítási készség 

Közérthetőség 

Segítőkészség

Hatékony kérdezés készsége

Adekvát metakommunikáció

Módszerkompetenciák 

Nyitott hozzáállás

Körültekintés, elővigyázatosság 

Figyelemösszpontosítás

Intenzív munkavégzés 

Helyzetfelismerés

Értékelési képesség

2.3.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák 

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Prezentáció, kiselőadás készítése, bemutatása

Feladatlap megoldás, gyakorlás

Információk, ismeretek rendszerezése

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Gyakorlati feladat bemutatása

Gépek műszaki leírásának értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

2.3.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.3.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe való belépés feltételeivel
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2.3.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2327-06 A sérülések osztályozása: 48 óra

A sürgősségi ellátás 

– történeti előzmények

– sürgősségi lánc felépítése és működése

– katasztrófa elhárítás rendszere

A helyszín és a baleset körülményeinek a felmérése 

– tájékozódás a helyszínen

– veszélyforrások elhárítása

– helyszínbiztosítás

– baleseti mechanizmusok

Betegvizsgálat 

– életjelek vizsgálata

– a beteg és a környezetének a kikérdezése (anamnézis)

– „tetőtől talpig”-vizsgálat menete

– halaszthatatlan beavatkozások

– a beteg pozicionálása

– fi gyelemfelhívó és riasztó tünetek felismerése

– állapotváltozás/állapotrosszabbodás felismerése és értékelése

Segélyhívás 

– mentők riasztása

– tűzoltók, rendőrség hívása

– egyéb társszervek riasztása

– ügyeleti orvos hívása

Újraélesztés (BLS – AED) 

– a keringésmegállás felismerése 

– a légutak, légzés és keringés mesterséges fenntartása

– külső félautomata defi brillátor (Automated External Defi brillator) használata

– felnőtt BLS a kórház előtti és a kórházi, szervezett egészségügyi ellátásban

Eszméletlen beteg elsődleges ellátása 

– az eszméletlen beteg megfi gyelése

– eszközzel és eszköz nélküli légútbiztosítás

– stabil oldalfekvés

Tudat- és eszméletvesztéssel járó állapotok 

– tudatzavarok és eszméletvesztések megfi gyelése

– görcsrohammal járó állapotok és ellátásuk
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A fájdalommal járó állapotok 

– a fájdalom megfi gyelése

– jellegzetes fájdalmak

– fájdalomcsillapítás

A nehézlégzéssel járó állapotok 

– a nehézlégzés megfi gyelése

– a felső légúti idegentest okozta fuldoklás ellátása

Sokk

Belgyógyászati balestek 

– áramütés

– rovar- és méhcsípések

– mérgezések

Sebellátás 

– sebek fajtái, sebellátás

– vérzések típusai, vérzés csillapítása

– hő okozta sérülések felosztása és ellátása

– kötözések

Sérülések 

– rándulások 

– fi camok

– törések

– rögzítések 

– szövődmények, veszélyek

A beteg szállítása 

– a betegek pozicionálása

– a betegek mozgatása

– műfogások

Tömeges balesetek 

• Gyakorlat (demonstrációs termi)

1.0/2327-06 A sérülések osztályozása: 20 óra

Betegvizsgálat 

– életjelek vizsgálata

– a beteg és a környezetének a kikérdezése (anamnézis)

– „tetőtől talpig”-vizsgálat 

– a beteg pozicionálása

Segélyhívás 
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2.0/2327-06 A szervezet működését károsító állapotok: 34 óra

Újraélesztés (BLS – AED) 

– a légutak, légzés és keringés mesterséges fenntartása

– külső félautomata defi brillátor (Automated External Defi brillator) használata

Eszméletlen beteg elsődleges ellátása 

– az eszméletlenség felismerése és ellátása

– eszközzel és eszköz nélküli légútbiztosítás

– stabil oldalfekvés

A nehézlégzéssel járó állapotok 

A felső légúti idegentest okozta fuldoklás ellátása

Sebellátás 

– sebellátás

– vérzés csillapítása

– hő okozta sérülések ellátása

– kötözések

Sérülések rögzítése 

A beteg szállítása 

– a betegek pozicionálása

– a betegek mozgatása

– műfogások

2.3.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.3.8. Irodalom 

• Oktatói

1. Dr. Göbl Gábor: Oxiológia. Medicina Könyvkiadó Rt, 2001.

• Tanulói

1. Hornyák István: Elsősegélynyújtás az egészségügyben tanulók számára. Képzőmű-

vészeti Kiadó, 2005.
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2.3.9. A modul értékelésének módja 

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.4.  2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – 
egészségnevelés

2.4.1. A modul időkerete 

• Elmélet: 85 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 68 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 68 óra

– klinikai gyakorlat: –

2.4.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Személyi higiénéjét fenntartja

Öltözetet, munkaruházatot kezel

Az egészséges életmódnak megfelelő napirendet összeállít

Korszerű táplálkozáshoz szükséges étrendet összeállít

Normál testtömeget kiszámít

Választható és ajánlott testedzés-programokat összeállít

Stresszhelyzeteket kezel

Konfl iktushelyzeteket old meg

A fi zikai erőnlétet, különösen az állóképesség megszerzését, megtartását segíti

Pszichés egyensúlyt tart fenn

Társas kapcsolatokat alakít ki

Családtervezésben aktívan részt vesz

Mentális egészséget fenntart

Életminőséget fenntart

Diabétesz és szövődményeinek megelőzésében részt vesz

A túlsúly és elhízás megelőzésében részt vesz

A szív- és keringési rendszer betegségeinek megelőzésében részt vesz

Daganatos betegségek megelőzésében részt vesz

Légzőszervi betegségek megelőzésében részt vesz

Hallás- és látáskárosodás megelőzésében részt vesz

Nemi úton terjedő betegségek megelőzésében részt vesz

Drog- és alkoholfüggőség megelőzésében részt vesz 

Allergiás reakciókat ismer fel

A szűrővizsgálatokon való részvételt elősegíti

Prevenció, védőoltások tudatos igénybevételét segíti

Egészségkárosító környezeti hatások csökkentését segíti

Egészségtudatos életvitel, életminőség kialakítását segíti

Betegségek megelőzésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segíti

A betegségek rizikófaktorainak elkerülésében részt vesz
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Betegség esetén a gyors felépülést, rehabilitációt segíti

Káros szenvedélyek elkerülését segíti

Munkahelyi ártalmak megelőzésében részt vesz

Biztonságos munkakörülmények kialakítását segíti

Egészséges környezet fenntartásában részt vesz

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

C Az egészség, betegség, fogyatékosság

C A személyi és környezeti higiénia fogalma, kapcsolata

C A környezeti tényezők hatása az ember egészségére

C A környezetvédelem prioritásai

C A környezetszennyezés formái és hatásai az egészségre

C Az egészségkultúra

C Magyarország lakosságának egészségmutatói

C Az egészségfejlesztés alapelvei

C Egészségvédő-betegségmegelőző célprogramok

C Az egészségnevelés korszerű módszerei

C Egészségfejlesztés és egészségnevelés a családban

C Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskolában

C Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen

C Asszertív kommunikáció

C Önbecsülés-önértékelés

C Telefonos lelkisegély-szolgálatok szerepe, elérhetősége

C A családon belüli erőszakról

C Energiaegyensúly ismerete és napi használata

C A jó közérzet, azaz az egészség tudnivalói

C Az egyénnek megfelelő testtömeg-index

C A sportközösségben való sportolás többszörös előnye

C Választható és ajánlott testedzés-programok

C A fi zikai erőnlét, különösen az állóképesség megszerzése, megtartása

C Egészségbarát munkahely ismérvei

C Energiaegyensúly kalóriái az iskolai és a munkahelyi étlapokon

C A túlélés tudománya (általában)

C Probléma-, stresszkezelés

C Az egészséges táplálkozás elméleti alapjai

C Energiaegyensúly a mindennapokban

C Energiaszükséglet kiszámítása

C Baleset megelőzés 

C Mentálhigiéné alapjai 

C Munkavédelem, balesetek elhárítása 

C Dietétika alapjai 

C Pedagógia, oktatás, módszertani ismeretek
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A szint megjelölésével a szakmai készségek: 

2 ECDL 7. m Információ és kommunikáció

3 Olvasott szakmai szöveg megértése

3 Jelképek értelmezése

3 Oktatás eszközeinek használata

Személyes kompetenciák

Stressztűrő képesség

Külső megjelenés

Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság

Meggyőző képesség

Határozottság

Társas kompetenciák 

Együttműködő képesség

Konfl iktusmegoldó készség

Közérthetőség 

Rendszerező képesség

Kreativitás, ötletgazdagság

Empátiás készség

Módszerkompetenciák 

Problémaelemzés 

Problémamegoldás 

Nyitott hozzáállás

Módszeres munkavégzés

Áttekintő képesség

Lényegfelismerés (lényeglátás)

2.4.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák 

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Prezentáció, kiselőadás készítése, bemutatása

Feladatlap megoldás, gyakorlás

Információk, ismeretek rendszerezése

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Mérés, az eredmény értékelése

Önértékelés

Esetmegfi gyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapján
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2.4.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.4.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe való belépés feltételeivel

2.4.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartása: 85 óra

Az anatómia és élettan tárgya, felosztása

Az emberi test felépítésének általános elvei

Az emberi test fő részei

A szervezet morfológiai felépítése

A sejt felépítése, életjelenségei

Szövetek

A mozgás szervrendszere: csontok, ízületek, izmok

A keringés szervrendszere: a vér, a szív, az erek, nyirokrendszer

Az emésztés szervrendszere: tápanyagok és építőanyagok, a tápcsatorna szerkezete

A légzés szervrendszere: az orr, a garat, a gége, a légcső, a tüdő, a légzés mechanizmu-

sa

A vizeletkiválasztó és elvezető rendszer: a vese, a vizelet, a vizeletelvezető rendszer, a vi-

zeletürítés mechanizmusa

Belső elválasztású mirigyek: a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a női nemi 

szervek, a férfi  nemi szervek, a hasnyálmirigy, a tobozmirigy, az agyfüggelék mirigy

Az idegrendszer: az idegszövet, az idegrendszer részei

Egészséges életvitel

Az egészség defi níciója

Az egészségkultúra fogalma, összetevői

Az egészséges életvitel

A szükségletek hierarchiája, a szervezet belső környezeti egyensúlya, állandósága

A higiéné fogalma és ágai

Személyi higiéné

A testi higiéné

A bőr és a test minden területének gondozása, ápolása, a bőr védelmi szerepének meg-

tartása, a száraz bőr, a bőr, a hajlatok, a hajas fejbőr, a haj, a körmök épségének, egész-

ségének megőrzése

Kozmetikum, festékek hatása a szervezetre
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A nemi szervek higiénéjének jelentősége, a szexuális élet higiénéjének főbb szempont-

jai 

A jó közérzet biztosítása higiéné betartásával

A kéz higiénés tisztítása, a kéz, mint fertőzéseket közvetítő

Az egészséges szervezetet felépítő anyagok, tápanyagok összetétele, tápanyag-piramis, 

az egészséges szervezet tápanyagszükséglete

Az egészséges táplálkozás

Az energiaegyensúly kiszámítása

Táplálkozási szokások

Táplálék összetétele

Túlzott tápanyagbevitel következményei

Fizikai, szellemi munka energiaigénye

Gyermek fejlődését biztosító tápanyagok

Az idős emberek szükséglete 

Az öltözködés: a ruházat megválasztása, a ruházat tisztántartása

A munkaruha tisztántartásának szabályai, a munka közbeni szennyeződések eltávolítá-

sának módjai, munkaköri szennyeződési lehetőségek, elkerülésük

Munkahelyi higiénés ártalmak, a szervezetre gyakorolt negatív hatása a

szennyeződéseknek, a megfelelően megválasztott munka és védőfelszerelés, a szeny-

nyeződések elkerülése, a munka utáni ruházatváltás és testi higiéné biztosítása

A testi erő fenntartása

A mozgás lehetséges módjai

A rendszeres sportolás előnyei

Mozgásprogramok, gyakorlatok kiválasztásának szempontjai

Egészséges életvezetés

Egészséges napirend összeállítása

Az egyén és a társadalom felelőssége az egészséges életvitel kialakításában

A család szerepe az egészséges életvitel kialakításában

A nevelés szerepe az egyén szokásainak kialakításban

Az egészséget befolyásoló tényezők

Az egészségi állapot megítélése

A betegség kialakulásának összetevői

A betegség jelei, tünetek formái

Az egészség fenntartása és a környezet összefüggései

A betegségek kialakulásának rizikótényezői

A környezetvédelem prioritásai

A környezetszennyezés formái

Környezettudatos magatartás 

A túlsúly, mint rizikótényező a szervrendszerek betegségeinek kialakulásában

A cukorbetegség lényege, okai, szövődményei

A szív- és érrendszeri betegségek csoportosítása, kialakulásukban szerepet játszó élet-

módbeli hibák, tényezők

Légzőrendszeri megbetegedések kialakulásának tényezői, következményei

A daganatos betegségek okai, csoportjai, kockázati tényezők

Hallás-, látáskárosodás okai, megelőzésük lehetősége

Nemi úton terjedő fertőző betegségek felosztása, a fertőzések megelőzésének lehető-

ségei
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Tudatos egészségmagatartás a betegségek megelőzése érdekében

A védőoltások formái, kötelező és nem kötelező védőoltások, a védőoltások szerepe a 

fertőző betegségek megelőzésében 

A betegségek korai felismerését szolgáló lehetőségek

Szűrővizsgálatok jelentősége, életkorok szenti szűrővizsgálatok formái, teendő a tüne-

tek megjelenése esetén

Betegségtudat

A gyors felépülés

A pozitív életszemlélet lehetősége, kialakítása

Betegség esetén a gyógyulás elérésének módjai

Együttműködés a kezelőorvossal

A rehabilitáció fogalma, formái

Lehetőségek az életminőség fenntartásában

Egészséges környezet fenntartása

Életminőség, életminőség fenntartása

A káros szenvedélyek formái, kialakulásuk okai, betegséget előidéző káros hatásuk, a

káros szenvedélyek korai felismerése, a betegségek rizikótényezőjeként való felismeré-

se

Munkaegészségtan, környezet egészségtan

Betegségeket megelőző célprogramok formái

Hozzáférési lehetőségek, a széleskörű tájékoztatás lehetőségei

• Gyakorlat (demonstrációs termi)

2.0/2328-06 A mentális egészség fenntartása: 34 óra

Megfelelő önismeret

Önértékelés

Önbecsülés

Önmagunkról kialakított reális kép, képességeink, korlátaink

Kapcsolatfelvétel, társas kapcsolatok kialakítása, barátság, szerelem, család, családala-

pítás

Az egészséges lelki egyensúly fenntartása

Önvédő technikák

Relaxáció formái, jelentősége

Aktív, passzív pihenés formái

A drog, az alkohol kapcsolata a mentális egészségünkkel

Segítő foglalkozások jelentősége a szorongásaink, félelmeink leküzdésében

Stressztűrő képességünk fokozása

Stresszoldó gyakorlatok jelentősége

Konfl iktushelyzetek oldása, technikái

Hangulatváltozások és azok lehetséges okai

Az érzelmi élet egyensúlya

Az akaraterő

Az érzelmi stabilitás

Gondolkodásunkat befolyásoló tényezők

Racionális, célirányos gondolkodás

Célelérés
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3.0/2328-06 A testi-lelki egészség fenntartásának lehetőségei: 34 óra

Az egészségnevelés célja, feladata

Az egészségnevelés színterei, intézményei

Az egészséges életmódra nevelés

Preventív szemlélet az egészséges életmódra

Az egészségnevelés során alkalmazható egyéni, csoportos és egyéb szervezeti formák 

előnyei, hátrányai 

Egészségnevelési nevelési-oktatási módszerek, eljárások, eszközök

Ösztönzés, meggyőzés, jutalmazás, büntetés, példamutatás, értékközvetítés, mint a sze-

mélyiség pozitív magatartásformáinak kialakításában szerepet játszó módszerek

A bemutatóeszközök alkalmazásának módjai

A képi megjelenítés előnye 

A motiváció, az érdeklődés fenntartása, az egyén bevonása az ismeretek elsajátításába

Szóróanyagok, információ közvetítő eszközök

Az egészségismeret, készségek kialakításának módjai, bemutatása, gyakoroltatása

Kiselőadások tartása egészséges életmóddal, életvitellel kapcsolatban

A betegek egészségnevelése

Tápanyagegyensúly kiszámítása

Energiaszükséglet kiszámítása

Helyes táplálkozás étrendjének összeállítása

Mozgásformák kiválasztása

Az egészségfejlesztés célja, elvei

Egyénekkel, csoportokkal történő munka

Egészségfejlesztő anyagok készítése és alkalmazása

Együttműködés közösségekkel

Együttműködés a médiával

2.4.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlatok 

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat



KÖZPONTI  PROGRAM 

66

2.4.8. Irodalom 

• Oktatói

1. Barabás Katalin: Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagógusok számára. Medici-

na Könyvkiadó Rt. Budapest, 2006.

2. Elekes Attila: Pedagógia: Egészségpedagógia. Egészségügyi Szakképző és Tovább-

képző Intézet, 1999.

3. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati útmutató. Medicina Könyvkiadó Rt. 

Budapest, 1999.

4. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegőrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Könyv-

kiadó Rt., Budapest, 1999.

5. Vízvári László: Egészségtan. Műszaki Könyvkiadó, 2004.

• Tanulói

1. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati útmutató. Medicina Könyvkiadó Rt., 

Budapest, 1999.

2. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegőrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Könyv-

kiadó Rt., Budapest, 1999.

3. Vízvári László: Egészségtan. Műszaki Könyvkiadó, 2004.

2.4.9. A modul értékelésének módja 

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.5. 2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése

2.5.1. A modul javasolt időkerete

• Elmélet: 120 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 112 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 32 óra

– klinikai gyakorlat: 80 óra

2.5.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Felveszi a beteg/kliens anamnézisét

Felméri a beteg/kliens alapvető szükségleteit

Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési módszereit, gyógyszerszedését

Feltárja a beteg/kliens szociális állapotát

Feltárja a beteg/kliens rejtett képességeit

Felméri a beteg/kliens személyi és tárgyi környezetét 

Felméri a beteg/kliens együttműködési készségét 

Észleli a beteg/kliens állapotváltozását

Felismeri az egészséges ember fi ziológiai paramétereit, fi gyelembe véve az életkori sa-

játosságokat

Felméri a beteg/kliens kardinális paramétereit, fi gyelembe véve az életkori sajátosságo-

kat 

Felismeri az egészségestől eltérő tüneteket, fi gyelembe véve az életkori sajátosságokat

Felismeri a pszichopatológiai tüneteket

Felismeri az életet veszélyeztető állapotokat

Felismeri a fertőző betegségek tüneteit

Felismeri a gyógyszerek hatását, mellékhatását

Felismeri a betegség hatására kialakuló személyiségváltozásokat

Felismeri a hospitalizáció jeleit

Felismeri és elkerüli a szororigén ártalmakat

Segíti a beteg/kliens alapvető szükségleteinek kielégítését

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

A Anatómiai, élettani alapismeretek

A Kórélettani, klinikai alapismeretek

B Kórtan



KÖZPONTI  PROGRAM 

68

B Mikrobiológia, járványtan

B Gyógyszertan

B Belgyógyászat

B Sebészet és traumatológia

B Szemészet

B Fül-orr-gégészet

B Neurológia

B Pszichiátria

B Gyermekgyógyászat

B Az ápolás alapjai

A A beteg/kliens alapvető szükségleteinek kielégítését segítő tevékenységek

A Ápoláslélektan

B Geriátria 

B Gerontológia 

A szint megjelölésével a szakmai készségek:

4 Nonverbális kommunikáció értelmezése

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű halott szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Folyamatábrák készítése

4 A hatékony betegkikérdezés technikáinak alkalmazása 

5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes kompetenciák

Önállóság 

Türelmesség 

Megbízhatóság

Precizitás

Felelősségtudat

Döntésképesség

Térbeli tájékozódás

Társas kompetenciák

Határozottság 

Kapcsolatteremtő készség 

Segítőkészség

Adekvát kommunikáció 

Motiváló készség 

Irányítási készség

Hatékony kérdezés készsége
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Módszerkompetenciák

Ismeretek helyén való alkalmazása

Körültekintés, óvatosság 

Tervezési képesség 

Módszeres munkavégzés 

Problémaelemzés, -feltárás 

Eredményorientáltság 

Helyzetfelismerés 

Figyelemmegosztás

2.5.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák

Demonstráció

Információk, ismeretek rendszerezése

Esetmegfi gyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapján

Esettanulmány készítése szempontsor alapján

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Önértékelés

2.5.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.5.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a következő modulok sikeres teljesítése szükséges:

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés
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2.5.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2480-06 Szakmai mozgástani ismeretek, anamnézis felvétel: 40 óra

A mozgásszervrendszer alkotórészei: tartó (statikus) rendszerek (csont-, ízületi rendszer), 

mozgató (dinamikus) rendszerek (izom- és idegrendszer), ezek kapcsolatai 

A végtagok izmainak funkcionális csoportosítása, izomcsoportok működése, az izmok 

beidegzése, az emberi test teljesítőképességének sajátosságai (erő, - ügyesség, gyor-

saság, állóképesség)

A mozgások funkcionális elemzése, testhelyzetek és izomerő kapcsolata, mozgás-

szinergizmusok

A mozgásszervrendszer és idegrendszer kapcsolatai, a mozgás szabályozás szintjei. Ref-

lexek

Szomatomotoros és szomatoszenzoros rendszerek

Az érzékszervek kapcsolata a mozgásirányítással, az érzékszervi pályák

Szakmai anamnézis felvétele, a mozgásállapot leírása

A pszichikum fejlődése

A fejlődési tényezők szerepe

A pszichikus funkciók fejlődésének tendenciái 

Az életkorok szerinti fejlődés

Az egyes életkori szakaszok átfogó jellemzése

Életkori és egyéni sajátosságok

Az érés és fejlődés fogalma, törvényszerűségei

A szenzoros és kognitív mechanizmusok fejlődése

A tanulás, mint viselkedésmódosulás

Az érzelmi, akarati élet fejlődése

Fejlődéslélektan és szocializáció

Az eltérő fejlődés okai, tünetei, következményei

A segítségnyújtás lehetőségei, eszközei

A fejlődés színterei: család, óvoda, iskola

A fejlesztés irányai, elemei, módszerei

A kórtan tárgya, fejlődésének története. Egészség, betegség, kóros állapot fogalma 

Betegség-magatartás

A betegség hatásai az egyénre és a közösségre

A betegségeket előidéző tényezők csoportosítása, jellemzése 

A kórokok: 

– élő: (baktériumok, vírusok, gombák, paraziták, férgek, ízeltlábúak)

– élettelen kórokok, ártalmak: (mechanikai, elektromos, sugárzási, légköri, kémiai)

A betegségek lefolyása. A betegségek lefolyásának jellegzetességei. A betegségek lefo-

lyását módosító tényezők
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A kórfolyamatok kialakulása, a kórlefolyás szakaszai

A szervezet jelző és védekező reakciói

A gyulladás fogalma és okai. Gyulladásos mechanizmusok. Akut és krónikus gyulladások 

típusai

A szövetek kóros elváltozásai. Szöveti elváltozások formái, jellemzői: elfajulás, elhalás, 

sorvadás, túltengés, újraképződés, daganatképződés

A daganatok fogalma, népegészségügyi jelentősége. A daganatok általános jellemzése 

és osztályozása. Karcinogén tényezők. TNM-séma

A mozgásszervrendszer funkcionális kórélettana: izomtónuselváltozások, mozgáspálya 

beszűkülések

2.0/2480-06 A kliens állapotának megítélését segítő tünetek felismerése: 52 óra

Általános tünettan, a betegmegfi gyelés jelentősége

A tünetekről általában (objektív és szubjektív tünetek)

A betegség jelei, tünetek formái, a betegségek korai felismerését szolgáló lehetőségek

Az életet veszélyeztető, azonnali beavatkozást igénylő állapotok, tünetek és teendők

Általános megtekintés: járás, testalkat, testarányok megfi gyelése

A testsúly, testalkat, testarányok mérése különböző életkorokban

Az egyes testrészek, végtagok, bőr, a hajas fejbőr megtekintése

Az érzékszervek működésének megfi gyelése

A testhőmérséklet megfi gyelése, a láz formái, tünetei, a lázas állapot veszélyei

A lehelet szagának megfi gyelése

Kardiális paraméterek, vitális funkciók mérése:

– A pulzus megfi gyelése és számolása

– A vérnyomás és mérése

– A légzés megfi gyelése, a légzés számolása

Belgyógyászati jellegű megbetegedések tünettana

Légzőszervek leggyakoribb betegségei

A kardiovaszkuláris rendszer leggyakoribb betegségei

A vérképzőrendszer betegségei

Az endokrin rendszer leggyakoribb betegségei

Endokrin betegségek (kiemelten a diabetes mellitus)

Az emésztőrendszer leggyakoribb betegségei

A vizeletkiválasztó rendszer betegségei

Az immunrendszer betegségei

Sebészeti jellegű megbetegedések tünettana

Sebek, sebgyógyulás, sebészeti fertőzések, sztóma, dekubitusz

Mechanikus sérülések, törések, lágyrész sérülések, hőhatás okozta károsodások

Vérzés, vérzéscsillapítás, sokk, újraélesztés, polytrauma, a műtét, daganatok sebészete, 

szervátültetés, plasztikai sebészet

Fej-, gerincsérülések, perifériás idegsérülések, mellkasi és hasi sérülések

Amputáció után a csonk állapota, segédeszköz-ellátás amputáció után
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Neurológiai jellegű megbetegedések tünettana

Az idegrendszeri betegségek jellemző, gyakori tünetei

A központi idegrendszeri betegségek

– A tudat zavarai

– Alvászavarok 

– Agyi érbetegségek. Stroke

– A központi idegrendszer térszűkítő folyamatai (tumorok, koponyaűri nyomásfoko-

zódás, agyödéma, tömegeltolódások)

– Meningitis, myelitis és encephalitis

– Sclerosis multiplex

– Polyneuropathiák, myopathiák, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis

– A gerincvelő megbetegedései, sérülések, daganatok

– Idegrendszeri sérülések

– Parkinson-kór, Alzheimer-kór, demenciák

– Fejfájások

– Epilepsziák

Perifériás idegrendszeri kórképek (neuritisek, neuralgiák, polyneuropátia)

Fájdalom szindrómák (fejfájások, intercostális neuralgia, gyöki szindrómák)

A kommunikáció megváltozása neurológiai jellegű megbetegedések esetén

Izomeredetű betegségek tünettana

Izombetegségek, myopathiák, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis

Rendszerbetegségek (atrophia musculorum spinalis progressiva, amyotrophiás 

lateralsclerosis, atrophia neuralis musculorum)

Szemészeti jellegű megbetegedések tünettana

Jellegzetes tünetek: látáscsökkenés, látászavar, látótérkiesés, fájdalom, viszketés, vála-

dékozás, láz, fejfájás, szédülés

Megbetegedések:

Látáscsökkenés, gyengénlátás, vakság, a károsodás felismerését segítő kora-gyermek-

kori tünetek

Gyulladásos eredetű betegségek

Allergiás betegségek

Egyéb elváltozások (szürke hályog, zöld hályog - arteria centralis retinae embóliája, 

trombózisa, kancsalság, retinopathia diabetica)

Daganatos elváltozások

Sérülések (a lencse helyhagyása, ideghártya leválás)

Fül-, orr-gégészeti jellegű megbetegedések tünettana

Fülészeti betegségek: 

Halláscsökkenés, nagyothallás, siketség, a károsodás felismerését segítő kora-gyermek-

kori tünetek

Fülfájás 

Akut gennyes középfülgyulladás
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A beszédkárosodást előidéző arckoponyát (elsősorban a beszédszerveket) érintő fejlő-

dési rendellenességek

A kommunikáció megváltozása 

Étkezési/táplálási nehézségeket előidéző arckoponyát érintő fejlődési rendellenessé-

gek

Bőrgyógyászati jellegű megbetegedések tünettana

A nem fertőző bőrelváltozások

Fertőző bőrelváltozások

– Gennykeltők okozta bőrfertőzések

– Vírusos bőrfertőzések

– Állati élősdiek által okozott bőrelváltozások

– Gombák által okozott bőrelváltozások

– Fertőző betegségek bőrtünetei

Daganatos betegségek

Allergiás betegségek

Fokozott faggyúmirigy termelés okozta betegségek, elváltozások

Az elváltozások felismerésének jelentősége 

Gyermekgyógyászat körébe tartozó megbetegedések tünettana

Intaruterin ártalmak

Szülési sérülések

Az újszülöttkor jellegzetes betegségei

Veleszületett genetikai rendellenességek

Anyagcsere-betegségek

Vitaminhiányok

Endokrin betegségek csecsemő- és gyermekkorban

Az emésztőrendszer betegségei

A vérképzőrendszer betegségei

A szív- és érrendszeri betegségek

Fertőző gyermekbetegségek, ezek lehetséges szövődményei

Gerontológia, geriátriai jellegű betegségek jellegzetességei

Az időskorban jellemző életmódváltás jellegzetességei különféle életterületeken

– szerepváltozások

– magatartások és hiedelmek

– veszteségek, krízisek

– a gazdasági tényezők hatása

– a jövedelmi viszonyok változásai, nyugdíjazás

– az életmódváltozás hatása

– az életminőség

– társas kapcsolatok

– munka
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Idős ember egészségi állapotát veszélyeztető tényezők:

– visszaélés és elhanyagolás

– depresszió

– elmagányosodás 

– időskori balesetek: elesések, kihűlés, hőguta, égési sérülések, háztartási balesetek

– alvászavarok

– látásromlás

– hallásromlás

– inkontinencia, vizelettartási zavarok

– oszteoporózis

– a fogazat állapota, az ízérzés és a szaglás megváltozása

– a tápláltsági állapot jelentősége

– a szervrendszerek, a homeosztázis változásai 

Jellegzetes betegségek és azok tünetei idős korban: 

Akut zavartsági állapotok, dehidratio, cerebrovaszkuláris és pszichiátriai események

Légzőrendszeri betegségek (krónikus obstruktív tüdőbetegség, pneumónia, tbc)

Keringési betegségek, szívelégtelenség

Magas vérnyomás

Ízületi gyulladások, kopásos megbetegedések, mozgászavarok

Osteoporosis, csonttörések

Emésztési zavarok, emésztőrendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Húgyúti fertőzések, veseelégtelenség

Látáscsökkenés, glaucoma, katarakta

Halláskárosodás

Bőrbetegségek, bőrrák, herpes zoster

Pszichiátriai jellegű megbetegedések tünettana

A lelki egészség és betegség kérdése

A normál és kóros lelki működések általános jellemzői és tünetei

– a tudat és aktiváció zavarai (tudatvesztés, tudatborulás formái)

– a tájékozódás zavarai (térbeni, időbeni dezorientáció)

– a fi gyelem zavarai 

– a magatartás zavarai

– a gondolkodás zavarai (alaki és tartalmi zavarok, pl. inkoherencia, téveszmék)

– az észlelés zavarai (érzékcsalódások)

– az érzelmi-hangulati élet zavarai

– az emlékezet zavarai

– az alvás zavarai

– az értelmi képességek és kóros formáik

– a szorongás és a kísérő vegetatív tünetek felismerése

A pszichotikus beteg jellemzői

A neurotikus beteg jellemzői

A személyiségzavarban szenvedő beteg jellemzői

Az öngyilkosság, suicid magatartásra utaló jelek

A skizofrénia tünetei 
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A mániás-depressziós kedélybetegség tünetei 

A szenvedélybetegségek tünetei

– az alkoholizmus és kábítószer szenvedély

– internet-függőség és játékszenvedély

– különféle elvonókúrák és az utógondozás jelentősége

A személyiség különféle torzulásai

A gyengeelméjűség tünetei 

Az epilepszia mint tünet és mint betegség

Az elbutulás tünetei

Gyermekkori pszichiátriai zavarok (autizmus, hiperaktivitás) tünetei

Az intézmények hospitalizációs ártalmaira utaló jelek

Gyógyszertan, a gyógyszerhatások és mellékhatások miatt kialakuló különféle állapotok 

tünettana

A szervezet és gyógyszerek kölcsönhatása

A gyulladásra ható gyógyszerek. Antibiotikumok

Légző működésre ható gyógyszerek

Keringésre ható gyógyszerek

Gastroenterológia gyógyszertana

Nefrológia gyógyszertana

Trombózis - vérkészítmények és a haematológiai gyógyszerek

Szénhidrát anyagcserére ható gyógyszerek 

A vegetatív idegrendszerre ható gyógyszerek 

A központi idegrendszerre ható gyógyszerek: általános érzéstelenítők, nyugtatók-alta-

tók-szorongáscsökkentők, neuroleptikumok, antidepresszánsok, antiepileptikumok, 

opioid fájdalomcsillapítók, élvezeti szerek (abúzus, kábítószerek), pszichostimulánsok, 

étvágycsökkentők, nootrop szerek

Belső elválasztású mirigyekre ható gyógyszerek 

Daganatellenes szerek

Antituberkulotikumok

Antivirális szerek

Gombaellenes szerek

Féregellenes szerek

Az anyagcserére ható gyógyszerek: folyadék- és elektrolitháztartás gyógyszerei, sav-bá-

zis egyensúlyzavarok kezelése, vitaminok

Helyi érzéstelenítők

Fertőtlenítő szerek

Mesterséges táplálás

Kontrasztanyagok

Kötszerek, sebkezelő szerek

Gyógyszervizsgálatok, protokollok

A funkcióképességek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozásának (FNO) rendsze-

re

Testi funkciók felmérése

Mentális funkciók

Általános mentális funkciók 

Specifi kus mentális funkciók (b140–b189)



KÖZPONTI  PROGRAM 

76

Érzékelési funkciók és fájdalomérzékelés

Látási és kapcsolódó funkciók 

Hallási és vestibularis funkciók 

Egyéb érzékelési funkciók 

Fájdalomérzékelés 

A hangadás és a beszéd funkciói

A cardiovascularis, a vérképző- az immun- és a légzőrendszer funkciói

A cardiovascularis rendszer funkciói

A vérképző és az immunrendszer funkciói 

A légzőrendszer 

A cardiovascularis és a légzőrendszer egyéb funkciói és a hozzájuk társuló funkciók

Az emésztőrendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkciói

Az emésztőrendszerhez kapcsolódó funkciók 

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolódó funkciók

Húgy-ivarrendszeri és szaporodási funkciók

Vizelési funkciók 

Ivarszervi és szaporodási funkciók 

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgáshoz kapcsolódó funkciók

Az ízületek és a csontok funkciói 

Izomfunkciók 

Mozgási funkciók 

A bőr és a bőrfüggelékek funkciói

A bőr funkciói 

A szőrzet és a körmök funkciói 

Testi struktúrák felmérése

Idegrendszeri struktúrák

A szem, a fül és a kapcsolódó struktúrák

A hangadásban és beszédben részt vevő struktúrák

A cardiovascularis, az immun- és a légzőrendszer struktúrái

Az emésztőrendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsolódó 

struktúrák

A húgy-ivarrendszeri és a szaporodási rendszer struktúrái

Mozgáshoz kapcsolódó struktúrák

A bőr és a bőrfüggelékek struktúrái

Tevékenységek és részvétel felmérése

Tanulás és az ismeretek alkalmazása

Céltudatos érzékelési tapasztalatok 

Alapszintű tanulás 

Ismeretek alkalmazása 



 Rehabilitációs tevékenység terapeuta

77

Általános feladatok és elvárások

Kommunikáció

Kommunikáció – megértés 

Kommunikáció – létrehozása 

Társalgás, kommunikációs eszközök és technikák használata 

Mobilitás

Testhelyzet-változtatás és -fenntartás 

Tárgyak hordozása, mozgatása és kezelése 

Járás és helyváltoztatás szállítóeszközzel 

Önellátás

Otthoni élet

Szükségletek kielégítése 

Háztartási teendők 

Háztartási tárgyak karbantartása, segítés másoknak 

Személyközi viszonyok és kapcsolatok

Általános személyközi interakciók 

Meghatározott személyközi kapcsolatok 

Fő életterületek

Oktatás 

Munka és munkavállalás 

Gazdasági élet 

Közösségi, társadalmi és magánélet

Környezeti tényezők felmérése

Termékek és technológiák

Természetes környezet és emberi beavatkozással létrehozott változások a környezet-

ben

Támaszok és kapcsolatok

Attitűdök

Szolgáltatások, rendszerek és szabályozások

3.0/2480-06 Ápolási ismeretek: 140 óra 

A szociális helyzet felmérése

A tágabb lakókörnyezet, megközelíthetőség, szolgáltatások elérhetősége, környezeti 

biztonság, családi állapot, hozzátartozók, jövedelmi viszonyok

Az otthoni segítségnyújtás lehetőségei

A kliens tárgyi környezetének felmérése (komfort, mellékhelyiségek, közvetlen környe-

zet berendezése, telekommunikáció lehetőségei), esetleges átalakítások szükséges-

sége
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Adatok rendszerezése, elemzése, a dokumentáció típusai, célok meghatározása, beavat-

kozás tervezése, eredmények, terápiás folyamat értékelése

Ápoláslélektani ismeretek

A beteg ember pszichológiai problémái

Az egészség, betegség, normalitás és abnormalitás kérdései

Pszichopatológiai tünetek felismerése az ápolásban. A tudatállapot, zavart tudat jellem-

zői, megfi gyelése; a kliens beszédének, magatartásának, viselkedésének megfi gyelé-

se, az együttműködési készség felmérése

A betegségélmény feldolgozásának tipikus útjai: betegségtagadók, a betegségtől foko-

zottan félők, a szándékosan vagy szándéktalanul (tudattalanul) betegségkeresők, a 

betegséggel nem törődők

A krónikus betegségben szenvedők pszichológiai problémái

A krónikus betegekről általánosságban: személyiségzavar kialakulása, az élettér beszű-

külése, a társas izoláció, a tartós veszélyeztetettség-érzés, az életvitel korlátozásai, a 

rendszeres gyógyszerszedés és az önkímélő, fegyelmezett életmód

A testi rokkantság végállapotába kerülő betegek (járásképtelen, sérülés vagy agyvérzés 

miatt bénultak) problémái

A fokozatosan progrediáló, gyógyíthatatlan betegek problémái. Az invalidizmus. A szo-

rongás és a fájdalom ápoláslélektana

A hirtelen állapotromlással járó betegségek, kritikus kimenetelű betegségek, a haldok-

lás és halál ápoláslélektani vonatkozásai

A mozgáskárosodott, rokkant állapot hatása a személyiségre: a kontaktus-akadályozott-

ság, a cselekvési frusztráció, a testi habitusban észlelhető elváltozások, deformitások, 

a személyiségváltozás veszélyeztetettsége, az önelfogadási-képtelenség

A rehabilitáció ápoláslélektana

A beteg fogyatékos (sérült), mozgáskárosodott gyermek pszichológiai problémái, a kór-

házi miliő hatása a gyermekre, hospitalizációs hatás, kórházi ártalmak, nozokomiális 

ártalmak

A segítők pszichológiai jellemzői

A hozzátartozók és a betegek lelki vezetése

• Gyakorlat (demonstrációs termi)

3.0/2480-06 Ápolási ismeretek: 32 óra

Ápolási modellek

Rehabilitációs szemléletű, aktivizáló betegápolás

Alapápolási feladatok:

– a kliens öltöztetése, vetkőztetése (az életkori sajátosságok fi gyelembevételével)

– folyadékpótlás szájon keresztül (az életkori sajátosságoknak megfelelően)

– a beteg alapvető szükségleteinek kielégítését segítő tevékenységek 

Emberi szükségletek hierarchiája

A pihenés szükséglete és kielégítési lehetősége; kényelmi eszközök

Fekvés, fektetés

A mozgás szükséglete és kielégítése

A tartós mozgáskorlátozottság veszélyei; a beteg aktív és passzív helyzetváltoztatása; 

mozgás az ágyban, kiültetés; a kliens mozgatása, járás megtanítása
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A higiénés szükségletek és kielégítésük; a decubitus megelőzése, kialakulásának fokoza-

tai, megelőzési lehetőségek

A székletürítés és kielégítése; a vizeletürítés szükséglete és kielégítése

A biztonság szükséglete és kielégítése

A magasabb rendű szükségletek és kielégítésük

A tudás és megértés igénye a kliensnél

A kommunikáció szükséglete, alternatív kommunikációs lehetőségek

Alapelvek a kliens tanításakor

Esztétikai szükségletek és kielégítésük

Az önmegvalósítás szükséglete és kielégítési lehetősége 

Szociális szükségletek

Segédkezés az ürítési szükségletek kielégítésében (az életkori sajátosságoknak megfe-

lelően)

Segédkezés a mozgásban, mozgatásban, fektetési módok alkalmazása, a kóros fekvési 

módok felismerése, korrekciója

Segédkezés a fogyatékos személyek speciális szükségleteinek kielégítésében (az életko-

ri sajátosságoknak megfelelően)

Biztonságos környezet biztosítása

Az ápolás minőségfokozatai

2.5.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlatok

3.0/2480-06 Ápolási ismeretek: 80 óra

Vegyes profi lú mozgásszervi rehabilitációs osztályon az alább felsorolt tevékeny-

ségeket végzi az aktivizáló (rehabilitációs szemléletű) betegápolás elmélete és 

gyakorlata alapján:

A pihenés szükségletének kielégítése, kényelmi eszközök elhelyezése

A mozgás szükségletének kielégítése; segédkezik a mozgásban, mozgatásban, fektetési 

módokat alkalmaz, felismeri a kóros fekvési módokat

A kliens aktív és passzív helyzetváltoztatásának segítése; mozgatása, járás gyakoroltatá-

sa, mozgás az ágyban, transzfer

A decubitus prevenció

A higiénés szükségletek kielégítésének segítése

Az ürítési szükségletek kielégítésének segítése; (az életkori sajátosságoknak megfelelően)

A biztonság szükséglete és kielégítésének segítése

A magasabb rendű szükségletek kielégítésének segítése

Segédkezés a fogyatékos személyek szükségleteinek kielégítésében (az életkori sajátos-

ságoknak megfelelően)

A tudás és megértés igénye a betegnél

Alapelvek a beteg tanításakor

A kommunikációs szükséglet kielégítésének támogatása, alternatív kommunikációs le-

hetőségek megvalósítása

Esztétikai szükségletek és kielégítésük

Az önmegvalósítás szükséglete és kielégítési lehetősége

Szociális szükségletek  



KÖZPONTI  PROGRAM 

80

2.5.8. Irodalom

• Oktatói

 1. Baukó Mária, Kujalek Éva, Wetzelné Gál Anna: Az ápolás alapjai. ETI. Budapest, 

2008.

 2. Donáth Tibor: Anatómia – Élettan. Medicina Kiadó, 2002.

 3. Helembai Kornélia: Ápoláslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

 4. Jurányi-Vágvölgyi: Általános kórtan, immunitástan, járványtan. ETI. Budapest, 

2006.

 5. Márkus Eszter: Pedagógiai és szociális rehabilitáció. In: Huszár I., Kullman L., 

Tringer L. (szerk.): A rehabilitáció gyakorlata. Medicina Könyvkiadó Rt., Budapest, 

2000.

 6. Márton Erzsébet: Gyógyszertan mentőápolóknak: Továbbképzési füzetek 4. - Bu-

dapest, ETI, 2005.

 7. Piaget, J.: Válogatott tanulmányok. Gondolat, Budapest, 1970.

 8. Potter, Perry: Az ápolás elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina. Budapest, 1996.

 9. Ranschburg, J.: Szeretet, erkölcs, autonómia. Gondolat, Bp.1984.

10. Rozsos E.: Ápolásetikai ismeretek. Medicina, 2001.

11. Szalayné-Salczerné: Kórtani alapismeretek. Medicina könyvkiadó, 1990. 

• Tanulói

1. Baukó Mária, Kujalek Éva, Wetzelné Gál Anna: Az ápolás alapjai. ETI. Budapest, 

2008.

2. Donáth Tibor: Anatómia – Élettan. Medicina Kiadó, 2002.

3. Helembai Kornélia: Ápoláslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

4. Jurányi-Vágvölgyi: Általános kórtan, immunitástan, járványtan. ETI. Budapest, 

2006.

5. Márton Erzsébet: Gyógyszertan mentőápolóknak: Továbbképzési füzetek 4. - Bu-

dapest: ETI, 2005.

6. Rozsos E.: Ápolásetikai ismeretek. Medicina, 2001.

7. Szalayné-Salczerné: Kórtani alapismeretek. Medicina könyvkiadó, 1990. 

2.5.9. A modul értékelésének módja

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.6. 2468-06 Interakció a szociális és rehabilitációs ellátásban

2.6.1. A modul javasolt időkerete

• Elmélet: 68 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): – 

– demonstrációs termi gyakorlat: – 

– klinikai gyakorlat: –

2.6.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Alkalmazza a pszichiátriai betegek ellátására vonatkozó jogszabályokat

Tanácsot ad a pszichiátriai betegek jogaival kapcsolatban

Alkalmazza a fogyatékossággal kapcsolatos jogszabályokat

Tanácsot ad a fogyatékossággal kapcsolatos jogok érvényesítéséhez 

Kapcsolatot tart a betegek önszerveződési, érdekvédelmi szervezeteivel 

Kapcsolatot tart a rehabilitációs team tagjaival

Munkáját szupervízióval végzi

Segíti a különböző betegközösségek szerveződését és működését

Segíti a kortárs és sorstárskapcsolatok kialakulását

Tanácsot ad szociális juttatásokkal, támogatásokkal kapcsolatban 

Eligazodik a foglalkoztatási rehabilitáció lehetőségeiben, a munkaerő-piaci helyzetben

Tanácsot ad pályaorientációra, munkába állásra vonatkozóan

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

A Rehabilitációs alapismeretek

A Akadályozott emberek rehabilitációja

A A pszichiátriai betegek ellátásával kapcsolatos jogi szabályozás

A A fogyatékossággal kapcsolatos jogi szabályozás

B Egészségszociológia

B Szociálpolitika

B Társadalmi beilleszkedési zavarok

B Szociális munka

C Foglalkoztatási rendszer, munkaerőpiac
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A szint megjelölésével a szakmai készségek:

2 ECDL 7. m Információ és kommunikáció

4 Jogszabályi nyelvezet értelmezése

4 Elektronikus információs eszközök használata

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű halott szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Folyamatábrák készítése

4 A hatékony betegkikérdezés technikáinak alkalmazása 

5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes kompetenciák

Precizitás 

Szervezőkészség 

Stressztűrő képesség 

Kudarctűrő képesség 

Döntésképesség

Türelmesség 

Társas kompetenciák

Segítőkészség 

Közérthetőség

Motiváló készség

Interperszonális rugalmasság 

Együttműködő készség

Kapcsolatkialakító készség

Módszerkompetenciák

Problémamegoldó gondolkodás

Helyzetfelismerés

Kreativitás, ötletgazdagság

Tervezési képesség

2.6.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák

Demonstráció

Szerepjáték, csoportos helyzetgyakorlat

Információk, ismeretek rendszerezése

Esetmegfi gyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapján

Esettanulmány készítése szempontsor alapján

Irodalomkutatás, szövegelemzés
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Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Projektmunka

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Önértékelés

2.6.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.6.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a következő modulok sikeres teljesítése szükséges:

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés

2.6.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek: 12 óra

Hatályos jogszabályok 

– a pszichiátriai betegek jogairól 

– a cselekvőképes, korlátozottan cselekvőképes és cselekvőképtelen személyek jo-

gairól 

Pszichiátriai betegek intézeti gyógykezelése: 

– Pszichiátriai betegek önkéntes gyógykezelése

– Sürgősségi gyógykezelés 

– Kötelező gyógykezelés 

A büntetőjog egészségügyi vonatkozásai

Hatályos jogszabályok 

– a fogyatékos személyek jogairól, esélyegyenlőségük megvalósításáról, anti disz kri-

minációs politika

– a közoktatásról 

– a felsőoktatásról
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– a szociális biztonság megteremtésről 

– a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról

– a kötelező egészségbiztosítás ellátásairól 

A fogyatékos emberek érdekvédelmi szervezetei

A munkavégzés, foglalkozási rehabilitáció jogi szabályozása

2.0/2468-06 Szociális ellátás: 20 óra

Szociálpolitika fogalma, kialakulása, története, a lakosság szociális ellátását biztosító 

rendszerek és az ellátások főbb formái, a szociálpolitikára ható politikai és gazdasági 

értékek

Törvény a szociális igazgatásról és ellátásokról

Társadalombiztosítási juttatások, szociális ellátás, intézmények

Orvosi rehabilitáció az egészségbiztosítás szemszögéből

Alapfogalmak meghatározása (jövedelem, vagyon, család, közeli hozzátartozó, tartásra 

kötelezett személy, kereső tevékenység, rendszeres pénzbeli ellátás, pénzbeli ellátá-

sok, formák, személyes gondoskodást nyújtó ellátások)

Az egészségkárosodottaknak nyújtott szociális támogatások, a szociális juttatások je-

lenlegi rendszere: 

– pénzbeli ellátások

– természetben nyújtott ellátások

– személyes gondoskodást nyújtó ellátások

A szociális ellátás intézményrendszere

Társadalmi beilleszkedési zavarok

– másság

– az akadályozott, korlátozott emberek életvitelének problémái (a habilitáció, reha-

bilitáció lehetőségei és intézményei)

– devianciák, társadalmi reakciók

Egészségszociológia

– az egészségi állapotot befolyásoló társadalmi tényezők

– az egészség társadalmi rétegződése

– az egészségügyi szervezetek belső szociális jelenségei és folyamatai

Szociális munka

– fogalma, célja

– kompetenciák, szakterületek

– munkaformák
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3.0/2468-06 Rehabilitációs alapismeretek: 36 óra

A rehabilitációs, habilitációs tevékenység fogalma, tartalma

Alapfogalmak tisztázása

A tevékenység, a részvétel akadályozottsága, felmérése. A fogyatékosság, az akadályo-

zottság értelmezése

A betegségek és fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (BNO és FNO)

A fogyatékossági formák defi níciója

A rehabilitációs team és szerepe

A rehabilitációt segítő tényezők: empátia, együttműködés, érdekvédelem, ismeretter-

jesztés, felvilágosítás

A rehabilitációt akadályozó tényezők: az izoláció, a viktimizáció, stigmatizáció, 

álrehabilitáció

A fogyatékosság és a hátrányos helyzet, társadalmi beilleszkedési zavarok (másság, fo-

gyatékosság, devianciák, társadalmi reakciók)

A rehabilitáció fogalma, szintjei

Az orvosi, foglalkozási, pedagógiai, szociális rehabilitáció célja, feladatai, eszközei, mód-

szerei

A rehabilitáció intézményrendszere

– a magyar orvosi rehabilitációs ellátó rendszere

– a fogyatékos gyermekek pedagógiai és szociális ellátó rendszere

– a rehabilitáció intézményrendszere

– a szociális ellátási formák és intézményhálózat

A fogyatékos ember és környezete

A lakóközösségi rehabilitáció

A különféle rehabilitációs/habilitációs színtereken folyó tevékenység közös elvei

Az Önálló Életvitel Mozgalmak és az új paradigmák

Az életminőség jelentősége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitációban, a fogyatékosok, sérült emberek érdekvé-

delmi szervezetei

2.6.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlat 

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat



KÖZPONTI  PROGRAM 

86

2.6.8. Irodalom

• Oktatói

 1. Hatályos jogszabályok a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségük 

biztosításáról, a munkavédelemről, a rehabilitációs járadék szabályairól valamint 

a rokkantnyugdíj, a baleseti rokkantsági nyugdíj és a baleseti járadék szabályai-

nak változásáról 

 2. Andorka Rudolf: Bevezetés a szociológiába. Osiris, Budapest, 1997.

 3. Bölcsházy Zoltán (szerk): Betekintés a rehabilitáció fogalomköreibe. I-II. Tovább-

képzési füzetek, ETI, Budapest, 2008.

 4. Csepeli György: Szociálpszichológia. Osiris, Budapest, 1997.

 5. Dr. Kálmán Zs., Dr. Könczey Gy.: A Taigetosztól az esélyegyenlőségig. Osiris, Bp. 

2002. 

 6. Dudás Márta: Jogi ismeretek. ETI, Budapest, 1999.

 7. Huszár I., Kullman L., Tringer L. (szerk.): A rehabilitáció gyakorlata. Medicina Könyv-

kiadó Rt., Budapest, 2000.

 8. Katona F., Siegler J. (szerk.): A rehabilitáció gyakorlata. Medicina, Budapest, 2004.

 9. Katona F., Siegler J.: Orvosi rehabilitáció. (szerk.): Medicina, Budapest, 1999.

10. Könczei György-Bíró Endre-Kogon Mihály: Törvény született a fogyatékossággal 

éló emberek érdekében Magyarországon. In: ACTA HUMANA Emberi jogi közle-

mények, N0 32. Emberi Jogok Magyar Központja-Közalapítvány, MTA Politika Tu-

dományok Intézete, MTA Állam- és Jogtudományi Intézete, 1998. Főszerkesztő: 

Bokorné Szegő Hanna

11. Tasnádi Ágnes: Rehabilitáció I-II. Továbbképzési füzetek, 80-81. ETI. Budapest, 

2006

• Tanulói

1. Andorka Rudolf: Bevezetés a szociológiába. Osiris, Budapest, 1997.

2. Bölcsházy Zoltán (szerk.): Betekintés a rehabilitáció fogalomköreibe, I-II. Tovább-

képzési füzetek, ETI, Budapest, 2008.

3. Dr. Kálmán Zs., Dr. Könczey Gy.: A Taigetosztól az esélyegyenlőségig. Osiris, Bp. 

2002. 

4. Dudás Márta: Jogi ismeretek. ETI, Budapest, 1999.

5. Huszár I., Kullman L., Tringer L. (szerk.): A rehabilitáció gyakorlata. Medicina Könyv-

kiadó Rt., Budapest, 2000.

6. Tasnádi Ágnes: Rehabilitáció I-II. Továbbképzési füzetek, 80-81. ETI, Budapest, 

2006.

2.6.9. A modul értékelésének módja

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.7. 2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia

2.7.1. A modul javasolt időkerete

• Elmélet: 760 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 670 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 210 óra

– klinikai gyakorlat: 460 óra

2.7.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Alkalmazza a siketek jelbeszédét

Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a pontírás elsajátításában

Segítséget nyújt a betegnek/kliensnek a gépírás elsajátításában

Közreműködik a különböző állapotfelmérő tesztek, vizsgálatok elvégzésében

Felméri a beteg/kliens terhelhetőségét

Felismeri az alul- és túlterhelés jeleit

A rehabilitációs terv végrehajtásában részt vesz 

Segíti a beteg/kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatását

Gyakoroltatja az új mozgásmintákat 

Új mozgásmintákat, parakoordinációt kialakítja

A mindennapi élettevékenységeket (ADL funkciók) újratanítja

Szokásokat kialakít, készségeket fejleszt

Az önálló életvitelt, háztartásvezetést tanítja 

Rehabilitációs eszközöket alkalmaz

Részt vesz a tevékenységeket segítő eszközök alkalmazásában, módosításában 

A rehabilitációs eszközöket a tárgyi környezethez adaptálja

Csoportos foglalkozást vezet

Alkalmazza az életkori sajátosságoknak megfelelő motivációs technikákat

Fejleszti a mozgáskreativitást

Alkalmazza a segítő fogásokat a kóros mozgások kivédésére 

Felismeri és javítja a mozgás közben előforduló hibákat 

Közreműködik a mozgáskorrekció és a folyamatos mozgáskorrekció technikájának meg-

tanításában, gyakoroltatásában 

Közreműködik a hallásfogyatékos gyermekek/felnőttek beszédkészségének fejlesztésé-

ben

Közreműködik a látásfogyatékos gyermekek/felnőttek tájékozódási, mozgáskoordináci-

ós, érzékelési képességének fejlesztésében

Közreműködik a beszédfogyatékos gyermekek/felnőttek beszédkészségének fejleszté-

sében

Közreműködik a légzőszervi betegek rehabilitációjában

Közreműködik a szív- és érrendszeri betegek rehabilitációjában
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Közreműködik az emésztőszervi betegek rehabilitációjában

Közreműködik az endokrin betegségben szenvedő betegek rehabilitációjában

Közreműködik a gasztroenterológiai betegek rehabilitációjában

Közreműködik a daganatos betegek rehabilitációjában

Közreműködik a nőgyógyászati betegek rehabilitációjában

Közreműködik a kiválasztórendszer betegségeiben szenvedő betegek rehabilitációjá-

ban

Közreműködik a neurológiai betegek rehabilitációjában

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos, érzelmi-

akarati sérült (inadaptált) gyermek habilitációjában/rehabilitációjában

Közreműködik a halmozottan sérült emberek rehabilitációjában

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

A A rehabilitációs tevékenység terápia 

A A rehabilitációs tevékenység terapeuta szerepe, feladatai 

A Az állapotfelmérés eszközei, vizsgálati módszerei 

B Mozgásszervi betegségek klinikuma, kezelési módszerei

B A mozgásszervi betegségek rehabilitációja

B Ortopédtechnikai alapismeretek

A Akadálymentes környezet kialakítása 

B A hallásszervi fogyatékosság kialakulása, jellemzői

B A hallásfogyatékosok rehabilitációja

C A siketek jelbeszéde 

B A látásszervi fogyatékosság kialakulása, jellemzői

B A látásfogyatékosok rehabilitációja

C A pontírás 

C Gépírás 

B A beszédzavarok kialakulása, jellemzői

B A beszédfogyatékosok rehabilitációja

B A krónikus légzőszervi betegségek klinikuma

B A légzőszervi betegek rehabilitációja

B A szív- és érrendszeri betegségek klinikuma

B A szív- és érrendszeri betegek rehabilitációja

B A krónikus emésztőszervi betegségek klinikuma

B A krónikus emésztőszervi betegek rehabilitációja

B Az endokrin betegségek klinikuma

B Az endokrin betegségben szenvedő betegek rehabilitációja

B Gasztroenterológia

B  Nőgyógyászati betegségek klinikuma

B A daganatos betegségek klinikuma

B A daganatos betegségben szenvedő betegek rehabilitációja

B A krónikus kiválasztószervi betegségek klinikuma

B A krónikus kiválasztószervi betegségben szenvedő betegek rehabilitációja
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B A neurológiai betegségek klinikuma

B A neurológiai betegségben szenvedő betegek rehabilitációja

B Az inadaptáció, autizmus kialakulása, jellemzői

B Az inadaptált gyermek habilitációja/rehabilitációja

B A halmozottan sérült emberek rehabilitációja

B Az élettanitól eltérő (fi zikális, mentális) tünetek észlelése

A A csoportfolyamatok, csoportdinamika észlelése, felhasználása

A szint megjelölésével a szakmai készségek:

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű halott szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Folyamatábrák készítése

4 A hatékony betegkikérdezés technikáinak alkalmazása 

5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

4 Jelképek értelmezése

5 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Számítógépes célprogramok használata

4 Rajzi készségek, képességek

5 A szájról olvasás készsége

4 Zenei érzék, zenei hallás

5 Speciális kommunikációs készség

5 Gépírás használata

5 Pontírás használata

Személyes kompetenciák

Türelmesség 

Megbízhatóság 

Másság elfogadása

Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság

Szervezőkészség 

Stressztűrő képesség 

Elhivatottság, elkötelezettség

Találékonyság

Esztétikai érzék, kreativitás

Társas kompetenciák

Segítőkészség

Motiváló készség

Hatékony kérdezés készsége 

Közérthetőség 

Konfl iktuskezelő készség 

Empatikus készség

Irányítási készség
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Módszerkompetenciák

Tervezési készség

Gyakorlatias feladatértelmezési készség

Eredményorientáltság 

Kreativitás, ötletgazdagság 

Helyzetfelismerés 

Figyelemmegosztás

Kontroll (ellenőrző képesség)

2.7.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák

Demonstráció

Számítógépes szimuláció

Információk, ismeretek rendszerezése

Esetmegfi gyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapján

Esettanulmány készítése szempontsor alapján

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Irodalomkutatás, szövegelemzés

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Projektmunka

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Gépek műszaki leírásának értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Önértékelés

2.7.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő
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2.7.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a következő modulok sikeres teljesítése szükséges:

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés

2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése

2468-06 Interakció a szociális és a rehabilitációs ellátásban

2338-06 Gyógyfoglalkoztatás

2.7.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia elmélete és gyakorlata: 320 óra

A motórium humán szerveződése, a mozgásfunkció genezise

A fi logenetikai összefüggések értékelése

A mozgató apparátus fi ziológiai funkcióinak fi logenetikai fejlődése a gerinceseknél 

– a thalamo-pallidális rendszer 

– a corpus striatum (extrapiramidális mag, ún. csíkolt test) 

– a piramisrendszer dominancia 

– a frontális fokozat

A mozgásszervezés ontogenetikai fejlődése

– a gyermeki mozgás természetes fejlődésének követése

– a mozgástanítás-tanulás útján elérhető készségek és képességek

– azon képességek, amelyek nélkül valamely mozgás elsajátítása egy adott életkor-

ban nem jöhet létre

A mozgás természetes fejlődése (fi ziológiás mozgássor)

– Az embrionális kor időszakának történései

– A csecsemőkortól három éves korig

– Hároméves kortól 7 éves korig

– 7-10 éves kor között

– A pubertás, a felnőttkor

A mozgáskészségek kialakulása, a mozgás-tréning, a mozgásvezérlés, új mozgások elsa-

játítási folyamata: 

– a dinamikus sztereotípiák

– az egyedi motoros tanulás

– idegrendszeri vezérlés, a hierarchikus szabályozás 

– a mozgásfeladat lényegéből fakadó és azt determináló értelmi struktúra és a ki-

vitelezésre alkalmas mozgáskészlet (az egyén mozgáslehetőségei, felhalmozott 

pszichomotoros tapasztalatai, segédeszközei stb.)
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Az automatizáció folyamata, a premotoros frontális mezők sajátos szerepe

A mozgás korrekciójának minőségi fokozatai

– mozgástanuláskor ún. utólagos, másodlagos korrekció 

– premotoros szabályozású előzetes (anticipált, prelimináris) korrekció

A dezautomatizáció problémája, a mechanizmusok károsodása, a mozgás alapmecha-

nizmusát létrehozó szintek funkcióképtelensége

A testséma neurológiai (agyi reprezentációs) vonatkozásai, a testséma (testvázlat) kiala-

kulása

– A testséma kialakulása, és a szenzomotoros érés folyamatába való ágyazódásának 

szakaszai: a szenzomotoros szakasz, a preoperatív fázis, az operatív szakasz

– A testséma szervezésének és az érzékszervi funkciók kapcsolódása

– A testséma kialakulásának az én-tudat szerveződésébe ágyazódása

A testvázlat bekapcsolódása a „szocializációs” folyamatba

A mozgásterápia, a gyógyítás pszichológiai tényezői, a terapeuta és a beteg személyisé-

ge és szerepe a rehabilitáció folyamatában

Biomechanikai alapfogalmak

– Erő

– Nehézségi erő

– Alátámasztási felület

– Súlypont, súlyvonal

– Egyensúly

– A mozgás síkja

– A mozgás tempója 

– Sebesség

– Munka 

– Energia 

– Az emelő, mint egyszerű munkaeszköz

– Inga

– Mozgás felfüggesztett állapotban

Gyógytornaelmélet

– Az izomműködés, működési rendszerek

– Az izom-összehúzódás mértéke és fajtái, izotóniás és izometriás működés

– Ízületi mozgáspálya

– Mozgássorok, mozgásláncok, mozgásminták

A gyógytornában használt gyakorlatformák

– Tengelyirányú gyakorlatok

– Egyfázisú, kétfázisú gyakorlatok

– Kombinált gyakorlatok

– Komplex gyakorlatok
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A gyógytornában alkalmazott speciális mozgásformák

– Passzív mozgatás

– Aktív mozgás mozgáseff ektus nélkül

– Aktív mozgás mozgáseff ektussal

– A. Vezetett mozgás

– B. Gravitáció ellenében végzett mozgás

– C. Mozgás ellenállással szemben

– D. Szabad gyakorlat (önállóan végzett mozgás)

Az izomerő fokozásának módszerei:

– Az ellenállást adó súly növelése

– A teherkar növelése

– A mozgás tempójának megváltoztatása

– A mozgás tartalmának növelése

– A neuromuszkuláris koordináció kialakulása, szerkezeti elemei

– Akarattól független, aktív mozgások: a refl ex-mozgások, a felegyenesedési és beállí-

tódási reakciók, statokinetikus reakciók és ezek beépítése a kezelésbe

A mozgáskezelés

Mozgásfunkció vizsgálata

– aktív mozgás vizsgálata 

– passzív mozgás vizsgálata

– izometriás ellenállásos mozgásvizsgálat

– járulákos mozgások vizsgálata

– speciális tesztek

– egyéb

Fizioterápiás diagnózis felállítása

– mozgásos diszfunkció

– károsodás

– funkciócsökkenés

– korlátozottság

– egyéb tünetcsoportok (szindrómák)

Kezelési terv kialakítása, objektív, funkcionális és mérhető célok felállítása:

– rövid távú kezelési cél meghatározása

– hosszú távú kezelési cél meghatározása 

Beavatkozás végrehajtása , az eljárások cél szerinti meghatározása: 

– izomerő -, állóképesség -, mobilitás - és fl exibilitás fejlesztése, lazítás és lazulás be-

folyásolása, mozgáskoordináció javítása, fájdalom csillapítása, stb.

– segédeszköz ellátás

– tanácsadás

– dokumentáció, koordináció, kommunikáció, stb.
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A (gyógy)tornakezelés legfontosabb általános alapelvei:

– azonnal megkezdett funkcionális kezelés

– az izomerő és a mozgásterjedelem megtartása

– a keringés javítása, az izomatrófi a, a letapadás, a kontraktúra, valamint egyéb szö-

vődmények megelőzése

– a fokozatosság elve 

– a kliens egyéb testi képességeinek, kardiális állapotának fi gyelembe vétele

– az egész test, az ép végtagok egyidejű kezelése a vitális kapacitás növelésével 

együtt

Mozgásterápiás tevékenységek általános célkitűzései

– izomerő fejlesztése 

– állóképesség befolyásolása 

– szöveti mobilitás és fl exibilitás biztosítása

– lazulás, lazítás, relaxáció

– mozgáskoordináció befolyásolása

Masszázs és refl exzóna technikák lényege, hatása, kivitelezése 

– klasszikus masszázs

– kötőszöveti masszázs

– szegment masszázs

– víz alatti masszázs

– egyéb gépi masszázs

– nyirokmasszázs

– talpmasszázs

– akupresszúra

– akupunktúra, stb.

Egyéb fi zioterápiás módszerek lényege, hatása, kivitelezése

– hidroterápia

– balneoterápia

– termoterápia

– fototerápia

– klímaterápia

– elektroterápia

– ultrahang

Értékelés

Az elért eredmények értékelése szükségessé teszi a beteg folyamatos újbóli vizsgálatát 

az objektív paraméterek fi gyelembe vételével

A vizsgálat eredményének, a funkcionális diagnózis meghatározásának, a beavatkozá-

sok meghatározásának és az elért eredményeknek az írásos dokumentálása, betegok-

tatás és tanácsadás, konzultáció, nyomon követés
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Neuropszichológiai ismeretek

Neuropszichológiai alapfogalmak 

A neuropszichológia tárgya, területei, irányzatai, története

A neuropszichológus feladatai

A neuropszichológiai vizsgálat jellegzetességei

A funkcióelemzés módszere; kvantitatív, kvalitatív analízis

A funkcionális rendszer, a funkcionális blokkok fogalmai

A funkciók és lokalizálhatóságuk

A Gerstmann-szindróma 

A négy alaptünet

A kiegészítő tünetek, variációk

A „faktor”

A szindróma analízis

Neglekt-szindrómák

Viselkedéses, látható jellegzetességek

A sérült rendszer

A típusok

A vizsgálati módszerek

Rehabilitációs szempontok a neglekt-szindrómás betegnél

A vizuális rendszer zavarai

A „mi és a hol” rendszer; akció-percepció dichotómia

Agnóziák formái, jellegzetességei és diff erenciálása 

Egyéb vizuális zavarok

A vizuális folyamatok vizsgálata

A hipotézistesztelés módszere

Apraxiák

Defi níció és diff erenciálás az egyéb mozgászavaroktól

Apraxia megjelenési fajtái, lokalizáció kérdése

Az apraxiák vizsgálatai

Az apraxiás személyek problémái a mindennapokban

Az emlékezetzavarok - amnesztikus szindróma

Retrográd, anterográd, kongrád amnézia, autobiografi kus emlékezetzavarok

Az emlékezeti folyamatok összetettsége, többszörös emlékezeti rendszerek

Az emlékezetvizsgálatok szempontjai (felidézés, felismerés, interferencia...)

Emlékezetvizsgáló módszerek

Mindennapi problémák emlékezetzavarok esetén

A verbális folyamatok zavarai

Kommunikációs nehézségek a beszédben (pl. afáziáknál)

Az olvasás problémái

Az írott nyelv zavarai

A számolás alapproblémái

Még egyszer a funkcionális rendszerről
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Frontális szindrómák

A frontális lebenyek részei, kapcsolatai

A frontális lebenyek és a humán funkciók

A prefrontális tünetegyüttes

A fi gyelem, az önszabályozás és a tudatosság kérdései

Frontális folyamatok és az emberi fejlődés

A neuropszichológiai rehabilitáció

A helyreállás fogalomrendszere

Az agyi plaszticitás

A rehabilitáció menetét meghatározó szempontok

A neuropszichológiai vizsgálat a rehabilitációs folyamatban

A premorbid személyiség, veszélyeztetettség

A személyiség újrastrukturálódása

A neuropszichológus és a rehabilitációs tevékenység terapeuta a teamben

A kooperáció, a kérdezés, a problémafelvetés, a folyamatkövetés

Esetmegbeszélések

A kognitív funkciók javítását segítő eljárások, vizuális feladatsorok alkalmazása a rehabi-

litációs tevékenység terápiában, speciális módszerek alkalmazása szenzoros és moto-

ros képességek javításában

Mozgásszervi betegségek kezelési elvei

A mozgásszervrendszer speciális élettana, kórélettana

Bénulások

Izomtónus, koordináció meghatározása és jelentősége 

Az izomtónus feladata

Az izomtónus szabályozása

Izomtónus zavarok

– A hipotónus, a perifériális bénulás jellemzői, kezelési elvei, a perifériás típusú bénu-

lások fi zioterápiája. A perifériás bénulások következményei, a kezelés célja, lehető-

ségei

– A hipertónus, a spasztikus tónusfokozódás és a rigiditás fogalma

Centrális típusú bénulások és kezelési elveik

A centrális típusú bénulás fogalma

Tünetei: spasztikus bénulás, tónusfokozódás (bicskatünet), kóros tartásminta: a Wernicke-

Mann-féle predilekciós tartás , hiperrefl exia, kóros refl exek

A centrális bénulások jellemzői: spazmus, mozgászavarok, fi nommotorikus funkció káro-

sodás, mozgásszegénység és következményei (dekubitusz, trombózis, hiposztatikus 

pneumónia)

A centrális típusú bénulásokat kiváltó kórfolyamatok, a kezelési terv felépítése, a kezelés 

elvei, a tónusoldás technikája, kiegészítő terápiák a tónusoldáshoz



 Rehabilitációs tevékenység terapeuta

97

A periferiás bénulások és kezelési elveik

A periferiás bénulások fogalma

Tünetei: a hipotónus, csökkent izomtónusú bénulás, fájdalom, trofi kus zavarok, paresz-

táziák, arefl exia, hiporefl exia

A perifériális bénulás jellemzői, kezelési elvei, a perifériás típusú bénulások fi zioterápiája, 

a kiegészítő terápiák

A perifériás bénulások következményei, a kezelés célja, lehetőségei, a kezelés elvei, a ke-

zelési terv felépítése, a perifériális bénulással járó kórképek

A perifériás idegrendszeri károsodások (perifériás idegsérülések – alsó moto-neuron sé-

rülése) következtében létrejött motorikus, vegetatív működészavarok sajátosságai és 

ellátásuk, hatásuk a mindennapi életvitelre

Kevert bénulások és kezelési elveik

Kevert bénulás fogalma, a sclerosis multiplex (SM) és jellemzői, kezelési elvei, fi zio te-

rápiája

Az izombetegségek formái (típusai), speciális mozgásterápiás szempontok:

Miopátiák, izomdisztrófi ák és jellemzőik, kezelési elvei, fi zioterápiája

A koordinációs zavar, az ataxia fogalma, formái, kezelési elvei, koordinációs vizsgálatok

A miogén kontraktúra megelőzése és kezelése

– nyugalomba helyezés

– fektetés

– passzív kimozgatás

– aktív mozgásgyakorlatok

– ellenállással szemben végzett gyakorlatok

A motorikus, vegetatív, pszichés és kommunikációs működési zavarok sajátosságai, ha-

tásuk a mindennapi életvitelre és a rehabilitációs tevékenység terapeuta speciális fel-

adata ezek ellátásában 

 

A mozgásszervrendszer betegségeiről általában, a rehabilitáció főbb szempontjai

A degeneratív megbetegedések, gyulladásos betegségek, traumás állapotok, rendszer-

betegségek, neurológiai betegségek mozgásszervi vonatkozásai

Reumatológiai betegségek

Generalizált reumatológiai betegségek (Reumatoid arthritis, Spondilitis ankilopoetika 

SPA, M. Bechterew) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Generalizált csontbetegségek (oszteoporózis, oszteomalácia, Paget-kór, köszvény) okai, 

tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Regionális reumatológiai betegségek (nyak és felső végtag, hét és derék tájék, csípő és 

alsó végtag) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája
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Ortopédiai betegségek 

A tartó- és a mozgatórendszer fejlődési rendellenességeinek (gerinc, alsó és felső vég-

tag) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

A csontok és ízületek nem steril gyulladásos betegségei (oszteomielitisz akuta, krónikus 

oszteomielitisz, gennyes ízületi gyulladás, csontízületi gümőkor) okai, tünetei, kezelé-

se, rehabilitációs tevékenység terápiája

A tartó- és mozgató szervrendszer daganatai (oszteoid oszteoma, oszteoszarkóma, 

kondroszarkóma, Edwing-szarkóma, metasztázisok) okai, tünetei, kezelése, rehabili-

tációs tevékenység terápiája

Regionális ortopédiai betegségek (nyak, váll, felső végtag, gerinc, gerincvelő, alsó vég-

tag) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Traumatológiai betegségek

Traumatológiai sérülésekről általában (sebek, fedett sérülések, ízületi sérülések, csont-

törések)

A traumatológiai kórképek (fej-nyak sérülései, mellkasi és hasi sérülések, vállöv és felső 

végtag sérülések, a gerinc sérülései, csípőtáji törések, traumás amputációk) okai, tü-

netei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

A neurológiai betegségek mozgásszervi vonatkozásai

Petyhüdt bénulást okozó kórképek - izomsorvadások, perifériás idegsérülések (pl. szülé-

si felkarbénulás), gerincvelő gyulladásai (pl. járványos gyermekbénulás) illetve sérü-

lései (pl. gerincvelői harántsérülés) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység 

terápiája

Akarattól független mozgásokkal járó betegségek, pl. Parkinson-kór, progresszív epilep-

szia okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Fertőző megbetegedések (pl. járványos agyhártya-, agyvelő gyulladás, Lyme-kór, Heine-

Medin-kór, luesz) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Agyvelői, gerincvelő daganatok, hasadékképződés (pl. neurofi broblastoma, szirin go-

miélia) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Ismeretlen eredetű bénulásos folyamatok (pl. sclerosis multiplex, polyneuritis) okai, tü-

netei, kezelése, rehabilitációs tevékenység terápiája

Cerebrális parézis (CP, Little-kór) okai, tünetei, kezelése, rehabilitációs tevékenység te-

rápiája

A belgyógyászati eredetű megbetegedések következményei 

anyagcsere-betegségek (pl. diabétesz okozta érszűkület miatti amputáció, köszvény, 

csontritkulás, csontlágyulás) 

vérképzőszervi megbetegedés, a hemofília (vérzékenység) okozta ízületi bevérzések mi-

atti súlyos mozgáspálya beszűkülés

A mozgászervi rehabilitációs tevékenységet módosító társuló betegségek 

– morbus Sacer (epilepszia)

– diabetes mellitus (cukorbetegség)

– vese megbetegedések

– asthma

– hypertonia (magas vérnyomás)
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– szembetegségek

– nagyothallás

– beszédzavar

A mozgásszervi károsodás következményei

Patofi ziológiai elváltozások 

A mozgás és a terhelés hiánya 

Az egyoldalú vagy fokozott terhelés 

A kinetikus lánc távolabbi és közelebbi pontjaira tovaterjedő funkcionális és anatómiai 

elváltozások 

A károsodásra jellemző paraméterek, fontosak a funkcionális paraméterek (pl. járásidő, 

járási sebesség)

Pszichés veszélyeztetettség, ennek okai 

A testséma és az identitás megváltozása, (púp, o-láb stb.)

Bizonyos mozgásfunkciók megváltozása, kiesése, a mozgás „bizarrá” válása

A fájdalom, mely a mozgásszervi betegségeket és sérüléseket igen gyakran kíséri, nagy-

mértékben befolyásolja a mindennapi mozgásfunkciókat, de a pihenést, a beteg ér-

zelmi, értelmi, akarati tevékenységét, vagyis lelki és szellemi tevékenységeit is

A mozgásszervi betegségek, sérülések, deformitások, a funkciózavar és a fájdalom befo-

lyásolhatja a vegetatív, az érzékszervi és a szexuális funkciókat is

Szocializáció akadályozottsága, ennek okai 

A környezethez való hozzáférés korlátozottsága 

Az esetleg társuló beszédzavarok 

A társadalomban mások számára hozzáférhető lehetőségektől való megfosztottság (pl. 

oktatás, kultúra, sport) 

A megvalósulatlan, esetenként irreális önállósodási törekvések 

A krízis - a lelki válság 

Rehabilitációs tevékenység terápia alapismeretek

A szakma szemlélete, helye a rehabilitációban 

A rehabilitációs tevékenység terápia története, kialakulásának folyamata

Hazai és nemzetközi kitekintés 

Rehabilitációs tevékenység terápia indikációja, szerepe a rehabilitációban 

A tevékenység jelentősége és felosztásuk

– önellátás

– tanulás és munka

– szabadidős tevékenységek

A rehabilitációs tevékenység terápia alkalmazási területei 

– orvosi rehabilitáció 

– szociális rehabilitáció 

– pedagógiai rehabilitáció 

– foglalkozási rehabilitáció

– lakóközösségi rehabilitáció 
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Együttműködési kapcsolatok kiépítése a rehabilitációs tevékenység terapeuta szem-

pontjából: 

– rehabilitációs team-mel

– fogyatékos, akadályozott emberek érdekvédelmi szervezeteivel

– szociális ellátó intézményekkel

– az önálló életvitel mozgalom képviselőivel

– az érintett, fogyatékos önszervezeti csoportokkal 

– civil szervezetekkel, alapítványokkal

A rehabilitációs tevékenység terápia folyamatának részei:

– Információ gyűjtés

– Interjú készítés

– Tevékenység analízis

– Megfi gyelés – a tevékenység akadályozottságát befolyásoló személyi és tárgyi kör-

nyezet hatása

– Rendszerezés, elemzés

– Célok meghatározása

– Beavatkozás

– Eredmények megfi gyelése

– Értékelés 

Állapot és tevékenység vizsgáló módszerek típusai, jellegzetességei:

A tevékenységek felmérése a fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (FNO) alap-

ján 

A sérülés/károsodás, tevékenység (aktivitás) korlátozottsága és a részvétel (participáció) 

akadályozottsága, károsodásra vonatkozó felmérések (pl: MMSE, önellátási skálák – 

Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitációs Állapot Skála) 

Életminőség mérése (vizsgálatok)

Tevékenység analízis

Az akadályozott személy tevékenységeinek, testi struktúráinak, környezetének felméré-

se, kiemelten a maradék funkciók felmérése, a vivő funkciók feltérképezése

A tevékenységek végzésének módjai, a használt és felhasználható eszközök 

A kiesett mozgások felmérése

A mozgáskiesés okainak felderítése

A kiesett mozgások korrekciójának, kompenzációjának megtervezése

Régi mozgásformák, automatizmusok felidézése, a gyakoroltatás módszereinek, techni-

káinak, időütemezésének megtervezése

Új mozgásformák, parakoordinációk kialakításának megtervezése

Az eszközös illetve személyi segítségnyújtás megtervezése

A tevékenység kivitelezéséhez szükséges készségek, képességek fejlesztése: 

Motoros funkciók fejlesztése

Kognitív funkciók fejlesztése

A rehabilitációs tevékenység terápia által alkalmazott felsővégtagi mozgásfunkciók fej-

lesztése, motoros funkciók tréningje

Módszerek
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A tréninget támogató gyakorló eszközök ismerete

Egyszerű eszközök készítése

A rehabilitációs tevékenység terápia szerepe felsővégtagi amputáció esetén 

Protézis nélkül

Protézis elkészülte után

A rehabilitációs tevékenység terápia által alkalmazott kognitív funkciók fejlesztése:

Módszerek

A tréninget támogató gyakorló eszközök ismerete 

Egyszerű eszközök készítése

Tevékenységek és kivitelezésüket segítő eljárások

A tevékenységek kiválasztása, befolyásoló tényezői

Az érintett ember elvárásai

Életkori sajátosságok

Szerepek

Tevékenységek a mindennapi életben 

A tevékenységek kivitelezése hátterében lévő problémák elemzése 

– újratanításának módszerei, részterületei:

– önellátás (étkezés, öltözés, higiénés feladatok, stb.)

– az életkori sajátosságoknak megfelelő tanulás és munka jellegű tevékenységek

– szabadidős tevékenységek (játék, sport, stb.)

A segítő megoldások jelentősége

A különböző akadályozottsággal élő emberek számára:

Környezeti átalakítás

Eszközös megsegítés

Tevékenység adaptáció

Egyszerű eszközök készítése

A tárgyi környezet akadálymentesítése

A különféle akadályozottsággal élő emberek számára:

Az akadályok fajtái 

Az akadálymentesítés színterei

Az akadálymentesítés törvényi háttere

Ergonómiai szempontok

Gyógyászati és rehabilitációs segédeszköz-ismeret, adaptáció, akadálymentesítés, a sze-

mélyi és tárgyi környezet adaptációja:

Terápiás és gyakorló eszközök

Ortézisek, protézisek

A személyes gondozás és védelem segédeszközei

A személyes mobilitás eszközei

Háztartási segédeszközök

Bútorok, lakásadaptációk

A kommunikáció, információ és jelzés segédeszközei



KÖZPONTI  PROGRAM 

102

Termékek és javak kezelésének segédeszközei

Környezetjavító segédeszközök, gépek, szabadidős eszközök

A segédeszközökkel szembeni elvárások

A segédeszköz-ellátás rendszere

Ortopéd technikai alapismeretek

A gipsz és műanyagok szerepe az ortopéd technikában

A sínek indikációja, készítésük (alacsony hőre lágyuló műanyagból)

A rehabilitációs tevékenység terápia során alkalmazott egyéb terápiás eljárások

Kreatív és kézműves technikák, terápiás lehetőségei a különféle mozgáskorlátozott 

(mozgásszervi akadályozottsággal élő) emberek számára:

– festési technikák

– papírmunkák

– textilmunkák

– fa megmunkálás

– vesszőfonás

Szabadidős tevékenységek terápiás lehetőségei a különféle fogyatékos/akadályozott 

emberek számára:

– sport 

– játékok

– kulturális tevékenységek stb. 

Az egészséges életmódra való felkészítés lehetőségei a különféle fogyatékos/akadályo-

zott emberek számára:

– táplálkozás

– mozgás

A rehabilitációs tevékenység terápia módszereinek adaptálása a különféle klinikai be-

tegségcsoportokban, gyermek-, felnőtt- és időskorú kliens esetén

Központi idegrendszeri eredetű bénulások (CP, stroke), neurológiai rendszerbetegsé-

gek

Degeneratív eredetű gerincbetegségek, gerincvelő sérülésével együtt járó állapotok

Koponya-, agysérüléssel együtt járó állapotok

Fejlődési rendellenességek, végtaghiányos állapotok, traumás és éreredetű amputáci-

ók

Politraumatizációs állapotok

Menedzsment, szervezés, dokumentáció 

Általános menedzsment ismeretek

Szervezési, vezetési ismeretek

Gazdaságtan

A csoport szervezése, vezetése, a team-munka:

– a csoport szerkezete, összetétele

– a csoport dinamikája

– a csoportkialakítás menete
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– konfl iktus, konfl iktusok forrásai, típusa, reakciók, a konfl iktus megoldása

– stressz-menedzsment

– a team-munka célja, feladata, működése

– kommunikáció a team-en belül és kívül

Berendezési és eszköz szükséglet, tervezése 

Munkaköri leírás

A terápiás foglalkozások:

– tervezése

– szervezése

– irányítása

– ellenőrzése

– értékelése

A dokumentáció készítése, formái:

– papíralapú dokumentáció 

– elektronikus dokumentáció, egészségügyi informatikai rendszerek

A dokumentáció típusai: 

– tervezetek

– beszámolók

– anyag- és eszközleltár

– összefoglalók

A kliens állapotának rögzítése, a fotózás, videózás technikája

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitációja: 220 óra

Az érintettek körének behatárolása

A BNO és FNO fogalma, kódrendszere, a besorolás irányelvei 

Alapvető fogalmak meghatározása

– Egészség, egészségi állapot, kóros egészségi állapot

– Betegség 

– Károsodás, egészségkárosodás

– A tevékenység és részvétel akadályozottsága

– Értelmezési nehézségek, különféle defi níciók, gyógypedagógiai szempont, orvosi, 

szociális modellek

– Az alapvető tevékenység(ek) korlátozottsága (fogyatékosság)

– A részvétel akadályozottsága (rokkantság)

– Kontextuális tényezők

A fogyatékos gyermekek és felnőttek csoportjainak jellemzése

A hallássérült (hallási fogyatékos) emberek csoportja

– A hallási fogyatékosság fogalma 

– A halláscsökkenés okai

– A halláscsökkenés következményei

– A halláscsökkenés javítása, rehabilitációja

– Foglalkozási rehabilitáció
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A látássérült (látási fogyatékos) emberek csoportja

– A látási fogyatékosság fogalma

– A látószerv károsodását okozó tényezők (vázlatosan)

– A látáscsökkenés következményei

– A látáscsökkenés javítása (látást javító, kompenzáló segédeszközök), rehabilitáció-

ja

– Foglalkozási rehabilitáció

A mozgáskorlátozott (mozgásszervi fogyatékos) személyek csoportja

– A mozgásszervi fogyatékosság fogalma

– Mozgásfogyatékosságot okozó kórformák lehetséges csoportosítása 

– A gyógyítási, rehabilitációs szempontokat érvényesítő csoportosítás

– A helyváltoztató képesség szempontjából történő csoportosítás

– A mozgásszervi károsodás következményei

– A mozgásszervi fogyatékos személy rehabilitációja, gyógyászati segédeszköz ellá-

tás

– A testközeli gyógyászati segédeszközök

– A rehabilitációs vagy testtávoli segédeszközök 

– Foglalkozási rehabilitáció

A beszédben akadályozott (beszédfogyatékos) személyek csoportja

– A beszédzavar fogalma

– A beszédzavar okai

– A beszédzavar jellemzése 

– A kiejtés zavarai

– Pöszeség 

– Orrhangzós beszéd

– A beszédritmus zavarai

 – Dadogás 

 – Hadarás 

– A beszédhibás személyek orvosi kezelése és társadalmi rehabilitációja 

– Foglakozási rehabilitáció

– Afáziák, kommunikációs zavarok

Az értelmi fogyatékos személyek csoportja

– Az értelmi fogyatékosság fogalma, kritériumok

– Az értelmi elmaradás okai 

– Az értelmi elmaradás következményei

 – Tanulásban akadályozottság 

 – Enyhe értelmi fogyatékosság esetében

 – Értelmi akadályozottság esetében 

  – Középsúlyos fokú értelmi fogyatékosság esetében

  – Súlyos fokú értelmi fogyatékosság esetében

– Az értelmi fogyatékos személyek társadalmi rehabilitációja

– Foglalkozási rehabilitáció

A pszichiátriai megbetegedésben szenvedő gyermekek és felnőttek csoportja

– A pszichiátriai betegségek sajátosságai
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– A teljesítmény- és viselkedészavarral küzdő személyek (érzelmi és viselkedési zava-

rok, adaptációs problémák), hiperaktivitás, fi gyelemzavar, autizmus

– Súlyosabb alkalmazkodási problémát mutató állapotok, személyiségzavarok

– Klasszikus pszichiátriai állapotképek

– A pszichiátriai rehabilitáció folyamata

A halmozottan fogyatékos gyermekek és felnőttek csoportja

– A halmozott fogyatékosság sajátosságai

– Halmozottan fogyatékos gyermek és felnőtt ellátásának specifi kumai

A fogyatékos emberek rehabilitációja

A fogyatékos emberek rehabilitációját akadályozó tényezők

– A másság

– Izoláció, szeparáció

– A függőségi viszony

– Csökkent önértékelés

– A betegszerep

– A fogyatékos-szerep

– Stigmatizáció

– Előítélet

– A fogyatékos emberek munkanélkülisége

A fogyatékos emberek rehabilitációját segítő tényezők

– Egészség, betegség, másfajta értelmezésben

– A társadalom átalakulása

– Az esélyegyenlőség megteremtése 

– Az Önrendelkező Élet Mozgalom 

– A környezet adaptálása és akadálymentesítése 

A rehabilitációs tevékenység terápia módszereinek adaptálása a különféle fogyatékos-

ságokban, gyermek-, felnőtt- és időskorú kliens esetén

3.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia különféle betegségcsoportok 

esetén: 220 óra

A betegségek okai, tünetei, kezelési lehetőségei, a betegek rehabilitációja, a tevékeny-

ség terápia feladatai 

Belgyógyászati alapismeretek 

A belgyógyászat tárgya. Belgyógyászati vizsgálatok

Légzőszervek leggyakoribb betegségei 

– A krónikus aspecifi kus légzőszervi betegségek okai, tünetei, kezelési lehetőségei, 

terápiájuk (gyógyszeres kezelés)

– A krónikus légzőszervi betegek rehabilitációja (gyógyszer nélküli kezelés, élet mód-

vál toztatás, fi zioterápiás kezelések, ajánlott sportolási lehetőségek, lelki-szociális, 

foglalkoztatási rehabilitáció)
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A kardiovaszkuláris rendszer leggyakoribb betegségei

– A szív- és érrendszeri betegségek okai, kialakulása, jellemzői, rizikófaktorok, keze-

lési lehetőségek, terápiájuk (ischaemiás szívbetegségek, szívműtétek utáni állapo-

tok, perifériás érbetegek)

– A szívbetegek rehabilitációja (a szívbetegek rehabilitációjának szakaszai, terhelé-

ses vizsgálatok, életmód-változtatás, mozgás, lelki-szociális, foglalkoztatási rehabi-

litáció)

– Az érrendszeri betegek rehabilitációja (mozgás-, balneo-, fi ziko-, dietoterápiája, 

életmód-változtatás)

– A szív- és érrendszeri megbetegedések mozgásszervrendszeri vonatkozásai; a re-

habilitációs tevékenység terápia célja, speciális feladatai, módszerei és eszközei e 

betegségcsoport esetében

A vérképzőrendszer betegségei

– A vérképző rendszeri betegségek okai, kialakulása, jellemzői, rizikófaktorok, kezelé-

si lehetőségek, terápiájuk

– Anémiák, leukémiák jellemzői, kezelési lehetőségei

Az endokrin rendszer leggyakoribb betegségei

– Az endokrin betegségek okai, kialakulása, jellemzői, kezelési lehetőségei (kiemel-

ten a diabetes mellitus), terápiájuk

– Az endokrin betegségek rehabilitációs lehetőségei (a diabetes mellitusban szenve-

dők edukációja, gondozása, lelki-szociális, foglalkozási rehabilitáció)

– Az endokrin és anyagcsere-betegségek (diabetes mellitus, polyneuropathia, micro-

macroangiopathia) mozgásszervrendszeri vonatkozásai; a rehabilitációs tevékeny-

ség terápia célja, speciális feladatai, módszerei és eszközei

Az emésztőrendszer leggyakoribb betegségei

– Az emésztőszervi betegségek okai, kialakulása, jellemzői, rizikofaktorok, kezelési 

lehetőségek, terápiák (fekélybetegségek, vastag- és vékonybél gyulladásos meg-

betegedései)

– Az emésztőszervi betegek rehabilitációja (életmódváltás, betegoktatás, diétás ke-

zelés, mozgás-sportolási lehetőségek, lelki-szociális rehabilitáció, foglalkozási re-

habilitációs lehetőségek)

A vizeletkiválasztó rendszer betegségei

– A krónikus vesebetegségek kialakulásának okai, jellemzői, kezelési lehetőségek 

(művesekezelés, transzplantáció)

– A krónikus vesebetegek rehabilitációja (életmódváltás, betegoktatás, diéta, lelki 

vezetés, mozgási-sportolási lehetőségek, szociális és foglalkoztatási rehabilitáció)

Az immunrendszer betegségei

– Az immunrendszeri betegségek okai, kialakulása, jellemzői, rizikófaktorok, kezelési 

lehetőségek, terápiák
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Onkológiai alapismeretek

– A daganatos betegségek kialakulásának okai, rizikófaktorok, jellemzők, keze-

lési lehetőségek, terápiák (fej-nyaksebészeti, nőgyógyászati-, férfi  ivarszervi, 

kiválasztószervi-, emésztőszervi daganatok)

– A daganatos betegek rehabilitációja (lelki vezetés, protetikai lehetőségek, sztómás 

beteg gondozása, életmódváltás, mozgási-sportolás, szociális és foglalkoztatási re-

habilitációs lehetőségek)

Sebészeti alapismeretek

– Aszepszis, antiszepszis, sebek, sebellátás, sebgyógyulás, sebészeti fertőzések

– Mechanikus sérülések, törések, lágyrészsérülések, hőhatás okozta károsodások

– Vérzés, vérzéscsillapítás, sokk, újraélesztés, polytrauma, a műtét, daganatok sebé-

szete, szervátültetés, plasztikai sebészet

– Fej-, gerincsérülések, perifériás idegsérülések, mellkasi és hasi sérülések

– Amputáció, kezelés, utókezelés, segédeszközellátás amputáció után

– Sztóma kialakítása, decubitus ellátása

Neurológiai alapismeretek

A neurológia tárgyköre

Az idegrendszeri betegségek jellemző, gyakori tünetei

Vizsgálómódszerek az ideggyógyászatban. Fizikális vizsgálat. Képalkotó eljárások. Mű-

szeres vizsgálatok

A leggyakoribb elváltozások, megbetegedések kialakulásának okai, a kórfolyamatok ki-

alakulása, klinikai lefolyásuk, terápiájuk a különböző életkorokban 

A központi idegrendszeri betegségek

– A tudat zavarai

– Alvászavarok 

– Agyi érbetegségek. Stroke

– A központi idegrendszer térszűkítő folyamatai (tumorok, koponyaűri nyomásfoko-

zódás, agyödéma, tömegeltolódások)

– Meningitis, myelitis és encephalitis

– Sclerosis multiplex

– Polyneuropathiák, myopathiák, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis

– A gerincvelő megbetegedései, sérülések, daganatok

– Idegrendszeri sérülések

– Parkinson-kór, Alzheimer-kór, demenciák

– Fejfájások

– Epilepsziák

Perifériás idegrendszeri kórképek (neuritisek, neuralgiák, polyneuropátia)

Fájdalom szindrómák (fejfájások, intercostális neuralgia, gyöki szindrómák)

Izomeredetű rendszerbetegségek (atrophia musculorum spinalis progressiva, atrophia 

progressiva musculorum spinalis, amyotrophiás lateralsclerosis, atrophia neuralis 

musculorum)
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Gerontológia, geriátria 

Az öregedés élettana és folyamata

Az időskor jellegzetességei, a szervrendszerek, a homeosztázis változásai 

– szerepváltozások

– magatartások és hiedelmek

– veszteségek, krízisek

– a gazdasági tényezők hatása

– a jövedelmi viszonyok változásai, nyugdíjazás

– az életmódváltozás hatása

– az életminőség

– társas kapcsolatok

– munka

Veszélyeztető tényezők:

– visszaélés és elhanyagolás

– depresszió

– elmagányosodás

– időskori balesetek: elesések, kihűlés, hőguta, égési sérülések, háztartási balesetek

– alvászavarok

– látásromlás

– hallásromlás

– inkontinencia, vizelettartási zavarok

– alvászavarok

– oszteoporózis

– a fogazat állapota, az ízérzés és a szaglás megváltozása

– a tápláltsági állapot jelentősége

Geriátria 

Az időskori patológiai elváltozások, leggyakoribb megbetegedések; a rehabilitációs te-

vékenység terápia általános és speciális feladatai, lehetőségei, a közösségre alapozott 

rehabilitáció szerepe az időskorú betegek otthoni ellátásában

Jellegzetes betegségek és azok tünetei idős korban

Akut zavartsági állapotok, dehidráció, cerebrovaszkuláris és pszichiátriai események

Légzőrendszeri betegségek (krónikus obstruktív tüdőbetegség, pneumonia, tbc)

Keringési betegségek, szívelégtelenség

Magas vérnyomás

Ízületi gyulladások, kopásos megbetegedések, mozgászavarok

Oszteoporózis, csonttörések

Emésztési zavarok, emésztőrendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Húgyúti fertőzések, veseelégtelenség

Glaucoma, katarakta

Halláskárosodás

Bőrbetegségek, bőrrák, herpes zoster
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Gyermekgyógyászat 

Az újszülöttkor élettana és betegségei

Növekedés és fejlődés a csecsemő- és gyermekkorban

Jellemző gyermekkori megbetegedések, kialakulásuk okai, tünetei, klinikai lefolyásuk, 

terápiájuk 

– Veleszületett genetikai rendellenességek

– Anyagcsere-betegségek

– Vitaminhiányok

– Endokrin betegségek csecsemő- és gyermekkorban

– Az emésztőrendszer betegségei

– A vérképzőrendszer betegségei

– A szív- és érrendszeri betegségek

– Fertőző gyermekbetegségek, ezek lehetséges szövődményei

Szemészet

A látás mechanizmusa, a látószerv anatómiája, élettana

A leggyakoribb elváltozások, megbetegedések kialakulásának okai, a kórfolyamat kiala-

kulása, klinikai lefolyásuk, terápiájuk a különböző életkorokban

Jellegzetes tünetek: látáscsökkenés, látászavar, látótérkiesés, fájdalom, viszketés, vála-

dékozás, láz, fejfájás, szédülés

Fizikális és eszközös vizsgáló eljárások és diagnosztikai leletek

Megbetegedések:

– Gyulladásos eredetű betegségek

– Allergiás betegségek

– Egyéb elváltozások (szürke hályog, zöld hályog, - arteria centralis retinae embóliája, 

trombózisa, kancsalság, retinopathia diabetica)

– Daganatos elváltozások

– Sérülések (a lencse helyhagyása, ideghártya leválás)

– Alkalmazott terápiás eljárások

– A szem műtéti lehetőségei

– A szem betegségeiben alkalmazott gyógyszerek

Prevenciós és rehabilitációs lehetőségek

Fül- orr-gégészet

A hallás, a hallószerv anatómiája, élettana

A leggyakoribb elváltozások, megbetegedések kialakulásának okai, jellegzetes tünetek, 

a kórfolyamatok kialakulása, klinikai lefolyásuk, terápiájuk a különböző életkorokban

Fülfájás okai

– Akut gennyes középfülgyulladás

– A külsőfül betegségei

Gége és betegségei

A szájüreg, a torok és a garat anatómiája és élettana

A légzés, a légzés mechanizmusa

A leggyakoribb elváltozások, megbetegedések kialakulásának okai, jellegzetes tünetek, 

a kórfolyamatok kialakulása, klinikai lefolyásuk, terápiájuk a különböző életkorokban

Fülészeti betegségek

Halláscsökkenés, nagyothallás, siketség, a károsodás felismerését segítő kora-gyermek-

kori tünetek
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Fülfájás 

Akut gennyes középfülgyulladás

Orr és betegségei

A szaglás elvesztése

A beszédkárosodást előidéző arckoponyát (elsősorban a beszédszerveket) érintő fejlő-

dési rendellenességek, a kommunikáció megváltozása 

Étkezési/táplálási nehézségeket előidéző arckoponyát érintő fejlődési rendellenessé-

gek

Bőrgyógyászat

A kültakaró felépítése és szerepe

A leggyakoribb elváltozások, megbetegedések kialakulásának okai, jellegzetes tünetek, 

a kórfolyamatok kialakulása, klinikai lefolyásuk, terápiájuk a különböző életkorokban

A nem fertőző bőrelváltozások

Fertőző bőrelváltozások

– Gennykeltők okozta bőrfertőzések

– Vírusos bőrfertőzések

– Állati élősdiek által okozott bőrelváltozások

– Gombák által okozott bőrelváltozások

– Fertőző betegségek bőrtünetei

Daganatos betegségek

Allergiás betegségek

Fokozott faggyúmirigy termelés okozta betegségek, elváltozások

Az elváltozások felismerésének jelentősége 

• Gyakorlat (demonstrációs termi)

1.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia elmélete és gyakorlata: 80 óra

A gyógytornában alkalmazott speciális mozgásformák gyakorlása

A mozgásfunkció vizsgálata, a mozgáskezelés

Beavatkozás végrehajtása , az eljárások cél szerinti meghatározása

izomerő -, állóképesség -, mobilitás - és fl exibilitás fejlesztése, lazítás és lazulás 

befolyásolása, mozgáskoordináció javítása, fájdalom csillapítása, stb.

segédeszköz ellátás, tanácsadás, dokumentáció, koordináció, kommunikáció, stb.

Masszázs és refl exzóna technikák kivitelezése 

Egyéb fi zioterápiás módszerek kivitelezése

A vizsgálat eredményének, a funkcionális diagnózis meghatározásának, a beavatkozá-

sok meghatározásának és az elért eredményeknek az írásos dokumentálása, betegok-

tatás és tanácsadás, konzultáció, nyomon követés

A tevékenységek felmérése a fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (FNO) alapján 

Állapot és tevékenység vizsgáló módszerek, felmérések (pl: MMSE, önellátási skálák – 

Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitációs Állapot Skála) 

Életminőség mérése (vizsgálatok)
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Tevékenység analízis végzése

A tevékenység kivitelezéséhez szükséges készségek, képességek fejlesztése

Motoros funkciók fejlesztése, kognitív funkciók fejlesztése

A tréninget támogató gyakorló eszközök ismerete

Egyszerű eszközök készítése

Tevékenységek a mindennapi életben 

A tevékenységek kivitelezése hátterében lévő problémák elemzése, újratanításának 

módszerei, részterületei:

– önellátás (étkezés, öltözés, higiénés feladatok, stb.)

– az életkori sajátosságoknak megfelelő tanulás és munka jellegű tevékenységek

– szabadidős tevékenységek (játék, sport, stb.)

A segítő megoldások jelentősége

A gyógyászati segédeszközök helyes használatának elsajátítása, gyakorlása

Az alacsony hőre lágyuló felső végtagi sínek készítése

A helyzet- és helyváltoztatás, a manipuláció fejlesztése a különféle gyakorló eszközök 

segítségével

Az eszközök egyénre szabása, adaptálása, egyszerűbb eszközök készítése

A különféle akadályozott állapotokban a kliens önellátásának támogatása (öltözködés, 

tisztálkodás, táplálkozás, toilett-használat, háztartási tréning)

Csoportfoglalkozás vezetése (mikrotanítás)

A tárgyi környezet akadálymentesítése, ergonómiai szempontok

Neuropszichológia

A neuropszichológiai vizsgálat a rehabilitációs folyamatban

A neuropszichológus és a rehabilitációs tevékenység terapeuta a teamben

A kooperáció, a kérdezés, a problémafelvetés, a folyamatkövetés

Esetmegbeszélések

A kognitív funkciók javítását segítő eljárások, vizuális feladatsorok alkalmazása a rehabi-

litációs tevékenység terápiában, speciális módszerek alkalmazása szenzoros és moto-

ros képességek javításában

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitációja: 40 óra

A fogyatékos gyermekek és felnőttek csoportjainak sérülésspecifi kus sajátosságairól sa-

ját élmény szerzése

A tevékenységek felmérése a fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (FNO) alapján 

Állapot és tevékenység vizsgáló módszerek, felmérések (pl: MMSE, önellátási skálák – 

Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitációs Állapot Skála) 

Életminőség mérése (vizsgálatok)

A rehabilitációs tevékenység terápia módszereinek adaptálása a különféle fogyatékos-

ságokban, gyermek-, felnőtt- és időskorú kliens esetén

Tevékenység analízis

A tevékenység kivitelezéséhez szükséges készségek, képességek fejlesztése

Motoros funkciók fejlesztése, kognitív funkciók fejlesztése

Egyszerű eszközök készítése
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Tevékenységek a mindennapi életben 

A tevékenységek kivitelezése hátterében lévő problémák elemzése, újratanításának 

módszerei, részterületei:

– önellátás (étkezés, öltözés, higiénés feladatok, stb.)

– az életkori sajátosságoknak megfelelő tanulás és munka jellegű tevékenységek

– szabadidős tevékenységek (játék, sport, stb.)

A segítő megoldások jelentősége

A gyógyászati segédeszközök helyes használatának elsajátítása, gyakorlása

Az alacsony hőre lágyuló felső végtagi sínek készítése

A helyzet- és helyváltoztatás, a manipuláció fejlesztése a különféle gyakorló eszközök 

segítségével

Az eszközök egyénre szabása, adaptálása, egyszerűbb eszközök készítése

A különféle akadályozott állapotokban a kliens önellátásának támogatása (öltözködés, 

tisztálkodás, táplálkozás, toilett-használat, háztartási tréning)

Csoportfoglalkozás vezetése (mikrotanítás)

A tárgyi környezet akadálymentesítése, ergonómiai szempontok

3.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia különféle betegségcsoportok 

esetén: 90 óra

A rehabilitációs tevékenység terápia módszereinek adaptálása a különféle klinikai be-

tegségcsoportokban gyermek-, felnőtt- és időskorú kliens esetén 

A tevékenységek felmérése a fogyatékosságok nemzetközi osztályozása (FNO) alapján 

Állapot és tevékenység vizsgáló módszerek, tevékenység analízis

A tevékenység kivitelezéséhez szükséges készségek, képességek fejlesztése, egyszerű 

eszközök készítése

Az eszközök egyénre szabása, adaptálása, egyszerűbb eszközök készítése

A különféle akadályozott állapotokban a kliens önellátásának támogatása (öltözködés, 

tisztálkodás, táplálkozás, toilett-használat, háztartási tréning)

Tevékenységek a mindennapi életben 

– önellátás (étkezés, öltözés, higiénés feladatok, stb.)

– az életkori sajátosságoknak megfelelő tanulás és munka jellegű tevékenységek

– szabadidős tevékenységek (játék, sport, stb.)

A tárgyi környezet akadálymentesítése
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2.7.7. A modulhoz tarozó klinikai gyakorlatok 

1.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia gyakorlata: 160 óra

Vegyes profi lú mozgásszervi rehabilitációs osztályon

A kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatásának segítése

A biztonságos környezeti feltételek kialakítása

A felső végtagi mozgásfunkciók (gyakorló eszközökkel való) fejlesztése

Co-terapeutaként részt vesz egyéni és csoportos foglalkozásokon

ADL funkciók tanításának gyakorlása: önellátás tanítása (alapvető szükségletek kielégí-

tésének folyamatában), produktivitás/munkatevékenységek gyakorlása, életkori sajá-

tosságoknak megfelelő tanulás, szabadidős (rekreációs) tevékenységek gyakorlása

Az egyéni problémákhoz adaptált testközeli és testtávoli segédeszközök kiválasztása, 

alkalmazása

Otthoni szakápolói szolgálatnál

A kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatásának segítése

A biztonságos környezeti feltételek kialakítása

ADL funkciók tanításának gyakorlása: önellátás tanítása (alapvető szükségletek kielégí-

tésének folyamatában), produktivitás/munkatevékenységek gyakorlása, életkori sa-

játosságoknak megfelelő tanulás, szabadidős (rekreációs) tevékenységek gyakorlása 

otthoni környezetben

Az egyéni problémákhoz adaptált testközeli és testtávoli segédeszközök kiválasztása, 

alkalmazása

A tevékenységek alkalmazása a kliens szükségleteivel összehangolva a mozgásszervi 

betegek rehabilitációjában

Alapvető ortopédtechnikai eszközök, testközeli ortézisek, protézisek, epitézisek, segéd-

eszközök alkalmazása

Testtávoli segédeszközök, kommunikációt segítő eszközök alkalmazása, akadálymentes 

környezet kialakítása

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitációja: 200 óra

A különböző akadályozottsággal élő személyek segítése (hallás, látás, beszéd, értelmi, és 

halmozottan akadályozottak) nappali és bentlakásos intézetekben:

– a kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatása

– a biztonságos környezeti feltételek kialakítása

– ADL funkciók tanításának gyakorlása: önellátás tanítása (alapvető szükségletek ki-

elégítésének folyamatában), produktivitás/munkatevékenységek gyakorlása, élet-

kori sajátosságoknak megfelelő tanulás, szabadidős (rekreációs) tevékenységek 

gyakorlása

– az egyéni problémákhoz adaptált testközeli és testtávoli segédeszközök kiválasztá-

sa, alkalmazása

A látásszervi rehabilitáció tanulmányozása (az önállóság visszaszerzése, a hallható kör-

nyezet, a tapintható környezet, mozgás-mozgásemlékezet, tájékozódás és eszközei, 

önellátás)
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A beszédben akadályozott (beszédzavarban szenvedő) személyek rehabilitációjának ta-

nulmányozása

A hallássérült (hallásszervi fogyatékos) személyek kommunikációs sajátosságainak ta-

nulmányozása

Tanulmányozza és alapszinten gyakorolja 

– a különböző akadályozottságok speciális segítő technikáit (jelbeszéd, Braiille-írás, 

stb.)

– a látássérült (látásszervi fogyatékos) személyek írásos kommunikációját (pontírás, 

gépírás)

– a beszédzavarok javításának technikáit

– a hallássérültek kommunikációjának eszközeit (jelbeszéd, ujjábécé, szájról olvasás, 

egyéb technikai segédeszközök)

3.0/2337-06 Rehabilitációs tevékenység terápia különféle betegségcsoportok 

esetén: 100 óra

Az elérhető egészségügyi intézményi háttér függvényében a képző hely saját hatásköré-

ben szervezheti

– kardiológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a szívbetegek rehabilitációját 

(szakaszait, terheléses vizsgálatok stb.)

– légzőszervi rehabilitációs osztályon tanulmányozza a légzőszervi betegek rehabilitá-

cióját 

– vérképzőszervi rehabilitációs osztályon tanulmányozza a vérképzőszervi betegek re-

habilitációját 

– endokrinológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a vérképzőszervi betegek re-

habilitációját 

– gasztroenterológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a gasztroenterológiai be-

tegek rehabilitációját 

– nefrológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a nefrológiai betegek rehabilitáci-

óját 

– immunológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza az immunológiai betegek 

habilitációját 

– onkológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza az onkológiai betegek rehabilitá-

cióját 

– sebészeti rehabilitációs osztályon tanulmányozza a sebészeti betegek rehabilitáció-

ját 

– neurológiai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a neurológiai betegek rehabilitá-

cióját 

– geriátriai rehabilitációs osztályon tanulmányozza a geriátriai betegek rehabilitációját 

(szakaszait, terheléses vizsgálatok stb.)

– gyermekrehabilitációs osztályon tanulmányozza a gyermekek rehabilitációját

– szemészeti osztályon tanulmányozza a szemészeti betegek rehabilitációját 

– fül- orr-gégészet osztályon tanulmányozza tanulmányozza a fül-orr-gégészeti bete-

gek rehabilitációját

– bőrgyógyászati osztályon tanulmányozza a bőrbetegek rehabilitációját
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Gyakorlati feladatok:

– a kliens biztonságos hely- és helyzetváltoztatásának segítése

– a biztonságos környezeti feltételek kialakítása

– ADL funkciók tanításának gyakorlása: önellátás tanítása (alapvető szükségletek kielé-

gítésének folyamatában), produktivitás/munkatevékenységek gyakorlása, életkori 

sajátosságoknak megfelelő tanulás, szabadidős (rekreációs) tevékenységek gyakorlá-

sa otthoni környezetben

– az egyéni problémákhoz adaptált testközeli és testtávoli segédeszközök kiválasztása, 

alkalmazása

Összefüggő szakmai gyakorlat: 90 óra

• Vegyes profi lú mozgásszervi rehabilitációs osztályon 

• A különböző akadályozottsággal élő személyeket (hallás, látás, beszéd, értelmi és hal-

mozottan akadályozottak) nappali és bentlakásos intézeteiben

• Tanulmányozza és segíti a biztonságos környezeti feltételek kialakítását

• ADL funkciók tanításának gyakorlása: önellátás tanítása (alapvető szükségletek kielé-

gítésének folyamatában), produktivitás/munkatevékenységek gyakorlása, életkori 

sajátosságoknak megfelelő tanulás, szabadidős (rekreációs) tevékenységek gyakorlá-

sa

• Tanulmányozza és segíti az egyéni problémákhoz adaptált testközeli és testtávoli se-

gédeszközök kiválasztását, alkalmazását
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pest, Medicina Könyvkiadó Rt., 2000.

 8. Illyés Gyuláné (szerk.): Gyógypedagógiai lélektan. Nemzeti Tankönyvkiadó. Buda-

pest, 1996. 

 9. Illyés Sándor Dr.: Gyógypedagógiai alapismeretek. Tankönyvkiadó, Budapest, 

2000.

10. Juhász Ferenc (szerk.): Irányelvek a funkcióképesség, a fogyatékosság és a meg-

változott munkaképesség véleményezéséhez. Egészségügyi, Szociális és Család-

ügyi Minisztérium: Országos Egészségbiztosítási Pénztár, Budapest, 2004.

11. Kállayné Őry Csilla (szerk.): A mozgásszervi betegségben szenvedők ápolása. Bu-

dapest, ETI, 2005.

12. Kállayné Őry Csilla-Kállay Miklós: A mozgásszervek ortopédiai betegségeiben 

szenvedők ápolása. Továbbképzési füzetek, 18. ETI, Budapest, 2005.

13. Kállayné Őry Csilla-Kállay Miklós: A mozgásszervek reumatológiai betegségeiben 

szenvedők ápolása. Továbbképzési füzetek, 17. ETI, Budapest, 2005.

14. Kállayné Őry Csilla-Kállay Miklós: A tarumatológiai betegségekben szenvedők 

ápolása. Továbbképzési füzetek, 19. ETI, Budapest, 2005.

15. Kálmán Zs. Dr., Könczey Gy. Dr.: A Taigetosztól az esélyegyenlőségig. Osiris, Buda-

pest, 2002. 

16. Katona F., Siegler J.: Orvosi rehabilitáció. Medicina, Budapest, 1999. 

17. Katona Ferenc Dr.- Siegler János Dr.: A rehabilitáció gyakorlata. Medicina, Buda-

pest, 2000.

18. Mesterházi Zsuzsa (szerk.): Gyógypedagógiai lexikon. ELTE Bárczi Gusztáv Gyógy-

pedagógiai Főiskolai Kar, 2001.

19. Mogánné Tölgyesy Sz.: Ergoterápia a stroke beteg ember függetlenségének tá-

mogatásáért. UCB Kiskönyvtár, Budapest, 2007.

20. OORI-kiadványok: Stroke, Gerincvelő sérültek, Scoliosis műtét után, Csípőtáji tö-

rést szenvedett vagy csípőprotézises betegek mindennapi élettevékenységeit 

segítő megoldások. Budapest, (Soros Alapítvány támogatásával)

21. Péter Ágnes: Neurológia, neuropszichológia. Nemzeti Tankönyvkiadó, Budapest, 

1996.
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22. Szél István dr.: Stroke rehabilitáció. UCB Kiskönyvtár, Budapest, 2007.

23. Valló Ágnes Dr.: Gyógyászati segédeszköz ismeretek (jegyzet I-II. kötet). Rehabunió 

Kft., Budapest

24. Várkonyi Ágnes (szerk.): Ismerj meg,… hogy megérts! Ismeretek a sajátos neve-

lési igényű gyermekeket gondozó és nevelő szakemberek és családok részére. 

Semmelweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Budapest, 2006.

25. Vekerdy Zs.: Rehabilitációs kézikönyv. (Megjelenés alatt)

26. Vízváriné Deli Éva (szerk.): Szöveggyűjtemény a rehabilitációs tevékenység tera-

peuta képzéshez. ETI, Budapest, 2000.

• Tanulói

1. Bölcsházy Zoltán (szerk.): Betekintés a rehabilitáció fogalomköreibe. I-II. Tovább-

képzési füzetek, ETI, Budapest, 2008.

2. Heckl, Reiner W: Rehabilitáció és betegápolás. Medicina Kiadó, 2000.

3. Illyés Sándor Dr.: Gyógypedagógiai alapismeretek. Tankönyvkiadó, Budapest, 

2000.

4. Kállayné Őry Csilla (szerk.): A mozgásszervi betegségben szenvedők ápolása. Bu-

dapest, ETI, 2005.

5. Kálmán Zsófi a: Bánatkő. Sérült gyermek a családban. Keraban Könyvkiadó, Buda-

pest, 1997.

6. Mesterházi Zsuzsa (szerk.): Gyógypedagógiai lexikon. ELTE Bárczi Gusztáv Gyógy-

pedagógiai Főiskolai Kar, 2001.

7. Tasnádi Ágnes: Rehabilitáció I-II. Továbbképzési füzetek, 80-81. ETI, Budapest, 

2006.

8. Várkonyi Ágnes (szerk.): Ismerj meg,… hogy megérts! Ismeretek a sajátos nevelési 

igényű gyermekeket gondozó és nevelő szakemberek és családok részére. Sem-

melweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar, Budapest, 2006.

9. Vízváriné Deli Éva (szerk.): Szöveggyűjtemény a rehabilitációs tevékenység terape-

uta képzéshez. ETI, Budapest, 2000.

2.7.9. A modul értékelésének módja

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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2.8. 2338-06 Gyógyfoglalkoztatás

2.8.1. A modul javasolt időkerete

• Elmélet: 105 óra

• Gyakorlat (demonstrációs termi, klinikai): 110 óra

– demonstrációs termi gyakorlat: 30 óra

– klinikai gyakorlat: 80 óra

2.8.2. A modul elvégzése során szerezhető kompetenciák

Feladatprofi l

Közreműködik a pszichológiai tesztek felvételében

Közreműködik a munkaalkalmassági vizsgálatokban

A foglalkoztatás-terápia tárgykörébe tartozó technikákat megtanítja és gyakoroltatja

A közösségi terápiában részt vesz

A munkaterápia tárgykörébe tartozó technikákat megtanítja és gyakoroltatja

A pszichoterápiás csoportban koterapeutaként részt vesz

Segíti a reális betegségtudat kialakítását

Segíti a „másság” elfogadását a kliens és a hozzátartozók esetében

Szokásokat alakít ki, készségeket, képességeket, kognitív működést fejleszt

A háztartásvezetést tanítja

Tervezi és szervezi a kliens szabadidős tevékenységét

Csoportot vezet

A csoportdinamikát, a csoporttörténéseket értelmezi

Alkalmazza az életkori sajátosságoknak megfelelő motivációs technikákat

Felismeri a kliens veszélyeztető állapotait

Tulajdonságprofi l

Szakmai kompetenciák

A típus megjelölésével a szakmai ismeretek:

A Szociálpszichológia

A Munkalélektan

A Vezetéselmélet

A Pszichiátriai klinikai ismeretek 

A  Pszichiátriai tünetek észlelése, értelmezése

A Pszichiátriai rehabilitáció

A Értelmi fogyatékosság klinikuma

A Az értelmi fogyatékosok habilitációja/rehabilitációja

A Gyógyfoglalkoztatás (szocioterápia, munkaterápia) 
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A A gyógyfoglalkoztató szerepe, feladatai

B Pszichoterápia

B Fejlesztő pedagógia

B Neveléspszichológia

A Kommunikáció zavart és agresszív beteggel

A Kommunikáció fogyatékos beteggel

A A csoportfolyamatok, csoportdinamika értelmezése, felhasználása

A Kézművestechnikák és munkafolyamatok tanítása 

A Csoportvezetés

A szint megjelölésével a szakmai készségek:

4 Olvasott szakmai szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű íráskészség, fogalmazás írásban

4 Szakmai nyelvű halott szöveg megértése

4 Szakmai nyelvű beszédkészség

3 Idegen nyelvű beszédkészség

4 Folyamatábrák készítése

4 A hatékony betegkikérdezés technikáinak alkalmazása 

5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

5 Jelképek értelmezése

5 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

5 Számítógépes célprogramok használata

Személyes kompetenciák

Megbízhatóság

Másság elfogadása

Precizitás 

Kreativitás

Felelősségtudat

Kézügyesség 

Tolerancia 

Rajzolási készség

Társas kompetenciák

Kapcsolatteremtő és fenntartó képesség 

Segítőkészség

Motiváló képesség

Irányítási készség

Empatikus készség

Interperszonális rugalmasság

Konfl iktusmegoldó készség

Módszerkompetenciák

Logikus gondolkodás

Értékelési képesség
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Módszeres munkavégzés

Gyakorlatias feladatértelmezés

Helyzetfelismerés 

Figyelemmegosztás 

Rendszerben való gondolkodás

2.8.3. A modul elsajátításának módszerei, tanulói tevékenységformák

Demonstráció

Szerepjáték, csoportos helyzetgyakorlat

Prezentáció, kiselőadás készítése, bemutatása

Információk, ismeretek rendszerezése

Esetmegfi gyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapján

Esettanulmány készítése szempontsor alapján

Írásos elemzés készítése szempontsor alapján

Irodalomkutatás, szövegelemzés

Vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszavak kijelölése, jegyzetelés

Egyéni és kiscsoportos adatgyűjtés, adatok értékelése

Projektmunka

Tapasztalatok megosztása, értelmezése

Gépek műszaki leírásának értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztrációs tevékenység

Dokumentáció készítése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatása

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irányítással

Önértékelés

2.8.4. Maximális tanulói létszám

• Elméleti oktatás: 35 fő

• Gyakorlati oktatás: 8-12 fő

2.8.5. A modulra vonatkozó belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a következő modulok sikeres teljesítése szükséges:

2321-06 Interakció az egészségügyi ellátásban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, környezetvédelem

2327-06 Első ellátás-elsősegélynyújtás

2328-06 Egészségmegőrzés – egészségfejlesztés – egészségnevelés

2480-06 A beteg/kliens állapotának felmérése

2468-06 Interakció a szociális és a rehabilitációs ellátásban
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2.8.6. A modul oktatási tartalmának leírása

• Elmélet

1.0/2338-06 A gyógyfoglalkoztatás elmélete és gyakorlata: 105 óra

A pszichiátriai betegségek, zavarok kialakulásának okai, lefolyása, tünetei és kezelésük:

– organikus kórképek 

– skizofrénia

– bipoláris hangulatzavarok (mániás-depressziós kedélybetegség)

– unipoláris hangulatzavarok (depresszió, rekurrens depresszió)

– szorongásos kórképek

– szomatoform zavarok

– kényszeres zavarok (ocd)

– stresszhez társuló és alkalmazkodási zavarok

– személyiségzavarok

– szenvedélybetegségek (alkohol, drog, játékszenvedély, internetfüggőség)

– a nemi identitás zavarai 

– táplálkozási zavarok (anorexia, bulímia)

– gyermekkori pszichiátriai zavarok: autizmus, hiperaktivitás, Asperger-szindróma

Az értelmi fogyatékosság pszichopatológiai vonatkozásai

Pszichológiai tesztek: MMPI, MAWI, MMSE, RAVEN, BPRS, önkitöltő kérdőívek (ezek felvé-

telében segédkezhet)

Megfi gyelés és szempontjai

Funkcionális felmérő skálák: önellátási kérdőív

A gyógyfoglalkoztatás alkalmazott pszichológiai alapjai

A pszichológia és a személyiség

Pszichológiai alapjelenségek

Az Én fogalma

A személyiség összetevői – a különböző elméletek tükrében

A betegség mint életvitel, az ebből adódó terápiás lehetőségek

Berne tranzakciós analízise

Empátia - bizalom - pedagógiai orientáltság - nondirektivitás

A pszichoterápiákról

Vizsgálómódszerek és állapotfelmérő eszközök a pszichiátriában

Bevezetés a szociálpszichológiába

A szociálpszichológiáról

A szocializáció

Az interakció

A kommunikáció

A szóbeli csatorna

A nem szóbeli csatorna

A metakommunikáció

A személy megismerése

A beállítódás (attitűd)
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A kapcsolat

A szerep

A csoport fogalma

A csoport fejlődési fokai, fajtái

A csoportlét

Csoportdinamika

A csoport általános szerkezete

A csoport élete

Az érzelmi viszonyulási rendszer

A kommunikációs szerkezet

A szereprendszer

A csoport normarendszere

Reagálás a csoportnyomásra

A csoportkohézió

A csoportkonfl iktus

A csoport vezetése

Csoporthatások

A szociometria – a társas helyzet mérése

Több szempontú szociogram

A felmérőlap

A felmérés technikája

Táblázatok készítése

Mutatók

Néhány szerkezeti mutató

A csoportlégkör mutatója

Az egyén a csoportban

A szociometria veszélyei

Munkalélektani ismeretek 

A munkalélektan fogalma

A megfelelés elve

A munkatevékenység

Néhány fogalom

Megfelelés

A megfelelés modellje

A munkaprofi l

A pszichológiai foglalkozási profi l

Az egyéni munkatevékenység-potenciál

A képességek a munkában

Az érzékelés és a munkamozgások

Mentális képességek

Kifejezőképességek, képességegyüttesek

Érzelmek a munkatevékenységben

Érdeklődés, motiváció

A személyes alkotás, alakítás

A munkafolyamat jellemzői

Fáradtság és monotónia

A pihenési idők
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Néhány ergonómiai szempont

A munkatevékenység biztonsága

Szocioterápia

A szocioterápia története

Szocioterápia és rehabilitáció

Szocioterápiákról általában

A beteg ember gyógykezelése

A szocioterápia és hatása

A „totális intézmény”-ek hospitalizációs ártalmai

Betegfoglalkoztatás

A gyógyító személyzet és a szocioterápia

A pályaalkalmasság kérdése a foglalkoztatásban

Szakmai ártalmak a foglalkoztatásban

A szocioterápiás csoportokról

A non-direktivitás igénye

A csoportfoglalkoztatás értékelése

Az aktometria

Szociális feladatok célszerű szervezési formái

A betegfoglalkoztatás etikai kérdései

A szocioterápiás eljárások fajtái

1. Munkaterápia

A munkaterápia fogalma

A munkaterápia célja

Termelés és munkaterápia

A munkaterápia hatásrendszere

Munkafajták a terápiában

A munkaterápia folyamata

A munkatevékenység adagolása

Pedagógia a munkaterápiában

A munkaterápiás csoport

A munkaterápia gazdasági működése

A beteg munkamotivációja

A munkaterápia módszertana

A munkaterápia szervezése

A munka

A munkahelyek

A betegek útja a munkaterápiában

A munkaterápiás csoport szervezése

A munkaterápiás jutalom

A munkaterápia velejárói

A munkaterápia és a munkába állás

Munkafolyamatok és minősítés

A munkafolyamat cselekvéskategóriái

A munkatevékenység mint a terápia forrása

A minősítőskála
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A minősítőlap alkalmazása

A munkaképesség megállapítása

A cselekvéskategóriák és a terápiás pénz elosztása

2. Foglalkozásterápiák 

A kreatív és művészeti jellegű terápiák

A kreatív terápiákról általában

A kreatív foglalkozások

– Papírmunkák

– Papírhajtogatás, origami

– Díszek és játékok alkotása

– A háztartási hulladék kreatív hasznosítása

– Szárított és préselt virágok

– Virágrendezés, ikebana

A művészeti jellegű terápiákról

– A képző- és iparművészetek terápiás alkalmazása

– A képzőművészeti foglalkozásterápiák

– A pszichopatológiás képzőművészet

– Iparművészeti terápiás foglalkozások

– Csoportterápia játékos művészeti foglalkozással

– Az irodalom (könyv) gyógyító alkalmazása

– Alkoholbetegek biblioterápiája

– A zeneterápia

– A zenére festés mint terápiás módszer

– A drámaterápiák

– Speciális művészeti műhely

A mozgásterápia módozatai a szocioterápiában

A sport és terápiás alkalmazása

A játék szocioterápiás alkalmazása

A szabadidő terápiás felhasználásáról

– A televízió és a videofi lmek audiovizuális hatása

– Utazás-kirándulás-vakáció

A mindennapi élettevékenység programja

Kimozdító terápia - csoportterápia játékos művészeti foglalkozással

A kiállítás

3. Közösségi terápia  

A közösségi terápia feltételei

A beteg és környezete

A miliőterápiákról

A gyógyító közösség fogalma

Az intézmény-pszichoterápiákról

A gyógyítás átalakulása

A nagycsoport fogalma

Az osztályos nagycsoport ülése

Az ülés vezetése
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A nagycsoport értelme

A személyzeti csoport

A betegek spontán szerveződése

A betegek önkormányzata

Az önkormányzat információs lehetőségei

A közösségi terápia intézményen kívül

Önsegítés-öngyógyítás csoportban

Szociális készségek tréningje 

A terápiás csoportok szervezése

A terápiás csoportok szervezésének, lebonyolításának szempontjai

– csoportalakítás

– csoportdinamikai alapok

– vezetéselmélet 

• Gyakorlat (demonstrációs termi): 

1.0/2338-06 A gyógyfoglalkoztatás elmélete és gyakorlata: 30 óra

A gyógyfoglalkoztatáshoz szükséges technikák gyakorlása:

Papírmunkák

Papírhajtogatás, origami

Díszek és játékok alkotása

A háztartási hulladék kreatív hasznosítása

Szárított és préselt virágok

Virágrendezés, ikebana

A képzőművészeti foglalkozásterápiák

Iparművészeti terápiás foglalkozások

Csoportterápia játékos művészeti foglalkozással

Az irodalom (könyv) gyógyító alkalmazása

Alkoholbetegek biblioterápiája

A zeneterápia

A zenére festés mint terápiás módszer

A drámaterápiák

Speciális művészeti műhely

2.8.7. A modulhoz tartozó klinikai gyakorlat 

1.0/2338-06 A gyógyfoglalkoztatás elmélete és gyakorlata: 80 óra

A gyógyfoglalkoztatás elmélete és gyakorlata 

Gyermekpszichiátrián: 40 óra

Értelmi fogyatékosok otthonában: 40 óra 

Összefüggő szakmai gyakorlat

Pszichiátriai aktív- és rehabilitációs osztályon: 90 óra 
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A tudatállapot, zavart tudat jellemzői, megfi gyelése; a kliens beszédének, magatartásá-

nak, viselkedésének megfi gyelése

Az együttműködési készség felmérése

Az ember és betegsége; betegségélmény

A krónikus beteg jellemzői

A betegség hatására kialakuló személyiségváltozások

A szorongás és a fájdalom ápoláslélektana

Anamnézis felvétele

Rehabilitációs terv készítése

Foglalkozások tervezése

Foglalkozásokon koterapeutaként való részvétel 

2.8.8. Irodalom

• Oktatói

 1. Bagdy Emőke: Családi szocializáció és személyiségzavarok. Tankönyvkiadó, 1977.

 2. Buda Béla, Füredi János: A neurózis változó arca. Medicina, 1989.

 3. Buda Béla: A család szerepe a pszichés betegségek kóroktanában. Medicina, 

1986.

 4. Donna Williams: Léttelenül – egy autista nő naplója. Animula, 1999.

 5. Fritz Zorn: Mars. Európa, 1984.

 6. Glautier, Natacha (szerk.): Fogyatékosság, identitás, befogadás. Közösségi ellátá-

sok hétköznapi környezetben. Kézenfogva Alapítvány, Budapest, 2004.

 7. Hárdi István: Pszichológia a betegágynál. Medicina, 1987.

 8. Hatos Gyula (szerk.): Értelmileg súlyosan akadályozott emberek gyógypedagógi-

ai foglalkoztatása. Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskola, Buda-

pest, 1995.

 9. Horváth Endre (szerk.): Gyógyfoglalkoztató füzetek 1-12. Jegyzet a gyógyfoglal-

koztató szakasszisztensek képzéséhez. Egészségügyi Szakképző és Továbbképző 

Intézet, Budapest, 2002.

10. Joachim Gneist: Szerető gyűlölség. Európa, 1999.

11. Lányiné Engelmayer Ágnes (szerk.): Az értelmileg akadályozottak intézményes el-

látási formáinak változása. Fordításgyűjtemény. Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai 

Tanárképző Főiskola, Budapest, 1996.

12. Lily Pincus/Chrstopher D.: Titkok a családban. Animula, 2007.

13. Németh A., Gerevich J.: Addikciók. Medicina, 2000.

14. Pável Magda (szerk.): Életesemények lelki zavarai I-II-III. Semmelweis Egyetem TF, 

2004. 

15. R.D. Laing: Bölcsek, balgák, bolondok. Európa, 1990.

16. Ronald J.Comer: A lélek betegségei. Osiris, 2000.

17. Rüdiger Dahlke: A lélek nyelve a betegség. Magyar Könyvklub.

18. Sellin, Birger: A lélek börtöne. Fabula Kiadó, Kaposvár, 1994.

19. Sylvia Plath: Az üvegbúra. Európa

20. Tringer László: A pszichiátria tankönyve. Semmelweis, 1999.

21. V. Komlósi Annamária: Nem vagy egyedül. Osiris, 1999. 
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• Tanulói

1. Horváth Endre (szerk.): Gyógyfoglalkoztató füzetek 1-12. Jegyzet a gyógy fog-

lalkoztató szakasszisztensek képzéséhez. Egészségügyi Szakképző és Továbbkép-

ző Intézet, 2002.

2.8.9. A modul értékelésének módja

A modulban meghatározott ismeretek és/vagy kompetenciák mérése a képző intéz-

mény által meghatározott módon
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3. Javaslat a szabad sáv órakeretének felhasználására

Szabad sáv javasolt óraszáma: elmélet: 480 óra

1. Az ESZTB által minősített „A” típusú továbbképzések

2. Idegen nyelvi keretmodulra tett javaslat:

Angol nyelv, 30 óra, maximális csoportlétszám: 12 fő

Oktatási tartalom:

Elmélet: 

– ismerkedési, bemutatkozási formulák 

– személyes adatok

– irányok, tájékozódás

– számok, évszámok

– testrészek, szervek

– ápoláshoz kapcsolódó alapszókincs

– technikai kifejezések

– űrlapok, nyomtatványok

– múlt, jelen és jövő idő kifejezése

– udvariassági formulák (kérések, felszólítások)

– ápolási adatbázisok, angol nyelvű szakirodalom

Demonstrációs termi gyakorlat:

– párbeszédek, szituációs gyakorlatok

– űrlapok, nyomtatványok kitöltése

– információkeresés az interneten

Szóbeli vizsgafeladat javasolt témakörei:

– Introduce yourself

– Ask questions of the admission form 

– Give directions 

– Describe the daily routine of the ward

– Explain a patient’s nursing care plan

– Problem solving: give advice


