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1. Altalanos iranyelvek

1.1. A képzés szabalyozasanak jogi hattere

A kdzponti program

a kdzoktatasrol szo6l6, tobbszor médositott 1993. évi LXXIX. torvény,
a szakképzésrol sz6l19, tobbszor médositott 1993. évi LXXVI. torvény,
a felnéttképzésrdl sz616, tobbszér médositott 2001. Cl. torvény,

valamint

az Orszagos Képzési Jegyzékrél és az Orszagos Képzési Jegyzékbe torténd felvétel és
torlés eljarasi rendjérdl sz616, tobbszor modositott 1/2006. (1I. 17.) OM rendelet,

a szakképzés megkezdésének és folytatdsanak feltételeirdl, valamint a térségi integ-
ralt szakképzé kozpont tanacsado testiiletérél szélo 8/2006. (lll. 23.) OM rendelet,

az iskolai rendszerU szakképzésben részt vevé tanuldk juttatasairdl szold 4/2002. (I1.
26.) OM rendelet,

a szakmai vizsgdztatds altaldnos szabalyairdl és eljarasi rendjérél sz6l16, modositott
20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet,

az Orszagos szakértdi, az Orszagos vizsgaztatasi, az Orszagos szakmai szakértéi és az
Orszagos szakmai vizsgaelnoki névjegyzékrdl, valamint a szakért6i tevékenységrél
52610, tobbszor mdédositott 31/2004. (XI. 13.) OM rendelet,

a nevelési-oktatasi intézmények muikodésérd szolo, tobbszor modositott 11/1994.
(VI. 8.) MKM rendelet,

az 54 726 01 1000 azonositd szamu Rehabilitacids tevékenység terapeuta szakképe-
sités szakmai és vizsgakdvetelményeit tartalmazo, 32/2008. (VIII.14.) az egészségugyi
szakképesitésért felelés miniszteri rendelet

alapjan készilt.

1.2. A szakképesités OKJ-ban szerepl6 adatai

A szakképesités azonositd szama: 54 726 01 1000

A szakképesités megnevezése: Rehabilitacids tevékenység terapeuta
Hozzérendelt FEOR szam: 3239

Szakképesitések kore:

— Részszakképesités: 54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztatd

- Eldgazas: Nincs

- R&éplilés: 54 726 01 0001 54 01 Gydgyuszas foglalkoztatod




KOZPONTI PROGRAM

1.3. A képzés szervezésének feltételei tananyagegységre

vonatkoztatva

Személyi feltételek

Rehabilitdcio

s tevékenység terapeuta

A tananyagegység megnevezése

A sziikséges képesités, felkésziiltség

2321-06 Interakcio az egészségiigyi ellata

sban

1.0/2321-06 Kommunikacié beteggel,
munkatarsakkal

Tréning vezetésére kiképzett egészségligyi szakoktato,
egészségtan tanar, egyetemi okleveles dpold, pszicho-
I6gus, szocioldgus, latin szakos tanar, idegen nyelvi ta-
nar, egészséglgyi szaktanar, informatikus, informatika
szakos tanar

2.0/2321-06 Etikus, jogszerd kommunikacié

Egészségugyi szakoktatd, egészségtan tanar, egyetemi
okleveles apolo, egészségligyi szaktanar, tarsadalomis-
meret tanar, jogasz

3.0/2321-06 Pedagogiai feladatok ellatasa

Pedagogia szakos el6add/tandr, egészségiigyi szak-
oktato, egészségtan tandr, egyetemi okleveles &polo,
egészségligyi szaktanar

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kdornyezetvédelem

1.0/2326-06 Fertdtlenités-sterilizalas

Mikrobiolégus, egészségligyi szakoktato, egyetemi ok-
leveles apold, egészségtan tandr, egészségugyi szakta-
nar

2.0/2326-06 Munkavédelem

Egészséguigyi szakoktatd, egyetemi okleveles apold,
egészségligyi szaktanar, egészségtan tanar, munkavé-
delmi el6adé, kdzegészségligyi, jarvanylgyi feligyeld

2327-06 Elso ellatas-els6segélynytijtas

1.0/2327-06 A sériiltek osztalyozasa

Menté6tiszt, oxyoldgus szakorvos, egészséguigyi szakok-
tatd, egészséguigyi szaktanar

2.0/2327-06 A szervezet mikodését
karosité allapotok

Mentétiszt, oxyoldgus szakorvos, egészséguigyi szakok-
tatd, egészséguigyi szaktanar

2328-06 Egészségmegorzés - egészségfejlesztés — egészségnevelés

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartasa

Altalanos orvos, egészségligyi szakoktato, egyetemi
okleveles dpold, egészségligyi szaktanar, egészségtan
tanar

2.0/2328-06 A mentdlis egészség
fenntartasa

Pszichologus, mentélhigiénés szakember

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség
fenntartasanak lehetéségei

Egészségligyi szakoktatd, egyetemi okleveles apold,
egészségtan tandr, egészségligyi szaktanar

2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmé

rése

1.0/2480-06 Szakmai anatomiai-élettani
ismeretek

Orvos, egészségligyi szaktanar, felséfoku egészséguigyi
szakképesités pedagdgiai végzettséggel

2.0/2480-06 Szakmai klinikumi ismeretek

Rehabilitacidés szakorvos, szakorvos

3.0/2480-06 Apolasi ismeretek

Egészségugyi szaktanar, szakoktato

2468-06 Interakcio a szocialis és rehabilitacios ellatasban

1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek

Jogdsz

2.0/2468-06 Szocidlis ellatas

Szocidlpolitikus, szocialis munkas, szocidlpedagdgus

3.0/2468-06 Rehabilitacios alapismeretek

Rehabilitaciés szakorvos, gyogypedagogus, felséfoku
egészségligyi szakképesités pedagdgiai végzettség-
gel
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

A tananyagegység megnevezése A sziikséges képesités, felkésziiltség

2338-06 Gyogyfoglalkoztatas

1.0/2338-06 A gydgyfoglakoztatds elmélete | Pszicholdgus, pszichidter, képzémdlvészeti/iparmivé-
és gyakorlata szeti tanar, fels6foku/pedagdgiai szakképesitéssel ren-

delkezé gydgyfoglalkoztatod

2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia

1.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység Neuropszicholégus, human kineziolégus/gydgytornész,
terdpia elmélete és gyakorlata fels6foku végzettségl rehabilitacios tevékenység/fog-
lalkoztato terapeuta

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek Fels6foku végzettségU rehabilitacios tevékenység/fog-
rehabilitacidja lalkoztatd terapeuta, gyogypedagogus

3.0/2337-06 Rehabilitacids tevékenység Rehabilitacids szakorvos, felséfoku végzettségl reha-
terapia kilonféle betegségcsoportok bilitacids tevékenység/foglalkoztatd terapeuta, gydgy-
esetén torndasz

Targyi feltételek

Tantermi oktatasi eszkozok

keramia tabla

oktatastechnikai eszk6zok: irdsvetitd, diavetitd, epidiaszkdp, vetitévaszon, video lejat-
sz6, magnetofon, TV, projektor

mulage-ok

dia- és féliasorozatok

szamitogép, monitor

Rehabilitacios eszkdzok (gyakorlo/segédeszkozok)

hely- és helyzetvaltoztatdst segité eszkdzok: kerekes szék, jarokeret, bot,,csuszd desz-
ka”

kommunikaciét segitd eszkozok (tabla, flizet, szétabla, szamitdgép, kommunikato-
rok, Bliess-jelképrendszer, Braille-eszk6zok, ujj-abc, fejpélca, eszkdztarto szij és meg-
vastagitasok)

a kliens funkcionalis képességeinek kiértékeléséhez sziikséges eszkozok: felméré ska-
Idk (BARTHEL-index, FIM, Glasgow-skala, Minimental-skala)

a kognitiv képesség fejlesztéséhez sziikséges vizudlis feladatsorok, abrdk, diasoroza-
tok, puzzle

a napi tevékenységek gyakorldsdhoz szlikséges alapvet6 berendezési targyak és esz-
kozok: furdoékadiulékék, gombolast segité eszkdzok, hosszitott nyell fési, hosszitott
nyell cipéhuzé kanal, régzitheté edények, megvastagitott nyel( kanalak, rogzithetd
konyhai eszk6zok

kreativ technikdk, kézmives tevékenységhez szlikséges eszkdzok: kéziszerszamok,
égetékemence, fa-, papir-, textil-, bér-anyagok, agyag

kézsinek készitéséhez sziikséges alapvetd eszkdzok: hélégfuve, specialis ollo, melegi-
t6 kad, alacsony hére lagyulé mlanyag

dokumentacid, nyomtatvanyok

videokamera esettanulmany rogzitéséhez
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Apolasi demonstracios terem és felszerelése

Elsé ellatas, elsésegélynyujtas eszkozei

Akadalymentesitett foglalkoztato-/tornaterem vagy ,mintalakas” — (olyan életterek ki-
alakitasa, ahol az ADL-funkcidk gyakorlasara van lehet6éség pl. konyha, flirdészoba,
dolgoz6 szoba, hobby szoba, mihely, tankert)

Sport- és jatékszerek — hullahopp karika, Thera-band, gymnastic-ball, expander, Bocca,
Petaque, csorgblabda, szabadtéri sakk és leng6teke, tarsasjatékok, kartya

1.4. A tanulok felvételének feltétele

A képzés megkezdésének sziikséges feltételei: —
Bemeneti kompetenciak: -

Iskolai el6képzettséqg: érettségi vizsga

Szakmai el6képzettség: -

El&irt gyakorlat: -

Palyaalkalmassagi kdvetelmények: nem sziikséges
Szakmai alkalmassagi kovetelmények: sziikséges
Egészségi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

1.5. A szakképesités munkateriiletének rovid, jellemzé leirasa

A rehabilitacios tevékenység terapeuta a komplex rehabilitacio teriletén, a rehabilitaci-

0s team tagjaként, a team-vezetd altalanos szakmai iranyitasa mellett, a kompetencia szintjén
dolgozik a kdvetkezé teriileteken:

— orvosi rehabilitacio
szocialis rehabilitacio
pedagdgiai rehabilitacio
foglalkozasi rehabilitacié
lakokozosségi rehabilitacio

A szakképesitéssel rokon szakképesitések:

A szakképesitéssel rokon szakképesitések

Azonosité szama Megnevezése

10
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1.6. A képzés célja

A rehabilitacios tevékenység terapeuta munkdjahoz sziikséges olyan korszer( szakmai
elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatittatasa a tanuldkkal, amelyek birtokaban a kompeten-
ciaszint ismeretében 6nalldan, illetve a habilitaciés/rehabilitacios team tagjaként képesek le-
gyenek a tevékenységlikben akadalyozott gyermekek és felnéttek habilitacidjaban/rehabilita-
cidjaban:

- a kiesett és megmaradt pszichés, illetve mozgasszervi funkciok leheté legmagasabb

szint( helyreallitasaval,

— az Onellatas képességének a lehetéségekhez mért maximalis szintre hozasaval,

- atargyifeltételek és a kdrnyezet személyre sz6l6 adaptalasaval, akadalymentesitésé-

,,,,,,,,

1.7. A képzés szerkezete

1.7.1. A képzésre fordithato idokeret

3év

Szakmai alapképzés (iskolai rendszerben): van
ld6étartama (évben vagy félévben): 1 év

Rehabilitacios tevékenység terapeuta

e Elmélet: 1360 6ra, 50 %
e Gyakorlat: 1360 6ra, 50 %
e Szabadon felhasznalhato 6rak: 480 6ra

Gyodgyfoglalkoztato
e Gyodgyfoglalkoztaté: 1200 6ra

e Elmélet: 600 6ra, 50 %
e Gyakorlat: 600 6ra, 50 %

1"
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1.7.2. A képzés kovetelménymodul és tananyagegység térképe

2.0/2321-06 Etikus, jogszerd kommunikacio

| 3.0/2321-06 Pedagdgiai feladatok ellatasa l—

|1.0/2326-06 Fertétlenités-sterilizélés -

2321-06 Interakcid
az egészséglgyi ellatasban

2326-06 Aszepszis-
antiszepszis, munkavédelem,
kornyezetvédelem

2.0/2327-06 A szervezet mukodését karositd
allapotok

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartasa

2.0/2328-06 A mentalis egészség fenntartdsa

3.0/2328-06 A testi-lelki egészség
fenntartasanak lehetéségei

1.0/2480-06 Szakmai mozgastani ismeretek,
anamnézis felvétel

| 3.0/2480-06 Apolasi alapismeretek

| 1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek

| 2.0/2468-06 Szocialis ellatés

2327-06 Els6 ellatas-
els6segélynyujtas

2328-06 EgészségmegObrzés -
egészségfejlesztés —
egészségnevelés

3.0/2337-06 Rehabilitaciés tevékenység
terapia kulonféle —
betegségcsoportok esetén

54726 010000

acios

Rehabilit
tevékenység terapeuta
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1.7.3. A tananyagegységek strukturdja és idékeretei

Nappali képzés
Rehabilitdcios tevékenység terapeuta
A tananyagegység
Oraszamok
SOr- | pzonosité Megnevezés Elme- | Demonstraciés | Klinikai | o
szam let termi gyakorla- sen
gyakorlatok tok
2321-06 Int’er?kclo az egészségiigyi 102 136 0 238
ellatasban
1. | 1.0/2321-06 | KOMMunikdci6 beteggel, 0 136 0 136
munkatarsakkal
2. 2.0/2321-06 | Etikus, jogszerd kommunikacio 68 0 0 68
3. 3.0/2321-06 | Pedagdgiai feladatok ellatasa 34 0 0 34
2326-06 A§zep52|s-§.nt|szep52|§, munka- 72 30 0 102
védelem, kérnyezetvédelem
4. 1.0/2326-06 | FertStlenités-sterilizalas 14 20 0 34
5. 2.0/2326-06 | Munkavédelem 58 10 0 68
2327-06 | Elsé ellatas-elsésegélynyuijtas 48 54 0 102
6. 1.0/2327-06 | A sériilések osztdlyozdsa 48 20 0 68
7. | 2.0/2327-06 | A S2ervezet mikodését 0 34 0 34
karosito allapotok
2328-06 | CICSZSCIMeQOrzes ~egeszseg- | g5 68 0 153
fejlesztés — egészségnevelés
8. 1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartdsa 85 0 0 85
9. 2.0/2328-06 | A mentdlis egészség fenntartasa 0 34 0 34
10. | 3.0/2328-06 | Atestilelkiegészség 0 34 0 34
fenntartdsdnak lehetdségei
2480-06 A bet’eg’/kllens allapotanak 120 32 80 232
felmérése
11. | 1.0/2480-06 | 223KMai mozgastani 40 0 0 40
ismeretek, anamnézis felvétel
12. | 2.0/2480-06 | A Kliens allapotanak megitélését | 0 0 52
segité tiinetek felismerése
13. 3.0/2480-06 | Apolasi ismeretek 28 32 80 140
Interakcio a szocialis és
2468-06 | ; rehabilitacios ellatasban 68 0 0 68
14. 1.0/2468-06 | Alkalmazott jogi ismeretek 12 0 0 12
15. 2.0/2468-06 | Szocialis ellatas 20 0 0 20
16. 3.0/2468-06 | Rehabilitacios alapismeretek 36 0 0 36
2338-06 | Gyogyfoglalkoztatas 105 30 80 215
17. | 1.0/2338-06 | A 9¥09¥foglalkoztatas 105 30 80 215
elmélete és gyakorlata
Osszefiiggé szakmai gyakorlat 20 20
2337-06 | Rehabilitacios tevékenység 760 210 460 | 1430
terapia
18. | 1.0/2337-06 | Rehabilitacios tevékenyseg 320 80 160 560
terapia elmélete és gyakorlata
19. | 2.0/2337-06 | A fogyatékos emberek 220 40 200 460
rehabilitacidja
Rehabilitacios tevékenység
20. 3.0/2337-06 | terapia kiilonféle 220 920 100 410
betegségcsoportok esetén
Osszefiigg6 szakmai gyakorlat 920 920
Osszesen: 1360 560 800 2720
‘| 1360 1360 2720
Szabad sdv: 480
Minddsszesen: 3200




KOZPONTI PROGRAM

Esti képzés

Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

A tananyagegység

Oraszamok
Sor- | azonosité Megnevezés Elme- | Demonstracios | Klinikai | i )
szam let termi gyakor- sen
gyakorlatok latok
2321-06 Int’er?kqo az egészségiigyi 51 68 0 119
ellatasban
1. | 1.0/2321-06 | KOmmunikdcio beteggel, 0 68 0 68
munkatdrsakkal
2. | 2.0/2321-06 | Etikus, jogszerd kommunikacio 34 0 0 34
3. | 3.0/2321-06 | Pedagdgiai feladatok ellatasa 17 0 0 17
2326-06 Asze’psms-ant.l'szepsns, mun- 36 15 0 51
kavédelem, kérnyezetvédelem
4. | 1.0/2326-06 | Fert6tlenités-sterilizalas 7 10 0 17
5. | 2.0/2326-06 | Munkavédelem 29 5 0 34
2327-06 | Els6 ellatds-elsésegélynyujtas 24 27 0 51
6. | 1.0/2327-06 | A sériilések osztdlyozasa 24 10 0 34
7. | 20/2327-06 | A S26rvezet mikodéset 0 17 0 17
karosito allapotok
2328-06 | E96sZs€gmegorzes —egeszseg- | 4, 34 0 76
fejlesztés - egészségnevelés
8. | 1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartdsa 42 0 0 42
9. | 2.0/2328-06 | A mentalis egészség fenntartdsa 0 17 0 17
10. | 3.0/2328-06 | A testilelkiegészség 0 17 0 17
fenntartasanak lehetéségei
2480-06 A bet,eg/kllens allapotanak 60 16 40 116
felmérése
11. | 1.0/2480-06 | 2Z3kmai mozgastani 20 0 0 20
ismeretek, anamnézis felvétel
12. | 2.0/2480-06 | A Kliens llapotanak megitélé- |, 0 0 26
sét segitd tlinetek felismerése
13. | 3.0/2480-06 | Apolasi ismeretek 14 16 40 70
Interakcio a szocialis és
2468-06 | ; rehabilitacios ellatasban 34 0 0 34
14. | 1.0/2468-06 | Alkalmazott jogi ismeretek 6 0 0 6
15. | 2.0/2468-06 | Szocialis ellatas 10 0 0 10
16. | 3.0/2468-06 | Rehabilitacids alapismeretek 18 0 0 18
2338-06 | Gyogyfoglalkoztatas 53 20 80 153
17. | 1.0/2338-06 | A 9y09¥foglalkoztatas 53 15 85 153
elmélete és gyakorlata
2337-06 Reh’al.)llltaaos tevékenység 380 100 280 760
terapia
18. | 1.0/2337-06 | Rehabilitacios tevékenyseg 160 40 80 280
terdpia elmélete és gyakorlata
19. | 2.0/2337-06 | A fogyatekos emberek 110 20 100 230
rehabilitacidja
Rehabilitacids tevékenység
20. | 3.0/2337-06 | terapia kiilonféle 110 40 100 250
betegségcsoportok esetén
Osszesen: 680 280 400 1360
‘| 680 680 1360
Szabad sav: 240
Minddsszesen: 1600
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

Levelez6 képzés

Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

A tananyagegység

Oraszam
Sor- | azonosité Megnevezés Elme- | Demonstracios | Klinikai | 0 )
szam let termi gyakor- sen
gyakorlatok latok
2321-06 Int’er’akuo az egészségligyi 21 27 0 48
ellatasban
1. [1.0/2321-06 | KOMmunikcio beteggel, 0 27 0 27
munkatdrsakkal
2. [2.0/2321-06 | Etikus, jogszerd kommunikacio 14 0 0 14
3. [3.0/2321-06 | Pedagdgiai feladatok ellatasa 7 0 0 7
2326-06 Aszgpszns-ant.l.szepsms, mun- 14 6 0 20
kavédelem, kérnyezetvédelem
4. |1.0/2326-06 | Fert6tlenités-sterilizalas 2 4 0 6
5. [2.0/2326-06 | Munkavédelem 12 2 0 14
2327-06 | Elsé ellatas-elsésegélynyujtas 10 11 0 21
6. |1.0/2327-06 | A sériilések osztélyozasa 10 4 0 14
7. | 207232706 | A s7ervezet miikodéset 0 7 0 7
karositoé allapotok
2328-06 | E96sZs€gmegorzés - egeszseg- | 4, 14 0 31
fejlesztés - egészségnevelés
8. [1.0/2328-06 | A testi egészség fenntartdsa 17 0 0 17
9. [2.0/2328-06 | A mentalis egészség fenntartdsa 0 7 0 7
) A testi-lelki egészség
10. | 3.0/2328-06 fenntartdsanak lehetdségei 0 / 0 /
2480-06 A bet’eglkllens allapotanak 24 6 16 46
felmérése
11. | 1.0/2480-06 | >Z2kmaimozgastani 8 0 0 8
ismeretek, anamnézis felvétel
12. | 2.0/2480-06 | A Kliens dllapotanak megitélé- | 0 0 10
sét segitd tiinetek felismerése
13. |3.0/2480-06 | Apolasiismeretek 6 6 16 28
Interakci6 a szocialis és
2468-06 | .\ chabilitacios ellatasban 13 0 0 13
14. |1.0/2468-06 | Alkalmazott jogi ismeretek 2 0 0 2
15. |2.0/2468-06 | Szocidlis ellatés 4 0 0 4
16. |3.0/2468-06 | Rehabilitacids alapismeretek 7 0 0 7
2338-06 | Gyégyfoglalkoztatas 21 8 32 61
17. | 1.0/2338-06 | A 9yO9¥foglalkoztatas 21 6 34 61
elmélete és gyakorlata
2337-06 Reh’al_)llltaaos tevékenység 152 40 112 304
terapia
18. | 1.0/2337-06 | Rehabilitacios tevékenység te- | ¢, 16 32 112
rapia elmélete és gyakorlata
19. | 2.0/2337-06 | A fogyatekos emberek 44 8 40 92
rehabilitacidja
Rehabilitacids tevékenység
20. |3.0/2337-06 | terapia kilonféle 44 16 40 100
betegségcsoportok esetén
Bsszesen: 272 112 160 544
‘| 272 272 544
Szabad sav: 926
Minddsszesen: 640
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2321-06 Interakcio az egészségiigyi ellatasban

] :° o K
c| 2 - - 5
v| @ - " ~
EAES c ] ]
9| € ] = ES
] £ o o
c| @ 5 = o
- | O X [<] 13
s 82| |8 Blelslx
g Feladatprofil olals 3 IR IRAE:
Y 212128 = x| gT| N|lO| G
& SILSlel8| |28 2l5|%
g 2| 2|22 |8E| 5|8l
© HEARIEAR AR I A
2 S(3|35| 8|2 HAEAARIE:
< EEEE.EN.'L‘Q%O._E
e EIE|E|S|E|%|o|o|E|E|E
© Sle|C|E|B|E|o|lo|=|2|=
[ R N - T B Y- W T = T
Szaknyelven kommunikal
Hiteles kommunikaciot folytat beteggel, munkatarsakkal
Kommunikal latas-, hallas-, beszédsériilt beteggel, hozzatartozoval
E Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozét kompetencidjan belll
® | Jelzi a csaladon belili er6szakkal 6sszefligg6 problémat
i
'.2 Segité kommunikaciot alkalmaz, konfliktust kezel, 6nsegité technikakat
= alkalmaz
° g Onérvényesité kommunikéciét alkalmaz
‘? ?;, Pszichés tamogatést nyujt tevékenységéhez kapcsolddoan ©
5
gg Adatokat gy(ijt, kezel olgl°
o - = X 2
S 2 Min&ségligyi dokumentéciét kitolt, vezeti a szakteriiletre vonatkozd
™ & | dokumentumokat
i Alkalmazza a dokumentalas kiilonbéz6 formait
g Elektronikus adatbdzist kezel, adatokat rogzit, tarol
g Publikal, prezentaciot készit
2 | Leltart készit
Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit haszndlja
Kapcsolatot tart fenn tarsintézményekkel, civil szervezetekkel
Idegen nyelvet hasznal, alapfokon
«o | Etikai normék szerint végzi munkajat, tiszteletben tartja a beteg jogait
v
g Figyelembe veszi az esélyegyenléség jogat
c
E Esélyegyenlbséget biztosit
©
2 § Tiszteletben tartja a betegek kulturdlis kiilonbségeibdl adddo szokasokat ©
o =X o
Q2 | Adatvédelmi szabalyokat betartja o|°°
S g ©
5 | Egyuttm(ikodik a betegjogi, gyermekjogi képviselével
(-]
“a | Vallalkozasi ismereteket alkalmaz
S
E Alkalmazza az egészségligyi szolgalatokra, szolgaltatokra vonatkozd
szabalyokat
% | Kapcsolatot tart oktatasszervezével, tanulokkal
Ny
8 | Alkalmazza a beteg biztonsagat segité programokat, irdnyelveket,
E protokollokat, standardokat
©
° % Fejleszti tudasat és készségeit
= o
QE Kutatdomunkaban részt vesz Sle|o
NO
) 2‘5 Rehabilitacios teamben kézremkodik ”
m .=
2| Beteget, hozzatartozot oktat
=) .
8 Tanulot oktat
& | Vezeti a tanulé oktatdasat, betartva a tanuldra vonatkozo el6irasokat
Osszesen: |50(34|34| 9 | 9 |34|34|34|102|136| 0
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kérnyezetvédelem

as
arvanytan

terilizal

Feladatprofil

ités, s
Oraszam

Demonstracios termi gyakorlat

Tananyagegységek
Mikrobioldgia
Fertdtlen
Kozegészségtan, j
Munkavédelem
Tizvédelem
Kornyezetvédelem
Elméleti

Klinikai gyakorlat

MUszereket fert6tlenit

Eszkozoket fertétlenit

Kezet fertétlenit

Bért fert6tlenit

Fellletet fertétlenit

Valadékfelfogo eszkozoket fertétlenit

Sterilezéshez el6készit

Steril eszkdzoket hasznal

14 6ra
20 6ra
0 6ra

Betartja a sterilitas szabalyait

Higiénés szabalyokat betart

Steril munkahelyen aszeptikus médon jar el

Zsiliprendszerben tevékenykedik

1.0/2326-06 Fertotlenités-sterilizalas

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfeleléen hasznalja az eszkozoket

Fizikai, kémiai eljarasokat alkalmaz a munkéja sorén

Higiénés elSirdsoknak megfeleléen végzi munkajat

Veszélyes hulladékot kezel

Munka-, tliz- és kérnyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart

Megelézi a fert6zéseket

Fert6z6 betegségek esetén izolal

Koézremiikddik a munkahelyi baleset
kivizsgalasaban és a jegyz6konyv készitésében

Alkalmazza a biztonsagos munkavégzés targyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkozé dltaldnos
és specidlis eléirasokat

Anyagtarolast az eléirasoknak megfeleléen biztosit

58 6ra
10 6ra
0 6ra

Alkalmazza a jelz6 és riaszté berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi
Bizottsdg munkatarsaival

Hasznalja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési Utvonalakat, a mentési tervet

2.0/2326-06 Munkavédelem

Betartja a munkahelyre vonatkozé altaldnos tlizvédelmi el6irdsokat

Betartja a t(iz- és robbanasveszély megel6zésére vonatkozé eldirdsokat

Alkalmazza a tlizolt6 késziilékek hasznalatara vonatkozé eldirasokat

Alkalmazza az egyéni véddeszkdzoket

Alkalmazza a szelektiv hulladékgydijtés szabalyait

Betartja a kdrnyezetvédelmi eléirdsokat

Osszesen: | 6 |28|32|14|14| 8 |174/30| 0
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2327-06 Elsé ellatas-elsdsegélynyijtas

Feladatprofil

Tananyagegységek

Elsésegélynyujtas elméleti alapismeretei

Alapveté elsésegélynyujtasi ismeretek

as soran

Szakmai teend6k az els6segélynyujt.

oOraszam

Elméleti

Demonstracios termi gyakorlat

Klinikai gyakorlat

A helyszin biztonsagossagat felméri

A helyszini koriilményekrdl tajékozodik

Tajékozddo betegvizsgalatot végez

A figyelemfelhivé panaszokat/tiineteket felismeri

Segitséget hiv

Tomeges baleset felszamolasaban segédkezik

1.0/2327-06
A sériilések osztalyozasa

Katasztrofa-egészségligyi ellatasban kdzremiikodik

48 6ra

20 6ra

0dra

A beteget allapotanak megfelel testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS — AED)

llapotok

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkoz nélkul légutat biztosit

Az elsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatu betegnél, fajdalomrol
panaszkodo betegnél, nehézlégzéssel kiiszkodé beteg esetén, gorcsroham alatt és utan
medfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos allapotu betegnél,
mérgezés gyanuja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél

arosito a

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

2.0/2327-06

Elsédleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Réndulasokat, ficamokat, toréseket rogzit

Beteget mozgat, mifogasokat alkalmaz

A szervezet miikodését k:

A beteg szallitasra torténd el6készitésében segédkezik

Héhatas okozta sérilést ellat

0dra
34 6ra

0dra

Osszesen:

48

20

34

48

54
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2328-06 Egészségmegobrzés - egészségfejlesztés — egészségnevelés

és
acios
termi gyakorlat

fejleszt

oraszam

Feladatprofil

égmegorzés,

Tananyagegységek
egészség

Anatémia-élettan
Egészséges életvitel
Egészs
betegségmegel6zés
Mentalhigiéné
Egészségnevelés,
Elméleti

Demonstr

Klinikai gyakorlat

Személyi higiénéjét fenntartja

Oltdzetet, munkaruhézatot kezel

Az egészséges életmddnak megfelel6 napirendet 6sszeallit

Korszeru taplalkozashoz sziikséges étrendet 0sszedllit

Normal testtdmeget kiszamit

Valaszthato és ajanlott testedzés-programokat 9sszeallit

A fizikai erénlétet, kiilonosen az dlloképesség megszerzését,
megtartasat segiti

Eletminbséget fenntart

Diabétesz és szovédményeinek megel6zésében részt vesz

A tulsuly és elhizds megel6zésében részt vesz

asa

A sziv- és keringési rendszer betegségeinek megelézésében részt vesz

Daganatos betegségek megelézésében részt vesz

fenntart.

Légzdszervi betegségek megelézésében részt vesz

85 dra
0 6ra
0 6ra

Hallas- és lataskarosodas megel6zésében részt vesz

észség

1.0/2328-06

Nemi Uton terjedd betegségek megel6zésében részt vesz

Drog- és alkoholfliggéség megelézésében részt vesz

A testi eg

Allergias reakcidkat ismer fel

A szlrévizsgalatokon vald részvételt elésegiti

Prevencié, véddoltasok tudatos igénybevételét segiti

Egészségkarosito kdrnyezeti hatdsok csdkkentését segiti

Betegségek megel6zésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikdfaktorainak elkeriilésében részt vesz

Betegség esetén a gyors felépilést, rehabilitaciot segiti

Karos szenvedélyek elkerllését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz

Biztonsagos munkakoriilmények kialakitasat segiti

Stresszhelyzeteket kezel

észség

Konfliktushelyzeteket old meg

Pszichés egyensulyt tart fenn

0 6ra
0 6ra

34 6ra

Térsas kapcsolatokat alakit ki

2.0/2328-06
fenntartasa

Csaladtervezésben aktivan részt vesz

A mentalis eg

Mentélis egészséget fenntart

Egészségtudatos életvitel,
életmindség kialakitasat segiti

észség

0dra

3.0/2328-06
34 6ra

Egészséges kornyezet fenntartasaban részt vesz

fenntartasanak
lehetdségei
0éra

A testi-lelki eg

Osszesen: 40| 15| 30 |34| 34 |85| 68 | 0
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta
2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmérése
s
o
5| x
] = . o =
- N | &= ] “n ]
w| @ - \
E |2|€ 9 213 5
- o | = 7] g1 V| >
®s's|.8| g o E|l 9 o
- Y- Slx|=|3 =
~ I fil S| 9| = 2Ll 8 £ £
% Feladatpro AR AR R IR AR AR 5| =
(=] NS | B|c|(8|les¥E| s 9| = - | ©
‘¥ Ue| TB|&G|E|os| 9| N|= =
w S0 V| L] 0|= gl 2> € 3| 6
& cw| 25|28 G| 8 A
o vl w|Q|:3 X o .= | = ; V| s
7 R AR AR AR T >
g BGl w88 |59 g2
2 oE w| /|8 RN AEARAR:
c NY 5| Gl lw| 258 6| S| wl2 o8
© o9 O|=|=| @ 9 =|0o|=|% =
c Eo9|l=|8|E8|cd|o|N|S|g £
] w|lo|lE|E|lsv| Vol =
L <Y | (< | <L (| < | < |w|OQ| X
‘= Felismeri az egészséges ember fiziolgiai paramétereit,
] figyelembe véve az életkori sajatossagokat
w9
~g§ Felveszi a beteg/kliens anamnézisét
N @
g ‘Z. Feltarja a beteg/kliens rejtett képességeit
— ~N 7. . . 3H I B
gg Felméri a beteg/kliens kardinalis paramétereit, figyelembe ol ol o
i~ g véve az életkori sajatossagokat Ol&| o
[\] o
< - ; o A a1 X SR
A & |Felméria beteg/kliens személyi és targyi kornyezetét N
0
2 @ | Felméri a beteg/kliens egyiittm(ikddési készségét
8¢ -
S g Eszleli a beteg/kliens éllapotvaltozasat
S~
S 2 | Felismeri az egészségestdl eltérd tiineteket, figyelembe
véve az életkori sajatossagokat
s
£ _3 Felismeri a pszichopatoldgiai tiineteket
25 E
& % 5 | Felismeri az életet veszélyeztet6 allapotokat o
w Y- Ol o| ©
c o X S| 2|2
=] O | O
£ ?1'-; Nlo|o
g £ g Felismeri a fert6z6 betegségek tiineteit
g &
Qa2 ) - . (s . -
S ¥ | Felismeria gyogyszerek hatasat, mellékhatasat
a
Felméri a beteg/kliens alapvetd sziikségleteit
x Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési modszereit,
) {é gyogyszerszedését
g "E’ Segiti a beteg/kliens alapvetd szlikségleteinek kielégitését ol ©| ®
w | o| o
§1§ Feltarja a beteg/kliens szocialis llapotat RN
o §_ Felismeri a hospitalizacid jeleit
'L | Felismeri és elkertili a szororigén artalmakat
Felismeri a betegség hatasara kialakuld személyiségvaltozasokat
Osszesen: | 12 |18|10| 6 | 46 |60| 8 |20 (120
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2468-06 Interakcio a szocialis és rehabilitacios ellatasban

-
o L]
S
9 )
3 o x
- 1
< g a
@ £ 2
x s e E
o = K] g | B
@ Feladatprofil D w © vl =
2 o8 n © S
| &% | © S| =
> S|l =| G - ©
g ] [] QS = >
N n = - o
s s | 2| = | . a | =
£ E| 8| 3| 2 s | =
© © % (] ‘o £ =
s = | Q|G| E| 3| =£
[ < ] -3 w o <
< | Alkalmazza a pszichiatriai betegek elldtasara vonatkozo jogszabalyokat
2
[
© E Tanacsot ad a pszichiatriai betegek jogaival kapcsolatban
% =) © © ©
o z < . . o) = =
< 2 | Alkalmazza a fogyatékossaggal kapcsolatos jogszabélyokat 0 o
QE )% 99 p Jog Y ~ 3]3S
S8
- E Tanacsot ad a fogyatékossaggal kapcsolatos jogok érvényesitéséhez
®
=
< | Kapcsolatot tart a betegek 6nszervezédési, érdekvédelmi szervezeteivel
© ~§ Tanacsot ad szocidlis juttatasokkal, tdmogatasokkal kapcsolatban
Qs
3% Slele
< .2 | Segiti a kiilonb6z6 betegkozosségek szervezédését és miikodését ‘g o | ©
[ < o o
) g
N | Segiti a kortars és sorstarskapcsolatok kialakulasat
apcsolatot tart a rehabilitaciés team tagjaiva
K latot tart habilit t t |
g3
% .E g Munkajat szupervizidval végzi © o o
<= E ‘S o o
g 2 E Eligazodik a foglalkoztatasi rehabilitacio lehetéségeiben, a munkaerd-piaci m | | @
25 © | helyzetben
(2] o—
-3
Tanacsot ad pélyaorientaciora, munkaba allasra vonatkozdan
Osszesen: | 12 | 20 | 36 {68 | 0 | 0
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia

Tananyagegységek

Feladatprofil

Mozgasterapiai ismertek

Neuropszicholdgiai ismeretek

Mozgasszervi betegek rehabilitacidja

Rehabilitacios tevékenység
terapia alapismeretek

A fogyatékos emberek rehabilitaciéja

Rehabilitacios tevékenység terapia
kiilonféle betegségcsoportok esetén

Elmélet

Demonstracios termi gyakorlat

Klinikai gyakorlat

1.0/2337-06
Rehabilitacios tevékenység terapia elmélete és gyakorlata

KozremUikodik a kiilonb6z6 allapotfelméré tesztek, vizsgalatok elvégzésében

Felméri a beteg/kliens terhelhet&ségét

Felismeri az alul- és tulterhelés jeleit

Alkalmazza a segité fogasokat a koros mozgasok kivédésére

Felismeri és javitja a mozgds kdzben eléfordul hibakat

Kozremuikodik a mozgaskorrekcio és a folyamatos mozgaskorrekciod
technikdjanak megtanitdsdban, gyakoroltatasaban

Alkalmazza az életkori sajatossagoknak megfelelé motivacios technikakat

Csoportos foglalkozast vezet

Fejleszti a mozgéskreativitast

Segiti a beteg/kliens biztonsdgos hely- és helyzetvaltoztatasat

Gyakoroltatja az Uj mozgasmintakat

Uj mozgasmintéakat, parakoordinaciot kialakitja

A mindennapi élettevékenységeket (ADL funkcidk) Ujratanitja

Szokasokat kialakit, készségeket fejleszt

Az 6nallé életvitelt, haztartasvezetést tanitja

A rehabilitacids terv végrehajtasaban részt vesz

Részt vesz a tevékenységeket segitd eszkozok alkalmazasaban, médositasdban

Rehabilitacios eszkozoket alkalmaz

A rehabilitacids eszkdzoket a targyi kdrnyezethez adaptalja

320 6ra

80 6ra

160 6ra

2.0/2337-06 A fogyatékos

emberek rehabilitaciéja

Alkalmazza a siketek jelbeszédét

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a pontiras elsajatitasaban

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a gépiras elsajatitasaban

Kozremukodik a hallasfogyatékos gyermekek/felnéttek beszédkészségének
fejlesztésében

Kozremuikodik a latasfogyatékos gyermekek/felnéttek tajékozodasi,
mozgaskoordinacids, érzékelési képességének fejlesztésében

Kozremuikodik a beszédfogyatékos gyermekek/felnéttek
beszédkészségének fejlesztésében

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos,
érzelmi-akarati sériilt (inadaptalt) gyermek habilitacidjdban/rehabilitacidjaban

Kozremukodik a halmozottan sérilt emberek rehabilitacidjaban

220 6ra

40 6ra

200 6ra

3.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység
terapia kiilonféle betegségcsoportok ese-

Alkalmazza a siketek jelbeszédét

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a pontiras elsajtitasaban

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a gépiras elsajatitasaban

Kozremuikodik a hallasfogyatékos gyermekek/felnéttek beszédkészségének
fejlesztésében

Kozremiikodik a latasfogyatékos gyermekek/felnéttek tajékozodasi,
mozgaskoordinacids, érzékelési képességének fejlesztésében

Kozremiikodik a beszédfogyatékos gyermekek/felnéttek
beszédkészségének fejlesztésében

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos,
érzelmi-akarati sériilt (inadaptalt) gyermek habilitacidjaban/rehabilitaciojaban

Koézrem(ikddik a halmozottan sériilt emberek rehabilitécidjaban

Kozremukodik a neuroldgiai betegek rehabilitacidjaban

220 6ra

90 6ra
100 6ra

Osszesen:

60

122

88

220

220

760

210|4
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

2338-06 Gyogyfoglalkoztatas
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8 |= 1 -
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o Feladatprofil HEEIEARS € 5w
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g N ®Bg|l a8 eQ Sl =
c Blos|s|lX| 2| & s
< O wn|Y(®| w S| >
= R IR IR 3o
cl 8| o |®w|E| 29| S| ®
SIoE|8|E|lS|C|a| gl
5|58 3/5/8/8|E|§|E
< <alalE|wn|<|lma|x
Felismeri a kliens veszélyeztet6 allapotait
KoézremUkodik a pszicholdgiai tesztek felvételében
©
& | Segiti a realis betegségtudat kialakitasat
S
% A pszichoterapids csoportban koterapeutaként részt vesz
o | A csoportdinamikat, a csoporttorténéseket értelmezi
v
$ Kézremikodik a munkaalkalmassagi vizsgalatokban
3
8 % A munkaterapia targykorébe tartozoé technikakat megtanitja és gyakoroltatja .
s A foglalkoztatas-terapia targykorébe tartozé technikdkat megtanitja és 5| &5
mo : Slo|o
g.ﬁ gyakoroltatja S| 28
- g Szokasokat alakit ki, készségeket, képességeket, kognitiv miikodést fejleszt
2]
i Csoportot vezet
E A kozosségi terdpidban részt vesz
3| A haztartdsvezetést tanitja
>
:‘ Tervezi és szervezi a kliens szabadidds tevékenységét
Alkalmazza az életkori sajatossagoknak megfelelé motivacios technikakat
Segiti a,méssag” elfogadasat a kliens és a hozzatartozok esetében
Osszesen: 30| 10 |15|10|30|10
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

Heti maximalis 6raszam 1/13 évfolyam

Hetek szama

1.0/2328-06

2.0/2321-06
2.0/2328-06

2.0/2327-06

3.0/2480-06

3.0/2468-06

3.0/2328-06

37

3839

40

Osszefiiggé szakmai gyakorlat
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

Heti maximalis 6raszam 2/14 évfolyam

Hetek szama

34/3536/37|38|39/40

x| x D ox oD oD x Do x o x o D x o x D xdxxdx x x x x x x| x| x

2.0/2337-06

Szabad sav

[ x [ x Dx D [ e e [ ox D x Do [ x [ x Dx Dxdx [ x x x x x| x [ x x| x]x

Osszefiiggd szakmai gyakorlat
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Rehabilitdcios tevékenység terapeuta

Heti maximalis 6raszam 3/15 évfolyam

Hetek szama

3132

33

34/3536/37|38|39/40

Szabad sav

Szabad sav
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

1.8. A szakmai vizsgaztatas kovetelményei

1.8.1. A szakmai vizsgdra bocsdtads feltételei

Iskolai rendszerii szakképzés esetén:
Az utolso szakképzoé évfolyam eredményes elvégzése, amely egyenértékii a modulzard
vizsga eredményes letételével

Iskolarendszeren kiviili szakképzés esetén:

A szakképesités szakmai és vizsgakovetelményeiben meghatarozott kvetelménymo-
dulokbol modulzaré vizsga(ak) teljesitése

A képzési programban el8irt gyakorlat teljesitésérdl sz616 igazolas

1.8.2. A szakmai vizsga részei

Vizsgarészek/szakképesitések 112|3|4 5|6 |7 8

Gyogyfoglalkoztato

Rehabilitacids tevékenység terapeuta

1.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2321-06 Interakcio az egészségiigyi ellatdsban
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |d6tartama:
45 perc (felkésziilési idd 30 perc, valaszadasi idé 15 perc)

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Gyakorlati alkalmazas, szituacios feladatok megoldasa, informatikai feladatok elvég-
zése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Gyakorlati
e |d6tartama:
30 perc
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e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:

1. feladat: 50%
2. feladat: 50%

2.VIZSGARESZ

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kérnyezetvédelem

e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Ismeretek alkalmazé médon torténd reprodukalasa
A hozzdrendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli

Id6tartama:

60 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek szébeli felidézése

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

Szoébeli

Idétartama:

45 perc (felkésziilési idé 30 perc, valaszadasi idé 15 perc)

A hozzdrendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudcios feladatok megoldasa az aszepszis-antiszepszis szabalyainak gyakorlati al-
kalmazasaval

A hozzdrendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

Gyakorlati

Id6tartama:

30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

3.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2327-06 Elsé ellatds-elsésegélynyujtas
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6tartama:
60 perc

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek szébeli felidézése
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |dGtartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:
Szituacids feladatok megoldasa, elsé ellatasi, elsésegélynyujtasi feladatatok kivitele-
zése
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Gyakorlati
e Id6tartama:
30 perc

e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

4.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2328-06 Egészségmegdrzés - egészségfejlesztés - egészségnevelés
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek alkalmazasi szinten torténd reprodukalasa
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
irasbeli
e Id6tartama:
60 perc
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e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Elméleti ismeretek felidézése

A hozzérendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

Szbbeli

Idétartama:

45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat:

Szitudcids feladatok megolddasa egészséges életmdd kialakitasa, egészség megdrzé-
sének lehetéségeibdl

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

Gyakorlati

Id6tartama:

30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 25%
2. feladat: 25%
3. feladat: 50%

5.VIZSGARESZ

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2480-06 A beteg/kliens dllapotdnak felmérése

e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

Klinikai alapismeretek

A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:

Szbbeli

Idétartama: 45 perc (felkésziilési idd 30 perc, valaszadasi idé 15 perc)

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

A beteg allapotanak felmérése, dokumentalasa
A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Gyakorlati

Id6tartama:

30 perc

A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 40%
2. feladat: 60%
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6.VIZSGARESZ
A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2468-06 Interakcio a szocidlis és rehabilitdcios elldtdsban
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Szituacids feladat megolddsa (tanacsadas a kliensnek)
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Gyakorlati
e |d6tartama:
30 perc

e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 100%

7.VIZSGARESZ
A hozzdrendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2337-06 Rehabilitdcios tevékenység terdpia
e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Rehabilitacios tevékenység terapia elméleti ismeretei
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:
Szbbeli
e |d6tartama:
45 perc (felkésztilési idd 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:
Egy-egy szituaciods feladat megoldasa - kérképekkel, életkori sajatossagnak, az érin-
tett dllapotanak megfeleléen tervkészités, szervezés, vezetés, dokumentalas
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Gyakorlati
e |d6étartama:
90 perc

e Avizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 50%
2. feladat: 50%
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8.VIZSGARESZ

A hozzarendelt szakmai kdvetelménymodul azonositdja és megnevezése:

2338-06 Gyogyfoglalkoztatds

e A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:
Elméleti ismeretek felidézése
e A hozzarendelt jellemz6 vizsgatevékenység:
Szoébeli
e |d6tartama:
45 perc (felkésziilési idé 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

e A hozzarendelt 2. vizsgafeladat:

Szituacids feladat (gydgyfoglalkoztatasi programterv készitése)
e A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység:

Gyakorlati
e |d6tartama:

60 perc

e A vizsgarészben az egyes feladatok aranya:
1. feladat: 50%
2. feladat: 50%

A szakmai vizsga értékelése %-osan:

Az 54726 01 1000 00 00 azonosité szamu, Rehabilitacids tevékenység terapeuta meg-

nevezés( szakképesitéshez rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2.vizsgarész: 10
3.vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5.vizsgarész: 15
6. vizsgarész: 15
7.vizsgarész: 20
8. vizsgarész: 10

Az 5472601010051 01 azonosité szamu, Gydgyfoglalkoztatdé megnevezés(i részszak-

képesitéshez rendelt vizsgarészek és ezek sulya a vizsga egészében

1. vizsgarész: 10
2.vizsgarész: 10
3.vizsgarész: 10
4. vizsgarész: 10
5.vizsgarész: 20
6. vizsgarész: 20
8. vizsgarész: 20

A szakmai vizsgarészek aloli felmentés feltételei
A szakképesitéshez rendelt vizsgarészek valamelyikének korabbi teljesitése.
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1.8.3. Vizsgaformdk osszesitése

irasbeli vizsga

MQdUI Modul megnevezése Vizsgarész Id6étartam
szama
2326-06 | Aszepszis-antiszepszis, 2. vizsgarész 60 perc
munkavédelem, Ismeretek alkalmazé modon torténd
kornyezetvédelem reprodukaldsa
2327-06 | Elsé ellatas- 3. vizsgarész 60 perc
elsésegélynyujtas Elméleti ismeretek alkalmazasi
szinten torténd reprodukalasa
2328-06 | Egészségmegdrzés — 4. vizsgarész 60 perc
egészségfejlesztés — Elméleti ismeretek alkalmazési
egészségnevelés szinten torténd reprodukalasa
Osszesen: | 180 perc
Szébeli vizsga
Mgdul Modul megnevezése Vizsgarész Idétartam
szama
2321-06 | Interakcio6 az egészségugyi | 1.vizsgarész 45 perc (felkészilési
ellatasban Elméleti ismeretek felidézése id6 30 perc, valasz-
adasiidd 15 perc)
2326-06 | Aszepszis-antiszepszis, 2. vizsgarész 45 perc (felkésziilési
munkavédelem, Elméleti ismeretek szébeli felidézése | id6 30 perc, valasz-
kornyezetvédelem adasiid6 15 perc)
2327-06 | Elsé ellatas- 3. vizsgarész 45 perc (felkészilési
elsésegélynyujtas Elméleti ismeretek szobeli felidézése |id6 30 perc, valasz-
adasiid6 15 perc)
2328-06 | Egészségmegdrzés — 4. vizsgarész 45 perc (felkészilési
egészségfejlesztés — Elméleti ismeretek felidézése id6 30 perc, valasz-
egészségnevelés adasiidd 15 perc)
2480-06 | A beteg/kliens allapotanak | 5. vizsgarész 45 perc (felkésziilési
felmérése Klinikai alapismeretek idd 30 perc, valasz-
adasiidd 15 perc)
2337-06 | Rehabilitacids tevékenység | 7. vizsgarész 45 perc (felkészilési
terapia Rehabilitacids tevékenység terapia el- | id6 30 perc, valasz-
méleti ismeretei adasiidd 15 perc)
2338-06 | Gyogyfoglalkoztatas 8. vizsgarész 45 perc (felkészilési

Elméleti ismeretek felidézése

id6 30 perc, valasz-
adasiidd 15 perc)

Osszesen:

315 perc
(felkésziilési ido
210 perc,
valaszadasi ido
105 perc)
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Gyakorlati vizsga

Modul

. Modul megnevezése Vizsgarész Idétartam
szama
2321-06 | Interakcid az egészséguigyi | 1. vizsgarész 30 perc
ellatasban Gyakorlati alkalmazas, szituacids
feladatok megoldasa, informatikai
feladatok elvégzése
2326-06 | Aszepszis-antiszepszis, 2. vizsgarész 30 perc
munkavédelem, Szituacids feladatok megoldasa az
kornyezetvédelem aszepszis-antiszepszis szabalyainak
gyakorlati alkalmazasaval
2327-06 | Els6 ellatas- 3. vizsgarész 30 perc
els6segélynyujtas Szitudcios feladatok megoldasa,
elsé ellatési, elsésegélynyujtasi
feladatatok kivitelezése
2328-06 | Egészségmegdbrzés — 4. vizsgarész 30 perc
egészségfejlesztés — Szituacids feladatok megoldasa
egészségnevelés egészséges életmdd kialakitasa,
egészség megdbrzésének
lehetéségeibdl
2480-06 | A beteg/kliens allapotanak | 5. vizsgarész 30 perc
felmérése A beteg éllapotanak felmérése,
dokumentaldsa
2468-06 | Interakcié a szocidlis és 6. vizsgarész 30 perc
rehabilitacios ellatasban Szituacids feladat megoldasa
(tanacsadas a kliensnek)
2337-06 | Rehabilitacios tevékenység | 7. vizsgarész 90 perc
terapia Egy-egy szituacios feladat megoldésa
— korképekkel, életkori sajatossagnak,
az érintett allapotanak megfeleléen
tervkészités, szervezés, vezetés,
dokumentalas
2338-06 | Gyogyfoglalkoztatas 8. vizsgarész 60 perc
Szitudcios feladat
(gyogyfoglalkoztatasi programterv
készitése)
Osszesen: | 330 perc

34




Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

2. Kozponti program moduljai és
tananyagegységei

2.1. 2321-06 Interakcio az egészségligyi ellatasban

2.1.1. Amodul idokerete

e Elmélet: 102 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 136 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 136 6ra
- klinikai gyakorlat: -

2.1.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Szaknyelven kommunikal

Hiteles kommunikaciot folytat beteggel, munkatarsakkal

Kommunikal 1atas-, hallas-, beszédsérilt beteggel, hozzatartozoval

Informalja a beteget, az orvost, a hozzatartozét kompetencidjan bell

Jelzi a csaladon beliili er6szakkal 6sszefliggd problémakat

Segité kommunikaciét alkalmaz, konfliktust kezel, dnsegité technikakat alkalmaz

Onérvényesité kommunikaciét alkalmaz

Pszichés tdmogatast nyujt tevékenységéhez kapcsoléddan

Etikai normak szerint végzi munkajat, tiszteletben tartja a beteg jogait

Figyelembe veszi az esélyegyenl&ség jogat

Esélyegyenléséget biztosit

Tiszteletben tartja a betegek kulturalis kiilonbségeibdl adédé szokasokat

Adatvédelmi szabalyokat betartja

Minéségligyi dokumentaciét kitolt, vezeti a szakterlletre vonatkozdé dokumentumo-
kat

Adatokat gydijt, kezel

Alkalmazza a dokumentalas kiilonb6z6 formait

Elektronikus adatbazist kezel, adatokat rogzit, tarol

Kapcsolattartas, riasztas technikai eszkozeit haszndlja

Kapcsolatot tart fenn tarsintézményekkel, civil szervezetekkel

Egyuttmkodik a betegjogi, gyermekjogi képvisel6vel

Kapcsolatot tart oktatasszervezével, tanuldkkal
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Alkalmazza a beteg biztonsagat segité programokat, irdnyelveket, protokollokat, stan-
dardokat

Fejleszti tuddasat és készségeit

Publikal, prezentaciot készit

Leltart készit

Kutatémunkaban részt vesz

Rehabilitacios teamben kdzremikodik

Idegen nyelvet hasznal, alapfokon

Beteget, hozzatartozot oktat

Tanulét oktat

Vezeti a tanuld oktatasat, betartva a tanuldra vonatkozé eléirdsokat

Vallalkozasi ismereteket alkalmaz

Alkalmazza az egészségligyi szolgalatokra, szolgaltatokra vonatkozé szabalyokat

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:

Idegen nyelv (angol)

Kommunikacié

Szakmai kommunikacio

Etika

Jog

Informatika

Szociolégia

Szocialpszicholégia
Személyiségfejlesztés

Altalanos pszicholdgia

Ugyvitel, dokumentéacié

Szaknyely, latin

Egészségligyi szolgaltatasiranyitas, szervezés, gazdalkodas
Egészségligyi vallalkozasi alapismeretek
Személyiséglélektan

Gyermeklélektan

Apolaspszicholdgia

Szakmai etika

Pedagdgia

Minéségligyi ismeretek

Magyar Egészséguigyi Ellatasi Standardok (MEES) szabalyzatai

(@ ~Alv-Alv-ERveilveiNveRlveRive Rive live Bive Bive Bive Bive B e Nive Blve Bive Bve B e

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

ECDL 2. m. Operacios rendszerek
ECDL 3. m. Szévegszerkesztés
ECDL 4. m. Tablazatkezelés

ECDL 5. m. Adatbazis-kezelés
ECDL 6. m. Prezentacio

N NDNDNDN
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2 ECDL 7. m. Informaci6 és kommunikacié

4 Olvasott szakmai szOveg megértése

4 Szakmai nyelv iraskészség, fogalmazas irasban
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

3 Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

3 Idegen nyelvi beszédkészség

4 Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
4 Jelképek értelmezése

4 Komplex jelzésrendszerek értelmezése

4 Informatikai eszk6zok haszndlata

4 Kommunikacios eszk6zok hasznalata

4 Riasztas eszkozeinek hasznalata

Személyes kompetenciak

Felel6sségtudat

Onfegyelem

Onallésag

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Szervez6készség
Stressztliré-képesség

Empatids készség

Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremtd készség
Udvariassag

Kozérthetbség

Hatékony kérdezés készsége
Meggy6z6készség

Adekvat metakommunikacié

Moddszerkompetenciak

Logikus gondolkodas
Intenziv munkavégzés
Informaciégydjtés
Kreativitas, otletgazdagsag

37



KOZPONTI PROGRAM

2.1.3. A modul elsajdtitdsdanak modszerei, tanuldi tevékenységformdk

Demonstracio

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Prezentacio, kiseldadas készitése, bemutatasa

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Feladatlap megoldas, gyakorlas

Informacidk, ismeretek rendszerezése

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatasa

2.1.4. Maximalis tanuloi létszdam

e Elméleti oktatds: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.1.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzés megkezdéséhez sziikséges feltételekkel

2.1.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

2.0/2321-06 Etikus, jogszerii kommunikacio: 34 ora

Bevezetés az dltaldnos etikaba. Az etika mint tudomany. Az etika tortének attekintése

Etikai alapfogalmak

Az erkolcs fogalma, Iényege. Normdak. Erkolcsi szokésok

Szabadsag és meghatarozottsag. Dontési szabadsag és mordlis autonémia

Etikai irdnyzatok, elméletek

Az egészségugyi etika alapjai. Etikai értékek az egészségligyben

Jogi és etikai szabalyozas kapcsolata az egészséguigyben, kilonos tekintettel az 6nren-
delkezésre és titoktartasra

A bioetika és alapelvei

Az egészségligyi dolgozok tevékenységének etikai elvei és problémai. Az egészségligyi
dolgozéval szemben elvart etikai kovetelmények
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El6itéletesség, massdg, esélyegyenldség, tolerancia, humanitds, empatia, karitativitas,
intimitas

Multikulturalitas

Etikai dilemmak

A genetika és géntechnoldgia etikai kérdései

A haldoklé és halottellatas etikai kérdései

Eutandzia kérdései

A szervatlltetés etikai kérdései

Az 6ngyilkossag és etikai kérdései

Az egészségligyi dolgozok és a sztrajk

A jog fogalma. A jogalkotas Iépései

A magyar alkotmany

Alkotmanyjog

Emberi és allampolgari jogok. Az allam. A jogrendszer. Allamigazgatasi eljaras. Alkot-
manybirésag. Igazsdgszolgaltatas. Kozpénziigyek

Polgari jog. Alapelvek. Személyek. Jogi személy. Polgari jogi védelem. Tulajdonjog. Szer-
z6dések joga. Oroklési jog

Adatvédelem. Személyes adatok védelme és kozérdek( adatok nyilvanossaga. Csalad-
jog. A hdzassag. A csalad

A munka vilagéra vonatkozé szabalyozasok. Munka Torvénykonyve és a kdzalkalmazot-
takra vonatkozo specidlis szabalyozok. Kollektiv szerzédés. Munkaviszony és munka-
jogi szerzédések

A tarsadalombiztositas rendszere. Jarulékfizetés

Egészségugyi torvény. Betegjogok és kotelezettségek. A betegjog érvényesitése

Egészségligyi szolgalatokra, szolgaltatokra vonatkozé jogszabalyok

3.0/2321-06 Pedagdgiai feladatok ellatasa: 17 éra

A pedagogia torténete. Pedagdgiai alapfogalmak

A neveléselmélet targya, feladata, célja

A didaktika targya, feladata, médszerei. Didaktikai alapfogalmak

Az oktatds-nevelés célja, feladta

A pedagdgia médszerei. Az individualis pedagdgia

A személyiség Osszetevdi. A neveld személyisége. Vezet6i, szulbi attitiddk, mddszerek,
eszkdzok

A tanulas. Tanitasi-tanuldsi modszerek. A tanulasi folyamat szervezése. Tanulasi techni-
kak. Tanuldasmédszertan

Tanulasi problémak, zavarok, akadalyok

Az oktatas szervezeti és munkaformai. Az oktatas eszkdzei és modszerei. Uj médszerek
a pedagégiaban

Andragdgiai alapismeretek

A kliens/beteg oktatasa

Kutatdsmodszertani alapismeretek
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¢ Gyakorlat (demonstracios termi)

1/2321-06 Kommunikacié beteggel, munkatarsakkal: 136 6ra

Az altaldnos pszicholdgia targya, felosztasa. Pszicholdgiai alapfogalmak. Megismerési
folyamatok. Az idegrendszer irdnyitd szerepe. A pszicholdgia vizsgalémaddszerei. Az
érzelmek. A gondolkodas. A tanulas

A személyiség. A személyiség 6sszetevdi. A személyiséget meghatarozé tényezdk. A sze-
mélyiség alakitasa fejlesztése. A fejlédés allomasai, torvényszer(iségei. Fejlédési sza-
kaszok. Ertelmi, érzelmi, testi fejlédés

A beteg magatartdsa. A betegség hatasa a személyiségre. A hirtelen fellépé és krénikus
egészségkarosodas hatasa a személyiségre. A haldoklas és halal folyamata

A szocidlpszicholdgia térgya, témakorei. Tarsas kapcsolatok. Csoportok. Csoportdina-
mika. A csoportokat alakité tényezék. A csoporton beliili tagolédas. A csoporttagok
egymashoz vald viszonya. A csoport egymast erésitd tényezdi. Szerepek. Szerepkonf-
liktusok

A kildonb6z6 kulturak szokasai, hagyomanyai

Esélyegyenl6ség

A tarsadalom szerkezete, felépitése. A tarsadalom tagjai. A tdrsadalom rétegzédése.
A szegénység. A csalad

Népességi mutatok

Szocioldgiai mérések, eredmények, statisztikai adatok

Szociélis intézményrendszerek

Az egészségligyi dolgozék. Intézményen belili hierarchia. Munkakorok. Munkakorokkel
kapcsolatos szakmai elvarasok. Személyes attitlidok

Az oktatas, mint feladatkor

Kapcsolatteremtés munkatarsakkal, oktatasszervezdkkel, tanuldkkal

Egészségligyi intézmények kdzotti kapcsolatrendszerek

Az intézményen bellli kapcsolattartas lehetdségei

A kommunikacié alapfogalmai

Verbalis csatorna. Nem verbalis csatornak

A kozlési aktust befolyasold tényezék

A tarsmegismerés automatizmusai

Az érté empatia szerepe a szakmai munka soran

Konfliktuskezelés

Kommunikaciés zavarok

Kommunikaciés gyakorlatok

A megvaltozott képességu klienssel vald foglalkozas. Segitd és gyogyito beszélgetés

A beteg és hozzatartozdk vezetése

Burn-out szindréma okai, tlinetei, megel6zése, feloldasa

A kapcsolattartas és riasztas eszkozei. Eszkdzok hasznalata

A latin nyelv eredete, fejlédése. Az orvosi latin nyelv kialakuldsa és fejlédése
Az orvosi terminoldgia helyesirasi és kiejtési szabalyai

Az orvosi latinban hasznalatos megnevezések:

- f6ébb testrészek

- belsé szervek, szervrendszerek

- anatoémiai gyljténevek
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- test sikjai és iranyai

- aszervek/szervrendszerek mikodésére vonatkozé kifejezések
- kortani és klinikumi kifejezések

— mitéti és vizsgald eljarasok elnevezései
- orvosi vények szakkifejezései

- szamnevek

Nyelvtani ismeretek:

- néveld

- fénév

- birtokos szerkezet

- melléknév és mindségjelzds szerkezet
- névszok és a ragozas

- hataroz6szék

— sz6képzés és szdalkotas

- roviditések

- igék és igeragozas

- képzok

Az idegen nyelv sajatossagai, nyelvtani szerkezetek

Szervek, szervrendszerek idegen nyelvi kifejezései

Betegségek tiineteinek, vizsgalatoknak, beavatkozasoknak, terapids eljarasoknak ide-
gen nyelvi kifejezése

Szakmai szakkifejezések

Az egészségligyi szakdolgozo és a kliens kozotti kommunikacié

Kliens kikérdezése, tjékoztatasa

Eletvezetési tanacsok

Szituaciés gyakorlatok

Szovegszerkesztés
Tablazatkezelés

Képszerkesztés

PowerPoint hasznélat
Prezentaciokészités

Adatbazis kezelés

Archivalas

Internet hasznalat

Levelezés

Szakmai szoftverek alkalmazasa

Egészségligyi kodrendszerek és alkalmazasuk

Az egészségligyi dokumentalas alapjai, alapvet6 kdvetelmények

Egészségligyi és személyazonositd adat. Az adatkezelés alapszabalyai

Bejelentési és adatszolgaltatasi kotelezettség

Dokumentumtipusok

A betegfelvétel dokumentécioja, receptek, beutaldk, leletek, szakvélemények, korlap,
lazlap, zaréjelentések, dpoldsi dokumentacid

Gyodgyszerek, vegyszerek dokumentalasa, igénylése, nyilvantartasa

Betegforgalom, tdppénzes jelentés, eléjegyzés
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Statisztikai adatok gy(jtése, szolgaltatasa

Minéségugyi dokumentacio

Specialis rendszerek dokumentacidja: alapellatas, képalkotéd diagnosztika, laboratériu-
mi dokumentéacié, ANTSZ

Leltar. All6- és fogydeszkoz-nyilvantartas

Adatvédelem

2.1.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.1.8. Irodalom

e Oktatoi

N —

o v kAW

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris. Budapest, 1997.

Antal Maria, Heller Anna: Hogyan mondjuk angolul? Tankdnyvkiadé. Budapest,
1991.

Atkinson R.S.: Pszicholdgia. Osiris. Budapest, 1998.

Bartfay Barnabds: Hogyan kezdjem? BBS Bt. Budapest, 2000.

Blasszauer Béla: Orvos-egészségligyi etika. Budapest, Tankonyvkiadd 1990.
Boros Méria: Személyiségfejlesztés (Moduldris tankonyvek) Egészségligyi Szak-
képz6 és Tovabbképzé Intézet, Budapest, 2005.

Buda Béla: Kézvetlen emberi kommunikacié szabalyszerliségei. Animula, Buda-
pest, 1994.

Dudas Marta: Jogi ismeretek. Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképzd Intézet,
1999.

Csepeli Gyorgy: Szocialpszicholdgia. Osiris. Budapest, 1997.

. Gsillingh Erika: Health Care English: Egészségligyi szakmai angol nyelvkdnyv.

Képzémlivészeti Kiadd, 2005.

Gazso Aniko — Szerényi Attila: Jogi, gazdasagi, vallalkozasi ismeretek. Szega Books
Kft, 2006.

Falus Ivan — Szivak Judit: Didaktika. Comenius Bt., Pécs. 2004.

Falus Ivan (szerk): Didaktika. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Bp., 2004.

Friedrich W. Kron: Pedagégia. Osiris Kiadd, Bp., 1997.

Helembai Kornélia: Apolaslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

Médra Tiborné, Liebhard Laszld, Gerdei Zséfia: Kommunikacio az egészségligy-
ben. Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképz6 Intézet, Budapest, 2005.

Allan Pease, Allan Gartner: Testbeszéd. Park. Budapest, 1999.

Smith: Kommunikacié az apolasban. Medicina. Budapest, 1996.

Szarka Géza - Gardai Miklés: Altalanos és egészségiigyi etika. Semmelweis Egye-
tem Egészségligyi Féiskolai Kar. Budapest, 2005.

42



Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

e Tanuldi

1. Bartfay Barnabds: Hogyan kezdjem? BBS Bt. Budapest, 2000.

2. Boros Maria: Személyiségfejlesztés. (Modularis tankdnyvek) Egészségligyi Szak-
képzd és Tovabbképzd Intézet, Budapest, 2005.

3. Dudas Marta: Jogi ismeretek. Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképzd Intézet,
1999.

4. Gazso6 Aniké — Szerényi Attila: Jogi, gazdasagi, vallalkozasi ismeretek. Szega Books
Kft. 2006.

5. MédraTiborné, Liebhard Laszl6, Gerdei Zséfia: Kommunikacié az egészségligyben
(Modularis tankonyvek). Egészségligyi Szakképzé és Tovabbképzé Intézet, Buda-
pest, 2005.

6. Szarka Géza - Gardai Miklds: Altalanos és egészségligyi etika. Semmelweis Egye-
tem Egészségligyi Féiskolai Kar. Budapest, 2005.

2.1.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatdarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzdé intéz-
mény altal meghatarozott médon.
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2.2.2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem,

kornyezetvédelem

2.2.1. Amodul idokerete

o Elmélet: 72 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 30 éra
- demonstracios termi gyakorlat: 30 6ra
- klinikai gyakorlat: -

2.2.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Mdszereket fertétlenit

Eszkozoket fert6tlenit

Kezet fert6tlenit

Bért ferttlenit

Felliletet fertétlenit

Valadékfelfogd eszkdzoket fertétlenit

Sterilezéshez el6készit

Steril eszk6zoket hasznal

Betartja a sterilitas szabalyait

Higiénés szabadlyokat betart

Veszélyes hulladékot kezel

Munka-, tliz- és kdrnyezetvédelmi, egészségvédelmi szabalyokat betart

Megel6zi a fert6zéseket

Fert6z6 betegségek esetén izolal

Steril munkahelyen aszeptikus médon jar el

Zsiliprendszerben tevékenykedik

Kozremlkoédik a munkahelyi baleset kivizsgaldsaban és a jegyzékonyv készitésé-
ben

Alkalmazza a biztonsdgos munkavégzés targyi, személyi feltételeit

Betartja a munkahelyre vonatkozé altalanos és specialis el6irasokat

Anyagtarolast az el6irdsoknak megfeleléen biztosit

Alkalmazza a jelzd és riasztd berendezéseket

Kapcsolatot tart a munkavédelmi érdekképviselet, Munkahelyi Munkavédelmi Bizottsag
munkatarsaival

Hasznadlja a vészkijaratokat, a mentési és menekiilési Utvonalakat, a mentési tervet

Betartja a munkahelyre vonatkozé altalanos tlizvédelmi elGirdsokat

Betartja a tliz- és robbanasveszély megel&zésére vonatkozé elbirdsokat

Alkalmazza a tlizolté készlilékek hasznalatara vonatkozé eléirasokat

Alkalmazza az egyéni véd6eszkdzoket
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Alkalmazza a szelektiv hulladékgydjtés szabdlyait

Fizikai, kémiai eljarasokat alkalmaz a munkaja soran

Higiénés el6irdsoknak megfeleléen végzi munkajat

Aszepszis, antiszepszis szabalyainak megfelel6en hasznalja az eszkozoket
Betartja a kornyezetvédelmi el6irasokat

Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:
Mikrobiologiai ismeretek
Higiénés ismeretek
Vegyszerismeret

Biofizikai ismeretek
Biokémiai ismeretek
Immunitastani ismeretek
Jarvanytani ismeretek
Kozegészségtani ismeretek
Munkavédelmi ismeretek
Tlzvédelmi ismeretek
Kornyezetvédelmi ismeretek
Sterilezési ismeretek
Fert6tlenitési ismeretek
Munkavédelmi eszkdzismeret
Steril munkavégzés szabalyainak ismerete
Kérhazhigiéné ismeretek

‘@M ~AiveRveRivelive Bive Blve Bive Bive Blve Blve Blve Blve Bl vv B v o)

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

ECDL 7. m. Informacié és kommunikacié

ECDL 6. m. Prezentacio

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelvU irdskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése
Idegen nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Mennyiségérzet

Apolasi eszkdzok hasznalata

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkozeinek haszndlata
Munkavédelmi eszkdzok hasznaélata

Riasztas eszkdzeinek hasznalata

Tlzvédelmi eszk6zok hasznélata
Hulladékkezelés eszkdzeinek hasznalata

A bdpdppupbpbdDbdbDdbDwwbdbpDbdbNON
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4 Sterilezés eszkdzeinek hasznalata
4 Fert6tlenités eszkozeinek hasznélata

Személyes kompetenciak

Alloképesség
Megbizhatésag
Szakszer(iség
Terhelhetdség

Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag
[ranyithatdsag
Konfliktusmegoldo készség
Empatids készség
Oszténzé képesség
SzervezOkészség

Modszerkompetenciak

Médszeres munkavégzés
Korultekintés, el6vigyazatossag
Kontroll (ellendrzéképesséq)
Okok feltarasa

A kdrnyezet tisztantartasa
Eredményorientaltsag
El6relatas

2.2.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Vazlatkészités, Iényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Feladatlap megoldas, gyakorlas

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni és kiscsoportos adatgyUjtés, adatok értékelése
Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

46



Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

2.2.4. Maximdlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatds: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.2.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe vald belépés feltételeivel.

2.2.6. A modul oktatasi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2326-06 Fertotlenités-sterilizalas: 14 ora

A mikrobiolégia targya

A mikrobiolégia feladata

A mikroorganizmusok vizsgalatanak lehetdségei

A mikroorganizmusok felosztasa

Pathogen és apathogen mikroorganizmusok

A mikroorganizmusok életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk feltételei, szaporo-
dasukat gatlé kémiai, fizikai hatasok

A higiéné fogalma

A test és kiilonbozo felliletek higiéniaja

A higiénét létrehoz6 mechanikus kémiai eljarasok, modszerek, eszkdzok

Az intézmények higiénidja, mérésének lehetdségei

Vegyszerek alkalmazasa a kérokozdk szamanak csokkentésére

A kérokozdk megbetegité képességének megsziintetése

Oldatok, vegyszerek hatasa a mikroorganizmusokra

Az aszepszis és antiszepszis fogalma

A sterilitds, sterilizalas fogalma

A sterilitas biztositasa

Steril kdrnyezet, eszkdzok, mUszerek, fellletek, korterem

A steril munka fogalma, feltételei, miveletei

A zsiliprendszer felszerelése

Protokollok a sterilitas fenntartasa érdekében

Szovédmények megel6zése, fertézések kivédése, steril kdrnyezet biztositasa

Beavatkozasok sterilitdsanak feltételei

A koérokozék virulencidja, steril kdrnyezetbe torténé bekeriilése esetén a szervezetre
gyakorolt hatasa

Eszk6zok, miszerek, anyagok sterilizdlhatésaga

Fertbtlenités, tisztitas kézi és gépi mddszerrel
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Sterilizalo eljarasok
Steril anyagok taroldsa, szallitasa
Sterilitas ellenérzése

2.0/2326-06 Munkavédelem: 58 6ra

A kozegészségtan targya, feladata

Az egészség - betegség dsszetevdi, meghatarozoi

A sejtek biokémiai és biofizikai jellemz6i

A sejtekre, szervekre haté kémiai és fizikai hatdsok

A sejtek biokémiai tevékenységei, a szervezetre gyakorolt biokémiai és biofizikai hata-
sok

A fert6zések kialakulasanak lehetéségei

Fert6z6 betegségek

Kiemelt fert6zési lehetdségek az egészségligyi szolgaltatasokban

A fert6zések terjedési mddjai, beavatkozasok, testvaladékok, mint fertézéforrasok

A korokozok fert6z6képessége, a fertézések megel6zésének maédjai, eszkozei, formai

Az immunitéstan targya, feladata

A szervezet reakcidi a kiilonb6z6 hatasokra

A szervezet védekez6 rendszere, mikodése

A szervezet védekez6 rendszerének tamogatdsa

Védéboltasok

Aktiv, passzivimmunizalas

A mikroorganizmusok és a jarvanyos megbetegedések

A szervezet és a mikroorganizmus taldlkozasanak lehetséges kovetkezményei

A fert6z6 betegségek csoportositasa

A jarvanytan targya, felosztasa, feladata

A fert6z6 megbetegedések jarvanyos eléforduldsa

Jarvanyok kialakulasanak lehet&ségei, megeldzésiik egyéni és intézményes szempontjai

A munkavédelem targya, feladata, f6 teriletei

Az egészséges munkakorilmények biztositasanak lehetéségei, szempontjai
A munkavédelem jogi, munkajogi szabalyozasa

Munkavédelmi elSirasok

Munkavédelmi eszk6zok

Foglalkozasi betegségek, azok megeldzésének lehetéségei
Eszkozhaszndlati kotelezettség

Beavatkozasok soran felmertilé kockazati tényezdk, a kockazatok kivédése
A szervezetet karosité anyagok

Az anyagok tarolasanak, kezelésének szabdlyai

A beteg védelme

A dolgozé védelme

Biztonsagtechnika

Kozlekedésbiztonsag
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Megterhelés és az igénybevétel

Az egyéni védbeszkozok alkalmazasa kulonbozé beavatkozasoknal
Uzemi baleset fogalma, okai, bejelentése, kivizsgalasa

Foglalkozési drtalmak, betegségek és ezek megel6zése
Munkaalkalmassag

Kereséképtelenség

Gondozas és rehabilitacio

Tlzvédelmi jogszabalyok és rendelkezések

Tlzvédelmi feladatok

A tlizvédelmi feladatok ellatasara kotelezettek

A tlGzoltésag feladatai

Az allampolgarok tlizvédelmi feladatai

Tlz- és robbanasveszélyes anyagok, tarolasuk, hasznalatuk el6irdsai, az el6irdsok betar-
tasa, protokollok szerinti munkavégzés

Tlzveszélyességi osztalyok, osztalyba sorolds

Kockazati elemzések

Tlzvédelmi utasitas, tlizriado terv

Tlzvédelmi oktatas

Egéselméleti alapismeretek, tlizoltasi médok, oltéanyagok, tlizolt6 eszkdzok és készii-
lékek

Tlzveszélyes tevékenységek

Teenddk tliz és robbanas esetén

Riasztas, tlizoltas eszkozei, a riasztas eszkozeinek hasznalata

Tlzolto késziilékek hasznilata

Az elektromos tiz oltasdanak menete, eszkozei

Tlzvédelmi oktatds, jegyz6konyv tartalma, formai el6irasai, jegyzékonyv készitése

Tlz- és robbanésveszélyes anyagok csoportositdsa, anyagok tarolasanak eszkozei,

A kornyezetvédelem fogalma, targya, feladata

A kornyezetvédelem jogi szabalyozésa

A kdrnyezetvédelem mddszerei, eszkozei, teriletei

A kornyezetvédelem szakmai feladatai

Az egészséges élet és lakokorilmények, a viz, a talaj, a levegd egészségtana
A szervezetet ér6 hatasok a kornyezetbdl

A kornyezetszennyezés formai, hatdsa az emberre és kdrnyezetére
Kornyezetszennyezd anyagok

Az egészséguigyi ellaté rendszerek tevékenységébdl szarmazoé szennyez6 anyagok
Kornyezetszennyezd anyagokra vonatkozé el8irasok, szabalyok

Az elbirdsok betartasi kotelezettsége

Szelektiv hulladékgyjtés

Veszélyes hulladéknak mindsitett anyagok az egészségligyben

Veszélyes hulladékok tarolasanak, megsemmisitésének szabalyai

49



KOZPONTI PROGRAM

¢ Gyakorlat (demonstracios termi)

1.0/2326-06 Fertotlenités-sterilizalas: 20 ora

Oldatok, vegyszerek kivélasztasanak szempontjai fellletek és eszk6zok fertétlenitésére

A fert6tlenités eszkdzei, médszerei

Oldatok készitése, fertétlenitési eljarasok gyakorlasa

Fert6tlenitd szerek alkalmazasanak gyakorlasa

Mdszerek el6készitése fertStlenitésre

Beavatkozasok el6tti fertétlenitési eljarasok gyakorlata

Kéz-, felllet-, eszkdz-, miszerfertStlenités

Fert6z6 beteg izolalasanak modjai

El6készités sterilezéshez

Eszk6zok, miszerek, beavatkozasok eszkdzeinek sterilezési mddjai

Az eszkozok sterilen tartasanak maédijai, steril hasznalatuk gyakorlasa

Az izoldlas modjai, eszkdzei, izolalas gyakorldsa, steril kornyezet fenntartasanak gyakor-
lasa, zsiliprendszer miveleteinek gyakorlasa

Beavatkozasok steril kdrilményeinek biztositasa

Beavatkozasok eszkdzhasznalatanak gyakorlasa

2.0/2326-06 Munkavédelem: 10 6ra

Az egyéni védbeszkozok hasznalata

Fert6zések megel6zésének fizikai, kémiai eljarasi modjai

Fert6z6 anyagok kezelése, taroldsa, védbeszkdzok hasznadlata

TeendOk fertézések esetén, bejelentés, jegyzékdnyv, megfigyelés, vizsgalatok, a fert6zé-
sek megel6zésének protokolljai

Munkavédelmi eszkdzok hasznalatanak gyakorlata

Teenddk balesetek esetén

Munkavédelmi eljarasok az egészséguigyi ellatd rendszerekben

A beteg védelmét szolgal6 fogdsok, tartdsok, emelések, eszkdzok hasznélatdnak gya-
korlata

Megel6z6 stratégia kidolgozasa, a balesetek megel6zésének gyakorlata

Tlzveszélyes anyagok tarolasa

Tlzriadé gyakorlat

Tlzolto készilékek hasznalatanak gyakorlata

Jelképek, jelzésrendszerek, komplex jelzésrendszerek, idegen nyelvi jelzésrendszerek
felismerésének gyakorlata

Veszélyes hulladékok elkiilonitésének, tarolasanak, szallitdsanak gyakorlata
Beavatkozasok, vizsgalatok soran keletkezé veszélyes hulladékok, a veszélyes hulladé-
kok kezelése, tarolasa, szallitasa
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2.2.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.2.8.Irodalom

e Oktatoi

1. Dr.Peché Zoltan, Dr. Milassin Marta: Tajékoztaté a sterilizalasrél. A betegellatasban
alkalmazhaté sterilizal6 eljarasok. ,Johan Béla” Orszagos Epidemioldgiai Kozpont
Dezinfekcids Osztalya, Budapest, 1999.

2. Dr. Peché Zoltan: Fert6tlenités és sterilizalds. Semmelweis Egyetem, Budapest,
2001.

3. Timar Miklés: Munkaegészségtan, lizemegészségtan. Medicina Konyvkiadd, Buda-
pest, 1981.

e Tanuldi

1. Dr.Peché Zoltan, Dr. Milassin Marta: Tajékoztato a sterilizalasrél. A betegellatasban
alkalmazhaté sterilizal6 eljarasok. ,Johan Béla” Orszagos Epidemiolégiai Kozpont
Dezinfekcids Osztalya, Budapest, 1999.

2. Timar Miklés: Munkaegészségtan, izemegészségtan. Medicina Konyvkiadé, Buda-
pest, 1981.

2.2.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatéarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzdé intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.3.2327-06 Elso ellatas-els6segélynyujtas

2.3.1. Amodul idokerete

e Elmélet: 48 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): 54 ora
- demonstracios termi gyakorlat: 54 dra
- klinikai gyakorlat: -

2.3.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

A helyszin biztonsdgossagat felméri

A helyszini kortilményekrél tajékozédik

Tajékozddo betegvizsgalatot végez

A figyelemfelhivd panaszokat/tiineteket felismeri

Segitséget hiv

A beteget allapotanak megfelel6 testhelyzetbe hozza

Halaszthatatlan beavatkozasokat végez

Ujraélesztést végez (BLS — AED)

Eszméletlen betegnél eszkozzel és eszkdz nélkil 1égutat biztosit

Az elsédleges beavatkozasokat megkezdi/elvégzi: zavart tudatu betegnél, fajdalomrol
panaszkodo6 betegnél, nehézlégzéssel kiiszkodd beteg esetén, gércsroham alatt és
utan megdfigyeli a beteget, beszédzavar, végtaggyengeség esetén, sokkos allapotu
betegnél, mérgezés gyanuja esetén, elektromos balesetet szenvedett betegnél

Vérzéscsillapitasi eljarast alkalmaz

Els6dleges sebellatast végez

Kotozéseket alkalmaz

Randuldsokat, ficamokat, toréseket rogzit

Tomeges baleset felszamoldsaban segédkezik

Beteget mozgat, mifogasokat alkalmaz

A beteg szallitasra torténd elékészitésében segédkezik

Hbéhatas okozta sérulést, ellat

Katasztréfa-egészséguigyi ellatasban kdzremikodik
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Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelolésével a szakmai ismeretek:
Sebészet

Oxyoldgia

Reanimatoldgia

Tlnettan

Traumatoldgia
Belgyogydaszat
Gyermekgydgydszat

Kértan

0 W 0 W T ™ W ®

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Olvasott szakmai széveg megértése

Szakmai nyelv irdskészség, fogalmazas irasban

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi hallott sz6veg megértése

Idegen nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi géphasznalati feliratok értelmezése, megértése
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Mennyiségérzet

Térérzékelés

Légutbiztositas eszkozeinek hasznalata

Mdszerek hasznalata

Beavatkozasok eszkodzeinek hasznalata

Riasztas eszkozeinek haszndlata

Ujraélesztés eszkdzeinek hasznalata

Mentbeszkdzok hasznélata, feltoltése, ellenbrzése

Készenléti taska eszkdzeinek hasznalata, feltoltése, ellenérzése

Louuupd,pdr,pdr,pdbdDdDdDDdDwwbdpdp

Személyes kompetenciak

Megbizhatésag

Dontésképesség
Mozgaskoordinacio (testi igyesség)
Kézligyesség

Stressztlird képesség

Megfeleld fizikum
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Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag

[rnyitasi készség
Kozérthetdség
Segitékészség

Hatékony kérdezés készsége
Adekvat metakommunikacio

Médszerkompetenciak

Nyitott hozz4aallas
Koriltekintés, elévigydzatossag
Figyelem&sszpontositas
Intenziv munkavégzés
Helyzetfelismerés

Ertékelési képesség

2.3.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa
Feladatlap megoldas, gyakorlas

Informacidk, ismeretek rendszerezése

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan
Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Gyakorlati feladat bemutatdasa

Gépek muszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

2.3.4. Maximalis tanuléi létszam

e Elméleti oktatés: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.3.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe valé belépés feltételeivel
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2.3.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2327-06 A sériilések osztalyozasa: 48 ora

A stirg8sségi ellatas

— tOrténeti el6zmények

- slirgdsségi lanc felépitése és miikodése
- katasztréfa elharitas rendszere

A helyszin és a baleset koriilményeinek a felmérése
tajékozodas a helyszinen

veszélyforrasok elharitasa

helyszinbiztositas

baleseti mechanizmusok

Betegvizsgdlat

- életjelek vizsgalata

- abeteg és a kdrnyezetének a kikérdezése (anamnézis)

- tet6tdl talpig”-vizsgalat menete

- halaszthatatlan beavatkozdsok

- abeteg poziciondlasa

- figyelemfelhivo és riaszté tiinetek felismerése

- allapotvaltozas/allapotrosszabbodas felismerése és értékelése

Segélyhivas

mentdk riasztasa

tlizoltok, rendérség hivasa
egyéb tarsszervek riasztasa
ugyeleti orvos hivasa

Ujraélesztés (BLS — AED)

a keringésmegallas felismerése

a légutak, 1égzés és keringés mesterséges fenntartasa

kllsé félautomata defibrillator (Automated External Defibrillator) hasznélata
feln6tt BLS a korhaz el6tti és a kdrhazi, szervezett egészségligyi ellatasban

Eszméletlen beteg elsédleges ellatasa

- az eszméletlen beteg megfigyelése

- eszkozzel és eszkoz nélkiili [égutbiztositas
- stabil oldalfekvés

Tudat- és eszméletvesztéssel jaré allapotok
- tudatzavarok és eszméletvesztések megfigyelése
— gorcsrohammal jaré allapotok és ellatasuk
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A fajdalommal jar6 allapotok
- afajdalom megfigyelése
- jellegzetes fajdalmak

- fajdalomcsillapitas

A nehézlégzéssel jaré allapotok
- anehézlégzés megfigyelése
- afelsd léguti idegentest okozta fuldoklas ellatasa

Sokk

Belgydgydészati balestek
- aramutés

- rovar- és méhcsipések
- mérgezések

Sebellatas

- sebek fajtdi, sebellatas

- vérzések tipusai, vérzés csillapitasa

- hé okozta sériilések felosztasa és ellatasa
- kotozések

Sérllések

- randuldsok

- ficamok

- torések

- rogzitések

- szOovédmények, veszélyek

A beteg szallitasa

- abetegek pozicionéladsa
- a betegek mozgatasa

- mufogasok

Tomeges balesetek
¢ Gyakorlat (demonstracios termi)

1.0/2327-06 A sériilések osztalyozasa: 20 dra
Betegvizsgalat
- életjelek vizsgélata
- abeteg és a kornyezetének a kikérdezése (anamnézis)
- ,tet6tdl talpig”-vizsgalat

- abeteg poziciondlasa

Segélyhivas
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2.0/2327-06 A szervezet miikodését karosito allapotok: 34 6ra

Ujraélesztés (BLS — AED)
- aléqgutak, 1égzés és keringés mesterséges fenntartdsa
- kuls6 félautomata defibrillator (Automated External Defibrillator) hasznalata

Eszméletlen beteg elsédleges elldtasa

- az eszméletlenség felismerése és ellatasa
- eszkozzel és eszkoz nélkiili [égutbiztositas
- stabil oldalfekvés

A nehézlégzéssel jaré allapotok

A felsé Iéguti idegentest okozta fuldoklas elldtasa
Sebellatas

- sebellatas

- vérzés csillapitasa

- ho okozta sériilések ellatasa

- kotozések

Sériilések rogzitése

A beteg szallitasa

- abetegek pozicionélasa

- a betegek mozgatasa
- mufogasok

2.3.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat

2.3.8. Irodalom

e Oktatoi
1. Dr. Gobl Gabor: Oxiolégia. Medicina Konyvkiadé Rt, 2001.

e Tanuloi
1. Hornydk Istvan: Elsésegélynyujtas az egészségligyben tanuldk szamdra. Képzém-
vészeti Kiadd, 2005.
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2.3.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.4.2328-06 Egészségmegorzés - egészségfejlesztés -
egészségnevelés

2.4.1. Amodul idokerete

o Elmélet: 85 6ra

o Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 68 6ra
- demonstraciés termi gyakorlat: 68 ora
- klinikai gyakorlat: -

2.4.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Személyi higiénéjét fenntartja

Oltdzetet, munkaruhazatot kezel

Az egészséges életmodnak megfelelé napirendet 6sszedllit
Korszer( taplalkozashoz sziikséges étrendet 6sszedllit
Normal testtdmeget kiszamit

Valaszthato és ajanlott testedzés-programokat 6sszeallit
Stresszhelyzeteket kezel

Konfliktushelyzeteket old meg

A fizikai erénlétet, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartdsat segiti
Pszichés egyensulyt tart fenn

Tarsas kapcsolatokat alakit ki

Csaladtervezésben aktivan részt vesz

Mentalis egészséget fenntart

Eletminéséget fenntart

Diabétesz és szovédményeinek megel6zésében részt vesz
A tulsuly és elhizas megel6zésében részt vesz

A sziv- és keringési rendszer betegségeinek megel6zésében részt vesz
Daganatos betegségek megel6zésében részt vesz
Légzbszervi betegségek megel6zésében részt vesz

Hallds- és lataskarosodas megeldzésében részt vesz

Nemi uton terjedd betegségek megel6zésében részt vesz
Drog- és alkoholfliggéség megel6zésében részt vesz
Allergids reakciokat ismer fel

A szlirdvizsgalatokon valé részvételt el6segiti

Prevencio, védéoltasok tudatos igénybevételét segiti
Egészségkarosito kornyezeti hatasok csokkentését segiti
Egészségtudatos életvitel, életmindség kialakitasat segiti
Betegségek megelézésében részt vesz

Betegségek korai felismerését segiti

A betegségek rizikofaktorainak elkeriilésében részt vesz
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Betegség esetén a gyors feléplilést, rehabilitaciét seqiti
Karos szenvedélyek elkerlilését segiti

Munkahelyi artalmak megel6zésében részt vesz
Biztonsagos munkakorilmények kialakitasat segiti
Egészséges kornyezet fenntartasdban részt vesz

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:

Az egészség, betegség, fogyatékossag

A személyi és kdrnyezeti higiénia fogalma, kapcsolata
A kornyezeti tényezdk hatdsa az ember egészségére

A kornyezetvédelem prioritasai

A kdrnyezetszennyezés formai és hatdsai az egészségre
Az egészségkultura

Magyarorszag lakossadganak egészségmutatoi

Az egészségfejlesztés alapelvei
Egészségvédb-betegségmegel6z8 célprogramok

Az egészségnevelés korszer(i modszerei
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a csalddban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés az iskoldban
Egészségfejlesztés és egészségnevelés a munkahelyen
Asszertiv kommunikacio

Onbecsiilés-6nértékelés

Telefonos lelkisegély-szolgélatok szerepe, elérhetésége
A csaladon beltli erészakrél

Energiaegyensuly ismerete és napi hasznalata

A j6 kozérzet, azaz az egészség tudnivaloi

Az egyénnek megfeleld testtdmeg-index

A sportkdzosségben valoé sportolas tobbszords elénye
Valaszthato és ajanlott testedzés-programok

A fizikai erénlét, kiilonosen az alldképesség megszerzése, megtartasa
Egészségbarat munkahely ismérvei

Energiaegyensuly kaléridi az iskolai és a munkahelyi étlapokon
A tulélés tudomanya (dltaldban)

Probléma-, stresszkezelés

Az egészséges taplalkozas elméleti alapjai
Energiaegyensuly a mindennapokban
Energiasziikséglet kiszdmitasa

Baleset megel6zés

Mentalhigiéné alapjai

Munkavédelem, balesetek elharitasa

Dietétika alapjai

Pedagdgia, oktatas, modszertani ismeretek

aNaNoNoNoNoNoNaNoNoNoNoNoNaNaNaNaNaNaNaNoNoNoaNo o oo oo oo NN NANS)
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A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

2 ECDL 7. m Informacié és kommunikacio
3 Olvasott szakmai szOveg megértése

3 Jelképek értelmezése

3 Oktatas eszkozeinek hasznalata

Személyes kompetenciak

Stresszt(ird képesség

Kilsé megjelenés

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
Meggy6z6 képesség

Hatarozottsag

Tarsas kompetenciak

Egyuttmkodo képesség
Konfliktusmegoldo készség
Kozérthetéség
Rendszerezé képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
Empatids készség

Moddszerkompetenciak

Problémaelemzés
Problémamegoldas

Nyitott hozz4allas

Modszeres munkavégzés
Attekinté képesség
Lényegfelismerés (Iényeglatas)

2.4.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Vazlatkészités, Iényegkiemelés, kulcsszavak kijelolése, jegyzetelés
Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Feladatlap megoldas, gyakorlas

Informacidk, ismeretek rendszerezése

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése

Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal

Mérés, az eredmény értékelése

Onértékelés

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
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2.4.4. Maximdlis tanuloi létszam

e Elméleti oktatds: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.4.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

Megegyezik a képzésbe val6 belépés feltételeivel

2.4.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

1.0/2328-06 A testi egészség fenntartasa: 85 ora

Az anatomia és élettan targya, felosztasa

Az emberi test felépitésének altaldnos elvei

Az emberi test f6 részei

A szervezet morfolégiai felépitése

A sejt felépitése, életjelenségei

Szovetek

A mozgas szervrendszere: csontok, iztiletek, izmok

A keringés szervrendszere: a vér, a sziv, az erek, nyirokrendszer

Az emésztés szervrendszere: tdpanyagok és épitéanyagok, a tapcsatorna szerkezete

A |égzés szervrendszere: az orr, a garat, a gége, a légcsé, a tiidd, a Iégzés mechanizmu-
sa

A vizeletkivalaszté és elvezetd rendszer: a vese, a vizelet, a vizeletelvezet rendszer, a vi-
zeletUrités mechanizmusa

Belsé elvalasztasu mirigyek: a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy, a mellékvese, a néi nemi
szervek, a férfi nemi szervek, a hasnyalmirigy, a tobozmirigy, az agyfliggelék mirigy

Az idegrendszer: az idegszovet, az idegrendszer részei

Egészséges életvitel

Az egészség definicidja

Az egészségkultura fogalma, 6sszetevoi

Az egészséges életvitel

A sziikségletek hierarchidja, a szervezet belsd kornyezeti egyensulya, dllanddsaga

A higiéné fogalma és agai

Személyi higiéné

A testi higiéné

A bér és a test minden teriiletének gondozasa, apolasa, a bér védelmi szerepének meg-
tartasa, a szdraz bér, a bér, a hajlatok, a hajas fejbdér, a haj, a kormok épségének, egész-
ségének megdbrzése

Kozmetikum, festékek hatasa a szervezetre
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A nemi szervek higiénéjének jelent&sége, a szexudlis élet higiénéjének fébb szempont-
jai

A jo kozérzet biztositasa higiéné betartasaval

A kéz higiénés tisztitasa, a kéz, mint fertézéseket kdzvetitd

Az egészséges szervezetet felépit6é anyagok, tapanyagok Osszetétele, tapanyag-piramis,
az egészséges szervezet tdpanyagsziikséglete

Az egészséges taplalkozas

Az energiaegyensuly kiszamitasa

Taplalkozasi szokasok

Taplalék 6sszetétele

Tulzott tapanyagbevitel kovetkezményei

Fizikai, szellemi munka energiaigénye

Gyermek fejl6dését biztositd tapanyagok

Az id8s emberek sziikséglete

Az 0ltozkodés: a ruhdzat megvdlasztdsa, a ruhdazat tisztantartasa

A munkaruha tisztantartdsanak szabdlyai, a munka kdzbeni szennyezddések eltavolita-
sanak mddjai, munkakori szennyezddési lehetéségek, elkertlésiik

Munkahelyi higiénés artalmak, a szervezetre gyakorolt negativ hatasa a

szennyez6déseknek, a megfeleléen megvalasztott munka és védéfelszerelés, a szeny-
nyez&dések elkerllése, a munka utani ruhazatvaltas és testi higiéné biztositasa

A testi eré fenntartasa

A mozgas lehetséges modjai

A rendszeres sportolas elényei

Mozgasprogramok, gyakorlatok kivalasztasanak szempontjai

Egészséges életvezetés

Egészséges napirend dsszedllitasa

Az egyén és a tarsadalom felel6ssége az egészséges életvitel kialakitasaban

A csalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

A nevelés szerepe az egyén szokdsainak kialakitasban

Az egészséget befolyasold tényezék

Az egészségi allapot megitélése

A betegség kialakuldsanak 6sszetevdi

A betegség jelei, tlinetek formai

Az egészség fenntartasa és a kdrnyezet dsszefiiggései

A betegségek kialakuldasanak rizikotényezoi

A kornyezetvédelem prioritasai

A kornyezetszennyezés formai

Kornyezettudatos magatartas

A tulsuly, mint rizikétényez6 a szervrendszerek betegségeinek kialakulasaban

A cukorbetegség lényege, okai, szovédményei

A sziv- és érrendszeri betegségek csoportositasa, kialakulasukban szerepet jatszé élet-
modbeli hibdk, tényezdk

Légzbrendszeri megbetegedések kialakulasanak tényezdi, kovetkezményei

A daganatos betegségek okai, csoportjai, kockazati tényezék

Hallds-, latadskarosodas okai, megeldzésiik lehetésége

Nemi Uton terjedé fert6zé betegségek felosztasa, a fertézések megelézésének lehet6-
ségei
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Tudatos egészségmagatartds a betegségek megel6zése érdekében

A véddoltasok formai, kotelezé és nem kotelezd védboltasok, a védboltasok szerepe a
fert6z6 betegségek megel6zésében

A betegségek korai felismerését szolgalo lehetéségek

Szlrévizsgalatok jelentésége, életkorok szenti szlrévizsgalatok formdi, teendé a tiine-
tek megjelenése esetén

Betegségtudat

A gyors felépliilés

A pozitiv életszemlélet lehet6sége, kialakitasa

Betegség esetén a gydgyulds elérésének médjai

Egylttm(ikodés a kezel6orvossal

A rehabilitacié fogalma, formai

Lehetdségek az életmindség fenntartasdban

Egészséges kornyezet fenntartdsa

Eletmindség, életmindség fenntartasa

A kéros szenvedélyek formai, kialakulasuk okai, betegséget el6idézé karos hatasuk, a

karos szenvedélyek korai felismerése, a betegségek rizikétényezéjeként vald felismeré-
se

Munkaegészségtan, kdrnyezet egészségtan

Betegségeket megel$z6 célprogramok formai

Hozzaférési lehetdségek, a széleskori tdjékoztatds lehetdségei

e Gyakorlat (demonstracids termi)

2.0/2328-06 A mentalis egészség fenntartasa: 34 ora

Megfeleld 6nismeret

Onértékelés

Onbecstilés

Onmagunkrol kialakitott realis kép, képességeink, korlataink

Kapcsolatfelvétel, tarsas kapcsolatok kialakitasa, baratsdg, szerelem, csaldd, csalddala-
pitas

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa

Onvédsé technikak

Relaxacié formai, jelentésége

Aktiv, passziv pihenés formai

A drog, az alkohol kapcsolata a mentalis egészségtinkkel

Segitd foglalkozasok jelentésége a szorongasaink, félelmeink lekiizdésében

Stressztlird képességlink fokozasa

Stresszoldé gyakorlatok jelentésége

Konfliktushelyzetek oldasa, technikai

Hangulatvaltozdsok és azok lehetséges okai

Az érzelmi élet egyensulya

Az akaraterd

Az érzelmi stabilitas

Gondolkodasunkat befolydsolé tényezdk

Racionalis, céliranyos gondolkodas

Célelérés
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3.0/2328-06 A testi-lelki egészség fenntartasanak lehetdségei: 34 6ra

Az egészségnevelés célja, feladata

Az egészségnevelés szinterei, intézményei

Az egészséges életmodra nevelés

Preventiv szemlélet az egészséges életmoddra

Az egészségnevelés sordn alkalmazhaté egyéni, csoportos és egyéb szervezeti formak
elényei, hatranyai

Egészségnevelési nevelési-oktatasi modszerek, eljarasok, eszkdzok

Osztdnzés, meggydzés, jutalmazas, biintetés, példamutatas, értékkdzvetités, mint a sze-
mélyiség pozitiv magatartasformdinak kialakitdsaban szerepet jatsz6 mddszerek

A bemutatdeszkdzok alkalmazasanak modjai

A képi megjelenités elénye

A motivacio, az érdekl6dés fenntartasa, az egyén bevondsa az ismeretek elsajatitasaba

Szérdanyagok, informacio kozvetitd eszkdzok

Az egészségismeret, készségek kialakitasanak moédjai, bemutatdsa, gyakoroltatasa

Kisel6adasok tartasa egészséges életmaoddal, életvitellel kapcsolatban

A betegek egészségnevelése

Tapanyagegyensuly kiszamitasa

Energiaszikséglet kiszamitasa

Helyes taplalkozas étrendjének 6sszeallitasa

Mozgasformak kivalasztasa

Az egészségfejlesztés célja, elvei

Egyénekkel, csoportokkal toérténé munka

Egészségfejleszté anyagok készitése és alkalmazésa

Egyuttmikodés kozosségekkel

Egylttm(kodés a médiaval

2.4.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlatok

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat
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2.4.8. Irodalom

e Oktatoi

1. Barabas Katalin: Egészségfejlesztés. Alapismeretek pedagdgusok szamara. Medici-
na Kényvkiadé Rt. Budapest, 2006.

2. Elekes Attila: Pedagdgia: Egészségpedagogia. Egészségligyi Szakképzd és Tovabb-
képz6 Intézet, 1999.

3. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutaté. Medicina Konyvkiadé Rt.
Budapest, 1999.

4. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegdbrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Konyv-
kiad6 Rt., Budapest, 1999.

5. Vizvari Laszlé: Egészségtan. Miszaki Konyvkiadd, 2004.

e Tanuldi

1. Ewles, Simnett: Egészségfejlesztés. Gyakorlati utmutaté. Medicina Kényvkiadd Rt.,
Budapest, 1999.

2. Jennie Naidoo, Jane Wills: Egészségmegdrzés. Gyakorlati alapok. Medicina Kényv-
kiadé6 Rt., Budapest, 1999.

3. Vizvari Laszlé: Egészségtan. Miszaki Konyvkiadd, 2004.

2.4.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.5.2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmérése

2.5.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 120 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 112 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 32 6ra
- klinikai gyakorlat: 80 dra

2.5.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Felveszi a beteg/kliens anamnézisét

Felméri a beteg/kliens alapvetd sziikségleteit

Felméri a beteg/kliens egyéb kezelési mddszereit, gydgyszerszedését

Feltarja a beteg/kliens szocialis allapotat

Feltarja a beteg/kliens rejtett képességeit

Felméri a beteg/kliens személyi és targyi kornyezetét

Felméri a beteg/kliens egylttm(kddési készségét

Eszleli a beteg/kliens allapotvaltozasat

Felismeri az egészséges ember fizioldgiai paramétereit, figyelembe véve az életkori sa-
jatossagokat

Felméri a beteg/kliens kardinalis paramétereit, figyelembe véve az életkori sajatossago-
kat

Felismeri az egészségestdl eltérd tlineteket, figyelembe véve az életkori sajatossagokat

Felismeri a pszichopatoldgiai tiineteket

Felismeri az életet veszélyeztetd allapotokat

Felismeri a fert6z6 betegségek tiineteit

Felismeri a gydgyszerek hatdsat, mellékhatasat

Felismeri a betegség hatasara kialakuld személyiségvaltozasokat

Felismeri a hospitalizacié jeleit

Felismeri és elkeriili a szororigén artalmakat

Segiti a beteg/kliens alapvet6 sziikségleteinek kielégitését

Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak
A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:
A Anatémiai, élettani alapismeretek

A Korélettani, klinikai alapismeretek
B Kortan
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[~ BRve i s~ ve Bve Blve B ve Rllve Blve Blve Bilve B ve B )

Mikrobiologia, jarvanytan
Gydgyszertan
Belgydgyaszat

Sebészet és traumatoldgia
Szemészet
Fll-orr-gégészet
Neuroloégia

Pszichiatria
Gyermekgydgydszat

Az apolas alapjai

A beteg/kliens alapvetd szikségleteinek kielégitését segit6 tevékenységek
Apolaslélektan

Geriatria

Gerontologia

A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

4

v D wWbhDpDMDD

Nonverbalis kommunikacio értelmezése

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelvU irdskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelv( halott szoveg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi beszédkészség

Folyamatabrak készitése

A hatékony betegkikérdezés technikainak alkalmazasa
Az allapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznélata

Személyes kompetenciak

Onalloséag
Turelmesség
Megbizhatésag
Precizitas
Felel6sségtudat
Dontésképesség
Térbeli tdjékozddas

Tarsas kompetenciak

Hatarozottsag
Kapcsolatteremté készség
Segit6készség

Adekvat kommunikacio
Motivald készség

[ranyitasi készség

Hatékony kérdezés készsége
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Moédszerkompetenciak

Ismeretek helyén valé alkalmazésa
Koriltekintés, dvatossag

Tervezési képesség

Moédszeres munkavégzés
Problémaelemzés, -feltaras
Eredményorientaltsag
Helyzetfelismerés
Figyelemmegosztas

2.5.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Informacidk, ismeretek rendszerezése
Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmdny készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.5.4. Maximalis tanuloi létszdam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.5.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a kovetkezé modulok sikeres teljesitése sziikséges:
2321-06 Interakcié az egészséguligyi ellatasban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kdrnyezetvédelem

2327-06 Elsé ellatas-elsésegélynyujtas

2328-06 Egészségmegdrzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés
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2.5.6. A modul oktatdsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

1.0/2480-06 Szakmai mozgastani ismeretek, anamnézis felvétel: 40 6ra

A mozgasszervrendszer alkotorészei: tarté (statikus) rendszerek (csont-, izlileti rendszer),
mozgatd (dinamikus) rendszerek (izom- és idegrendszer), ezek kapcsolatai

A végtagok izmainak funkcionadlis csoportositasa, izomcsoportok mikodése, az izmok
beidegzése, az emberi test teljesitéképességének sajatossagai (erd, - ligyesség, gyor-
sasag, alléképesséq)

A mozgdasok funkcionalis elemzése, testhelyzetek és izomerd kapcsolata, mozgas-
szinergizmusok

A mozgasszervrendszer és idegrendszer kapcsolatai, a mozgds szabalyozas szintjei. Ref-
lexek

Szomatomotoros és szomatoszenzoros rendszerek

Az érzékszervek kapcsolata a mozgasiranyitassal, az érzékszervi palyak

Szakmai anamnézis felvétele, a mozgasallapot leirasa

A pszichikum fejlédése

A fejlédési tényezdk szerepe

A pszichikus funkciok fejlédésének tendencidi
Az életkorok szerinti fejlédés

Az egyes életkori szakaszok atfogo jellemzése
Eletkori és egyéni sajatossagok

Az érés és fejl6dés fogalma, torvényszerliségei
A szenzoros és kognitiv mechanizmusok fejl6dése
A tanulas, mint viselkedésmodosulas

Az érzelmi, akarati élet fejléddése
Fejlédéslélektan és szocializacio

Az eltéré fejlédés okai, tlinetei, kovetkezményei
A segitségnyujtas lehetbségei, eszkdzei

A fejl6dés szinterei: csalad, 6voda, iskola

A fejlesztés irdnyai, elemei, médszerei

A kortan targya, fejlédésének torténete. Egészség, betegség, koros allapot fogalma
Betegség-magatartas
A betegség hatésai az egyénre és a kdzosségre
A betegségeket el6idéz6 tényezbk csoportositasa, jellemzése
A korokok:
- él6: (baktériumok, virusok, gombak, parazitak, férgek, izeltlabuak)
- élettelen kérokok, artalmak: (mechanikai, elektromos, sugarzasi, légkori, kémiai)
A betegségek lefolydsa. A betegségek lefolyasdnak jellegzetességei. A betegségek lefo-
lydsat modosité tényezdk
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A korfolyamatok kialakulasa, a kérlefolyds szakaszai

A szervezet jelzd és védekezb reakcidi

A gyulladas fogalma és okai. Gyulladasos mechanizmusok. Akut és kronikus gyulladasok
tipusai

A szovetek kéros elvaltozasai. Szoveti elvaltozasok formai, jellemzéi: elfajulas, elhalas,
sorvadas, tultengés, Ujraképzédés, daganatképzédés

A daganatok fogalma, népegészséguigyi jelentésége. A daganatok altaldnos jellemzése
és osztalyozasa. Karcinogén tényezék. TNM-séma

A mozgasszervrendszer funkciondlis kérélettana: izomtdnuselvaltozasok, mozgaspalya
besz(ikilések

2.0/2480-06 A kliens allapotanak megitélését segito tiinetek felismerése: 52 6ra

Altalanos tiinettan, a betegmegfigyelés jelentésége
A tlinetekrdl altaldban (objektiv és szubjektiv tlinetek)
A betegség jelei, tlinetek formai, a betegségek korai felismerését szolgalo lehetdéségek
Az életet veszélyeztetd, azonnali beavatkozast igénylé allapotok, tlinetek és teendék
Altaldanos megtekintés: jaras, testalkat, testaranyok megfigyelése
A testsuly, testalkat, testaranyok mérése kilonbozé életkorokban
Az egyes testrészek, végtagok, bér, a hajas fejbér megtekintése
Az érzékszervek mikodésének megfigyelése
A testhémérséklet megfigyelése, a 1dz formadi, tlinetei, a 1azas allapot veszélyei
A lehelet szaganak medgfigyelése
Kardialis paraméterek, vitalis funkcidk mérése:
- A pulzus megdfigyelése és szamolasa
- A vérnyomas és mérése
- Alégzés megfigyelése, a Iégzés szdmolasa

Belgyodgyaszati jellegd megbetegedések tiinettana
Légzbszervek leggyakoribb betegségei

A kardiovaszkularis rendszer leggyakoribb betegségei
A vérképzdbrendszer betegségei

Az endokrin rendszer leggyakoribb betegségei
Endokrin betegségek (kiemelten a diabetes mellitus)
Az emésztérendszer leggyakoribb betegségei

A vizeletkivalaszté rendszer betegségei

Az immunrendszer betegségei

Sebészeti jellegli megbetegedések tlinettana

Sebek, sebgyogyulas, sebészeti fertézések, sztdma, dekubitusz

Mechanikus sérulések, torések, lagyrész sériilések, h6hatas okozta karosodasok

Vérzés, vérzéscsillapitas, sokk, Ujraélesztés, polytrauma, a mitét, daganatok sebészete,
szervatlltetés, plasztikai sebészet

Fej-, gerincsériilések, periférias idegsériilések, mellkasi és hasi sériilések

Amputacié utan a csonk allapota, segédeszkoz-ellatas amputacié utdn
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Neuroldgiai jellegli megbetegedések tiinettana
Az idegrendszeri betegségek jellemzd, gyakori tiinetei
A koézponti idegrendszeri betegségek
- Atudat zavarai
- Alvaszavarok
- Agyi érbetegségek. Stroke
- A kozponti idegrendszer térszUkitd folyamatai (tumorok, koponya(ri nyomasfoko-
z6das, agyodéma, tomegeltolédasok)
- Meningitis, myelitis és encephalitis
- Sclerosis multiplex
- Polyneuropathidk, myopathidk, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis
- A gerincvel6 megbetegedései, sériilések, daganatok
- ldegrendszeri sériilések
— Parkinson-kor, Alzheimer-kor, demenciak
- Fejfajasok
- Epilepsziak

Periférias idegrendszeri kérképek (neuritisek, neuralgidk, polyneuropatia)
Fajdalom szindromak (fejfajasok, intercostalis neuralgia, gyoki szindrémak)

A kommunikacié megvaltozasa neurolégiai jellegii megbetegedések esetén

Izomeredet( betegségek tiinettana

Izombetegségek, myopathidk, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis

Rendszerbetegségek (atrophia musculorum spinalis progressiva, amyotrophids
lateralsclerosis, atrophia neuralis musculorum)

Szemészeti jellegli megbetegedések tiinettana

Jellegzetes tlinetek: latdscsokkenés, lataszavar, latotérkiesés, fajdalom, viszketés, vala-
dékozas, 13z, fejfajas, szédilés

Megbetegedések:

Latascsokkenés, gyengénlatas, vaksag, a karosodas felismerését segité kora-gyermek-
kori tiinetek

Gyulladasos eredet( betegségek

Allergias betegségek

Egyéb elvaltozasok (sziirke hdlyog, zold halyog - arteria centralis retinae embdlija,
trombdzisa, kancsalsag, retinopathia diabetica)

Daganatos elvaltozasok

Sérulések (a lencse helyhagyasa, ideghartya levalas)

Ful-, orr-gégészeti jellegi megbetegedések tlinettana

Fllészeti betegségek:

Hallascsokkenés, nagyothallds, siketség, a kdrosodas felismerését seqité kora-gyermek-
kori tiinetek

Fulfajas

Akut gennyes kdzépfilgyulladas
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A beszédkarosodast el6idézd arckoponyat (elsésorban a beszédszerveket) érinté fejlé-
dési rendellenességek
A kommunikacié megvaltozasa

Etkezési/taplalasi nehézségeket el6idézé arckoponyat érinté fejlédési rendellenessé-
gek

Bérgydgyaszati jellegli megbetegedések tiinettana
A nem fert6z6 borelvaltozasok

Fert6zd bérelvaltozasok

Gennykelték okozta bérfertézések

Virusos borfertézések

Allati él6sdiek altal okozott bérelvaltozasok
Gombak altal okozott bérelvaltozasok

Fertd6z6 betegségek bértiinetei

Daganatos betegségek

Allergias betegségek

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegségek, elvaltozasok
Az elvaltozasok felismerésének jelentésége

Gyermekgydgydszat korébe tartozd megbetegedések tiinettana
Intaruterin artalmak

Sziilési sérulések

Az Gjszilottkor jellegzetes betegségei

Velesziletett genetikai rendellenességek
Anyagcsere-betegségek

Vitaminhidnyok

Endokrin betegségek csecsem6- és gyermekkorban

Az emésztérendszer betegségei

A vérképzérendszer betegségei

A sziv- és érrendszeri betegségek

Fert6z6 gyermekbetegségek, ezek lehetséges szovédményei

Gerontoldgia, geriatriai jellegl betegségek jellegzetességei
Az idéskorban jellemzd életmddvaltas jellegzetességei kiilonféle életteriileteken

- szerepvaltozasok

- magatartasok és hiedelmek

- veszteségek, krizisek

- agazdasagi tényezbék hatasa

- ajovedelmi viszonyok valtozasai, nyugdijazas

- az életmddvaltozas hatasa

- azéletmindség

— tdrsas kapcsolatok

- munka

73



KOZPONTI PROGRAM

Id6s ember egészségi allapotat veszélyeztetd tényezok:
— visszaélés és elhanyagolas
- depresszié
- elmagéanyosodas
— id6skori balesetek: elesések, kih(ilés, héguta, égési sériilések, haztartasi balesetek
- alvaszavarok
- latasromlas
- hallasromlas
- inkontinencia, vizelettartasi zavarok
- oszteoporozis
- afogazat allapota, az izérzés és a szaglas megvaltozasa
- ataplaltsagi allapot jelentésége
— a szervrendszerek, a homeosztazis valtozasai

Jellegzetes betegségek és azok tlinetei idds korban:

Akut zavartsagi allapotok, dehidratio, cerebrovaszkuldris és pszichiatriai események
Légz6rendszeri betegségek (krénikus obstruktiv tiidébetegség, pneumodnia, thc)
Keringési betegségek, szivelégtelenség

Magas vérnyomas

iziileti gyulladasok, kopasos megbetegedések, mozgaszavarok

Osteoporosis, csonttorések

Emésztési zavarok, emésztérendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Hugyuti fert6zések, veseelégtelenség

Latascsokkenés, glaucoma, katarakta

Hallaskarosodas

Bérbetegségek, bérrak, herpes zoster

Pszichiatriai jellegli megbetegedések tiinettana
A lelki egészség és betegség kérdése
A normal és kéros lelki mikddések altaldnos jellemzdi és tiinetei
- atudat és aktivacié zavarai (tudatvesztés, tudatborulas formai)
- atajékozodas zavarai (térbeni, idébeni dezorientacio)
- afigyelem zavarai
- amagatartas zavarai
- agondolkodas zavarai (alaki és tartalmi zavarok, pl. inkoherencia, téveszmék)
— az észlelés zavarai (érzékcsalddasok)
- az érzelmi-hangulati élet zavarai
- az emlékezet zavarai
- azalvas zavarai
- az értelmi képességek és kéros formaik
- aszorongas és a kisérd vegetativ tlinetek felismerése

A pszichotikus beteg jellemzdi

A neurotikus beteg jellemzéi

A személyiségzavarban szenvedé beteg jellemzéi
Az 6ngyilkossag, suicid magatartasra utald jelek
A skizofrénia tlinetei
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A manids-depresszios kedélybetegség tlinetei
A szenvedélybetegségek tiinetei
- az alkoholizmus és kabitdszer szenvedély
- internet-fliggdség és jatékszenvedély
- kulonféle elvondkurak és az utdbgondozas jelentésége
A személyiség kuilonféle torzuldsai
A gyengeelméjliség tlinetei
Az epilepszia mint tlinet és mint betegség
Az elbutulas tiinetei
Gyermekkori pszichiatriai zavarok (autizmus, hiperaktivitas) tlinetei
Az intézmények hospitalizacids artalmaira utalé jelek

Gyogyszertan, a gyogyszerhatdsok és mellékhatasok miatt kialakulé kilonféle allapotok
tlnettana

A szervezet és gydgyszerek kdlcsonhatasa

A gyulladasra haté gyégyszerek. Antibiotikumok

Légz6 mikddésre hatd gydgyszerek

Keringésre haté gydgyszerek

Gastroenteroldgia gydgyszertana

Nefroldgia gyogyszertana

Trombozis - vérkészitmények és a haematoldgiai gydgyszerek

Szénhidrat anyagcserére hat6 gyogyszerek

A vegetativ idegrendszerre hatd gyogyszerek

A kozponti idegrendszerre hatd gydgyszerek: dltalanos érzésteleniték, nyugtatdk-alta-
tok-szorongdscsokkentdk, neuroleptikumok, antidepresszansok, antiepileptikumok,
opioid fajdalomcsillapitdk, élvezeti szerek (abuzus, kabitdszerek), pszichostimuldnsok,
étvagycsokkenték, nootrop szerek

Belsé elvalasztasu mirigyekre haté gydgyszerek

Daganatellenes szerek

Antituberkulotikumok

Antiviralis szerek

Gombaellenes szerek

Féregellenes szerek

Az anyagcserére haté gydgyszerek: folyadék- és elektrolithaztartas gydgyszerei, sav-ba-
zis egyensulyzavarok kezelése, vitaminok

Helyi érzésteleniték

Fert6tlenitd szerek

Mesterséges taplalas

Kontrasztanyagok

Kotszerek, sebkezeld szerek

Gyoégyszervizsgalatok, protokollok

A funkcioképességek és fogyatékossdgok nemzetkdzi osztalyozdsanak (FNO) rendsze-
re

Testi funkciok felmérése

Mentdlis funkciok

Altalanos mentalis funkciok

Specifikus mentalis funkciok (b140-b189)
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Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés
Latasi és kapcsolddd funkciok

Hallasi és vestibularis funkciok

Egyéb érzékelési funkcidk
Fajdalomérzékelés

A hangadas és a beszéd funkcidi

A cardiovascularis, a vérképzé- az immun- és a [égzérendszer funkcioi

A cardiovascularis rendszer funkcidi

A vérképz6 és az immunrendszer funkcioi

A légz6rendszer

A cardiovascularis és a légzérendszer egyéb funkcidi és a hozzajuk tarsuld funkcidk

Az emésztérendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcioi
Az emésztérendszerhez kapcsolddo funkcidk
Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6do funkciok

Hugy-ivarrendszeri és szaporodasi funkcidk
Vizelési funkcidk
Ivarszervi és szaporodasi funkcidk

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolédé funkcidk
Az izliletek és a csontok funkcioi

Izomfunkcidk

Mozgasi funkciok

A bér és a bérfliggelékek funkcioi
A bé6r funkciodi
A szbrzet és a kormok funkcioi

Testi strukturdk felmérése

Idegrendszeri strukturak

A szem, a flil és a kapcsolodé strukturak

A hangadasban és beszédben részt vevo strukturak

A cardiovascularis, az immun- és a légzérendszer strukturai

Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé
strukturak

A hugy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer strukturai

Mozgashoz kapcsolddd strukturak

A boér és a bérfliggelékek strukturai

Tevékenységek és részvétel felmérése
Tanul3s és az ismeretek alkalmazasa
Céltudatos érzékelési tapasztalatok
AlapszintU tanulds

Ismeretek alkalmazasa
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Altalanos feladatok és elvarasok

Kommunikacié

Kommunikacié — megértés

Kommunikacioé - létrehozasa

Tarsalgas, kommunikdcids eszkdzok és technikak haszndlata

Mobilités

Testhelyzet-véltoztatas és -fenntartas
Targyak hordozéasa, mozgatdasa és kezelése
Jaras és helyvaltoztatas szallitbeszkdzzel

Onellatas

Otthoni élet

Sziikségletek kielégitése

Haztartasi teenddk

Haztartasi targyak karbantartasa, segités masoknak

Személykozi viszonyok és kapcsolatok
Altaldnos személykozi interakciok
Meghatarozott személykozi kapcsolatok

F6 életterliletek

Oktatas

Munka és munkavallalas
Gazdasagi élet

K6zosséqi, tarsadalmi és maganélet

Kornyezeti tényez6k felmérése

Termékek és technoldgiak

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezet-
ben

Tamaszok és kapcsolatok

Attit(idok

Szolgdéltatasok, rendszerek és szabalyozasok

3.0/2480-06 Apolasi ismeretek: 140 6ra

A szocialis helyzet felmérése

A tdgabb lakékornyezet, megkozelithetéség, szolgaltatasok elérhet6sége, kornyezeti
biztonsag, csaladi dllapot, hozzatartozék, jovedelmi viszonyok

Az otthoni segitségnyujtas lehetéségei

A kliens targyi kornyezetének felmérése (komfort, mellékhelyiségek, kdzvetlen kérnye-
zet berendezése, telekommunikacio lehetdségei), esetleges atalakitasok szlikséges-
sége
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Adatok rendszerezése, elemzése, a dokumentacié tipusai, célok meghatérozasa, beavat-
kozas tervezése, eredmények, terapias folyamat értékelése

Apolaslélektani ismeretek

A beteg ember pszicholdgiai problémai

Az egészség, betegség, normalitds és abnormalitas kérdései

Pszichopatolégiai tiinetek felismerése az dpoldsban. A tudatéllapot, zavart tudat jellem-
z6i, megfigyelése; a kliens beszédének, magatartasanak, viselkedésének megfigyelé-
se, az egyuttmikodési készség felmérése

A betegségélmény feldolgozasanak tipikus Utjai: betegségtagaddk, a betegségtél foko-
zottan félék, a szandékosan vagy szandéktalanul (tudattalanul) betegségkeresék, a
betegséggel nem torédék

A krénikus betegségben szenvedék pszicholégiai problémai

A kronikus betegekrdl dltalanossagban: személyiségzavar kialakuldsa, az élettér besz(-
kilése, a tarsas izolacio, a tartds veszélyeztetettség-érzés, az életvitel korlatozasai, a
rendszeres gydgyszerszedés és az 6nkiméld, fegyelmezett életmod

A testi rokkantsag végallapotaba keriil6 betegek (jarasképtelen, sériilés vagy agyvérzés
miatt bénultak) problémai

A fokozatosan progredialo, gydgyithatatlan betegek problémai. Az invalidizmus. A szo-
rongas és a fajdalom 4polaslélektana

A hirtelen allapotromlassal jaré betegségek, kritikus kimenetell betegségek, a haldok-
Ias és haldl apolaslélektani vonatkozasai

A mozgaskarosodott, rokkant allapot hatdsa a személyiségre: a kontaktus-akadalyozott-
sag, a cselekvési frusztracio, a testi habitusban észlelhetd elvaltozasok, deformitasok,
a személyiségvaltozas veszélyeztetettsége, az 6nelfogadasi-képtelenség

A rehabilitacié apolaslélektana

A beteg fogyatékos (sériilt), mozgaskarosodott gyermek pszicholdgiai problémai, a kor-
hazi milié hatasa a gyermekre, hospitalizacids hatds, korhazi artalmak, nozokomialis
artalmak

A segit6k pszicholégiai jellemzbi

A hozzatartozok és a betegek lelki vezetése

e Gyakorlat (demonstracios termi)

3.0/2480-06 Apolasi ismeretek: 32 6ra

Apolasi modellek

Rehabilitacios szemléletd, aktivizalé betegapolas

Alapapolasi feladatok:
- akliens oltoztetése, vetkéztetése (az életkori sajatossagok figyelembevételével)
- folyadékpotlas szajon keresztill (az életkori sajatossagoknak megfelel6en)
- abeteg alapvet§ sziikségleteinek kielégitését segit6 tevékenységek

Emberi sziikségletek hierarchiaja

A pihenés sziikséglete és kielégitési lehetésége; kényelmi eszkdzok

Fekvés, fektetés

A mozgas szlikséglete és kielégitése

A tartés mozgaskorlatozottsag veszélyei; a beteg aktiv és passziv helyzetvaltoztatasa;
mozgas az agyban, killtetés; a kliens mozgatasa, jaras megtanitasa
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A higiénés sziikségletek és kielégitésiik; a decubitus megelézése, kialakuldsanak fokoza-
tai, megel&zési lehetéségek

A székletlrités és kielégitése; a vizeletlirités sziikséglete és kielégitése

A biztonsag sziikséglete és kielégitése

A magasabb rend( sziikségletek és kielégitésiik

A tudas és megértés igénye a kliensnél

A kommunikacid sziikséglete, alternativ kommunikaciés lehetéségek

Alapelvek a kliens tanitasakor

Esztétikai szlikségletek és kielégitésiik

Az 6nmegvalositas sziikséglete és kielégitési lehetésége

Szocialis szlikségletek

Segédkezés az Uritési szlikségletek kielégitésében (az életkori sajatossagoknak megfe-
lel6en)

Segédkezés a mozgdasban, mozgatasban, fektetési médok alkalmazasa, a koros fekvési
modok felismerése, korrekcidja

Segédkezés a fogyatékos személyek specidlis sziikségleteinek kielégitésében (az életko-
ri sajadtossagoknak megfelel6en)

Biztonsagos kornyezet biztositasa

Az dpolas mindségfokozatai

2.5.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlatok

3.0/2480-06 Apolasi ismeretek: 80 6ra

Vegyes profili mozgasszervi rehabilitacids osztalyon az alabb felsorolt tevékeny-
ségeket végzi az aktivizal6 (rehabilitacios szemléletii) betegapolas elmélete és
gyakorlata alapjan:

A pihenés szlikségletének kielégitése, kényelmi eszk6zok elhelyezése

A mozgas szlikségletének kielégitése; segédkezik a mozgasban, mozgatasban, fektetési
maédokat alkalmaz, felismeri a koros fekvési médokat

A kliens aktiv és passziv helyzetvaltoztatasanak segitése; mozgatasa, jards gyakoroltata-
sa, mozgas az 4gyban, transzfer

A decubitus prevencio

A higiénés sziikségletek kielégitésének segitése

Az Uritési szlikségletek kielégitésének segitése; (az életkori sajatossdgoknak megfeleléen)

A biztonsag sziikséglete és kielégitésének segitése

A magasabb rend( sziikségletek kielégitésének segitése

Segédkezés a fogyatékos személyek sziikségleteinek kielégitésében (az életkori sajatos-
sagoknak megfeleléen)

A tudas és megértés igénye a betegnél

Alapelvek a beteg tanitasakor

A kommunikacios szikséglet kielégitésének tamogatasa, alternativ kommunikacios le-
hetéségek megvaldsitasa

Esztétikai szlikségletek és kielégitésiik

Az 6nmegvalésitas szlikséglete és kielégitési lehetdsége

Szocialis szlikségletek

79



KOZPONTI PROGRAM

2.5.8. Irodalom

e Oktatoi

1. Baukdé Maria, Kujalek Eva, Wetzelné Gal Anna: Az 4polas alapjai. ETI. Budapest,
2008.

2. Donath Tibor: Anatémia - Elettan. Medicina Kiad6, 2002.

3. Helembai Kornélia: Apolaslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

4. Juranyi-Vagvolgyi: Altalanos kértan, immunitastan, jarvanytan. ETI. Budapest,
2006.

5. Markus Eszter: Pedagdgiai és szocidlis rehabilitacié. In: Huszar I, Kullman L.,
Tringer L. (szerk.): A rehabilitacié gyakorlata. Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest,
2000.

6. Marton Erzsébet: Gyogyszertan mentéapoloknak: Tovabbképzési flizetek 4. - Bu-

dapest, ETI, 2005.

Piaget, J.: Valogatott tanulmanyok. Gondolat, Budapest, 1970.

Potter, Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina. Budapest, 1996.

Ranschburg, J.: Szeretet, erkdlcs, autondmia. Gondolat, Bp.1984.

Rozsos E.: Apolasetikai ismeretek. Medicina, 2001.

Szalayné-Salczerné: Kértani alapismeretek. Medicina kényvkiad6, 1990.

— —
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e Tanuldi

1. Baukd Maria, Kujalek Eva, Wetzelné Gal Anna: Az apolas alapjai. ETI. Budapest,
2008.

2. Donath Tibor: Anatémia - Elettan. Medicina Kiado, 2002.

3. Helembai Kornélia: Apolaslélektan. Medicina. Budapest, 1992.

4. Juranyi-Vagvolgyi: Altalanos kértan, immunitastan, jarvanytan. ETI. Budapest,
2006.

5. Marton Erzsébet: Gydgyszertan mentéapoldknak: Tovabbképzési flizetek 4. - Bu-
dapest: ETI, 2005.

6. Rozsos E.: Apolasetikai ismeretek. Medicina, 2001.

7. Szalayné-Salczerné: Kértani alapismeretek. Medicina kdnyvkiado, 1990.

2.5.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzd intéz-
mény altal meghatarozott médon

80



Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

2.6. 2468-06 Interakcio a szocialis és rehabilitacios ellatasban

2.6.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 68 6ra

e Gyakorlat (demonstracids termi, klinikai): -
- demonstracios termi gyakorlat: -
- klinikai gyakorlat: -

2.6.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Alkalmazza a pszichiatriai betegek ellatasara vonatkozé jogszabalyokat
Tanacsot ad a pszichitriai betegek jogaival kapcsolatban

Alkalmazza a fogyatékossaggal kapcsolatos jogszabalyokat

Tandacsot ad a fogyatékossaggal kapcsolatos jogok érvényesitéséhez
Kapcsolatot tart a betegek dnszervez6dési, érdekvédelmi szervezeteivel
Kapcsolatot tart a rehabilitacios team tagjaival

Munkajat szuperviziéval végzi

Segiti a kiilénb6z6 betegkdzdsségek szervez6dését és miikodését
Segiti a kortars és sorstarskapcsolatok kialakulasat

Tanacsot ad szocidlis juttatasokkal, tAmogatasokkal kapcsolatban
Eligazodik a foglalkoztatasi rehabilitacio lehetéségeiben, a munkaeré-piaci helyzetben
Tanacsot ad palyaorientacidra, munkdba allasra vonatkozéan

Tulajdonsdgprofil
Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:
A Rehabilitacios alapismeretek
Akadalyozott emberek rehabilitacidja
A pszichiatriai betegek ellatasaval kapcsolatos jogi szabalyozas
A fogyatékossaggal kapcsolatos jogi szabalyozas
Egészségszocioldgia
Szocidlpolitika
Tarsadalmi beilleszkedési zavarok
Szocialis munka
Foglalkoztatasi rendszer, munkaerdpiac

AW ®™®™® > >
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A szint megjeldlésével a szakmai készségek:

ECDL 7. m Informacié és kommunikacio

Jogszabalyi nyelvezet értelmezése

Elektronikus informacids eszk6zok hasznalata
Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelv iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelv( halott sz6veg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvil beszédkészség

Folyamatabrak készitése

A hatékony betegkikérdezés technikainak alkalmazasa
Az dllapotfelméré eszkdzok készség szintli hasznalata

bbb wbhpdp,bdbpdDbdb>bhN

Személyes kompetenciak

Precizitas
Szervez6készség
Stresszt(ird képesség
Kudarctird képesség
Dontésképesség
Turelmesség

Tarsas kompetenciak

Segit6készség
Kozérthetdség

Motivalé készség
Interperszondlis rugalmassag
Egylttm(ikodo készség
Kapcsolatkialakitd készség

Modszerkompetenciak

Problémamegold6 gondolkodas
Helyzetfelismerés

Kreativitas, otletgazdagsag
Tervezési képesség

2.6.3. A modul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés
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Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés
Gyakorlati feladat bemutatasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.6.4. Maximalis tanuloi létszdam

e Elméleti oktatas: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.6.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a kovetkezé modulok sikeres teljesitése sziikséges:
2321-06 Interakcié az egészséguligyi ellatasban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kdrnyezetvédelem

2327-06 Els6 ellatas-elsésegélynyujtas

2328-06 Egészségmegdrzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés

2.6.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2468-06 Alkalmazott jogi ismeretek: 12 ora

Hatélyos jogszabalyok
- apszichiatriai betegek jogairdl
- a cselekvéképes, korlatozottan cselekvéképes és cselekvéképtelen személyek jo-
gairol
Pszichiatriai betegek intézeti gydgykezelése:
- Pszichiatriai betegek 6nkéntes gyégykezelése
- Sirg6sségi gyogykezelés
- Kotelezé gyogykezelés
A biintet6jog egészségligyi vonatkozasai

Hatalyos jogszabalyok
- afogyatékos személyek jogairdl, esélyegyenléségiik megvaldsitasardl, antidiszkri-
minaciés politika
- a kozoktatasrol
- afels6oktatasrol
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- aszocialis biztonsdg megteremtésrol
- agyermekek védelmérél és a gydmugyi igazgatasrol
- a kotelez6 egészségbiztositas ellatasairol
A fogyatékos emberek érdekvédelmi szervezetei
A munkavégzés, foglalkozasi rehabilitacié jogi szabalyozasa

2.0/2468-06 Szocialis ellatas: 20 ora

Szocialpolitika fogalma, kialakuldsa, torténete, a lakossag szocialis ellatasat biztositoé
rendszerek és az ellatasok fébb formai, a szocialpolitikara haté politikai és gazdasagi
értékek

Torvény a szocidlis igazgatasrol és ellatasokrol

Tarsadalombiztositasi juttatasok, szocidlis ellatds, intézmények

Orvosi rehabilitacio az egészségbiztositas szemszogébdl

Alapfogalmak meghatérozasa (jovedelem, vagyon, csalad, kézeli hozzatartozd, tartasra
kotelezett személy, keresd tevékenység, rendszeres pénzbeli ellatas, pénzbeli ellata-
sok, formdk, személyes gondoskodast nyujto ellatasok)

Az egészségkarosodottaknak nyujtott szocidlis tdmogatasok, a szocialis juttatasok je-
lenlegi rendszere:

- pénzbeli ellatasok
- természetben nyujtott ellatdsok
- személyes gondoskodast nyujto ellatasok

A szocialis ellatas intézményrendszere

Tarsadalmi beilleszkedési zavarok
- mMassag
- az akadalyozott, korlatozott emberek életvitelének problémai (a habilitacio, reha-
bilitacio lehetéségei és intézményei)
- devianciak, tarsadalmi reakcidk

Egészségszocioldgia
- az egészségi allapotot befolyasolé tarsadalmi tényezék
- az egészség tarsadalmi rétegzdédése
- azegészségligyi szervezetek belsd szocialis jelenségei és folyamatai

Szocialis munka
- fogalma, célja
- kompetencidk, szakteriletek
- munkaformak
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3.0/2468-06 Rehabilitacios alapismeretek: 36 6ra

A rehabilitacios, habilitacids tevékenység fogalma, tartalma

Alapfogalmak tisztdzasa

A tevékenység, a részvétel akadalyozottsdga, felmérése. A fogyatékossag, az akadalyo-
zottsag értelmezése

A betegségek és fogyatékossadgok nemzetkozi osztalyozasa (BNO és FNO)

A fogyatékossagi formak definicidja

A rehabilitacios team és szerepe

A rehabilitaciot seqgité tényezék: empatia, egylittmikddés, érdekvédelem, ismeretter-
jesztés, felvilagositas

A rehabilitaciét akadalyozé tényezék: az izolacié, a viktimizacio, stigmatizacio,
alrehabilitacio

A fogyatékossag és a hatranyos helyzet, tarsadalmi beilleszkedési zavarok (méssag, fo-
gyatékossag, deviancidk, tarsadalmi reakciok)

A rehabilitacio fogalma, szintjei

Az orvosi, foglalkozasi, pedagdgiai, szocialis rehabilitacié célja, feladatai, eszkdzei, mod-
szerei

A rehabilitacié intézményrendszere

a magyar orvosi rehabilitacids ellaté rendszere

a fogyatékos gyermekek pedagdgiai és szocialis ellatd rendszere

a rehabilitacié intézményrendszere

a szocialis ellatasi formdk és intézményhaldzat

A fogyatékos ember és kornyezete

A lakokozosségi rehabilitacio

A kiilonféle rehabilitacios/habilitacios szintereken folyd tevékenység kdzos elvei

Az Onall6 Eletvitel Mozgalmak és az Uj paradigmak

Az életminbség jelentésége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacidban, a fogyatékosok, sériilt emberek érdekvé-
delmi szervezetei

2.6.7. A modulhoz tartozo klinikai gyakorlat

A modulhoz nem tartozik klinikai gyakorlat
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2.6.8. Irodalom

e Oktatoi

11.

. Hatdlyos jogszabdlyok a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségik

biztositasarol, a munkavédelemrdl, a rehabilitacios jaradék szabdalyairdl valamint
a rokkantnyugdij, a baleseti rokkantsagi nyugdij és a baleseti jaradék szabalyai-
nak valtozasarol

Andorka Rudolf: Bevezetés a szocioldgiaba. Osiris, Budapest, 1997.

Bolcshazy Zoltan (szerk): Betekintés a rehabilitacié fogalomkoreibe. I-Il. Tovabb-
képzési flizetek, ETI, Budapest, 2008.

Csepeli Gyorgy: Szocidlpszicholoégia. Osiris, Budapest, 1997.

Dr. Kdlman Zs., Dr. Konczey Gy.: A Taigetosztdl az esélyegyenl&ségig. Osiris, Bp.
2002.

Dudas Marta: Jogi ismeretek. ETI, Budapest, 1999.

Huszér |, Kullman L., Tringer L. (szerk.): A rehabilitacié gyakorlata. Medicina Konyv-
kiado Rt., Budapest, 2000.

Katona F,, Siegler J. (szerk.): A rehabilitacié gyakorlata. Medicina, Budapest, 2004.
Katona F,, Siegler J.: Orvosi rehabilitacié. (szerk.): Medicina, Budapest, 1999.

. Kdnczei Gyorgy-Biré Endre-Kogon Mihdly: Torvény sziletett a fogyatékossaggal

él6 emberek érdekében Magyarorszagon. In: ACTA HUMANA Emberi jogi kozle-
mények, NO 32. Emberi Jogok Magyar Kézpontja-Kézalapitvany, MTA Politika Tu-
domanyok Intézete, MTA Allam- és Jogtudomanyi Intézete, 1998. Fészerkeszté:
Bokorné Szeg6 Hanna

Tasnadi Agnes: Rehabilitacio I-ll. Tovabbképzési fiizetek, 80-81. ETI. Budapest,
2006

e Tanuldi

. Andorka Rudolf: Bevezetés a szociolégiaba. Osiris, Budapest, 1997.

Bolcshazy Zoltan (szerk.): Betekintés a rehabilitacié fogalomkéreibe, I-Il. Tovabb-
képzési fuzetek, ETI, Budapest, 2008.

Dr. Kadlman Zs., Dr. Konczey Gy.: A Taigetosztdl az esélyegyenléségig. Osiris, Bp.
2002.

Dudas Marta: Jogi ismeretek. ETI, Budapest, 1999.

Huszar I., Kullman L., Tringer L. (szerk.): A rehabilitacié gyakorlata. Medicina Kdnyv-
kiado Rt., Budapest, 2000.

Tasnadi Agnes: Rehabilitacié I-Il. Tovabbképzési flizetek, 80-81. ETI, Budapest,
2006.

2.6.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatédrozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzé intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.7. 2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia

2.7.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 760 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 670 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 210 6ra
- klinikai gyakorlat: 460 6ra

2.7.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

Alkalmazza a siketek jelbeszédét

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a pontiras elsajatitdsaban

Segitséget nyujt a betegnek/kliensnek a gépiras elsajatitasaban

KozremUkodik a kiilonbozé allapotfelmérd tesztek, vizsgalatok elvégzésében

Felméri a beteg/kliens terhelhet&ségét

Felismeri az alul- és tulterhelés jeleit

A rehabilitacios terv végrehajtasdban részt vesz

Segiti a beteg/kliens biztonsagos hely- és helyzetvaltoztatasat

Gyakoroltatja az Uj mozgasmintakat

Uj mozgasmintakat, parakoordinaciot kialakitja

A mindennapi élettevékenységeket (ADL funkcidk) ujratanitja

Szokdsokat kialakit, készségeket fejleszt

Az 6nallo életvitelt, haztartasvezetést tanitja

Rehabilitacios eszkdzoket alkalmaz

Részt vesz a tevékenységeket segitd eszkozok alkalmazasaban, médositasaban

A rehabilitacios eszkdzoket a targyi kornyezethez adaptalja

Csoportos foglalkozast vezet

Alkalmazza az életkori sajatossagoknak megfelelé motivacios technikakat

Fejleszti a mozgaskreativitast

Alkalmazza a segit6 fogasokat a kéros mozgasok kivédésére

Felismeri és javitja a mozgas kozben eléfordulé hibdkat

Kézrem(kodik a mozgaskorrekcio és a folyamatos mozgaskorrekcié technikajanak meg-
tanitdsaban, gyakoroltatasaban

Kozrem(ikodik a halldsfogyatékos gyermekek/felnéttek beszédkészségének fejlesztésé-
ben

Kozrem(ikodik a latasfogyatékos gyermekek/felnéttek tajékozédasi, mozgaskoordindci-
0Os, érzékelési képességének fejlesztésében

Kézrem(kodik a beszédfogyatékos gyermekek/felnéttek beszédkészségének fejleszté-
sében

KozremUkodik a [égz&szervi betegek rehabilitacidjaban

KozremUkodik a sziv- és érrendszeri betegek rehabilitacidjaban
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Kozrem(kodik az emésztdszervi betegek rehabilitaciojaban

K6zremikodik az endokrin betegségben szenvedd betegek rehabilitacidjaban

KézremUkodik a gasztroenteroldgiai betegek rehabilitacidjaban

Kozrem(kodik a daganatos betegek rehabilitacidjaban

KézremUikodik a négyodgydszati betegek rehabilitacidjaban

KozremUkodik a kivalasztérendszer betegségeiben szenvedd betegek rehabilitacidja-
ban

Kozremikodik a neurolégiai betegek rehabilitacidjaban

Részt vesz az egyéb érzékelési képességek fejlesztésében, beszédfogyatékos, érzelmi-
akarati sérilt (inadaptalt) gyermek habilitacidjaban/rehabilitacidjaban

K6zremikodik a halmozottan sériilt emberek rehabilitacidjaban

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:

A A rehabilitacios tevékenység terapia

A rehabilitacios tevékenység terapeuta szerepe, feladatai
Az dllapotfelmérés eszkozei, vizsgalati médszerei
Mozgasszervi betegségek klinikuma, kezelési médszerei

A mozgasszervi betegségek rehabilitacidja
Ortopédtechnikai alapismeretek

Akadélymentes kornyezet kialakitasa

A halldsszervi fogyatékossag kialakulasa, jellemzéi

A hallasfogyatékosok rehabilitacidja

A siketek jelbeszéde

A latasszervi fogyatékossag kialakuldsa, jellemzéi

A latasfogyatékosok rehabilitacidja

A pontiras

Gépiras

A beszédzavarok kialakulasa, jellemzéi

A beszédfogyatékosok rehabilitacidja

A kronikus [égz8szervi betegségek klinikuma

A légz6szervi betegek rehabilitacidja

A sziv- és érrendszeri betegségek klinikuma

A sziv- és érrendszeri betegek rehabilitacidja

A krénikus emésztészervi betegségek klinikuma

A krénikus emésztdszervi betegek rehabilitacioja

Az endokrin betegségek klinikuma

Az endokrin betegségben szenvedd betegek rehabilitacidja
Gasztroenteroldgia

N&gyodgyaszati betegségek klinikuma

A daganatos betegségek klinikuma

A daganatos betegségben szenved6 betegek rehabilitacidja
A kronikus kivalasztoszervi betegségek klinikuma

A krénikus kivalasztoszervi betegségben szenvedd betegek rehabilitacidja
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A neuroldgiai betegségek klinikuma

A neuroldgiai betegségben szenvedd betegek rehabilitacioja
Az inadaptacid, autizmus kialakulasa, jellemzéi

Az inadaptalt gyermek habilitacidja/rehabilitacidja

A halmozottan sériilt emberek rehabilitacioja

Az élettanitdl eltérd (fizikalis, mentalis) tiinetek észlelése

A csoportfolyamatok, csoportdinamika észlelése, felhasznalasa

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Luupupbppuubuobdbdbwbdbdbdp

Olvasott szakmai széveg megértése

Szakmai nyelv iraskészség, fogalmazas irasban
Szakmai nyelvi halott sz6veg megértése

Szakmai nyelv(i beszédkészség

Idegen nyelvi beszédkészség

Folyamatabrak készitése

A hatékony betegkikérdezés technikainak alkalmazasa
Az allapotfelmérd eszkozok készség szint(i hasznalata
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Szamitogépes célprogramok hasznalata

Rajzi készségek, képességek

A szajrél olvasas készsége

Zenei érzék, zenei hallas

Specialis kommunikaciés készség

Gépiras hasznalata

Pontiras hasznalata

Személyes kompetenciak

Turelmesség

Megbizhatésag

Massdg elfogadasa

Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag
SzervezOkészség

Stresszt(ird képesség

Elhivatottsag, elkotelezettség
Talalékonysag

Esztétikai érzék, kreativitas

Tarsas kompetenciak

Segitékészség

Motivald készség

Hatékony kérdezés készsége
Kozérthetéség
Konfliktuskezel6 készség
Empatikus készség

[ranyitasi készség
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Moédszerkompetenciak

Tervezési készség

Gyakorlatias feladatértelmezési készség
Eredményorientaltsag

Kreativitas, otletgazdagsag
Helyzetfelismerés

Figyelemmegosztas

Kontroll (ellenérzé képesség)

2.7.3. A modul elsajdtitdsdanak modszerei, tanuldi tevékenységformdk

Demonstracié

Szamitégépes szimulacio

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Gépek mUszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatdasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés iranyitassal
Onértékelés

2.7.4. Maximalis tanuléi létszam

e Elméleti oktatés: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6
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2.7.5. Amodulra vonatkozo belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a kovetkezé modulok sikeres teljesitése szlikséges:
2321-06 Interakcié az egészségligyi ellatasban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kdrnyezetvédelem

2327-06 Els6 ellatas-elsésegélynyujtds

2328-06 Egészségmegdbrzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés

2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmérése

2468-06 Interakcid a szocidlis és a rehabilitacids ellatasban

2338-06 Gyogyfoglalkoztatas

2.7.6. A modul oktatadsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet

1.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia elmélete és gyakorlata: 320 é6ra

A motérium human szervezédése, a mozgasfunkcié genezise

A filogenetikai 6sszefliggések értékelése

A mozgato apparatus fiziologiai funkcidinak filogenetikai fejlédése a gerinceseknél
- athalamo-pallidalis rendszer
- a corpus striatum (extrapiramidalis mag, un. csikolt test)

a piramisrendszer dominancia
a frontalis fokozat

A mozgasszervezés ontogenetikai fejlédése

a gyermeki mozgas természetes fejlédésének kovetése

a mozgastanitas-tanulds utjan elérheté készségek és képességek

azon képességek, amelyek nélkiil valamely mozgas elsajatitdsa egy adott életkor-
ban nem johet létre

A mozgas természetes fejlédése (fiziologids mozgassor)

Az embriondlis kor idészakanak torténései
A csecsemOkortél harom éves korig
Haroméves kortél 7 éves korig

7-10 éves kor kozott

A pubertas, a felnéttkor

A mozgaskészségek kialakuldsa, a mozgas-tréning, a mozgasvezérlés, ij mozgasok elsa-
jatitasi folyamata:

a dinamikus sztereotipidk

az egyedi motoros tanulas

idegrendszeri vezérlés, a hierarchikus szabalyozas

a mozgasfeladat lényegébdl fakado és azt determindlé értelmi struktura és a ki-
vitelezésre alkalmas mozgaskészlet (az egyén mozgaslehetdségei, felhalmozott
pszichomotoros tapasztalatai, segédeszkdzei stb.)
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Az automatizacio folyamata, a premotoros frontalis mezék sajatos szerepe

A mozgas korrekciéjanak min6ségi fokozatai
- mozgdstanulaskor un. utélagos, masodlagos korrekcié
— premotoros szabdlyozasu elézetes (anticipalt, preliminaris) korrekcid

A dezautomatizacié problémaja, a mechanizmusok karosodasa, a mozgas alapmecha-
nizmusat létrehozé szintek funkcioképtelensége

A testséma neuroldgiai (agyi reprezentacios) vonatkozasai, a testséma (testvazlat) kiala-
kuldsa
- Atestséma kialakuldsa, és a szenzomotoros érés folyamataba val6 dgyazédasanak
szakaszai: a szenzomotoros szakasz, a preoperativ fazis, az operativ szakasz
- Atestséma szervezésének és az érzékszervi funkcidk kapcsolédasa
- Atestséma kialakuldsanak az én-tudat szervez6désébe agyazodasa
A testvazlat bekapcsolddasa a ,szocializaciés” folyamatba

A mozgasterapia, a gyogyitas pszicholdgiai tényez6i, a terapeuta és a beteg személyisé-
ge és szerepe a rehabilitacié folyamatéban

Biomechanikai alapfogalmak
- Er6
- Nehézséqierd
- Aldtdmasztasi felilet
- Sulypont, sulyvonal
- Egyensuly
- A mozgas sikja
- A mozgas tempdja
- Sebesség
- Munka
- Energia
- Az emel6, mint egyszerlii munkaeszkoz
- Inga
- Mozgas felfliggesztett allapotban

Gyogytornaelmélet

Az izommUkodés, mikodési rendszerek

Az izom-0sszehUz6das mértéke és fajtai, izoténias és izometrias mikodés
iziileti mozgaspalya

Mozgassorok, mozgaslancok, mozgasmintak

A gyogytornaban hasznalt gyakorlatformak
- Tengelyiranyu gyakorlatok
- Egyfazisu, kétfazisu gyakorlatok
- Kombinalt gyakorlatok
- Komplex gyakorlatok
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A gyogytornaban alkalmazott specidlis mozgasformak

Passziv mozgatas

Aktiv mozgas mozgaseffektus nélkul

Aktiv mozgas mozgaseffektussal

A. Vezetett mozgas

B. Gravitacié ellenében végzett mozgas

C. Mozgas ellenalldssal szemben

D. Szabad gyakorlat (6nalléan végzett mozgas)

Az izomerd fokozasanak modszerei:

Az ellenallast ad6 suly novelése

A teherkar novelése

A mozgas tempdjanak megvaltoztatdsa

A mozgas tartalmanak novelése

A neuromuszkularis koordindcié kialakulasa, szerkezeti elemei

Akarattol fliggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgdasok, a felegyenesedési és bealli-
tédasi reakciok, statokinetikus reakciok és ezek beépitése a kezelésbe

A mozgaskezelés
Mozgésfunkcié vizsgalata

aktiv mozgds vizsgalata

passziv mozgas vizsgalata

izometrids ellenalldsos mozgasvizsgalat
jaruldkos mozgasok vizsgélata

specialis tesztek

egyéb

Fizioterapias diagnozis feldllitasa

mozgdsos diszfunkcid

karosodas

funkciocsokkenés

korlatozottsag

egyéb tlinetcsoportok (szindrémak)

Kezelési terv kialakitdsa, objektiv, funkciondlis és mérhetd célok feldllitasa:

— rovid tavu kezelési cél meghatdarozasa
- hosszu tavu kezelési cél meghatédrozasa

Beavatkozas végrehajtasa, az eljarasok cél szerinti meghatdarozasa:

izomer§ -, all6képesség -, mobilitas - és flexibilitas fejlesztése, lazitas és lazulds be-
folyasoldsa, mozgaskoordindcio javitdsa, fajdalom csillapitasa, stb.

segédeszkoz ellatas

tanacsadas

dokumentacio, koordinacié, kommunikacié, stb.

93



KOZPONTI PROGRAM

A (gyogy)tornakezelés legfontosabb altalanos alapelvei:

azonnal megkezdett funkcionalis kezelés

az izomerd és a mozgasterjedelem megtartasa

a keringés javitasa, az izomatrofia, a letapadds, a kontraktura, valamint egyéb sz6-
védmények megelézése

a fokozatossdag elve

a kliens egyéb testi képességeinek, kardidlis allapotanak figyelembe vétele

az egész test, az ép végtagok egyidejli kezelése a vitalis kapacitds novelésével
egyutt

Mozgasterapias tevékenységek altalanos célkitlizései

izomero6 fejlesztése

alléképesség befolyasolasa

szOveti mobilitas és flexibilitas biztositasa
lazulas, lazitas, relaxacio
mozgaskoordinacié befolydsoldsa

Masszazs és reflexzona technikak lIényege, hatasa, kivitelezése

klasszikus masszazs
kotészoveti masszazs
szegment masszazs
viz alatti masszazs
egyéb gépi masszazs
nyirokmasszazs
talpmasszazs
akupresszura
akupunktura, stb.

Egyéb fizioterapidas mddszerek [ényege, hatdsa, kivitelezése

hidroterapia
balneoterapia
termoterapia
fototerapia
klimaterdapia
elektroterapia
ultrahang

Ertékelés
Az elért eredmények értékelése sziikségessé teszi a beteg folyamatos ujboli vizsgalatat
az objektiv paraméterek figyelembe vételével

A vizsgalat eredményének, a funkcionalis diagnézis meghatarozadsanak, a beavatkoza-
sok meghatarozasanak és az elért eredményeknek az irdsos dokumentalasa, betegok-
tatas és tandcsadas, konzultacié, nyomon kovetés

94



Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

Neuropszicholdgiai ismeretek

Neuropszicholdgiai alapfogalmak

A neuropszicholégia targya, terlletei, irdnyzatai, torténete
A neuropszicholdégus feladatai

A neuropszicholdgiai vizsgalat jellegzetességei

A funkciéelemzés mddszere; kvantitativ, kvalitativ analizis
A funkciondlis rendszer, a funkcionadlis blokkok fogalmai

A funkcidk és lokalizalhatosaguk

A Gerstmann-szindroma

A négy alaptiinet

A kiegészité tlinetek, variaciok
A faktor”

A szindréma analizis

Neglekt-szindromak

Viselkedéses, lathato jellegzetességek

A sérilt rendszer

A tipusok

A vizsgalati modszerek

Rehabilitaciés szempontok a neglekt-szindromas betegnél

A vizualis rendszer zavarai

A,mi és a hol” rendszer; akcié-percepcié dichotémia
Agnézidk formadi, jellegzetességei és differencialdsa
Egyéb vizualis zavarok

A vizualis folyamatok vizsgalata

A hipotézistesztelés médszere

Apraxiak

Definici6 és differencidlas az egyéb mozgdaszavaroktol
Apraxia megjelenési fajtdi, lokalizacio kérdése

Az apraxiak vizsgalatai

Az apraxids személyek problémai a mindennapokban

Az emlékezetzavarok - amnesztikus szindréma

Retrogrdd, anterograd, kongrad amnézia, autobiografikus emlékezetzavarok
Az emlékezeti folyamatok Osszetettsége, tobbszords emlékezeti rendszerek
Az emlékezetvizsgdlatok szempontjai (felidézés, felismerés, interferencia...)
Emlékezetvizsgalé mddszerek

Mindennapi problémak emlékezetzavarok esetén

A verbalis folyamatok zavarai

Kommunikaciés nehézségek a beszédben (pl. afaziaknal)
Az olvasds problémai

Az irott nyelv zavarai

A szamolas alapproblémai

Még egyszer a funkciondlis rendszerré|
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Frontélis szindrémak

A frontélis lebenyek részei, kapcsolatai

A frontalis lebenyek és a human funkcidk

A prefrontalis tiinetegylttes

A figyelem, az 6nszabalyozas és a tudatossag kérdései
Frontalis folyamatok és az emberi fejlédés

A neuropszicholdgiai rehabilitacio

A helyreallas fogalomrendszere

Az agyi plaszticitas

A rehabilitacié menetét meghatarozé szempontok

A neuropszicholdgiai vizsgalat a rehabilitaciés folyamatban
A premorbid személyiség, veszélyeztetettség

A személyiség Ujrastrukturalodasa

A neuropszicholdgus és a rehabilitacids tevékenység terapeuta a teamben
A kooperacid, a kérdezés, a problémafelvetés, a folyamatkovetés

Esetmegbeszélések

A kognitiv funkciok javitasat segit6 eljarasok, vizudlis feladatsorok alkalmazésa a rehabi-
litdcios tevékenység terapiaban, specialis médszerek alkalmazasa szenzoros és moto-
ros képességek javitasaban

Mozgasszervi betegségek kezelési elvei
A mozgdsszervrendszer specidlis élettana, kérélettana
Bénulasok
Izomtoénus, koordindcié meghatarozasa és jelentésége
Az izomténus feladata
Az izomtonus szabdlyozasa
Izomténus zavarok
- Ahipotoénus, a periféridlis bénulas jellemzéi, kezelési elvei, a periférias tipusud bénu-
lasok fizioterapidja. A periférids bénuldsok kovetkezményei, a kezelés célja, lehet6-
ségei
— A hipertdnus, a spasztikus tdnusfokozddas és a rigiditas fogalma

Centralis tipusu bénuldsok és kezelési elveik

A centrdlis tipusu bénulas fogalma

Tlnetei:spasztikus bénulas, tonusfokozddas (bicskatlinet), koros tartasminta:aWernicke-
Mann-féle predilekcios tartas , hiperreflexia, koros reflexek

A centrdlis bénulasok jellemzdi: spazmus, mozgaszavarok, finommotorikus funkcié karo-
sodds, mozgdasszegénység és kdvetkezményei (dekubitusz, trombozis, hiposztatikus
pneumonia)

A centralis tipusu bénulasokat kivalté kdrfolyamatok, a kezelési terv felépitése, a kezelés
elvei, a ténusoldas technikaja, kiegészité terapidk a ténusoldashoz
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A periferias bénulasok és kezelési elveik

A periferias bénulasok fogalma

Tlnetei: a hipoténus, csokkent izomtédnusu bénulds, fajdalom, trofikus zavarok, paresz-
taziak, areflexia, hiporeflexia

A periféridlis bénulas jellemzdi, kezelési elvei, a periférias tipusu bénulasok fizioterapiaja,
a kiegészité terapiak

A periférias bénuldsok kdvetkezményei, a kezelés célja, lehetéségei, a kezelés elvei, a ke-
zelési terv felépitése, a periféridlis bénulassal jaro kérképek

A periférias idegrendszeri kdrosodasok (periférias idegsérilések — alsé moto-neuron sé-
riilése) kovetkeztében létrejott motorikus, vegetativ miikodészavarok sajatossagai és
ellatasuk, hatdsuk a mindennapi életvitelre

Kevert bénulasok és kezelési elveik
Kevert bénulas fogalma, a sclerosis multiplex (SM) és jellemzdi, kezelési elvei, fiziote-
rapiaja

Az izombetegségek formai (tipusai), specialis mozgasterapias szempontok:
Miopatidk, izomdisztrofidk és jellemzdik, kezelési elvei, fizioterapiaja

A koordinacids zavar, az ataxia fogalma, formai, kezelési elvei, koordinécios vizsgalatok

A miogén kontraktira megel6zése és kezelése
nyugalomba helyezés

fektetés

passziv kimozgatas

aktiv mozgdasgyakorlatok

ellenallassal szemben végzett gyakorlatok

A motorikus, vegetativ, pszichés és kommunikaciés miikodési zavarok sajatossagai, ha-
tasuk a mindennapi életvitelre és a rehabilitacids tevékenység terapeuta specialis fel-
adata ezek ellatasaban

A mozgasszervrendszer betegségeirdl dltalaban, a rehabilitacié fébb szempontjai
A degenerativ megbetegedések, gyulladasos betegségek, traumas allapotok, rendszer-
betegségek, neuroldgiai betegségek mozgasszervi vonatkozasai

Reumatoldgiai betegségek

Generalizalt reumatoldgiai betegségek (Reumatoid arthritis, Spondilitis ankilopoetika
SPA, M. Bechterew) okai, tiinetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

Generalizalt csontbetegségek (oszteopordzis, oszteomaldcia, Paget-kor, kdszvény) okai,
tlinetei, kezelése, rehabilitacids tevékenység terapiaja

Regionalis reumatolégiai betegségek (nyak és felsé végtag, hét és derék tajék, csipd és
alsé végtag) okai, tiinetei, kezelése, rehabilitacids tevékenység terdpidja
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Ortopédiai betegségek

A tart6- és a mozgatérendszer fejlédési rendellenességeinek (gering, also és felsé vég-
tag) okai, tlinetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

A csontok és iziiletek nem steril gyulladdsos betegségei (oszteomielitisz akuta, krénikus
oszteomielitisz, gennyes izlleti gyulladas, csontizuleti gimd&kor) okai, tiinetei, kezelé-
se, rehabilitacids tevékenység terapidja

A tartd- és mozgatd szervrendszer daganatai (oszteoid oszteoma, oszteoszarkdéma,
kondroszarkdma, Edwing-szarkdma, metasztazisok) okai, tlinetei, kezelése, rehabili-
tacios tevékenység terapidja

Regionadlis ortopédiai betegségek (nyak, vall, felsé végtag, gerinc, gerincveld, alsé vég-
tag) okai, tlinetei, kezelése, rehabilitacids tevékenység terapidja

Traumatoldgiai betegségek

Traumatoldgiai sérilésekrél altaldban (sebek, fedett sériilések, iziileti sériilések, csont-
torések)

A traumatoldgiai kérképek (fej-nyak sériilései, mellkasi és hasi sériilések, vallov és felsé
végtag sériilések, a gerinc sériilései, csipbtaji torések, traumas amputdcidk) okai, tu-
netei, kezelése, rehabilitacids tevékenység terapiaja

A neuroldgiai betegségek mozgasszervi vonatkozasai

Petyhiidt bénulast okozé kérképek - izomsorvadasok, periférids idegsériilések (pl. sziilé-
si felkarbénulds), gerincvelé gyulladasai (pl. jarvanyos gyermekbénulds) illetve séri-
[ései (pl. gerincvel6i harantsérilés) okai, tlinetei, kezelése, rehabilitacids tevékenység
terapidja

Akarattol fliggetlen mozgasokkal jard betegségek, pl. Parkinson-kér, progressziv epilep-
szia okai, tlnetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

Fert6z6 megbetegedések (pl. jarvanyos agyhartya-, agyvel6 gyulladas, Lyme-kér, Heine-
Medin-kor, luesz) okai, tiinetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

Agyveldi, gerincvelé daganatok, hasadékképzédés (pl. neurofibroblastoma, sziringo-
miélia) okai, tlinetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

Ismeretlen eredet( bénuldsos folyamatok (pl. sclerosis multiplex, polyneuritis) okai, tu-
netei, kezelése, rehabilitacios tevékenység terapidja

Cerebralis parézis (CP, Little-kor) okai, tlinetei, kezelése, rehabilitacios tevékenység te-
rapiaja

A belgyodgyaszati eredetli megbetegedések kovetkezményei

anyagcsere-betegségek (pl. diabétesz okozta érszikilet miatti amputécio, koszvény,
csontritkulds, csontlagyulas)

vérképzdszervi megbetegedés, a hemofilia (vérzékenység) okozta izlileti bevérzések mi-
atti sulyos mozgaspalya beszikulés

A mozgdaszervi rehabilitacids tevékenységet modosito tarsuld betegségek
- morbus Sacer (epilepszia)

diabetes mellitus (cukorbetegség)

vese megbetegedések

asthma

hypertonia (magas vérnyomas)
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- szembetegségek
- nagyothallas
- beszédzavar

A mozgasszervi karosodas kovetkezményei

Patofizioldgiai elvaltozasok

A mozgas és a terhelés hidnya

Az egyoldalu vagy fokozott terhelés

A kinetikus lanc tavolabbi és kdzelebbi pontjaira tovaterjed6 funkcionalis és anatémiai
elvéltozasok

A karosodasra jellemz6 paraméterek, fontosak a funkcionalis paraméterek (pl. jarasido,
jarasi sebesséq)

Pszichés veszélyeztetettség, ennek okai

A testséma és az identitds megvaltozasa, (pup, o-lab stb.)

Bizonyos mozgdsfunkcidk megvaltozasa, kiesése, a mozgas ,bizarrd” valasa

A fajdalom, mely a mozgasszervi betegségeket és sériiléseket igen gyakran kiséri, nagy-
mértékben befolydsolja a mindennapi mozgasfunkcidkat, de a pihenést, a beteg ér-
zelmi, értelmi, akarati tevékenységét, vagyis lelki és szellemi tevékenységeit is

A mozgdsszervi betegségek, sériilések, deformitasok, a funkciézavar és a fajdalom befo-
lydsolhatja a vegetativ, az érzékszervi és a szexualis funkcidkat is

Szocializacié akadalyozottsaga, ennek okai

A kornyezethez valé hozzaférés korlatozottsaga

Az esetleg térsuld beszédzavarok

A tarsadalomban masok szamara hozzaférhetd lehetéségektél valé megfosztottsag (pl.
oktatas, kultura, sport)

A megvalésulatlan, esetenként irredlis 6nallédsodasi torekvések

A krizis - a lelki valsag

Rehabilitacios tevékenység terapia alapismeretek

A szakma szemlélete, helye a rehabilitacidban

A rehabilitacios tevékenység terdpia torténete, kialakulasanak folyamata
Hazai és nemzetkozi kitekintés

Rehabilitacios tevékenység terapia indikacioja, szerepe a rehabilitaciéban

A tevékenység jelentésége és felosztasuk
- Onellatas
- tanulas és munka
- szabadidés tevékenységek

A rehabilitacios tevékenység terapia alkalmazasi teriiletei
- orvosi rehabilitacio

szocidlis rehabilitacié

pedagdgiai rehabilitacio

foglalkozasi rehabilitacié

lakokozosségi rehabilitacio
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Egylttm(kodési kapcsolatok kiépitése a rehabilitacids tevékenység terapeuta szem-
pontjabol:
- rehabilitacios team-mel
- fogyatékos, akadalyozott emberek érdekvédelmi szervezeteivel
- szocialis ellaté intézményekkel
- az 6nallé életvitel mozgalom képviseldivel
- az érintett, fogyatékos dnszervezeti csoportokkal
- civil szervezetekkel, alapitvanyokkal

A rehabilitacios tevékenység terdpia folyamatanak részei:
- Informdcio gyujtés
- Interju készités
- Tevékenység analizis
- Medfigyelés — a tevékenység akadalyozottsagat befolyasold személyi és targyi kor-
nyezet hatasa
— Rendszerezés, elemzés
- Célok meghatérozasa
- Beavatkozas
- Eredmények megfigyelése
— Ertékelés

Allapot és tevékenység vizsgald maddszerek tipusai, jellegzetességei:

A tevékenységek felmérése a fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (FNO) alap-
jan

A sériilés/karosodas, tevékenység (aktivitas) korlatozottsdga és a részvétel (participacio)
akadalyozottsaga, karosodasra vonatkozo felmérések (pl: MMSE, 6nellatasi skaldk —
Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitacios Allapot Skala)

Eletmin&ség mérése (vizsgalatok)

Tevékenység analizis

Az akadalyozott személy tevékenységeinek, testi strukturdinak, kornyezetének felméré-
se, kiemelten a maradék funkciok felmérése, a vivé funkciok feltérképezése

A tevékenységek végzésének maodjai, a hasznalt és felhasznalhatd eszk6zok

A kiesett mozgdasok felmérése

A mozgaskiesés okainak felderitése

Régi mozgasformak, automatizmusok felidézése, a gyakoroltatas moédszereinek, techni-
kainak, id6litemezésének megtervezése

Uj mozgasformak, parakoordinaciok kialakitasanak megtervezése

Az eszkozos illetve személyi segitségnyujtds megtervezése

A tevékenység kivitelezéséhez szlikséges készségek, képességek fejlesztése:
Motoros funkcidk fejlesztése
Kognitiv funkcidk fejlesztése

A rehabilitacids tevékenység terdpia altal alkalmazott felsévégtagi mozgasfunkciok fej-
lesztése, motoros funkcidk tréningje
Médszerek
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A tréninget tdmogatd gyakorlé eszkdzok ismerete
Egyszer( eszkozok készitése

A rehabilitacios tevékenység terdpia szerepe felsévégtagi amputdcio esetén
Protézis nélkul
Protézis elkésziilte utan

A rehabilitacios tevékenység terdpia altal alkalmazott kognitiv funkciok fejlesztése:
Médszerek

A tréninget tdmogatd gyakorlé eszkdzok ismerete

Egyszer( eszk6zok készitése

Tevékenységek és kivitelezésiiket segit6 eljarasok
A tevékenységek kivélasztdsa, befolydsol6 tényez6i
Az érintett ember elvarasai

Eletkori sajatossagok

Szerepek

Tevékenységek a mindennapi életben

A tevékenységek kivitelezése hatterében [évd problémak elemzése

Ujratanitdsanak modszerei, részterlletei:

Onellatas (étkezés, 6ltozés, higiénés feladatok, stb.)

az életkori sajatossagoknak megfelel6 tanulas és munka jellegi tevékenységek
szabadidds tevékenységek (jaték, sport, stb.)

A segité megoldasok jelentésége

A kiilonb6z6 akadalyozottsaggal é16 emberek szamara:
Kornyezeti dtalakitas

Eszk6z0s megsegités

Tevékenység adaptacio

Egyszer( eszkozok készitése

A targyi kornyezet akadalymentesitése

A kiilonféle akadalyozottsaggal é16 emberek szdmara:
Az akadalyok fajtdi

Az akadalymentesités szinterei

Az akadalymentesités torvényi hattere

Ergondémiai szempontok

Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkdz-ismeret, adaptacid, akadalymentesités, a sze-
mélyi és targyi kdrnyezet adaptacioja:

Terdpias és gyakorl6 eszkdzok

Ortézisek, protézisek

A személyes gondozas és védelem segédeszkozei

A személyes mobilitas eszkozei

Haztartasi segédeszkdzok

Butorok, lakasadaptaciok

A kommunikacid, informacio és jelzés segédeszkozei

101



KOZPONTI PROGRAM

Termékek és javak kezelésének segédeszkozei
Kornyezetjavito segédeszkozok, gépek, szabadidds eszkozok

A segédeszkozokkel szembeni elvarasok
A segédeszkoz-ellatas rendszere

Ortopéd technikai alapismeretek
A gipsz és mlGanyagok szerepe az ortopéd technikaban
A sinek indikacidja, készitésuk (alacsony hére lagyuld mlanyagbdl)

A rehabilitacios tevékenység terapia soran alkalmazott egyéb terapias eljarasok

Kreativ és kézmdives technikak, terdpids lehet6ségei a kilonféle mozgaskorlatozott
(mozgdsszervi akadalyozottsaggal é16) emberek szdmara:

festési technikak

papirmunkdak

textilmunkak

fa megmunkalas

- vessz6fonas

Szabadidés tevékenységek terapias lehetéségei a kilonféle fogyatékos/akadalyozott
emberek szaméra:
- sport
- jatékok
- kulturalis tevékenységek stb.

Az egészséges életmaddra valo felkészités lehetdségei a kiilonféle fogyatékos/akadalyo-
zott emberek szamara:
- tapléalkozas
- mozgas

A rehabilitacios tevékenység terdpia mddszereinek adaptalasa a kiilonféle klinikai be-
tegségcsoportokban, gyermek-, felnétt- és idéskoru kliens esetén

Kézponti idegrendszeri eredet(i bénulasok (CP, stroke), neurolégiai rendszerbetegsé-
gek

Degenerativ eredetl gerincbetegségek, gerincvel sériilésével egylitt jarod allapotok

Koponya-, agysériléssel egyiitt jard allapotok

Fejlédési rendellenességek, végtaghidnyos allapotok, traumdas és éreredetli amputaci-
ok

Politraumatizacioés allapotok

Menedzsment, szervezés, dokumentacid
Altaldnos menedzsment ismeretek
Szervezési, vezetési ismeretek
Gazdasagtan
A csoport szervezése, vezetése, a team-munka:
- acsoport szerkezete, 0sszetétele
- acsoport dinamikaja
- a csoportkialakitas menete
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konfliktus, konfliktusok forrdsai, tipusa, reakcidk, a konfliktus megoldasa
stressz-menedzsment

a team-munka célja, feladata, mikddése

kommunikacié a team-en beliil és kiviil

Berendezési és eszkoz sziikséglet, tervezése
Munkak®éri leiras
A terdpias foglalkozasok:

- tervezése

- szervezése

— iranyitasa

- ellenérzése

- értékelése

A dokumentacié készitése, formai:
- papiralapu dokumentacio
- elektronikus dokumentécio, egészséguigyi informatikai rendszerek

A dokumentacio tipusai:
tervezetek
beszamolok

anyag- és eszkozleltar
osszefoglalok

A kliens allapotanak rogzitése, a fotdzas, vide6zas technikaja
2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitacioja: 220 6ra

Az érintettek korének behatarolasa
A BNO és FNO fogalma, kédrendszere, a besorolas iranyelvei
Alapvet6 fogalmak meghatarozasa
— Egészség, egészségi allapot, koros egészségi allapot
- Betegség
- Kérosodas, egészségkarosodas
- Atevékenység és részvétel akadalyozottsaga
- Ertelmezési nehézségek, kiilénféle definiciok, gydgypedagdgiai szempont, orvosi,
szocialis modellek
- Az alapvet6 tevékenység(ek) korlatozottsaga (fogyatékossag)
- Arészvétel akadalyozottsaga (rokkantsag)
- Kontextudlis tényez6k

A fogyatékos gyermekek és felnéttek csoportjainak jellemzése
A halldssériilt (hallasi fogyatékos) emberek csoportja

A hallasi fogyatékossag fogalma

- A hallascsokkenés okai

A halldscsokkenés kdvetkezményei

A hallascsokkenés javitasa, rehabilitacidja

Foglalkozasi rehabilitacio

103



KOZPONTI PROGRAM

A 1atassériilt (1atasi fogyatékos) emberek csoportja

A latasi fogyatékossag fogalma

A latészerv karosodasat okozd tényezék (vazlatosan)

A latascsokkenés kovetkezményei

A latascsokkenés javitasa (latast javitd, kompenzalé segédeszkdzok), rehabilitacio-
ja

Foglalkozasi rehabilitacié

A mozgaskorlatozott (mozgasszervi fogyatékos) személyek csoportja

A mozgasszervi fogyatékossag fogalma

Mozgdsfogyatékossdgot okozo kérformak lehetséges csoportositdsa

A gyogyitasi, rehabilitacidés szempontokat érvényesité csoportositas

A helyviéltoztaté képesség szempontjabdl torténé csoportositas

A mozgasszervi kdrosodas kovetkezményei

A mozgasszervi fogyatékos személy rehabilitacidja, gydgyaszati segédeszkoz ella-
tas

A testkozeli gydgyaszati segédeszkdzok

A rehabilitacios vagy testtavoli segédeszkdzok

Foglalkozasi rehabilitacié

A beszédben akadélyozott (beszédfogyatékos) személyek csoportja

A beszédzavar fogalma

A beszédzavar okai

A beszédzavar jellemzése

A kiejtés zavarai

Pbszeség

Orrhangzés beszéd

A beszédritmus zavarai

- Dadogas

- Hadaras

A beszédhibas személyek orvosi kezelése és tarsadalmi rehabilitacidja
Foglakozasi rehabilitacio
Afazidk, kommunikacids zavarok

Az értelmi fogyatékos személyek csoportja

Az értelmi fogyatékossag fogalma, kritériumok
Az értelmi elmaradas okai
Az értelmi elmaradas kovetkezményei
- Tanulasban akadalyozottsag
- Enyhe értelmi fogyatékossag esetében
- Ertelmi akadalyozottsag esetében
- Kozépsulyos foku értelmi fogyatékossag esetében
— Sdulyos foku értelmi fogyatékossag esetében
Az értelmi fogyatékos személyek tarsadalmi rehabilitacidja
Foglalkozasi rehabilitacié

A pszichiatriai megbetegedésben szenvedé gyermekek és felnéttek csoportja

A pszichiatriai betegségek sajatossagai
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A teljesitmény- és viselkedészavarral kiizd6 személyek (érzelmi és viselkedési zava-
rok, adaptaciés problémak), hiperaktivitas, figyelemzavar, autizmus

Sulyosabb alkalmazkodasi problémat mutaté allapotok, személyiségzavarok
Klasszikus pszichiatriai dllapotképek

A pszichiatriai rehabilitacié folyamata

A halmozottan fogyatékos gyermekek és feln6ttek csoportja
- A halmozott fogyatékossag sajatossagai
- Halmozottan fogyatékos gyermek és felnétt ellatasanak specifikumai

A fogyatékos emberek rehabilitacidja
A fogyatékos emberek rehabilitaciéjat akadalyozo tényezék
- A massag
- lzolacid, szeparacio
- Afligg6ségi viszony
- Csokkent onértékelés
— A betegszerep
- Afogyatékos-szerep
- Stigmatizacié
- El6itélet
- Afogyatékos emberek munkanélkiilisége

A fogyatékos emberek rehabilitaciéjat segitd tényezdk
Egészség, betegség, masfajta értelmezésben

A tdrsadalom atalakulasa

Az esélyegyenl8ség megteremtése

- Az Onrendelkezd Elet Mozgalom

A kdrnyezet adaptalasa és akadalymentesitése

A rehabilitaciés tevékenység terdpia médszereinek adaptélasa a kilonféle fogyatékos-
sagokban, gyermek-, felnétt- és idéskoru kliens esetén

3.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia kiilonféle betegségcsoportok
esetén: 220 dra

A betegségek okai, tlinetei, kezelési lehet&ségei, a betegek rehabilitacidja, a tevékeny-
ség terapia feladatai

Belgydgydészati alapismeretek
A belgyodgyaszat targya. Belgydgyaszati vizsgalatok

Légzbszervek leggyakoribb betegségei
— A krénikus aspecifikus |égz6szervi betegségek okai, tlinetei, kezelési lehetéségei,
terdpidjuk (gydgyszeres kezelés)
- Akrénikus légzdszervi betegek rehabilitacidja (gydgyszer nélkiili kezelés, életmod-
véltoztatds, fizioterdpias kezelések, ajanlott sportolasi lehetéségek, lelki-szocidlis,
foglalkoztatasi rehabilitacio)
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A kardiovaszkularis rendszer leggyakoribb betegségei

- A sziv- és érrendszeri betegségek okai, kialakulasa, jellemzdi, rizik6faktorok, keze-
Iési lehet&ségek, terapidjuk (ischaemids szivbetegségek, szivmtétek utani allapo-
tok, periférias érbetegek)

- A szivbetegek rehabilitacioja (a szivbetegek rehabilitacidjanak szakaszai, terhelé-
ses vizsgalatok, életmod-valtoztatds, mozgas, lelki-szocidlis, foglalkoztatasi rehabi-
litacid)

- Az érrendszeri betegek rehabilitacidja (mozgas-, balneo-, fiziko-, dietoterapiaja,
életmod-vaéltoztatas)

- A sziv- és érrendszeri megbetegedések mozgasszervrendszeri vonatkozasai; a re-
habilitacios tevékenység terapia célja, specialis feladatai, médszerei és eszkozei e
betegségcsoport esetében

A vérképzdbrendszer betegségei
- Avérképzb rendszeri betegségek okai, kialakulasa, jellemzéi, rizik6faktorok, kezelé-
si lehetdségek, terapiajuk
- Anémiak, leukémiak jellemzéi, kezelési lehet&ségei

Az endokrin rendszer leggyakoribb betegségei

- Az endokrin betegségek okai, kialakulasa, jellemzdi, kezelési lehetéségei (kiemel-
ten a diabetes mellitus), terapiadjuk

- Az endokrin betegségek rehabilitacios lehetdségei (a diabetes mellitusban szenve-
doék edukacidja, gondozasa, lelki-szocialis, foglalkozasi rehabilitacio)

- Azendokrin és anyagcsere-betegségek (diabetes mellitus, polyneuropathia, micro-
macroangiopathia) mozgdsszervrendszeri vonatkozasai; a rehabilitacios tevékeny-
ség terapia célja, specialis feladatai, modszerei és eszkozei

Az emésztérendszer leggyakoribb betegségei
- Az emésztbszervi betegségek okai, kialakulasa, jellemzéi, rizikofaktorok, kezelési
lehet&ségek, terapidk (fekélybetegségek, vastag- és vékonybél gyulladasos meg-
betegedései)
- Az emésztdszervi betegek rehabilitacidja (életmodvaltas, betegoktatas, diétas ke-
zelés, mozgas-sportolasi lehetdségek, lelki-szocialis rehabilitacié, foglalkozasi re-
habilitacios lehetéségek)

A vizeletkivalaszté rendszer betegségei
— A kronikus vesebetegségek kialakuldsanak okai, jellemzdi, kezelési lehet6ségek
(mUvesekezelés, transzplantacio)
— A krénikus vesebetegek rehabilitacidja (életmodvaltas, betegoktatas, diéta, lelki
vezetés, mozgasi-sportolasi lehetéségek, szocidlis és foglalkoztatasi rehabilitacio)

Az immunrendszer betegségei
- Azimmunrendszeri betegségek okai, kialakulasa, jellemzdi, rizik6faktorok, kezelési
lehetdségek, terapidk
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Onkoldgiai alapismeretek

A daganatos betegségek kialakuldsanak okai, rizikéfaktorok, jellemzok, keze-
Iési lehet&ségek, terdpidk (fej-nyaksebészeti, négydgydszati-, férfi ivarszervi,
kivalasztoszervi-, emésztészervi daganatok)

A daganatos betegek rehabilitacioja (lelki vezetés, protetikai lehetéségek, sztdmas
beteg gondozasa, életmodvaltas, mozgasi-sportolas, szocialis és foglalkoztatasi re-
habilitacios lehetéségek)

Sebészeti alapismeretek

Aszepszis, antiszepszis, sebek, sebellatas, sebgydgyulas, sebészeti fertézések
Mechanikus sérulések, torések, lagyrészsériilések, h6hatas okozta karosodasok
Vérzés, vérzéscsillapitas, sokk, Ujraélesztés, polytrauma, a mitét, daganatok sebé-
szete, szervatiltetés, plasztikai sebészet

Fej-, gerincsériilések, periférids idegsérilések, mellkasi és hasi sériilések
Amputacio, kezelés, utdkezelés, segédeszkozellatas amputacié utdn

Sztéma kialakitasa, decubitus ellatdsa

Neuroldgiai alapismeretek

A neuroldgia targykore

Az idegrendszeri betegségek jellemz6, gyakori tiinetei

Vizsgdlémoddszerek az ideggydgydszatban. Fizikalis vizsgalat. Képalkoté eljarasok. M-
szeres vizsgalatok

A leggyakoribb elvaltozasok, megbetegedések kialakuldsanak okai, a kérfolyamatok ki-
alakuldsa, klinikai lefolydsuk, terapidjuk a kiilonb6z6 életkorokban

A koézponti idegrendszeri betegségek

A tudat zavarai

Alvéaszavarok

Agyi érbetegségek. Stroke

A kozponti idegrendszer térszukitd folyamatai (tumorok, koponyatri nyomasfoko-
z6das, agyodéma, tomegeltolddasok)

Meningitis, myelitis és encephalitis

Sclerosis multiplex

Polyneuropathiak, myopathiak, izom dystrophia, myotonia, myasthenia gravis
A gerincveld megbetegedései, sériilések, daganatok

Idegrendszeri sériilések

Parkinson-kor, Alzheimer-kor, demenciak

Fejfajasok

Epilepsziak

Periférias idegrendszeri korképek (neuritisek, neuralgidk, polyneuropdtia)

Fajdalom szindromdk (fejfajasok, intercostélis neuralgia, gyoki szindromak)

Izomeredet( rendszerbetegségek (atrophia musculorum spinalis progressiva, atrophia
progressiva musculorum spinalis, amyotrophias lateralsclerosis, atrophia neuralis
musculorum)
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Gerontoldgia, geriatria
Az 6regedés élettana és folyamata
Az idéskor jellegzetességei, a szervrendszerek, a homeosztazis valtozasai
- szerepvaltozasok
- magatartasok és hiedelmek
- veszteségek, krizisek
- agazdasagi tényezbk hatasa
- ajovedelmi viszonyok valtozasai, nyugdijazas
- az életmddvaltozas hatasa
- azéletmindség
— tdrsas kapcsolatok
- munka

Veszélyeztetd tényezok:
- visszaélés és elhanyagolas
- depresszié
- elmaganyosodas
- id6skori balesetek: elesések, kih(lés, héguta, égési sériilések, haztartasi balesetek
- alvaszavarok
- latadsromlas
- hallasromlas
— inkontinencia, vizelettartasi zavarok
- alvaszavarok
- o0szteoporozis
- afogazat allapota, az izérzés és a szaglds megvaltozasa
- ataplaltsagi dllapot jelentésége

Geriatria

Az id6skori patolégiai elvaltozasok, leggyakoribb megbetegedések; a rehabilitacios te-
vékenység terapia altalanos és specialis feladatai, lehet&ségei, a kozosségre alapozott
rehabilitacié szerepe az id6éskoru betegek otthoni ellatasaban

Jellegzetes betegségek és azok tlinetei idés korban

Akut zavartsagi allapotok, dehidracio, cerebrovaszkularis és pszichiatriai események
Légzbrendszeri betegségek (krénikus obstruktiv tiidébetegség, pneumonia, thc)
Keringési betegségek, szivelégtelenség

Magas vérnyomas

iziileti gyulladasok, kopasos megbetegedések, mozgaszavarok

Oszteopordzis, csonttorések

Emésztési zavarok, emésztérendszeri betegségek

Diabetes mellitus

Hugyuti fert6zések, veseelégtelenség

Glaucoma, katarakta

Hallaskarosodas

Bérbetegségek, bérrak, herpes zoster
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Gyermekgydgydszat
Az Ujszllottkor élettana és betegségei
Novekedés és fejl6dés a csecsemé- és gyermekkorban
Jellemzd gyermekkori megbetegedések, kialakuldsuk okai, tinetei, klinikai lefolyasuk,
terapidjuk
- Velesziiletett genetikai rendellenességek
- Anyagcsere-betegségek
- Vitaminhianyok
- Endokrin betegségek csecsemé- és gyermekkorban
- Az emésztérendszer betegségei
— A vérképzbrendszer betegségei
— Asziv- és érrendszeri betegségek
- Fert6z6 gyermekbetegségek, ezek lehetséges szovédményei

Szemészet
A 1atds mechanizmusa, a latészerv anatdmidja, élettana
A leggyakoribb elvaltozdsok, megbetegedések kialakuldsanak okai, a korfolyamat kiala-
kuldsa, klinikai lefolyasuk, terdpidjuk a kiilonb6z6 életkorokban
Jellegzetes tlinetek: l1atascsokkenés, [ataszavar, latdtérkiesés, fajdalom, viszketés, vala-
dékozas, laz, fejfajas, szédiilés
Fizikalis és eszk0zos vizsgalé eljarasok és diagnosztikai leletek
Megbetegedések:
- Gyulladasos eredetl betegségek
- Allergias betegségek
- Egyéb elvaltozasok (szlirke halyog, zold hdlyog, - arteria centralis retinae embdlidja,
trombozisa, kancsalsag, retinopathia diabetica)
- Daganatos elvaltozasok
— Sériilések (a lencse helyhagyasa, ideghdartya levalas)
- Alkalmazott terapias eljarasok
- A szem m(téti lehetdségei
- A szem betegségeiben alkalmazott gyégyszerek
Prevencios és rehabilitacids lehetdségek

Fil- orr-gégészet

A hallas, a hallészerv anatdmidja, élettana

A leggyakoribb elvaltozasok, megbetegedések kialakuldsanak okai, jellegzetes tlinetek,
a korfolyamatok kialakuldsa, klinikai lefolydsuk, terapidjuk a kiilonb6z6 életkorokban

Filfajas okai
- Akut gennyes kozépfiilgyulladas
- A kuls6fil betegségei

Gége és betegségei

A szdjlreg, a torok és a garat anatémidja és élettana

A légzés, a légzés mechanizmusa

A leggyakoribb elvaltozasok, megbetegedések kialakulasanak okai, jellegzetes tlinetek,
a kérfolyamatok kialakuldsa, klinikai lefolyasuk, terdpiajuk a kiilonb6z6 életkorokban

Fllészeti betegségek

Halldscsokkenés, nagyothallas, siketség, a kdrosodas felismerését segité kora-gyermek-
kori tiinetek
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Fulfajas

Akut gennyes kozépfiilgyulladas

Orr és betegségei

A szaglas elvesztése

A beszédkarosodast el6idézd arckoponyat (elsésorban a beszédszerveket) érinté fejlé-
dési rendellenességek, a kommunikacié megvaltozasa

Etkezési/taplalasi nehézségeket el6idézé arckoponyat érinté fejlédési rendellenessé-
gek

Bérgydgyaszat

A kiiltakaro felépitése és szerepe

A leggyakoribb elvaltozdsok, megbetegedések kialakuldsanak okai, jellegzetes tiinetek,
a korfolyamatok kialakuldsa, klinikai lefolyasuk, terapiajuk a kiilonb6z6 életkorokban

A nem fert6zd bérelvaltozésok

Fert6z6 borelvéltozdsok

Gennykelték okozta bérfertézések

- Virusos bérfertézések

Allati é16sdiek altal okozott bérelvaltozasok

Gombak altal okozott bérelvéaltozasok

Fertd6z6 betegségek bértiinetei

Daganatos betegségek

Allergias betegségek

Fokozott faggyumirigy termelés okozta betegségek, elvaltozasok

Az elvaltozasok felismerésének jelentésége

e Gyakorlat (demonstracios termi)
1.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia elmélete és gyakorlata: 80 ora
A gyogytornaban alkalmazott specidlis mozgasformak gyakorlasa

A mozgasfunkcio vizsgalata, a mozgaskezelés

Beavatkozas végrehajtasa, az eljarasok cél szerinti meghatérozasa

izomerd -, alloképesség -, mobilitas - és flexibilitas fejlesztése, lazitas és lazulas
befolyasolasa, mozgaskoordinacié javitasa, fajdalom csillapitasa, stb.
segédeszkoz ellatds, tandcsadas, dokumentacid, koordinacio, kommunikacid, stb.

Masszazs és reflexzona technikak kivitelezése

Egyéb fizioterdpids mddszerek kivitelezése

A vizsgalat eredményének, a funkcionalis diagnézis meghatarozadsanak, a beavatkoza-
sok meghatérozasanak és az elért eredményeknek az irdsos dokumentalasa, betegok-
tatds és tandcsadas, konzultacio, nyomon kovetés

A tevékenységek felmérése a fogyatékossdgok nemzetkozi osztalyozasa (FNO) alapjan

Allapot és tevékenység vizsgalé modszerek, felmérések (pl: MMSE, dnellatasi skalak -
Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitacios Allapot Skala)

Eletmin6ség mérése (vizsgalatok)
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Tevékenység analizis végzése

A tevékenység kivitelezéséhez szlikséges készségek, képességek fejlesztése
Motoros funkcidk fejlesztése, kognitiv funkciok fejlesztése

A tréninget tdmogatd gyakorlé eszkdzok ismerete

Egyszer( eszkozok készitése

Tevékenységek a mindennapi életben
A tevékenységek kivitelezése hatterében lévé problémak elemzése, Ujratanitasanak
madszerei, részteriletei:
— Onellatas (étkezés, oltozés, higiénés feladatok, stb.)
- az életkori sajatossagoknak megfeleld tanulds és munka jelleg( tevékenységek
- szabadidés tevékenységek (jaték, sport, stb.)

A segité megoldasok jelentésége

A gyogyaszati segédeszkozok helyes hasznalatanak elsajatitasa, gyakorlasa

Az alacsony hére lagyulé felsé végtagi sinek készitése

A helyzet- és helyviéltoztatds, a manipulacié fejlesztése a kiilonféle gyakorlé eszkdzok
segitségével

Az eszkozok egyénre szabasa, adaptalasa, egyszerlibb eszk6zok készitése

A kilonféle akadélyozott allapotokban a kliens dnellatdsanak tdmogatésa (61tozkodés,
tisztalkodas, taplalkozas, toilett-hasznalat, haztartasi tréning)

Csoportfoglalkozas vezetése (mikrotanitas)

A targyi kornyezet akadalymentesitése, ergonémiai szempontok

Neuropszicholdgia

A neuropszicholdgiai vizsgalat a rehabilitacios folyamatban

A neuropszicholdgus és a rehabilitacids tevékenység terapeuta a teamben

A kooperacié, a kérdezés, a problémafelvetés, a folyamatkovetés

Esetmegbeszélések

A kognitiv funkcidk javitasat segitd eljarasok, vizualis feladatsorok alkalmazasa a rehabi-
litacios tevékenység terapiaban, specidlis médszerek alkalmazasa szenzoros és moto-
ros képességek javitasaban

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitacidja: 40 ora

A fogyatékos gyermekek és felnéttek csoportjainak sériilésspecifikus sajatossagairdl sa-
jat élmény szerzése

A tevékenységek felmérése a fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (FNO) alapjan

Allapot és tevékenység vizsgald modszerek, felmérések (pl: MMSE, dnellatasi skalak —
Barthel-index, FIM, Edinburgh Rehabilitacios Allapot Skala)

Eletmin8ség mérése (vizsgalatok)

A rehabilitacids tevékenység terdpia modszereinek adaptélasa a kiilonféle fogyatékos-
sagokban, gyermek-, felnétt- és idéskoru kliens esetén

Tevékenység analizis

A tevékenység kivitelezéséhez szlikséges készségek, képességek fejlesztése
Motoros funkcidk fejlesztése, kognitiv funkciok fejlesztése

Egyszer( eszkozok készitése
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Tevékenységek a mindennapi életben
A tevékenységek kivitelezése hatterében lévé problémak elemzése, Ujratanitasanak
maodszerei, részteriletei:
— Onellatas (étkezés, oltozés, higiénés feladatok, stb.)
- az életkori sajatossagoknak megfeleld tanulds és munka jelleg( tevékenységek
- szabadidés tevékenységek (jaték, sport, stb.)

A segité megoldasok jelentésége

A gyogyaszati segédeszkozok helyes hasznalatanak elsajatitasa, gyakorlasa

Az alacsony hére lagyulé felsé végtagi sinek készitése

A helyzet- és helyviéltoztatds, a manipulacié fejlesztése a kiilonféle gyakorlé eszkdzok
segitségével

Az eszkozok egyénre szabasa, adaptalasa, egyszerlibb eszkozok készitése

A kilonféle akadélyozott allapotokban a kliens dnellatdsanak tdmogatésa (61tozkodés,
tisztalkodas, taplalkozas, toilett-hasznalat, haztartasi tréning)

Csoportfoglalkozas vezetése (mikrotanitas)

A targyi kornyezet akadalymentesitése, ergonémiai szempontok

3.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia kiilonféle betegségcsoportok
esetén: 90 ora

A rehabilitaciés tevékenység terdpia modszereinek adaptaldsa a kulonféle klinikai be-
tegségcsoportokban gyermek-, felnétt- és idéskoru kliens esetén

A tevékenységek felmérése a fogyatékossdgok nemzetkdzi osztalyozasa (FNO) alapjan

Allapot és tevékenység vizsgalé modszerek, tevékenység analizis

A tevékenység kivitelezéséhez sziikséges készségek, képességek fejlesztése, egyszeri
eszkozok készitése

Az eszkozok egyénre szabasa, adaptalasa, egyszerlbb eszk6zok készitése

A kilonféle akadalyozott allapotokban a kliens onelldtasdanak tdmogatdsa (6ltozkodés,
tisztalkodas, taplalkozas, toilett-hasznélat, haztartasi tréning)

Tevékenységek a mindennapi életben

— Onellatas (étkezés, 0ltozés, higiénés feladatok, stb.)

- az életkori sajatossagoknak megfelel6 tanulds és munka jellegi tevékenységek
- szabadid6és tevékenységek (jaték, sport, stb.)

A targyi kornyezet akadalymentesitése
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2.7.7. Amodulhoz tarozo klinikai gyakorlatok

1.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia gyakorlata: 160 6ra

Vegyes profili mozgasszervi rehabilitacios osztalyon

A kliens biztonsagos hely- és helyzetvéltoztatasanak segitése

A biztonsagos kornyezeti feltételek kialakitasa

A felsé végtagi mozgasfunkcidk (gyakorl6 eszkozokkel valo) fejlesztése

Co-terapeutaként részt vesz egyéni és csoportos foglalkozasokon

ADL funkcidk tanitdsanak gyakorlasa: onellatas tanitdsa (alapveté sziikségletek kielégi-
tésének folyamatéban), produktivitds/munkatevékenységek gyakorldsa, életkori saja-
tossagoknak megfeleld tanulas, szabadidds (rekredcios) tevékenységek gyakorlasa

Az egyéni problémakhoz adaptalt testkozeli és testtavoli segédeszkdzok kivalasztasa,
alkalmazasa

Otthoni szakapoloi szolgalatnal

A kliens biztonsagos hely- és helyzetvéltoztatasanak segitése

A biztonsagos kornyezeti feltételek kialakitasa

ADL funkcidk tanitdsanak gyakorlasa: onellatas tanitdsa (alapveté sziikségletek kielégi-
tésének folyamataban), produktivitds/munkatevékenységek gyakorlasa, életkori sa-
jatossagoknak megfelel6 tanulds, szabadidds (rekreacids) tevékenységek gyakorldsa
otthoni kdrnyezetben

Az egyéni problémakhoz adaptalt testkozeli és testtavoli segédeszkdzok kivalasztasa,
alkalmazasa

A tevékenységek alkalmazasa a kliens sziikségleteivel 6sszehangolva a mozgasszervi
betegek rehabilitacidjaban

Alapvet6 ortopédtechnikai eszk6zok, testkozeli ortézisek, protézisek, epitézisek, segéd-
eszkozok alkalmazasa

Testtavoli segédeszkdzok, kommunikaciot segité eszkdzok alkalmazasa, akadalymentes
kornyezet kialakitasa

2.0/2337-06 A fogyatékos emberek rehabilitaciéja: 200 ora

A kiilonboz6 akadalyozottsaggal él6 személyek segitése (hallas, 1atas, beszéd, értelmi, és

halmozottan akadalyozottak) nappali és bentlakasos intézetekben:

- akliens biztonsagos hely- és helyzetvaltoztatasa

- a biztonsagos koérnyezeti feltételek kialakitasa

- ADL funkciok tanitdsanak gyakorldsa: onellatas tanitasa (alapvetd sziikségletek ki-
elégitésének folyamataban), produktivitds/munkatevékenységek gyakorlasa, élet-
kori sajatossdgoknak megfeleldé tanulds, szabadidés (rekredcios) tevékenységek
gyakorlasa

- azegyéni problémakhoz adaptalt testkdzeli és testtavoli segédeszkozok kivalaszta-
sa, alkalmazasa

A latasszervi rehabilitacié tanulmdanyozasa (az 6nallésag visszaszerzése, a hallhatd kor-
nyezet, a tapinthaté kornyezet, mozgas-mozgasemlékezet, tajékozddas és eszkozei,
Onellatas)
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A beszédben akadalyozott (beszédzavarban szenvedd) személyek rehabilitaciojanak ta-
nulmanyozasa

A hallassérilt (hallasszervi fogyatékos) személyek kommunikaciés sajatossagainak ta-
nulmanyozdasa

Tanulmanyozza és alapszinten gyakorolja

- a kulonbozé akadalyozottsagok specidlis segité technikait (jelbeszéd, Braiille-iras,
stb.)

- alatassérult (latasszervi fogyatékos) személyek irasos kommunikacidjat (pontiras,
gépiras)

- a beszédzavarok javitadsanak technikait

- a hallassériltek kommunikaciéjanak eszkozeit (jelbeszéd, ujjabécé, szajrél olvasas,
egyéb technikai segédeszkozok)

3.0/2337-06 Rehabilitacios tevékenység terapia kiilonféle betegségcsoportok
esetén: 100 ora

Az elérhetd egészségligyi intézményi hattér fliggvényében a képzd hely sajat hataskoré-
ben szervezheti

- kardioldgiai rehabilitacids osztalyon tanulmdanyozza a szivbetegek rehabilitacidjat
(szakaszait, terheléses vizsgalatok stb.)

- légzdszervi rehabilitacios osztalyon tanulmdanyozza a 1égzészervi betegek rehabilita-
ciojat

- vérképzbészervi rehabilitacids osztalyon tanulmanyozza a vérképzdszervi betegek re-
habilitaciojat

- endokrinolégiai rehabilitaciés osztalyon tanulmanyozza a vérképzészervi betegek re-
habilitaciéjat

- gasztroenteroldgiai rehabilitacids osztalyon tanulmanyozza a gasztroenteroldgiai be-
tegek rehabilitacidjat

- nefrolégiai rehabilitacids osztalyon tanulmanyozza a nefrolégiai betegek rehabilitaci-
ojat

— immunolégiai rehabilitdcidés osztialyon tanulmanyozza az immunoldgiai betegek
habilitaciéjat

- onkoldgiai rehabilitaciés osztalyon tanulmanyozza az onkoldégiai betegek rehabilita-
ciojat

- sebészeti rehabilitacios osztalyon tanulmdanyozza a sebészeti betegek rehabilitacié-
jat

- neurolégiai rehabilitacios osztalyon tanulmanyozza a neurolégiai betegek rehabilita-
ciojat

— geriatriai rehabilitaciés osztalyon tanulmanyozza a geriatriai betegek rehabilitaciojat
(szakaszait, terheléses vizsgalatok stb.)

- gyermekrehabilitacios osztalyon tanulmanyozza a gyermekek rehabilitaciojat

- szemészeti osztalyon tanulmanyozza a szemészeti betegek rehabilitacidjat

- ful- orr-gégészet osztalyon tanulmanyozza tanulmanyozza a flil-orr-gégészeti bete-
gek rehabilitacidjat

- bérgydgyaszati osztalyon tanulmanyozza a bérbetegek rehabilitacidjat
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Gyakorlati feladatok:

- akliens biztonsagos hely- és helyzetvaltoztatasanak segitése

- a biztonsagos kornyezeti feltételek kialakitasa

— ADL funkciok tanitasanak gyakorlasa: 6nellatas tanitasa (alapveté sziikségletek kielé-
gitésének folyamataban), produktivitds/munkatevékenységek gyakorlasa, életkori
sajatossagoknak megfelel6 tanulds, szabadidds (rekreacids) tevékenységek gyakorla-
sa otthoni kdrnyezetben

- azegyéni problémakhoz adaptalt testkozeli és testtavoli segédeszkozok kivalasztasa,
alkalmazasa

Osszefiigg6 szakmai gyakorlat: 90 6ra

e Vegyes profili mozgdsszervi rehabilitacios osztalyon
e Akllonb6zd akadalyozottsaggal él6 személyeket (hallas, 1atas, beszéd, értelmi és hal-
mozottan akadalyozottak) nappali és bentlakdsos intézeteiben

e Tanulmdnyozza és segiti a biztonsagos kornyezeti feltételek kialakitasat

e ADL funkciok tanitasanak gyakorlasa: 6nellatas tanitasa (alapvet6 sziikségletek kielé-
gitésének folyamataban), produktivitds/munkatevékenységek gyakorlasa, életkori
sajatossagoknak megfelel6 tanulas, szabadidés (rekreaciés) tevékenységek gyakorla-
sa

e Tanulmdnyozza és segiti az egyéni problémdkhoz adaptalt testkozeli és testtavoli se-
gédeszkozok kivalasztasat, alkalmazasat

115



KOZPONTI PROGRAM

2.7.8. Irodalom

e Oktatoi

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

. Bass Laszl6 (szerk.): Amit tudunk és amit nem az értelmi fogyatékos emberek

helyzetérél Magyarorszagon. Kézenfogva Alapitvany, Budapest, 2008.

Bolcshazy Zoltan (szerk.): Betekintés a rehabilitacié fogalomkoreibe. I-1l. Tovabb-
képzési flizetek, ETI, Budapest, 2008.

Christ. Mary Ann, Hohlock. Faith J.: Az id&s betegek dpoldsa. Medicina, Budapest,
1999.

Csermely Miklés: Fizioterapia kézikonyve. White Golden Book Kft., Budapest,
2004.

FNO Osztalyozastani és terminolégiai elvek: A funkcidképesség, fogyatékossag
és egészség nemzetkdzi osztalyozasa. Budapest, ESzCsM-OEP-Medicina, 2004.

. Gordosné Szabo Anna: Bevezetd éltaldnos gydgypedagdgiai ismeretek. Nemzeti

Tankdnyvkiado, Budapest, 2004.

Huszar llona - Kullmann Lajos - Tringer Laszl6: A rehabilitacié gyakorlata. Buda-
pest, Medicina Konyvkiadé Rt., 2000.

lllyés Gyulané (szerk.): Gydgypedagdgiai lélektan. Nemzeti Tankdnyvkiadé. Buda-
pest, 1996.

lllyés Sandor Dr.. Gyégypedagdgiai alapismeretek. Tankonyvkiadd, Budapest,
2000.

Juhasz Ferenc (szerk.): Irdnyelvek a funkcidképesség, a fogyatékossag és a meg-
véltozott munkaképesség véleményezéséhez. Egészségligyi, Szocidlis és Csalad-
Ugyi Minisztérium: Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, Budapest, 2004.
Kallayné Ory Csilla (szerk.): A mozgasszervi betegségben szenvedék apolésa. Bu-
dapest, ETI, 2005.

Kallayné Ory Csilla-Kallay Miklos: A mozgésszervek ortopédiai betegségeiben
szenveddk apolasa. Tovabbképzési flizetek, 18. ETI, Budapest, 2005.

Kallayné Ory Csilla-Kallay Miklos: A mozgasszervek reumatoldgiai betegségeiben
szenved6k apolasa. Tovabbképzési flizetek, 17. ETI, Budapest, 2005.

Kallayné Ory Csilla-Kallay Miklds: A tarumatoldgiai betegségekben szenvedék
apolasa. Tovabbképzési flizetek, 19. ETI, Budapest, 2005.

Kalman Zs. Dr., Kdnczey Gy. Dr.: A Taigetosztdl az esélyegyenléségig. Osiris, Buda-
pest, 2002.

Katona F.,, Siegler J.: Orvosi rehabilitacio. Medicina, Budapest, 1999.

Katona Ferenc Dr.- Siegler Janos Dr.: A rehabilitacié gyakorlata. Medicina, Buda-
pest, 2000.

Mesterhazi Zsuzsa (szerk.): Gyégypedagdgiai lexikon. ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Féiskolai Kar, 2001.

Moganné Tolgyesy Sz.: Ergoterdpia a stroke beteg ember fliggetlenségének ta-
mogatdasaért. UCB Kiskdnyvtar, Budapest, 2007.

OORI-kiadvanyok: Stroke, Gerincveld sérultek, Scoliosis mutét utan, Csip6taji to-
rést szenvedett vagy csipOprotézises betegek mindennapi élettevékenységeit
segitd megoldasok. Budapest, (Soros Alapitvany tamogatasaval)

Péter Agnes: Neuroldgia, neuropszicholégia. Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest,
1996.
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22.
23.

24,

25.
26.

Szél Istvan dr.: Stroke rehabilitacié. UCB Kiskonyvtar, Budapest, 2007.

Vallé Agnes Dr.: Gyogyaszati segédeszkdzismeretek (jegyzet-Il. kdtet). Rehabunid
Kft., Budapest

Varkonyi Agnes (szerk.): Ismerj meg,... hogy megérts! Ismeretek a sajatos neve-
lési igényl gyermekeket gondozoé és nevel6 szakemberek és csalddok részére.
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar, Budapest, 2006.

Vekerdy Zs.: Rehabilitacios kézikonyv. (Megjelenés alatt)

Vizvariné Deli Eva (szerk.): SzéveggyUjtemény a rehabilitacios tevékenység tera-
peuta képzéshez. ETI, Budapest, 2000.

e Tanuldi

. Bolcshazy Zoltan (szerk.): Betekintés a rehabilitacié fogalomkoreibe. I-Il. Tovdbb-

képzési flizetek, ETI, Budapest, 2008.

Heckl, Reiner W: Rehabilitacié és betegapolas. Medicina Kiad, 2000.

lllyés Sandor Dr.. Gydégypedagdgiai alapismeretek. Tankonyvkiadd, Budapest,
2000.

Kallayné Ory Csilla (szerk.): A mozgasszervi betegségben szenvedék apolasa. Bu-
dapest, ETI, 2005.

Kalman Zsoéfia: Banatké. Sérilt gyermek a csaladban. Keraban Kényvkiado, Buda-
pest, 1997.

Mesterhdazi Zsuzsa (szerk.): Gydgypedagdgiai lexikon. ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Féiskolai Kar, 2001.

. Tasnadi Agnes: Rehabilitacid I-Il. Tovabbképzési fiizetek, 80-81. ETI, Budapest,

2006.

Varkonyi Agnes (szerk.): Ismerj meg, ... hogy megérts! Ismeretek a sajatos nevelési
igényl gyermekeket gondozd és nevel6 szakemberek és csalddok részére. Sem-
melweis Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar, Budapest, 2006.

Vizvariné Deli Eva (szerk.): Széveggy(jtemény a rehabilitacids tevékenység terape-
uta képzéshez. ETI, Budapest, 2000.

2.7.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatéarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képz6 intéz-
mény altal meghatarozott médon
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2.8.2338-06 Gyogyfoglalkoztatas

2.8.1. Amodul javasolt idékerete

e Elmélet: 105 6ra

e Gyakorlat (demonstracios termi, klinikai): 110 6ra
- demonstracios termi gyakorlat: 30 6ra
- klinikai gyakorlat: 80 dra

2.8.2. Amodul elvégzése sordn szerezheté kompetencidk

Feladatprofil

KozremUkodik a pszicholdgiai tesztek felvételében

Kozrem(ikddik a munkaalkalmassagi vizsgalatokban

A foglalkoztatas-terapia targykorébe tartozo technikakat megtanitja és gyakoroltatja
A k6z0Osségi terapiaban részt vesz

A munkaterapia targykorébe tartozé technikdkat megtanitja és gyakoroltatja
A pszichoterapias csoportban koterapeutaként részt vesz

Segiti a realis betegségtudat kialakitasat

Segiti a,massag” elfogadasat a kliens és a hozzatartozdk esetében
Szokdsokat alakit ki, készségeket, képességeket, kognitiv miikodést fejleszt
A haztartasvezetést tanitja

Tervezi és szervezi a kliens szabadidds tevékenységét

Csoportot vezet

A csoportdinamikat, a csoporttorténéseket értelmezi

Alkalmazza az életkori sajatossagoknak megfelelé motivacids technikakat
Felismeri a kliens veszélyeztet6 allapotait

Tulajdonsdgprofil

Szakmai kompetenciak

A tipus megjelélésével a szakmai ismeretek:

Szocialpszicholégia

Munkalélektan

Vezetéselmélet

Pszichiatriai klinikai ismeretek

Pszichiatriai tiinetek észlelése, értelmezése
Pszichiatriai rehabilitacio

Ertelmi fogyatékossag klinikuma

Az értelmi fogyatékosok habilitacidja/rehabilitacidja
Gyogyfoglalkoztatas (szocioterapia, munkaterapia)

>>>>r > > > >
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> > > > > 0w w>

A gyogyfoglalkoztato szerepe, feladatai

Pszichoterapia

Fejleszté pedagdgia

Neveléspszicholdgia

Kommunikacioé zavart és agressziv beteggel

Kommunikacio fogyatékos beteggel

A csoportfolyamatok, csoportdinamika értelmezése, felhasznalasa
Kézmuvestechnikak és munkafolyamatok tanitasa

Csoportvezetés

A szint megjel6lésével a szakmai készségek:

Luumouubd,bdbwbh>bdhDbdD>D

Olvasott szakmai szOveg megértése

Szakmai nyelv( irdskészség, fogalmazas irdsban
Szakmai nyelv( halott szoveg megértése

Szakmai nyelvi beszédkészség

Idegen nyelvi beszédkészség

Folyamatabrak készitése

A hatékony betegkikérdezés technikainak alkalmazasa
Az allapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznélata
Jelképek értelmezése

Komplex jelzésrendszerek értelmezése

Szamitégépes célprogramok hasznalata

Személyes kompetenciak

Megbizhat6sag
Massag elfogadasa
Precizitas
Kreativitas
Felel6sségtudat
Kézligyesség
Tolerancia
Rajzolasi készség

Tarsas kompetenciak

Kapcsolatteremté és fenntartd képesség
Segitékészség

Motivalé képesség

[ranyitasi készség

Empatikus készség

Interperszonalis rugalmassag
Konfliktusmegoldé készség

Moédszerkompetenciak

Logikus gondolkodas
Ertékelési képesség

119



KOZPONTI PROGRAM

Moédszeres munkavégzés
Gyakorlatias feladatértelmezés
Helyzetfelismerés
Figyelemmegosztas
Rendszerben val6é gondolkodas

2.8.3. Amodul elsajdtitdsdnak modszerei, tanuléi tevékenységformdk

Demonstracié

Szerepjaték, csoportos helyzetgyakorlat

Prezentacio, kisel6adas készitése, bemutatasa

Informacidk, ismeretek rendszerezése

Esetmedfigyelés, esetismertetés, esetmegbeszélés, esetelemzés szempontsor alapjan
Esettanulmany készitése szempontsor alapjan

irdsos elemzés készitése szempontsor alapjan

Irodalomkutatas, szovegelemzés

Vazlatkészités, |ényegkiemelés, kulcsszavak kijel6lése, jegyzetelés
Egyéni és kiscsoportos adatgydjtés, adatok értékelése
Projektmunka

Tapasztalatok megosztasa, értelmezése

Gépek mUszaki leirasanak értelmezése

Mérés, az eredmény értékelése

Adminisztracids tevékenység

Dokumentacié készitése, dokumentumelemzés

Gyakorlati feladat bemutatdasa

Egyéni/kiscsoportos szakmai munkavégzés irdnyitassal
Onértékelés

2.8.4. Maximalis tanuléi létszdam

e Elméleti oktatés: 35 f6
e Gyakorlati oktatas: 8-12 f6

2.8.5. A modulra vonatkozo belépési feltételek

A modul megkezdéséhez a kovetkezé modulok sikeres teljesitése szlikséges:
2321-06 Interakcié az egészséguligyi ellatasban

2326-06 Aszepszis-antiszepszis, munkavédelem, kornyezetvédelem

2327-06 Els6 ellatas-elsésegélynyujtas

2328-06 Egészségmegdbrzés — egészségfejlesztés — egészségnevelés

2480-06 A beteg/kliens allapotanak felmérése

2468-06 Interakcid a szocidlis és a rehabilitaciés ellatasban
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2.8.6. A modul oktatdsi tartalmdnak leirdsa

e Elmélet
1.0/2338-06 A gyogyfoglalkoztatas elmélete és gyakorlata: 105 6ra

A pszichiatriai betegségek, zavarok kialakuldsanak okai, lefolyasa, tiinetei és kezelésiik:
— organikus kérképek
- skizofrénia
- bipoléris hangulatzavarok (manias-depresszios kedélybetegség)
— unipolaris hangulatzavarok (depresszid, rekurrens depresszid)
- szorongasos korképek
- szomatoform zavarok
- kényszeres zavarok (ocd)
- stresszhez tarsulé és alkalmazkodasi zavarok
- személyiségzavarok
- szenvedélybetegségek (alkohol, drog, jatékszenvedély, internetfliggéséqg)
- anemiidentitds zavarai
- tdplalkozasi zavarok (anorexia, bulimia)
- gyermekkori pszichiatriai zavarok: autizmus, hiperaktivitas, Asperger-szindréma
Az értelmi fogyatékossag pszichopatoldgiai vonatkozasai
Pszicholdgiai tesztek: MMPI, MAWI, MMSE, RAVEN, BPRS, 6nkitolté kérd6ivek (ezek felvé-
telében segédkezhet)
Megfigyelés és szempontjai
Funkcionalis felméré skalak: onellatasi kérdbiv

A gyogyfoglalkoztatas alkalmazott pszicholégiai alapjai

A pszicholodgia és a személyiség

Pszicholdgiai alapjelenségek

Az En fogalma

A személyiség 6sszetevdi — a kiilonb6z6 elméletek tikrében

A betegség mint életvitel, az ebbdél adddo terapias lehetéségek
Berne tranzakcids analizise

Empadtia - bizalom - pedagdgiai orientaltsag - nondirektivitas

A pszichoterapiakrol

Vizsgalomaodszerek és allapotfelmérd eszkdzok a pszichiatridban

Bevezetés a szocialpszicholdgidba
A szocialpszicholégiarol

A szocializacio

Az interakcié

A kommunikacié

A szbbeli csatorna

A nem szébeli csatorna

A metakommunikacié

A személy megismerése

A bedllitédas (attitld)
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A kapcsolat

A szerep

A csoport fogalma

A csoport fejlédési fokai, fajtai
A csoportlét

Csoportdinamika

A csoport altalanos szerkezete
A csoport élete

Az érzelmi viszonyulasi rendszer
A kommunikacids szerkezet

A szereprendszer

A csoport normarendszere
Reagalas a csoportnyomasra
A csoportkohézié

A csoportkonfliktus

A csoport vezetése
Csoporthatasok

A szociometria - a tarsas helyzet mérése
Tobb szempontu szociogram
A felmérélap

A felmérés technikaja
Tablazatok készitése

Mutatok

Néhany szerkezeti mutatd

A csoportlégkor mutatdja

Az egyén a csoportban

A szociometria veszélyei

Munkalélektani ismeretek

A munkalélektan fogalma

A megfelelés elve

A munkatevékenység

Néhany fogalom

Megfelelés

A megfelelés modellje

A munkaprofil

A pszicholdgiai foglalkozasi profil

Az egyéni munkatevékenység-potencial
A képességek a munkdaban

Az érzékelés és a munkamozgasok
Mentalis képességek
Kifejez6képességek, képességegylttesek
Erzelmek a munkatevékenységben
Erdeklédés, motivacié

A személyes alkotas, alakitas

A munkafolyamat jellemzéi

Faradtsag és monotdnia

A pihenési id6k
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Néhany ergonémiai szempont
A munkatevékenység biztonsaga

Szocioterapia

A szocioterdpia torténete

Szocioterdapia és rehabilitacio

Szocioterapiakrol altaldban

A beteg ember gydégykezelése

A szocioterdpia és hatasa

A totdlis intézmény”-ek hospitalizacios artalmai
Betegfoglalkoztatas

A gyogyité személyzet és a szocioterapia

A palyaalkalmassag kérdése a foglalkoztatasban
Szakmai artalmak a foglalkoztatasban

A szocioterdpias csoportokrol

A non-direktivitas igénye

A csoportfoglalkoztatas értékelése

Az aktometria

Szocidlis feladatok célszer( szervezési formai

A betegfoglalkoztatas etikai kérdései

A szocioterdapias eljarasok fajtdi

1. Munkaterapia

A munkaterapia fogalma

A munkaterapia célja

Termelés és munkaterapia

A munkaterapia hatasrendszere
Munkafajtak a terapidban

A munkaterapia folyamata

A munkatevékenység adagolasa
Pedagdgia a munkaterapiaban

A munkaterapids csoport

A munkaterapia gazdasagi mikodése
A beteg munkamotivacioja

A munkaterapia modszertana

A munkaterapia szervezése

A munka

A munkahelyek

A betegek Utja a munkaterapidban
A munkaterapias csoport szervezése
A munkaterapias jutalom

A munkaterapia velejaroi

A munkaterapia és a munkaba allas

Munkafolyamatok és min&sités

A munkafolyamat cselekvéskategoridi

A munkatevékenység mint a terdpia forrasa
A mindsitéskala
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A mindsit6lap alkalmazasa
A munkaképesség megallapitasa
A cselekvéskategoriak és a terapias pénz elosztasa

2. Foglalkozasterapiak
A kreativ és m(ivészeti jelleg( terapiak
A kreativ terdpiakrol altaldban
A kreativ foglalkozasok
- Papirmunkdk
Papirhajtogatds, origami
Diszek és jatékok alkotasa
A haztartasi hulladék kreativ hasznositasa
Szaritott és préselt virdgok
Virdgrendezés, ikebana

A mUvészeti jellegU terapiakrol
— A képzb- és iparm(ivészetek terdpias alkalmazasa
- A képzémiuvészeti foglalkozasterapiak
- A pszichopatoldgids képzémUvészet
- lparmdlvészeti terdpias foglalkozasok
- Csoportterapia jatékos mivészeti foglalkozassal
- Azirodalom (kényv) gyégyité alkalmazésa
- Alkoholbetegek biblioterapiaja
- A zeneterapia
- A zenére festés mint terapias modszer
- Adramaterapiak
- Specialis muivészeti mihely

A mozgasterapia mddozatai a szocioterapiaban
A sport és terapias alkalmazasa
A jaték szocioterdpids alkalmazasa
A szabadid6 terapias felhasznalasarol
- Atelevizio és a videofilmek audiovizudlis hatasa
- Utazas-kirdndulas-vakacié
A mindennapi élettevékenység programja
Kimozdité terapia - csoportterapia jatékos mivészeti foglalkozassal
A kidllitas

3. K6z6sségi terapia

A koz6sségi terapia feltételei

A beteg és kornyezete

A miliéterapiakrol

A gyogyito6 kozdsség fogalma

Az intézmény-pszichoterapiakrol
A gyogyitas atalakulasa

A nagycsoport fogalma

Az osztalyos nagycsoport Ulése
Az Ulés vezetése
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A nagycsoport értelme

A személyzeti csoport

A betegek spontan szervezédése

A betegek 6nkormanyzata

Az 6nkormanyzat informacids lehetdségei
A koz6sségi terdpia intézményen kivil
Onsegités-6ngydgyitas csoportban

Szocialis készségek tréningje

A terapias csoportok szervezése

A terdpias csoportok szervezésének, lebonyolitdsanak szempontjai
- csoportalakitas
- csoportdinamikai alapok
- vezetéselmélet

¢ Gyakorlat (demonstraciés termi):
1.0/2338-06 A gyogyfoglalkoztatas elmélete és gyakorlata: 30 6ra

A gydgyfoglalkoztatdshoz sziikséges technikék gyakorlasa:
Papirmunkak

Papirhajtogatds, origami

Diszek és jatékok alkotasa

A haztartasi hulladék kreativ hasznositasa
Szaritott és préselt virdgok

Virdgrendezés, ikebana

A képzdmlvészeti foglalkozasterapidk
Iparmivészeti terapids foglalkozasok
Csoportterapia jatékos muvészeti foglalkozassal
Az irodalom (kdnyv) gyégyité alkalmazasa
Alkoholbetegek biblioterdpidja

A zeneterdpia

A zenére festés mint terdpids modszer

A dramaterdpiak

Specialis mivészeti mihely

2.8.7. Amodulhoz tartozo klinikai gyakorlat

1.0/2338-06 A gyogyfoglalkoztatas elmélete és gyakorlata: 80 6ra

A gyogyfoglalkoztatads elmélete és gyakorlata
Gyermekpszichiatrian: 40 6ra
Ertelmi fogyatékosok otthonaban: 40 éra

Osszefliggé szakmai gyakorlat
Pszichiatriai aktiv- és rehabilitacids osztalyon: 90 6ra
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A tudatéllapot, zavart tudat jellemzdi, megfigyelése; a kliens beszédének, magatartdsa-
nak, viselkedésének megfigyelése

Az egylttmukodési készség felmérése

Az ember és betegsége; betegségélmény

A kronikus beteg jellemzdi

A betegség hatésara kialakulé személyiségvaltozasok

A szorongas és a fajdalom apolaslélektana

Anamnézis felvétele

Rehabilitacios terv készitése

Foglalkozéasok tervezése

Foglalkozasokon koterapeutaként valé részvétel

2.8.8. Irodalom

e Oktatoi

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

. Bagdy Eméke: Csaladi szocializacié és személyiségzavarok. Tankdnyvkiadd, 1977.

Buda Béla, Furedi Janos: A neurdzis valtozo arca. Medicina, 1989.

Buda Béla: A csaldd szerepe a pszichés betegségek kéroktandaban. Medicina,
1986.

Donna Williams: Léttelenil — egy autista né napldja. Animula, 1999.

Fritz Zorn: Mars. Eurdépa, 1984.

Glautier, Natacha (szerk.): Fogyatékossag, identitds, befogadds. Kozosségi ellata-
sok hétkdznapi kornyezetben. Kézenfogva Alapitvany, Budapest, 2004.

Hardi Istvan: Pszicholdgia a betegagynal. Medicina, 1987.

Hatos Gyula (szerk.): Ertelmileg sulyosan akadalyozott emberek gy6gypedagdgi-
ai foglalkoztatasa. Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Tanarképzé Féiskola, Buda-
pest, 1995.

Horvath Endre (szerk.): Gydgyfoglalkoztaté flizetek 1-12. Jegyzet a gydgyfoglal-
koztatd szakasszisztensek képzéséhez. Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképzé
Intézet, Budapest, 2002.

Joachim Gneist: Szeretd gy(ilolség. Eurdpa, 1999.

Lanyiné Engelmayer Agnes (szerk.): Az értelmileg akadalyozottak intézményes el-
|atasi formainak valtozasa. ForditasgyUjtemény. Barczi Gusztav Gyégypedagodgiai
Tanarképz6 Féiskola, Budapest, 1996.

Lily Pincus/Chrstopher D.: Titkok a csaladban. Animula, 2007.

Németh A., Gerevich J.: Addikciok. Medicina, 2000.

Pavel Magda (szerk.): Eletesemények lelki zavarai I-lI-lll. Semmelweis Egyetem TF,
2004.

R.D. Laing: Bolcsek, balgak, bolondok. Eurépa, 1990.

Ronald J.Comer: A lélek betegségei. Osiris, 2000.

Ridiger Dahlke: A [élek nyelve a betegség. Magyar Konyvklub.

Sellin, Birger: A lélek bortone. Fabula Kiadd, Kaposvar, 1994,

Sylvia Plath: Az Givegbura. Eurépa

Tringer Laszl6: A pszichiatria tankdnyve. Semmelweis, 1999.

V. Komldsi Annamaria: Nem vagy egyeddl. Osiris, 1999.
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Rehabilitdcids tevékenység terapeuta

e Tanuléi
1. Horvéath Endre (szerk.): Gydégyfoglalkoztatd fuzetek 1-12. Jegyzet a gyégyfog-

lalkoztatd szakasszisztensek képzéséhez. Egészségligyi Szakképz6 és Tovabbkép-
z6 Intézet, 2002.

2.8.9. A modul értékelésének modja

A modulban meghatdarozott ismeretek és/vagy kompetencidk mérése a képzé intéz-
mény altal meghatarozott médon
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KOZPONTI PROGRAM

3. Javaslat a szabad sav orakeretének felhasznalasara

Szabad sav javasolt 6éraszama: elmélet: 480 6ra
1. Az ESZTB 4altal mindsitett,,A” tipusu tovabbképzések

2.ldegen nyelvi keretmodulra tett javaslat:
Angol nyelv, 30 6ra, maximalis csoportlétszam: 12 f6

Oktatasi tartalom:

Elmélet:
— ismerkedési, bemutatkozasi formulak
- személyes adatok
- irdnyok, tdjékozédas
— szamok, évszamok
- testrészek, szervek
- dapolashoz kapcsolédé alapszékincs
- technikai kifejezések
- Urlapok, nyomtatvanyok
- mult, jelen és jové idé kifejezése
- udvariassagi formuldak (kérések, felszélitasok)
- apolasi adatbazisok, angol nyelv( szakirodalom

Demonstrdcids termi gyakorlat:
- parbeszédek, szituaciés gyakorlatok
- Urlapok, nyomtatvanyok kitoltése
- informécidkeresés az interneten

Szoébelivizsgafeladat javasolt témakorei:

- Introduce yourself
Ask questions of the admission form
Give directions
Describe the daily routine of the ward
Explain a patient’s nursing care plan
Problem solving: give advice
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