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SZAKMAI ELOKESZITESAHUMANES
AGAZDASAGI-SZOLGALTATASISZAKTERULETRE

,,B’"valtozat

9. évfolyam
Szakmai eldkészitd ismeretek 74 6ra
Szakmai eldkészitd gyakorlatok 111 6ra
ElImélet és gyakorlat 185 dra

SZAKMAIELOKESZITOISMERETEK
Evi 6raszam: 74 6ra
Célok és feladatok

Az elbkészitd ismeretek oktatasanak alapvetd célja a humén és a gazdasigi-szolgélltatasi szakterllet altalanos
ismereteinek elsgjdtitasa, a készsegek, képességek fejlesztése, valamint olyan ismeretrendszer, tudés és gyakorlati
ismeretek kialakitasa, amely megalapozza és formdlja a humén és a gazdasagi-szolgéltatasi szakteriilet szakmacsoport-
jaihoz szilkséges szemléletet. Készitse fel a tanuldkat az 6ndllé és csoportban torténd tevékenységre és ezen keresztll
megfeleld tapasztalatszerzésre. Erdsitse meg pélyavalasztasi dontésiket.

A , B’ vétozatl kerettanterv célja a megaapozott elméleti ismeretekkel és tanuldi képességekkel belépd, jobban
terhelhetd tanuldk milveltségének tovébbfejlesztése. Az elméleti oktatas célja a szakképzéshe valé belépéshez szilkséges
miiveltség megal apozésa.

Az Egészségkultira tanitasanak célja megismertetni a tanuldkkal az egészségmegorzés, egészségfejlesztés jelentdsé -
gét, hogy mindennapi tevékenysegikben, magatartdsukban az egészséges életmddra vald tdrekvés megnyilvanuljon.
Ertesse meg az egészségkultira fogalmét és biztositsa a tanulok aktivitasét, hangsilyozza az egészséy ,,érték’’ jellegét,
ami segit a preventiv szemlélet kialakitdsaban.

A Gazdasagi kornyezetlink oktatésanak célja megalapozni a specidlis gazdasagi ismereteket. A gazdasdg mikddésének
bemutatasaval, a gazdasagban végbemend alapfolyamatok megértetésével formalja a tanulok kdzgazdasagi szemléetét.
Az adapfogamak megtanitdséval tegye lehetdvé a gazdasdgi alaposszefliggések felismerését és akamazasit a gyakor-
latban. Alakitsa ki a tanuldkban a logikus gondolkodas képességét, az ok-okozati dsszefliggesek felismerését.

Készitse fel a tanuldkat az 6nallé és csoportban torténd munkavégzésre is.

Ismertesse meg a tanuldkkal a szakmacsoportokhoz kapcsolodd képesitések rendszerét, hogy ezen belll € tudjék
magukat helyezni, és meg tudjék kilonboztetni az iskolai és a munkaerd-piaci szakképzési |ehetbségeket.

Fejlesztési kdvetelmények

A tantargy tanulasa sordn fejlodjenek a tanuldk tanuldshoz szilkséges képességei, a szébeli és irésos szakmai
kommunikécios képességik.

Alakuljon ki, fejlédjon, erdsodjon meg a tanuldk sajat szakmai munkdjukka kapcsolatos kotelességtudata, felelds-
segérzete.

Alakuljon ki a tanul6kban a feladatmegoldéas képessége, érezzék meg a tanulési eredmények, sikerek értékét, dromet.

A tantargyi tevékenység végzése soran erdsidjék a tanuldkban a masok munkgjanak, eredményeinek, teljesitményei-
nek tisztelete.

A szakmai tanulmanyi tevékenyseg dtal alakuljon ki, fejlodjon, erdsddjon a szakméhoz, a vdlasztott munkahoz,
dletpdydhoz valo kotddésik.

A tanuldk ismerjék fel és utasitsdk el a kdrnyezetszennyezd, természetkarositd tevékenységeket, az ilyen magatartast.

Az eredményes tevékenyseg sikerének 6rome adjon kelld motivéciot a tovabbi haladéashoz.
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Egészségkultara:

A tanuldk tudjdk elhelyezni az egészségkultlrat a tudoményok rendszerében, és legyenek képesek az egészséget
erositd értékek felismerésére és az egészséget megdrzd magatartds elsgjatitésdra. Legyenek tisztdban az élvezeti cikkek
egészséglgyi, a kéros szenvedélyek egészség- és személyisegrombol 6 hatasaival.

Gazdasagi kornyezetiink:

A tanulék tudjdk megmagyarézni a csaléd szerepét, a gazdasagi egységek forméit, szerepét, mikodését, felépitéset.

Belépd tevékenységformak

Egészségkultira:

Az egészségkultiraval kapcsolatos észlelés, tapasztalas, informéciok gyljtése és értelmezése 6nallé és csoportos
formaban. Helyzetgyakorlatok, esetmegbeszélések, taldlkozés, t§ékozddd beszélgetés a téméban meghivott idegenek-
kel. Véleményakotas tanari kdzremikodéssel.

Fogalomalkotés kozvetlen észlelés és kozvetett tapasztalds aapjan. Informéciok gyljtése ismeretterjesztd kiadvé
nyok, médiak segitségével. A szbveges és képi informéciok értelmezése, kovetkeztetések megfogal mazésa.

Gazdasagi kornyezetiink:

Szdveges és képi informéciok gyljtése a tanuldk kornyezetébdl: példaul a csalad koltségvetéserdl, a piac résztvevbirdl,
a termelési modokrol. Az informéciok értelmezése, kovetkeztetések megfogal mazasa.

Egyéni éetpalyaterv készitése.

Egészségkultura
Témakaorok Tartalmak
Egészségkultara Az egészsegkultira helye a tudoményok rendszerében, kapcsolata a kultdra tobbi
elemével.
Egészsg Az egészség mint érték; az egészség fogalménak értelmezése.
Munka — pihenés — szérakozas.
A testi egészség.
Mentalhigiéné — lelki egészség.
Egészsegfejlesztés Az egészséget befolyasolé tényezdk.
egészségnevelés A kornyezeti artalmak hatésal az egészségre.

A betegség és hatasa a szervezetre.
Eletmdd — egészséges detmad.

Szenvedélybetegségek Alkoholfogyasztas, dohédnyzés, drogok, gyogyszerfogyasztas.
A szenvedélybetegségek megelbzése és gyogyitasa.

Partnerkapcsolat Fidk-lanyok baratsaga.
Szexudlis magatartés.
A nemi (ton terjedd betegségek.
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Gazdasagi kornyezetiink

Témakorok Tartalmak

Palyaorientacié A foglalkozésok vildga, a pdlydk vilaga, strukturaddésa.

A humén és a gazdaségi-szolgétatasi szakterllet jellemzése, a kapcsol6dd palydkhoz
szikséges képességek Osszegylijtése. A munkahely kivélasztasanak szempontjai,
raciondlis és érzelmi dontések, a személyes palyakivansagok |ehetbsége és Osszeegyez-
tetése.

A képességek, érdeklbdés szerepe a munkamegosztasban, szakmai szintek meghaté-
rozésa.

Az egyéni éetpdyaterv készitésének szempontjai.

A gazdasag alapjai A szikséglet, az igény és a keredet.
A gazddkodas. A termelés. A termelés alapfogalmai, a termelés tényez6i. A munka-
megosztas.
Az elosztés, a forgdom. Hasznossdg, érték, elégedettség. A csere. Az Ugylet (tranz-
akcid). A szerzbdeés, a piac, a jovedelem.
A fogyasztés. A fogyasztés térgyai, a fogyasztas formai.
A gazddkodas formai. Egyszeri Ujratermelés. Bovitett Gjratermelés.

A piac A piac szerkezete. A piac alakulasa. Az arak Gsszehasonlitésa a piacon.
A piac csoportositdsa. Piaci kapcsolatok: egyszer(i piaci kapcsolatok, bovitett piaci
kapcsolatok.
A piac forma. Az aupiac. A szolgétatdsok piaca. Munkaerbpiac: a munkaerdpiac
milkddése, a munkaerbpiac zavarai.
Pénz- és tbkepiac: hitelintézetek, pénzpiac, tdkepiac, tdzsde.

A piac résztvevoi A héztartasok.
A csaldd szerepe — termelés és szolgéltatas.
Csaladi  munkamegosztés.
Jovedelemszerzési maodok.
A jovedelmek felhaszndasanak modjai.
A csaladi koltségvetés készitésének szempontjai.
Gazdasigi egységek. A gazdasigi egységek szerepe. A gazdasdgi egységek formai.
Gazdasagi egységek alapitésa. A gazdasagi egységek milkddése. A gazdasagi egységek
felépitése.

A tovabbhaladas feltétel i

Egészségkultara:

A tanuldk legyenek képesek rendszerezni a kornyezeti artalmakat, felvézolni az egészséges életmdd ismérveit, a
drogfogyasztés veszélyeit, a szenvedélybetegségek megel bzését.

Segitseggel legyenek képesek tsszedllitani egy kortérsaknak sz6lé egészségneveld elbadast.

Gazdasagi kornyezetiink:

A tanulok ismerjék a fogyasztés targyait, forméit. Ertsék az egyszer(i gazdaséagi tevékenységek alapdsszefiiggéseit.
Készitsenek egyéni tervet, amely sgjat életpdyguk aapelemeit tartalmazza. Az egyéni terv az érdeklddésiikhoz
kapcsol6d6 szakmét, tovabbtanuldsi lehetbséget vagy munkaelképzelést tartalmazzon.
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SZAKMAIELOKESZITOGYAKORLATOK
Evi 6raszam: 111 6ra
Célok és feladatok

Az elbkészitd gyakorlatok oktatasanak alapvetd célja a humén és a gazdasagi-szolgéltatasi szakterlleten az elmélethez
kapcsol6dé manudlis tevekenységek elsgjétitasan keresztil a motivéacio elbsegitése, a megalapozott péyavélasztas
erbsitése. Készitse fel a tanuldkat az 6nallé és csoportban torténd munkavégzésre is.

A , B’ vétozatl kerettanterv célja a megaapozott elméleti ismeretekkel és tanuldi képességekkel belépd, jobban
terhelhetd tanulok miiveltségének tovabbfejlesztése. A gyakorlati oktatds célja — megfelel® tanul6i aktivitas mellett —
a szakképzéshe vald belépéshez szilkséges készségek és képességek tovabbfejlesztése.

A szakterllet gyakorlati aapjainak sokszinl, aktiv tanuléi magatartast és tanulasi élményeket is eredményezd
bemutatasaval keltse fel a tanuldk érdeklddését a szakmacsoportok irant, segitse a tanuldkat egyéni életpdyguk redis
megtervezéseben. Jaruljon hozza a munka, a biztonsdgos munkavégzés megismeréséhez, a szabdykdvetd magatartas
kialakulasahoz.

A Gépirés, szivegszerkesztés oktatdsdnak célja a tizujjas vakirason alapuld helyes irdstechnika elsgjétitasa, a mésolés
készség megalapozasa.

A gyakorlati életben dltaldnosan eléforduld levelek és egyszerll Ugyiratok formai kivitelezése.

A sebesség fokozésdval és a masolési készség tovabbfejlesztésével az Uzleti adminisztracidban eléfordulé barmilyen
téma, szbveg mésolasa és megformézasa. A gépiréds, szdvegszerkesztés a munkahoz vald viszonyt j6 iranyban befolyasol-
hatja a kézligyesség felhaszndldsaval, a szakmai munkaban vérhat6 tevékenységek alapozéasaként.

A Kreativ gyakorlatok oktatasanak célja, hogy a tanuldk vizudlis kultirgjukat megalapozzak, fejlesszék ki ilyen iranyu
érdeklddésiiket, fokozzak a kreativitasukat.

A Szakmai tanulmanyi kirdnduldsok célja, hogy a tanuldk konkrét tapasztalatokra épitve véasszanak szakteriiletet.
Alakitsa ki a tanulékban a jelenségek megfigyelésének, elemzésének, a kdvetkeztetések levonasanak és a lényegkieme-
lésnek a képességét.

Fejlesztési kovetel mények

A tantargy tanulasa sordn — a gyakorlati tevékenységeken keresztll — ersddjon a tanuldk motivacidja, a szébeli és
irasos szakmai kommunikécios képessegilk.

Alakuljon ki, fejlédjon, erdsodjon meg a tanuldk sajat szakmai munkdjukka kapcsolatos kotelességtudata, felelds-
segérzete.

Alakuljon ki a tanul6kban a feladatmegoldés képessége, érezzék meg a tanulési eredmények, sikerek értékét, oromét.

A gyakorlati tevékenység végzése sorén erdsodjék a tanuldkban a mésok munk§jdnak, eredményeinek, teljesitményei-
nek tisztelete.

A tantérgyi tevékenység sorén véjon tudatos dontéssé a tanuldk szakmavéasztésa.

Az eredményes tevékenyseg sikerének 6rome adjon kelld6 motivéciot a tovabbi haladéashoz.

Gépiras, szivegszerkesztés:

A tanuldk év végén tiz perc aatt legaldbb 800 leiités terjedelmil, dsszefliggd, konnyl, ismeretlen széveg mésolaséra
legyenek képesek vakirassal, sortartadssal, nyomtatott széveghdl.

Ismerjék a hasznalt szovegszerkesztd program szerkezetét, kezelését.

Fogalmazddjanak meg bennik a szakterlletekhez kapcsolodd éetcéljaik.

Kreativ gyakorlatok:

Fejlessze a tanuldk &brézolasi, rajzolési készségét, esztétikai érzékét, és alakitsa ki Iényegmegragadd képessegiket.
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Gépiras, szivegszerkesztés:

Belépd tevékenységformak

Pontos, megbizhatd munkavégzés, figyelemosszpontositas. Helyesirdsi és olvasési képességek javitésa
Egyéni éetpdlyaterv alapjan egy produktum készitése.

Kreativ gyakorlatok:

Anyagok megfigyelése adott szempontok alapjan. Targytervezés, alkotds. Kéziszerszamok szakszer(l kivalasztésa,

haszndlata.

Gépiras, szovegszerkesztés

Témakorok

Tartalmak

Az irés elbkészitése

Az irégép mikodés elve, haszndlatanak bemutatasa.
Szamitdgépes gépirdsoktatd program esetén a szdmitdégép és program mikddés elve,
haszndlaténak bemutatésa.

A billentylzet
elsgjdtitasa

Ujjtorna az ujjak mozgaskoordinaciéjanak fejlesztésére.

Az aapbillentylk és a székdzbillentyll haszndlaténak megtanitésa.

Az dapsoron, afelsd, alsd és a szamsoron 1évd betlik megtanitasa, betlikapcsolatokkal,
sz6- és mondatgyakorlatokkal .

A vdétoébillentyllk helyes hasznélatanak megtanitasa, begyakoroltatasa tulajdonnevek,
mondatok iratasaval.

Az iragielek megtanitédsa, begyakoroltatasa — az érvényben 1évd miszaki irdnyelvek
alapjdn — célirdnyosan kialakitott mondatok iratasaval.

A mésolasi készség
megal apozésa,
megszilarditésa

Szavak, sorok, mondatok és 6sszefliggd szdvegek masolésa sortartassal, Utemes irassal.
Ondll6 sorkialakitas megtanitésa és begyakoroltatésa.

A sorkizart irdsmod megtanitdsa és begyakoroltatésa szévegek iratasaval.

A tabuldtor hasznalaténak megtanitasa és begyakoroltatésa.

Palyaorientacié

Egyéni éetpdlyaterv alapjan egy produktum keészitése.

Kreativ gyakorlatok

Témakorok Tartalmak
Manudis Felkészités a balesetmentes munkavégzésre.
készségfejlesztd Elemi munkaszokésok kiaakitasa.
gyakorlat
Sikmeértani Pont, egyenes, szakasz.
szerkesztések Egyenesek kolcstnds helyzete.

Szdg, szogpéarok.

A pont és egyenes, parhuzamos egyenesek tavolsaga.
Sikidomok osztadlyozésa.

A Kkor és részei.

Egybevégosag, hasonl 6sag.

Testek abrazolésa

A test fogalma.

Egyszerlibb siklapl testek és szérmaztatasuk.
Forgastestek és szarmaztatésuk.

Testek hdlozata.
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Témakorok

Tartalmak

Rajzolés

Abrézolési modok 6sszehasonlitasa, alkalmazési terllete: latszati, axonometrikus,
vetileti, magyarézod, eligazité dbora

Nagyitds — kicsinyités: méretaranyban és négyzethaldval.

Vonalvezetési gyakorlatok.

A fény és arnyék dsszefliggései.

Természeti formak abrézolasa: szabdytalan természeti formdk korvonalas, foltban
valé rgjza, tanulményok természetes formakrdl.

Festés

Az akvarellfestéshez szilkséges eszkdzok.

Szinkeverés.

Festési és ecsetkezelési gyakorlatok. Egyszerlibb geometrikus diszitmény tervezése.
Szabélytalan természeti formak korvonalas, foltban valo rajza, virdgok, levelek, gyu-
molcsok plasztikus dbrézolasa.

Gyurmazés,
formazés

Formazés sgjét készitésli gyurmabol.
Formazés egyéb formazhaté anyaghdl.

Szakmai tanulmanyi  kirandul sok

Témakorok

Tartalmak

Szakmai tanulményi
kirdnduls

Kulonbdzd nemzetgazdasdgi égazathoz tartoz6 gazddlkodd szervezetek meglatoga
tasa.

Felkészlilés a gyakorlbhely |&togatdséra, megfigyelési szempontok kialakitasa:

— azott dolgozok tevékenysége, munkafolyamatok, miiveletek,

— amunkakoérulmények,

— amunkavédelmi elbirasok,

— adolgozdkkal szemben tdmasztott pszichikai, fizikai kdvetelmények,

— amunkakorok betdltésthez szilkségesiskolai végzettségek,

— atovabbképzés lehetbségek.

A megfigyelési szempontok alapjan ismerkedés a véasztott szakképesités tevékeny-
segeivel.

Gépiras, szivegszerkesztés:

A tovabbhaladas feltétel i

A szamitogép kezeléséhez szilkséges ismeretek gyakorlati alkalmazésa.
Ev végén osszefliggd, konnyl, ismeretlen széveg mésolésa vakirassal, sortartéssal, nyomtatott szévegbdl.
Egyéni éetpdlyaterv alapjan egy produktum készitése.

Kreativ gyakorlatok:

A mindennapi életben eléfordul6 tipikus vizudis kdzlemények értelmezése.

A kulonféle dbrazolds modok alkalmazésa.

Gyurmabdl kilonbdzd haszndlati és disztargyak, névényi és dlati figurdk formézasa.
Srakmai tanulmanyi  kirandulasokon a megfigyelések dsszegzése az egyes szakteriileteken.



