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ES KORNYEZETVEDELMI ELOIRASAI

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Az éplletek létrehozasanak alapveté célja egy olyan mikrokdrnyezet megalkotasa, amely
biztositja az optimadlis életfeltételeket, védelmet nyudjt a killonb6zé kilsé hatasok ellen.
Taldn az egyik legfontosabb célunk, hogy lakasainkban, illetve minden mas tevékenységiink
szinhelyén biztositsuk a megfelel6 hémérsékletet. Természetes szamunkra a hideg elleni
védekezés, hogy flitjik lakasainkat, s6t a technika, a gazdasag fejlédésével az is, hogy a
nyari hdség ellen is védekeziink a kiilonb6zé légkondiciondlé berendezésekkel.

A flités illetve a helyiségek hitése azonban rendkiviil sok energiat igényel. A felhaszndlhato,
dontéen fosszilis eredetli energiahordozék mennyisége rendkiviili mértékben csokken.
Ezért az alternativ energiaforrdsok felhaszndldsa mellett napjainkban egyre inkdabb elétérbe
keriil az energiatakarékossag kérdése. Epiileteink héhaztartasaban ez nem csak a korszer(
flitési-httési rendszerek alkalmazasat jelenti, hanem a felhasznalt energia minél jobb
megdbrzését, az épiiletek kilonb6zé szerkezeti részeinek szigetelését. A nem megfeleléen
hészigetelt épilileteknél a falakon 40%, a tet6n keresztil 20-30%, a nyilaszarékon 15-25%, a
padlén, fodémeken 15-20% is lehet a h6veszteség.

Az épiiletek bels6 tereinek hévédelme mellett az optimdlis kornyezet megteremtése
érdekében kilon figyelmet kell forditani a zaj elleni védekezésre. Az épiiletek akusztikai
tulajdonsdagait a legtobb esetben a hészigetelésre haszndlatos anyagokkal tudjuk javitani.

Az épiuletek tervezésekor, Kkivitelezésekor kilonos figyelmet kell forditani a hé- és
hangszigetelésre vonatkoz6 el6irdsok, kovetelmények betartdsara. Ismernink kell a
kilénboz6 szigetelési rendszereket, a szigetel6anyagokat, technolégiai megoldasokat.

A szigetelések mindségét, lehetséges hosszu élettartamat csak a pontos kivitelezési
utasitdsok betartdsaval, a szigetel6anyagok védelmével érhetjik el. Ezen tulmenden a
szigetelések készitésekor be kell tartanunk azokat a munkavédelmi eléirasokat, amelyek a
munka soran bekovetkezd balesetek, egészségkarosodasok megel6zésére szolgalnak.

A kovetkezOkben ezzel a két fontos kérdéssel foglalkozunk.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A SZIGETELOANYAGOK TULAJDONSAGAI

A szigetel6anyagok laza szerkezetli, porézus anyagok. Testslrlséguk kicsi, szilardsaguk
alacsony. A szigetel6képességet az anyag belsé szerkezetében lévé levegd teszi lehetévé.
Minél kisebbek a pdérusok, anndl jobb az anyag h@szigetel6 képessége, mert a pérusokon
belll nem jon létre a leveg6 aramlasa.

A hészigetel6 termékeket attél fliggden, hogy milyen eredetld anyagokbdl allitjak el6, két
nagy csoportra oszthatjuk:

- szerves eredetli anyagok. Ide tartoznak pl. a parafa, a fabeton termékek, a nadlemez,
a kiilonb6z6 mianyag termékek;

- szervetlen eredetliek a kilonb6z6 szalas hészigetel6 anyagok, pl. az dsvanygyapot,
kézetgyapot vagy az liveggyapot.

1. dbra. Asvdnygyapot 2. dbra. Kézetgyapot 3. dbra. Uveggyapot

A hészigetel6é anyagokkal szemben tdmasztott kovetelmények:

- alacsony hévezetési tényezd. Ezt az anyag testslirlsége befolydsolja elsésorban.
Minél kisebb a hévezetési tényezG, annal jobb az anyag hészigetel6 képessége;

- a kilénb6zé nedvességhatdsok, a poérusokba beszivargé viz nagymértékben
befolyasolja az anyagok hdészigetelé képességét. Ezért elényds, ha a pérusok zartak,
illetve ha az anyag viztaszitd6 képességgel rendelkezik. Mas esetekben védeni kell a
kiils6 és a technolégiai nedvességhatasoktél;

- fontosak lehetnek az anyagok paradiffizios tulajdonsagai;

- a szerkezetben elfoglalt helyiktdl fliggéen kovetelmény lehet a megfelel§ szilardsag,
teherbir6 képesség, a |épésallésag;

- fontos, hogy ellendlld legyen a kiillonb6z6 gombakkal, ragcsalokkal szemben;

- mas szerkezeti részekkel, anyagokkal szemben semlegesnek kell lenniliik, nem
kovetkezhet be karosodas, korrézié.
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A hészigetel6 anyagok felhaszndlasakor a fenti, altalanosan érvényes kovetelményeken tul
az egyes termékfajtdk specialis tulajdonsagait is figyelembe kell venniink.

A gyartok ma mar rendkiviil sok fajta terméket hoznak forgalomba kilonb6z6
markaneveken. Tulajdonsagaik, mindségiik az anyag fajtidjanak megfelel6en tobbé-kevésbé
megegyeznek. Az egyes gyartok termékeinek tobbsége egységes rendszert képez, ami azt
jelenti, hogy a szigeteléshez sziikséges kiegészit6 anyagokat, pl. alapozdkat, rogzité
elemeket, ragasztékat, feliletvédé anyagokat is gyartjak. Kilonos figyelmet kell forditani
arra, hogy a rendszeridegen anyagokat felhasznalhatjuk-e. Ez nemcsak karos mindségi
kovetkezményekkel jarhat, hanem tobb gyartd ilyen esetekben elhdritja a felel6sséget a
hibakért.

Fontos szempont annak megitélése, hogy a hészigetel6 réteg az épilet melyik szerkezeti
részén helyezkedik el, mi a feladata, milyen hatdsok érik, milyen anyagokkal érintkezik.

A SZIGETELESEK VEDELME

A szigetelések hatékonysaganak alapvetd feltétele a szerkezet kialakitasra és a kivitelezés
technoldgiara vonatkozé eldirasok pontos betartasa.

Az anyagok tarolasa, kezelése

A szigetel6anyagok tarolasakor altalanosan érvényes szabdly, hogy megvédjik a
nedvességhatasoktél. A raktirozas modja a szigetel6anyag fajtajatél figgden kilonbozé
lehet:

a nedvességre fokozottan érzékeny anyagokat célszer( szaraz, fedett raktarban

tarolni;

- takarassal védeni pl. a fabeton termékeket, ekkor azonban gondoskodni kell a
takards alatt képzddé para kiszell6ztetésérdl,

- néhany anyag, mint pl. az Ujabb fejlesztések eredményeképpen gyartott viztaszitéd
kézetgyapot termékek nem érzékenyek a tdrolaskor a nedvességre, azonban ezen
anyagoknal is feltétel, hogy beépitéskor szaraz allapotuak legyenek;

- a gyari kiszerelési védéféliat, csomagolast pl. az liveggyapot termékek esetében
csak a kozvetlen felhasznalds el6tt szabad eltavolitani;

- a polisztirol termékek érzékenyek az UV sugarzasokra (megsargulnak, elporladnak),

ezért nemcsak a beépités helyén, hanem a tartés raktarozasnal is ovni kell az

intenziv napsugarzastél.

A szakszer( raktdrozas, anyagmozgatas elengedhetetlen kovetelménye a szigetel6anyagok
mechanikai sériilésektél valé védelme. A sériilt tablakat nem szabad beépiteni, mert ezzel
héhid keletkezhet a szerkezetben.

A Kkivitelezés soran ugyelni kell a feliileti terhelésekre, a szigetel6lemezek karos
0sszenyomodasara, rongalédasara.
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A ho- és hangszigetel6 rétegek védelme

Az elkészilt hdészigetel6 rétegeket els6sorban a nedvességtdl, paralecsapddastol,
mechanikai sériilésektél szikséges megvédeni. A védekezés kialakitdsa a szerkezetek
jellegétdl fligg6en az alabbiak szerint valésulhat meg:

A labazati falak kiils6 hGszigetelése nem csak a nedvességhatasoknak, hanem a mechanikai
sériiléseknek is ki van téve. Ez a hagyomanyos feliiletképzésekkel nehezen oldhaté meg, igy
a hészigetelés védelmére miiké vagy ké labazatot célszeri késziteni.

A kulsé féfalak kiegészité hészigetelésekor, pl. vasbeton szerkezeteknél vagy az utélagos
hészigetelési eljardsokndl a ragasztassal vagy mechanikai dton, dibelezéssel rogzitett
hészigetel6 tablakat ragasztéba fektetett Uveghaloval, illetve a rendszerhez tartozé
vékonyvakolatokkal lehet megvédeni.
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Falazat
Ragasztd tapasz
Hiszigeteld homlokzati lemez
— Hagaszto
— Ragasztoba dgyazott Gveghald
hekonyvakolat

4. dbra. Hoszigetelovel elldtott fal metszete

Mas szerkezeti megolddasoknal, amikor a szigetelt homlokzatra burkolatot helyeznek el, a
szigeteld réteget a burkolattal védik meg. Ez lényegében egy harom rétegli falszerkezetet
jelent, ahol a burkolatot pl. klinkertéglabél készitett el6falazassal 6vjdk meg a kilsé karos
hatdasoktol.

Nagyobb hdészigetelési hatdst nyljthatnak azok a falszerkezetek, ahol a kiilsé burkolat és a
hészigetel6 réteg kozott egy Aatszell6ztetett légrést alakitanak ki, mert ez megvédi a
szigetelt falszerkezetet a hdéingadozasoktol.

A vasbeton koszoruk hészigetelésére a héhid keletkezésének elkeriilésére kiilonds gondot
kell forditani, mindig kiegészit6 hészigeteléssel kell ellatni. Miianyag hdszigetelés beépitése
esetén a nedvességhatdsok miatt zart porusu anyagok haszndalandék. Fellletiket a
vakolatréteggel védik meg.
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Vizszintes szerkezetek, fodémek, padléburkolatok készitésénél a szigetel6anyagokra
els@sorban a technoldgiai nedvességhatasok jelentenek veszélyt. A kialakitandé rétegrend
szerint ugyanis a hdszigeteld réteg felett helyezkedik el az aljzatbeton vagy esztrich réteg,
amelynek készitése soran a hdszigeteld rétegekbe nedvesség jut. Ez nagymértékben rontja a
hészigetel6 képességet. A szigetel6anyagok megdvasa érdekében ezért minden esetben egy
technoldgiai szigetelést, pl. féliat kell elhelyezni.

A lépéshangszigetel6 anyagokat szintén technolégiai szigeteléssel kell védeni az anyagra
keriilé vizes keverékektdl. Ez a félia akadalyozza meg, hogy a cementtej, cementhabarcs a
tablaillesztések kozé folyva, megszilardulasukat kovetéen hanghidakat képezhessenek. Az
ilyen hanghidak mar kis szami atmendé cementké borda esetén is megsziintetik az Usztatott
padlo kedvezé akusztikai tulajdonsagait. Fontos, hogy a termékek beépitése soran az Usz6
réteget (aljzatbeton-, esztrich padozataljzat) és a burkolatot az oldalfalaktél el kell
valasztani.
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5. dbra. Hangszigeteld usztato réteg

A hé- és hangszigetel6 lapok elhelyezésekor a mar elkészilt feliilet mechanikai sériilések
elleni védelmérdl a tovabbi munkalatok idején célszerli palldteritéssel gondoskodni.

A szigetel6 anyagokra, kulonosen a csekély mechanikai ellendlloképességiiekre, pl. a
poliészter alapanyaguakra veszélyt jelenthetnek a rovarok, rdgcsdlék. Az anyag kellemes
tapintasa, jé hdéérzeti hatdsa kovetkeztében megtelepedhetnek az anyagban. Ezért a
beépitések soran mindig gondoskodni kell a megfelel6 mechanikai védelem biztositasarol.
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MUNKAVEDELEM

Az épitkezésekkel, amikor a magunk vagy kilonb6z6 tevékenységeink szamara
megteremtjik a megfelel6 feltételeket, atalakitjuk kornyezetliinket, 6éhatatlanul karos
hatdsokat is el6idéziink. Egyrészt a felhaszndlt energia, az anyagok koérnyezetre gyakorolt
hatdsai, masrészt az elkészult épiuletek, illetve hasznalatuk is komoly kdrnyezetterhelést
jelentenek. Ugyanakkor maga az épitési folyamat is okozhat karokat. Itt elsésorban a
dolgozékra vonatkozd, a munkavégzéssel kapcsolatos egészségkdrositdé hatasokra,
foglalkozasi artalmakra, balesetekre gondolunk.

A munkavédelem célja az egészséget nem veszélyeztets, biztonsdgos munkafeltételek
kialakitdsa és biztositdsa, a balesetek megel6zése, a munkavégz6k egészségének,
munkaképességének, fizikai és lelki, szellemi képességeinek megdvasa a munkavégzés
soran.

A munkavédelem feladatdt képezi a kovetelmények meghatarozdsa, megvalositasa,
iranyitasa, ellen6rzése a jogszabalyoknak és eléirasoknak megfelel6éen. A munkavédelem
eszkozei:

a munkahelyek egészségiigyi és mdlszaki szempontbdl megfelelé kialakitdsa, az
egészségkarosité hatasok kiszlirése;

- a munkavédelmi szabalyok megismertetése, munkavédelmi oktatas, tdjékoztatas;

- a munkafegyelem betartasa, koriiltekinté, gondos munkavégzés;

- atechnolégiai védelem kiépitése, alkalmazasa, folyamatos korszersitése;

- a személyi védofelszerelések és védbeszkozok értd és felelés haszndlata;

- megfelel§ szerszdm- és eszkdzhasznalat;

- a munkagépek biztonsdgos hasznalata és rendszeres karbantartasa;

- a baleseti veszélyek felismerése, elharitasa;

- az esetleges balesetek kiértékelése, a tanulsdgok levondsa, a sziikséges intézkedések
megtétele.

A szervezett munkavégzésre vonatkozdé biztonsdgi és egészségiigyi fé6 szabalyokat a
munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. térvény tartalmazza.

Az épitéiparban alkalmazandé specidlis munkavédelmi szabdlyokat a 4/2002. (ll. 20.)
SzCsM-EiiM egylttes rendeletet tartalmazza, amely az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvalésitandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél szél.

Tovabbi, részletesebb szabalyokat tartalmaznak a miiszaki szabvanyok és munkavédelmi
eléirasok, technolégiai utasitasok, illetve a munkaltaté altal kidolgozott munkavédelmi
szabdlyzatok.

A kiilonb6z6 termékek felhasznalasanal, beépitésénél nagyon fontos szempont a gyartok
altal megadott munkavédelmi szabdlyok megismerése, betartdasa, a termékek mindségi
bizonylatain szerepld biztonsagtechnikai adatok figyelembe vétele.
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A munkavédelem irdnyitdsa, az orszagos program kialakitdsa, az alapveté jogok és
kotelezettségek meghatarozasa, az eldirdsok végrehajtasdnak elGsegitése az allam feladata.

Az dllami feladatok végrehajtasaért felelés szervek az Orszaggylilés, a Kormany, a
kilonb6z6 szakminisztériumok, illetve a feliigyeletiik alatt allé szervek: az Orszagos
Munkabiztonsagi és Munkaiigyi Féfeliigyel6ség (OMMF) és az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ).

Az OMMF és az ANTSZ hatésagi feladatokat latnak el. Rendszeres ellendrzéseket,
vizsgalatokat végeznek. Intézkednek az ellendérzésik soran feltart ~ hianyossagok
megsziintetése érdekében, munkavédelmi birsagot szabhatnak ki.

A munkavallaloék a munkavédelemmel kapcsolatos jogaik és érdekeik képviseletére
jogosultak maguk koézil munkavédelmi képvisel6t valasztani.

A munkaltaté és a munkavallalé kotelezettségei, jogai

A munkaltato koteles:

a munkat a munkavédelmi kovetelményeknek megfeleléen megszervezni és

irdnyitani;

- a munkakorilményeket és a munkavédelmi szabalyok betartasat folyamatosan
ellendrizni;

- a munkavallalé részére a sziikséges munka- és véddeszkozoket biztositani;

- a munkavallalé szdmara munkavédelmi oktatast tartani;

- a munkavédelemmel kapcsolatos bejelentéseket kivizsgdlni, és a szlkséges

intézkedéseket megtenni.

A munkaltaté jogosult megkovetelni, hogy a munkavallalé:

- munkara alkalmas dllapotban, az elGirt helyen és id6ben megjelenjen;
- munk3jat az utasitasoknak és a munkavédelmi szabalyoknak megfeleléen végezze;
- sajat és mas személy egészségét, testi épségét ne veszélyeztesse.

A munkavallalé koteles:

- a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban és a munkavédelmi el6irdsoknak
megfelel6en végezni a munkajat;

-  meggy6zddni a munkaeszk6zok biztonsagos allapotarol;

- avédbeszkozoket és -felszereléseket hasznalni;

- a munkateriiletén a rendet és tisztasagot megtartani;

- munkavédelmi oktatason részt venni;

- orvosi vizsgalaton részt venni;

- veszélyt jelenté rendellenességet a téle elvarhaté moddon megsziintetni illetve

jelenteni;

balesetet, sériilést azonnal jelenteni a munkavezetének;
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- megtagadni a munkavégzést vagy utasitdas végrehajtasat, ha az mas személy életét,
egészségét vagy testi épségét veszélyezteti.

A munkavallalé jogosult megkdvetelni:

- az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés feltételeinek
megteremtését;

- a munkavédelmi szabalyokban el6irt védéintézkedések megtételét, a
védofelszereléseket és védbeszkozoket;

- jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi épségét
kozvetlenil és sulyosan veszélyeztetné.

A ho- és hangszigetel6 munkak munkavédelme

Az épitési tevékenységek koziil a hé és hangszigetel6 munkakra vonatkozé munkavédelmi
szabalyok igen 0sszetettek. Meghatarozé lehet:

a szigetel6 munkdk helye, aszerint, hogy szabadban, zart térben vagy magasban,

allvanyon végzik;

- a szigetel6anyagok és a sziikséges kiegészité anyagok, pl. ragaszték, alapozdék
fajtja, hatasai;

- tlizvédelmi szempontok;

- az alkalmazott gépek eszk6zok.

Az épiletek hdszigetelési munkdit nagyon sok esetben - pl. a tet6szerkezetek vagy a
homlokzatok hdszigetelése esetén - magasban, illetve allvanyokrél végzik.

Magasban végzett munkdk esetén nem csak az ott dolgozékat kell védeni, hanem az alsébb
szinteken tartozkoddk érdekében gondoskodni kell az anyagok, eszkdzok leesésének
megakadalyozasarol is. Erre elsGsorban a biztonsagot nyujté berendezéseket kell
alkalmazni: véddtetSket, védbéhaldkat, az allvanyok épitéséhez sziikséges korlatokat,
labdeszkakat, illetve a magasban dolgozék szamara elSirt egyéni védéfelszereléseket:
véddsisakot, csuszasgatld talpu labbelit, munkadvet, biztonsagi hevedert, mentékotelet.

Nagyon fontos eldéirds, hogy a munkavégzés el6tt meg kell gy6zddni arrél, hogy az
allvanyok, magasban levé munkahelyek megfelelnek-e a biztonsagi el6irasoknak.

Zart térben, olyan anyagok felhasznalasaval végzett munkdaknal, ahol a porartalom vagy az
egészségre karos, oldészeres anyagok belégzésének veszélye all fenn, rendszeres
szell6ztetéssel, illetve az egyéni védofelszerelések: véddszemiiveg, véddruha, védd alarc
alkalmazasaval kell a veszélyeket elkeriilni.
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A hé- és hangszigetelésre hasznalatos anyagok nem mingsiilnek veszélyes anyagoknak. Az
utobbi évek fejlesztéseinek eredményeképpen jelentésen csokkent a kiilonb6zé szalas
hészigetel6 anyagok, pl. az liveggyapot termékek kellemetlen tapintasa, bdrirritativ hatasa.
Azonban a huzamosabb ideig tarté munkavégzés, illetve nagyobb foku érzékenység esetén
jelentkezhetnek komolyabb panaszok. Ezek elkerilésére védékesztyli, védészemiiveg,
véddéruha hasznalata sziikséges.

Az utélagos hészigetelésre haszndlatos por alakid ragasztok, melyek cementet, miigyanta
diszperzioét, illetve egyéb 4asvanyi toltéanyagokat tartalmaznak, bérirritativ hatastak
lehetnek, a bérrel érintkezve tilérzékenységet okozhatnak, lenyelésiik, huzamos ideig tarté
belégzésiik egészségkarosité lehet.

6. dbra. Az irritativ hatds jelzése (Xi)

A kornyezetbe jutott ragasztéanyagokat a kornyezetvédelmi eldirasoknak megfeleléen kell
kezelni, él6 vizbe, talajba vagy a csatornaba jutasat meg kell akadalyozni. Szabadba jutds
esetén 0ssze kell gydjteni és az artalmatlanitasig zarhaté, veszélyes hulladékgydjté tartalyba
helyezve kell tarolni. A munka soran a porképzd6dést kerilni kell, gondoskodni kell a
megfelel6 szell6zésrél. A személyi védelem eszkozei: véddkesztyli, védbészemiiveg,
porképzddés esetén légzésvéds eszkoz.

A szigetel6anyagok koziil munkavédelmi szempontbdl kiilon figyelmet érdemelnek az
azbeszt tartalmi anyagok, amelyek léguti megbetegedéseket, rakot okoznak.
Forgalmazdsukat és felhaszndlasukat a 41/2000. (X11.20.) E0UM-KOM egyiittes rendelet 2001.
januar 1-t6l betiltotta. Régebbi épileteknél azonban gyakran megtalalhaték, bontasukra,
artalmatlanitasukra kiilénleges munkavédelmi szabalyok vonatkoznak.

Az azbeszt szalas szerkezetl szilikat asvany. Tliz-, h6- és zajvédelem terliletén hasznaltak
elsésorban, de jelentés mennyiségben késziiltek azbesztcement alapanyagbél tet6fedések és
burkolatok. Az azbeszt tartalmu anyagokat két nagy csoportra oszthatjuk:

- a szOrt azbeszt az emberi egészségre legkdrosabb, mert a kevés cementtel gyengén
kotott szért termék kb. 90%-ban tartalmaz azbesztszalat. Hamar eloéregszik, és a
lemallé azbesztszalak mar a legkisebb behatasra is a levegébe keriilnek;



AZ ELKESZULT HO- ES HANGSZIGETELES VEDELME. A HO- ES HANGSZIGETELO MUNKAK
MUNKA-, BALESET- ES KORNYEZETVEDELMI ELOIRASAI

- az azbesztcement lényegesen kevesebb, kb. 10-15% azbesztrostot tartalmazé
termék. A cementben megkotott veszélyt jelenté szalak c¢sak az anyag
szétmorzsolasakor keriilnek ki a levegG6be.

Az azbesztet, illetve azbeszt tartalmd anyagot tartalmazoé épiuletek, épiiletrészek bontasat
megel6z6en felmérést kell végezni az épiletrél, figyelemmel az azbeszttartalomra, majd
részletes bontdsi utasitast kell késziteni, melyet jova kell hagyatni az Allami
Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgdlatndl, illetve be kell nyujtani az illetékes
Kornyezetvédelmi Feliigyel6ségnek. A bontasi utasitasnak tartalmaznia kell:

- a bontasnal sziikséges technikai és higiéniai intézkedéseket;

- a bontas technoldgiai sorrendjét;

- a munkavédelemre vonatkozé utasitasokat, a sziikséges védbeszkozoket;

- az azbeszt tartalmi anyagok taroldsanak, elszallitdsdanak, megsemmisitésének
maodjat.

Az azbeszt tartalmu épiiletek bontdsara vonatkozo fébb szabdlyok a kovetkezdk:

a bontasi teriiletet koril kell keriteni, és figyelmeztetd tablakkal kell felhivni a

figyelmet az ott folyé veszélyes munkavégzésre;

- az azbeszt termékekkel valdé munka sordn az egyéni védbeszkozoket (zart
munkaruha, védbékesztyd, védészemiiveg, |égzésvédd) kotelezd viselni;

- az egyéni véddfelszereléseket és munkaruhdkat elkilonitetten szabad csak tarolni, a
ruhak levétele el6tt a port elszivassal el kell tavolitani;

- az azbeszt tartalmu épitményrészeket és a bontasi anyagot nedvesen kell tartani;

- a porelszivasrol folyamatosan gondoskodni kell;

- az azbesztcement termékeknél a bontast lehetéleg Ugy kell elvégezni, hogy azok ne
sériiljenek meg, ne torjenek el;

- a munka végeztével a teriiletet meg kell tisztitani;

- a hulladékot, illetve az azbeszt tartalmi bontott anyagot a veszélyes hulladékokra
vonatkozo6 eldirasok szerint zart tarolé edényben kell tarolni és elszallitani;

- a hulladékok kezelését (gyijtését, szallitasat, artalmatlanitasat) csak arra engedéllyel

rendelkezé vallalkozé végezheti.

A’ tobbségében szerves eredetli, égheté alapanyagu termékekbdl készitett hé- és
hangszigeteléseknél fokozottan tigyelni kell a tlizvédelemre.

A tlizveszélyesség szempontjabdl kuldnleges kezelést, beépitést igényl6 miianyag
szigetel6anyagok eldallitasanal a gyarték a tlzveszély csokkentésére égéskésleltetd
adalékokat hasznalnak, igy égésre csak addig képesek, amig az égéshd biztositott. Az
égésh6é megszlinésével tovabbi égésre nem képesek, "6nkioltd" tulajdonsdguak. A hé- és
hangszigetel6 milanyagok nem tartalmaznak az égés soran felszabadulé mérgezé
vegyuleteket.
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A polisztirol szigetel6anyagok a "C" tlizveszélyességi osztalyba tartoznak. Ezért a
szerkezetekbe beépitett anyagokat a tlz ellen is védeni kell. Ennek egyik moédszere a
kénnyen éghet6 szerkezetekkel pl. fa nyilaszarékkal valé kozvetlen érintkezés elkeriilése,
illetve a szigetelt feliilet védelme. Erre olyan anyagok alkalmasak, amelyek nehezen égheték
(pl. a dryvit szigetel6 rendszer, ahol a szigetel6anyag feliiletét ragasztéba agyazott
Uveghalé, és a rendszerhez tartozé vékonyvakolat védi).

Tliz esetén az égési sériilések mellett a flist és a keletkezd égéstermékek veszélyesek. A
gaznemdl égéstermékek kozott szinte minden égés soran keletkezik szénmonoxid (CO) és
szén-dioxid (C02), amelyek a vér oxigénfelvevd képességét gatoljak, sulyos esetben haldlt
okozhatnak. Ezen kivill egyéb egészségre karos vegyi anyagok is felszabadulhatnak.

Tlzvédelmi szempontbdl - attél fliggéen, hogy milyen mértékben tlizveszélyesek a
szerkezetek, illetve a felhasznalt anyagok - az alabbi (kilénb6z6 védekezést jelentd)
tlizveszélyességi osztalyokat kiilonboztetiink meg:

fokozottan tliz- és robbanasveszélyes;
tliz- és robbanasveszélyes;
tlizveszélyes;

mérsékelten tlizveszélyes;

I
mognNnw >

nem tlizveszélyes.

7. dbra. Tiuizveszélyes anyag jelzése

A tlzvédelem illetve a megel6zés szempontjabél az épitkezéseken a kovetkez6k a
legfontosabbak:

- a tlzesetekkel, megel6zéssel, védekezéssel kapcsolatos szabdlyok ismerete,
betartasa, a tlizvédelmi oktatas, tlizvédelmi szabalyzat;

- az adott munkahelyen a tlizveszélyességi fokozatba valé besorolas feltiintetése;

- atarolasra, beépitésre vonatkozo6 szabalyok egyértelml meghatarozasa, betartasa;

- tlz esetén a tliz azonnali jelzése;

- munkahelyen, ahol emberek tartézkodnak, a munkavégzés alatt a helyiség ajtéit nem
szabad lezarni, szabad, akadalymentes kozlekedési utakat kell biztositani;
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- ki kell épiteni az oltadshoz sziikséges vizvételi lehetéséget, illetve gondoskodni kell a
megfelel6 tlizoltd késziilék haszndlatarél.

A tliz oltdsdhoz olyan anyagokat hasznalhatunk, amelyek az égés feltételeit
(oxigénelvonassal, héelvonassal) korlatozzak. Leggyakrabban alkalmazott anyagok az
oltdviz, az oltéhabok, oltdgazok és oltéporok.

A hé- és hangszigetel6 munkaknal veszélyforrast jelenthet a kilonb6z6 szerszamok,
kisgépek haszndlata. A balesetek megel6zésének legfontosabb szabalyai a kovetkezdk:

Az elsédleges szabdly, hogy a dolgozé csak olyan gépet kezelhet, amelyhez megfelel6
szakmai ismeretekkel rendelkezik. Az lGzemeltetés soran be kell tartani az eldirt kezelési
utasitasokat.

A kisgépek hasznalatakor az egyik legnagyobb veszélyforras a kisgépek elektromos
energidval valé miikodtetése. Elektromos kisgépek hasznalatakor:

- csak szabalyos csatlakozo6zsinért hasznaljunk (toldasa, hosszabbitasa tilos!);

- a csatlakozézsinért elészor a kisgépbe és csak utdna csatlakoztassuk a konnektorba.
a vezetéket soha ne hagyjuk a konnektorban;

- mindig szaraz kézzel nyuljunk a villamos késziilékekhez, vezetékekhez;

- rendszeresen ellendrizzilk kisgépeink épségét, burkolatat, a véddvezetbk,
csatlakozasok biztositobetétek sériilésmentességét;

- elektromos kisgépet gyakorlatlan személy csak betanito-segité iranyitdsa mellett
kezelhet.

A kisgépek masik veszélyforrasat jelentik a gépek mozgast végz6 alkatrészei (keverdszarak,
vago-élek, csiszolékorongok). Mlkodés kozbeni érintésiik szigoruan tilos. A gépeket
véddéburkolattal kell ellatni, meg kell akadalyozni az akaratlan elinditasukat.

Fontos a gépek rendszeres karbantartasa. Az (izemzavar elharitasa erre képesitett
szakember feladata.

TANULASIRANYITO

1. Tanaraval, csoporttarsaival kozosen elevenitse fel a hé- és hangszigetelés
technologidjarol, anyagairdl tanultakat!

2. Latogasson meg egy, a lakéhelye kozelében |évd épitkezést és figyelje meg hé- és
hangszigetelések készitését! Készitsen feljegyzést a tapasztaltakrél! Az ott latottakat
beszélje meg tanaraval!
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Latogasson el egy épitéanyagokat forgalmazo telepre, szemrevételezéssel, tapintassal
vizsgalja meg az ott taldlhaté6 h6- és hangszigetel6 anyagokat! Tanulmanyozza a
csomagolasokon olvashaté ismertetéseket! Gydjtson prospektusokat, termékleirasokat!
Keresse meg az interneten a h6- és hangszigeteléssel foglalkoz6 vagy gyarté cégeket,
készitsen jegyzeteket anyagaikrdl, technoldgiai utasitdsaikrél, kilonos tekintettel a
munkavédelmi szempontokra!

Keresse meg a munkavédelemrdl szo6l6 1993. évi XCIIl. torvényt! Tanulmanyozza a
torvény rendelkezéseit, készitsen jegyzeteket a fontosnak tartott, illetve a tanara altal
kijelolt részekrél!

Tanulmanyozza a 4/2002. (ll. 20.) SzCsM-EiM egyiittes rendeletet az  épitési
munkahelyeken és az épitési folyamatok soran megvaldsitandd minimalis munkavédelmi
kovetelményekrél!
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| 1. feladat

Sorolja fel, melyek azok a tényezd6k, amelyek fontossa teszik éplileteink hészigetelését!

2. feladat

Ismertesse a h6- és hangszigetelé anyagok tulajdonsagait!

3. feladat

Ismertesse a h6- és hangszigetelé anyagokkal szemben tamasztott kdvetelményeket!
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4, feladat

Milyen hatasoktél kell megvédeni az elkésziilt h6- és hangszigeteléseket?

5. feladat

Ismertesse az elkészilt szerkezetek védelmét falszerkezetek, fodémek esetében!

6. feladat

Mi a munkavédelem feladata? Melyek a legfontosabb jogszabdlyok?

7. feladat

Milyen karos hatasokat okoz a porartalom?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- A megfelel6 hészigeteléssel az épiletekben egy olyan mikrokornyezetet hozhatunk
létre, amely biztositja az optimalis életfeltételeket, védelmet nyujt a kilonb6z6 kiilsé
hatasok ellen;

- Az épiletek hétechnikai tervezésére vonatkozé szabalyok;

- Az épitményeken, épiileteken belil a megfelel6 hémérséklet energiatakarékos
biztositasa.

2. feladat

A szigeteléanyagok laza szerkezetl, pordzus anyagok. Testslirliségiik kicsi, szilardsaguk
alacsony. A szigetel6képességet az anyag belsé szerkezetében lévé levegd teszi lehetdvé.
Minél kisebbek a pdrusok, anndl jobb az anyag hdészigetel6 képessége, mert a pdérusokon
beliil nem jon létre a leveg6 aramlasa.

3. feladat

- Alacsony hévezetési tényezd.

- Ellenallas a nedvességhatasokkal szemben (zart pdrusu vagy viztaszité képességi).
Mas esetekben védeni kell a kiilsé és a technoldgiai nedvességhatasoktol;

- Az anyagok paradiffuziés tulajdonsagai;

- A szerkezetben elfoglalt helyiiktél fliggéen kovetelmény lehet a megfeleld szilardsag,
teherbird képesség, a lépésalldsag;

- Fontos, hogy ellenallé legyen a kiilonb6zé gombakkal, ragcsalékkal szemben;

- Mas szerkezeti részekkel, anyagokkal szemben semlegesnek kell lennilik, nem
kovetkezhet be karosodas, korrdézid.

4, feladat

Az elkésziilt hdészigetel6 rétegeket elsésorban a nedvességtél, paralecsapodastol,
mechanikai sérulésektdl sziikséges megvédeni.
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5. feladat

A labazati falakndl a hészigetelés védelmére miiké vagy ké labazatot célszerd késziteni.

A kiilsé féfalak kiegészité hdészigetelésekor a hészigetel6 tdblakat ragasztéba fektetett
Uveghaléval illetve a rendszerhez tartozé vékonyvakolatokkal vagy burkolatokkal lehet
megvédeni.

Vizszintes szerkezetek, fodémek, padléburkolatok készitésénél a szigetel6anyagokat egy
technoldgiai szigeteléssel védik a foléje kertil6 nedves beton vagy habarcsrétegektél.

6. feladat

A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozé biztonsagi és egészségiigyi
kovetelmények rendszere.

Altalanos érvényli szabalyozasat a munkavédelemrél szolé6 1993 évi XClI. tdrvény
tartalmazza.

Az épitSiparra vonatkozéan a 4/2002 (11.20) SzCsM-EiUM egyiittes rendelet ir el6 szabalyokat
az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok sordn megvalésitandé minimalis
munkavédelmi kovetelményekrél.

7. feladat

Léguti megbetegedéseket illetve bérirritacidés hatasokat.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Szerényi istvan - Gazsé Aniké: Munkavédelem, tlizvédelem, kornyezetvédelem. Szerényi és
Gazso Bt. Pécs, 2002

Szerényi Attila - Szerényi Istvan: Epit6ipari anyag- és Gyartasismeret. Szega Books Kft. 2005.
Az 1993 évi XCIII. térvény a munkavédelemrél

A 4/2002 (1.20) SzCsM-EiM egyittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvaldésitandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrdl

2/1998 (I.16) MUM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsdgi és egészséglgyi
jelzésekrdl

AJANLOTT IRODALOM

Az 1993 évi XCIII. térvény a munkavédelemrél

A 4/2002 (1.20) SzCsM-EiM egyittes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvaldésitandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrdl

Hé6- és hangszigetelésre vonatkozé Internetes oldalak

HG6- és hangszigetel6 anyagok termékismertetdi.
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