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FODEMEK, BEEPITETT TETOTEREK HO-, HANGSZIGETELESI MUNKAINAK KIVITELEZESE

BEEPITETT TETOTEREK HO-, HANGSZIGETELESI MUNKAI

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A megbizdja, tanacsot kér Ontél: béviteni szeretné a lakdsat. A telek adottsagai megengedik,
hogy az épuletét vizszintes iranyba toldja, de van egy beépitetlen ires tetStere is. On mit
tanacsolna?

A TETOTERBEEPITES ELONYEI, HATRANYAI

A hasznalaton kivili tet6tér messze a leggazdasagosabb lehetdséget kinalja arra, hogy (j
lakoteriletet hozzunk létre. A tetétér beépités mellett szol a beépitett teriilet jobb
kihasznalasa és a viszonylag gyors lehetéség arra, hogy a potldlag sziikséges lakdhelyiséget
létrehozzunk.

A tetdszigetelésbe fektetetett pénz tobbszorosen megtériil, mert a mingségi
szigetel6éanyagoknak kdszénhetden télen a flitésszamla, nydron a lakds belsé hémérséklete
csokken. A szigetel6anyagok kinalata gazdag, a valasztasban manapsag a miszaki
kovetelmények és anyagi lehetéségeink jatszanak szerepet.

1 Forras: www.harreither.com/.../hitherm-compact/
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A padlas és a tet6téri lakas kozott van egy lényeges kiilonbség: az el6bbi szigeteletlen és
huzatos, az utobbi ezzel szemben szigetelt és zart tér. A zartsag tokéletessége attél is fligg,
hogy mennyi figyelmet szenteliink a tetd fel6li rész szigetelésének.

A tetbterek hdészigetelése dsszetett probléma, hiszen kiilon kell valasztani a nyari és a téli
igényeket. Sokan gondolhatnak, hogy a problémat egyszerlien meg lehet oldani a minél
vastagabb szigeteléssel. Ha ez igy volna, akkor bizony rosszul jarnank.

Gondoskodnunk kell tehat a parazarasrél a lakds és a szigetelés kozott, de gondoskodni az
esetlegesen bejutd csapadék, példaul porhd elvezetésérél is. Azt a parat pedig, ami
mindezek ellenére mégis csak bejutott a szigetelésiinkbe, ki kell vezetni. A rosszul
hészigetelt épllet tovabbi jellegzetessége, hogy a hideg kiils6 hatarolészerkezetek miatt a
bent tartézkoddk komfortérzete csak magasabb hémérsékleten - példaul 25-26 ‘C-on -
valésul meg, mig a jol hészigetelt épliletben az ember alacsonyabb hémérsékleti térben -
akar 22 °C-on - is jél érzi magat.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A BEEPITETT TETOTEREKET HATAROLO SZERKEZETEK?

Hazank a tetStér-beépitések orszaga. Ez egyrészt annak tudhaté be, hogy az épitési telkek
beépithetd része eldirdsokkal korlatozott, és teriletiik és alakjuk sokszor nem teszi lehetévé
az épittetd altal megkivant méretl helyiségek és helyiségcsoportok elhelyezését egyszintes
csaladi-, iker- vagy sorhazak formajaban. Masrészt még ma is él az a tévhit, hogy a tet6tér
beépitése ,sokkal olcsébb”, mint ugyanolyan hasznos alapteriiletii egyszintes haz épitése.

1. A tetGtér-beépités szerkezeti kialakitasanak lehetoségei
A tetGteret hatdrol6 szerkezet kialakitdsa szerinti csoportositasa:

- Konnyliszerkezetes (fa fedélszerkezet)
- Nehézszerkezetes (koporsofodémes)

A szerkezet atszell6ztetési modja szerinti csoportositasa:

- Egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

2 Forras: Osztroluczky Miklos: Hoszigetelés
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2.dbra.?

- Kétszeresen atszellGztetett tetészerkezet

3.abra?

A hészigetelés elhelyezkedése szerinti csoportositas:

- Hészigetelés a szarufak kozott

3 Forras: Osztroluczky Miklos: Hoszigetelés

4 Forras: Osztroluczky Miklés: Hészigetelés
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(hészigetelés szarufak kozott egy rétegben, megolddsra nem térink ki:egyrészt
azért, mert a hdéatbocsatdsi kovetelményt cak legaldbb 20cm magas szarufak
beépitésével lehet teljesiteni, masrészt pedig azért, mert ez a szerkezettipus a
"hagyomanyos" (szarufds) szerkezeteknél a héhidak héveszteséget novelé hatdsat
tekintve is el6nytelen)

- Hészigetelés a szarufak kozott és alatt

5.abraé

- Hészigetelés a szarufak felett

5 Forras: Ingo Gabriel és Heinz Ladener: Kisenergidju hazak1.

6 Forrds: Ingo Gabriel és Heinz Ladener: Kisenergiju hazak1.
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6.dbra’

TETOTER-BEEPITES KONNYU HATAROLOSZERKEZETEKKEL
Egyszeresen atszell6ztetett szerkezetek

A levegébrétegben (a gravitacios és a szélhatasok révén) mozgd levegd egyrészt elszallitja az
alulrél (paradiffazié hatasara) és feliilr6l (@ nem vizhatlan teté6fedésen keresztiil) a
szerkezetbe jutd nedvességet, masrészt van bizonyos mértékd hitéhatdsa, hiszen a
hémérséklete néhany oC-al kisebb, mint a napsugdrzas hatdsdra felmelegedett
tet6héjazaté. A tet6héjazat feliileti hémérsékletének csokkentése jelentésen tehermentesiti a
hészigetelést, mérsékeli annak nyari h6terhelését.

A rétegfelépités a kovetkezd lehet

- Tetéfedés

- Tet6fedés aljzata (Iécezés, deszkazat)

- Szell6ztetett leveg6réteg (ellenlécek kozott)

- Alatéthéjazat

- Alatéthéjazat aljzata (deszkazat, épitélemez)-nem mindig készil
- Felsé hészigeteld réteg (szarufak kozott)

- Als6 hészigetel6 réteg (lécvaz kozott vagy lécvaz nélkil)

- Légzaré-pdratechnikai réteg

- Bezart levegéréteg lécvaz kozott (pufferréteg) - nem mindig késziil
- Belsé burkolat

- Bels6 feliiletképzés

7 Forras: Ingo Gabriel és Heinz Ladener: Kisenergidju hazak1.
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Tetéfedes

Tet6fedes aljzata (lécezes)

Szelléztetett levegbreteg
(ellenlécek kozott)

Alatéthéjazat

Alatéthéjazat aljizata _ ‘

Felsd hészigeteld réteg

(szarufak kozott) 1 | |
Alst hészigeteld réteg

(lécvaz kozott)

Légzaré-paratechnikai

réteg =
Bezart levegbréteg
lécvaz kozott
(oufferréteq)

Belsé burkolat

J.dabras

Egyszeresen atszell6ztetett szerkezetek, szarufak feletti hdszigeteléssel

Ma még viszonylag ritkdn alkalmazott megoldas a szarufak feletti hdszigetelés. Ennél a
belsé burkolat a szarufak folé keril, az ezen elhelyezett parafékezé rétegre kivilrdl keriil ra
a hészigetelés. Ennek az elrendezésnek az az elénye, hogy a fedélszék beliilrél lathatova
valik, igy a tet6tér hangulatosabb, mint a szarufak kozotti hdészigetelés esetében.
Epitészetileg, akkor lehet indokolt, ha a tet6térben nagy vonalt belsé tereket alakithatunk ki.
El6nye, hogy a szarufdk magassdga nem jelent korlatot a hd@szigetelés vastagsaganak
meghatarozasaban.

8 Forras: Osztroluczky Miklos: Hoszigetelés
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Tet6fedés

Tetéfedés aljzata

Atszell6ztetett levegdréteg
(ellenlecek kozott)

Alatéthéjazat

Lépésallé hdszigeteleés .

Légzaré-paratechnikai réteg |

Légzéaro-paratechnikai
réteg aljzata

[
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8.dbra®

Kétszeresen atszellGztetett szerkezetek

Az alsé levegbrétegben mozgo leveg6 a paradiffuzioval bejutd nedvességet, a felsé pedig a
tetéhéjalason bejutd csapadékot szallitja el, mig a szerkezet h(itésére mindkét levegG6réteg
alkalmas, az -egyszeresen atszell6ztetett szerkezeteknél értelemszeriien nagyobb
hatékonysaggal.

- Tet6fedés (tet6héjalas)

- Tet6fedés aljzata (Iécezés, deszkazat)

- Szell6ztetett leveg6réteg (ellenlécek kozott)

- Alatéthéjazat

- Alatéthéjazat aljzata (deszkazat, épit6lemez)

- Felsé atszell6ztetett levegG6réteg (szarufdk kozott)
- Felsé hészigetel6 réteg (szarufak kozott)

- Alsé hészigetel§ réteg

- Légzaré- paratechnikai réteg

- Burkolattarté lécvaz

9 Forras: Osztroluczky Miklés: Hészigetelés
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- Bels6 burkolat
- Belsé feluiletképzés

TetGfedés

TetGfedés aljzata
Atszellc’iztetelt_ leveglréteg
(ellenlécek kozott) |
Ellenlec ) -

Alététhéj_azat

(szarufak kozott)
Felsé hészigeteld réteg

T —————e |
Belsd atszellGztetett levegdréteg ' ‘
| |

(szarufak kozott) '
Als¢ hészigeteld réteg (lécvaz kozott) |
Légzar6-paratechnikai réteg '
Burkolattart6 lecvaz '

: 1 |
Burkolat lécvazon ) [ !

Szarufa !

7z . m— 17,

9.abra’?

A szerkezeti rétegek anyagai, kialakitasuk
Ellenléc

- Magassaga, azaz az atszell6ztetett levegdréteg vastagsaga nem valaszthaté meg
szabadon, hanem el6irasokhoz kotott.

- Atszell6zés akkor jon létre, ha megfelel6 keresztmetszetii levegérétegben, ill.
légtérben (pl. a beépitett tetdteret hatarold fodém felett) a hémérséklet-kiilonbség
kovetkeztében felfelé aramlas indul meg.

- Atszellztetett tetdszerkezetben a levegémozgas a tetd hajlasszogétdl, a levegbréteg
keresztmetszetétdl, ill. a légtér nagysagatdl, kialakitasatol, a légatereszté (be-és
kivezet6-) nyilasok szabad nyilasméretétél, elhelyezkedésétél fiigg.

10 Forras: Osztroluczky Miklos: Hészigetelés
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Minél nagyobb a tetd hajlasszoge és ennek kovetkeztében a be-és kiszell6z6nyilasok
kozotti magassagkiilonbség, annal nagyobb lesz a felhajtéer6 és ezzel az aramlasi
sebesség, ill. a levegbréteget atoblité levegé mennyisége.

Alatéthéjazat

Osszetett feladatai:

A vizzard héjazaton (tet6fedésen) atjutd csapadékviz levezetése az ereszcsatorndba
A napsugarzas visszaverése (esetenként, az alatéthéjazat anyagatdl fliggben)

A tet6téri ferde hatarol6szerkezet arnyékolasa

A tet6szerkezet épités kozbeni ideiglenes csapadék elleni védelme

A szerkezetbe diffundalé para akadalytalan ateresztése

Deszkazott aljzat esetében a tetén valo csuszasmentes kozlekedés biztositasa épités
kézben

A tet6héjalas also, hideg felliletén lecsap6doé és visszacseperg6 para elvezetése

A tokéletes vizzaras (a tet6fedéssel egyltt vizhatlansag) és szélzaras

Az alatéthéjazatok elvart tulajdonsagai:

Legyen h6mérséklet- és UV- sugdrzas allé
Legyen minimalis nedvességtarold képessége

Az adott feladatnak megfeleld alatéthéjazatot a kovetkez6é szempontok figyelembevételével

kell kivalasztani:

Az alkalmazott fedési elem el6irt hajlasszoge
A tet6 tervezett hajlasszoge

A tet6tér hasznositasi jellege

A tet6 formdja, bonyolultsaga

A kilonleges id6jarasi koriilmények

Az alatéthéjazat anyaga lehet:

Nem korhadd betétes bitumenes vagy modifikalt bitumenes lemez
Miianyag halo erésitési polietilénfélia

Paraatereszté miianyag folia

Sugarzas visszaver6 (reflexios) mianyag félia

Szell6z6 alatétszényeg (fémlemez fedéseknél)

Alatéttabla

A hészigetelés

Fligg a beépités helyétdl is.

A szarufak kozotti hészigetelést tanacsos rugalmas dasvanygyapot (kézet-vagy
Uiveggyapot) lemezekbdl vagy filcekbél késziteni, mivel a merev/rideg miianyaghab-
tabldak szoros illesztése a szarufdkhoz nehézkes, és késébb a szerkezeti
mozgasokbdl is keletkezhetnek hézagok a szarufak és a hészigetel6 elemek kozott.

9
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- llyen szempontokbol kilondsen elénydsek azok a lemeztermékek (pl. Rockwool,
Delataeock kézetgyapot éklemezek), amelyek specialis alakjuk révén hézagmentesen
beszorithatok a szarufak ko6zé, raadasul haszndlatuk soran az anyagveszteség
minimalis.

Hdszigetel6 réteqg vastagsaga:

A hdatbocsatasi kovetelményérték (u=0,25 W/m2K) legtdobbszor csak legaldbb 18 cm-es
rétegvastagsaggal teljesithet6. Mivel azonban a hészigetelés vastagsaganak novelése kihat a
szerkezet nyari hécsillapité képességének és lég-hanggatlasanak minéségére is, javasolt a
20 cm-nél vastagabb méretezéssel, ellenérzéssel meghatarozhato réteg.

Légzaré-paratechnikai réteg

Kétféle funkciot lat el:

- Légzards: a konnyliszerkezetes tetGtér-beépitések egyik legfontosabb kovetelménye
a légzaras. A j6 légzaras a jol muikodé épulet kovetelménye, killonben novekszik a
héveszteség, romlik a helyiségben a leveg6é minésége és a hangszigetelés, valamint
megnd a nedvesség okozta éplletkarok esélye.

- Para elleni védelem: elnevezése lehet parazard vagy parafékezé réteg, attél fliggden,
hogy a paradiffuziés ellendlldsa milyen mértéki. Altalanos elv, hogy az egyes rétegek
diffizids ellendllasa belllrél kifelé haladva csokkenjen.

Parazaré foliakat azért nem célszerld beépiteni, mert ezzel megné a belsé relativ
paratartalma, akdr a komfortérzet és az egészségmegdbrzés szempontjdbol megfelelének
mindsitheténél nagyobb mértékben. Eppen ezért elényds paraatereszté képességl
hészigetel6 anyagokat és alatéthéjazatokat hasznalni, mivel ekkor elegendé parafékezé vagy
sparagazdalkodé” minéségli paravédd (és egyben légzaré) foliakat alkalmazni.

A légzaro-paratechnikai réteg minden Aatlapoldsat, toldasat és csatlakozasat tartdsan
feliletfolytonos maédon kell kialakitani és rogziteni. A folia rogzitései, egymdshoz és a
csatlakozo -~ szerkezetekhez valé kapcsolatai legyenek kelléen tomitettek. Ehhez a
foliatolddsokat ragasztészalaggal vagy egyéb tomitéssel kell lezarni, a rogzitéseket pedig
szintén ragasztészalagokkal kell letakarni. A csatlakoz6 szerkezeteknél az illeszkedé
feliileteket tomitd pasztaval vagy tomité profillal kell lezarni, és a foliat léccel a szerkezethez
rogziteni.

Belsé burkolat

Legtdobbszor épitélemezekbdl késziil: jellemzden gipszkarton lemezekbdl, amelyek egyben
(egy vagy kétrétegben beépitve) a tlizallésagi kovetelményeknek is megfelelnek. Ha a
szarufak alatti hGészigetelés tlizall6sagi szempontjabdl is megfelel6 termékbdl készil (pl. a
két oldalukon cementkotésld fagyapot lemezekkel tarsitott Tectalan -HS markanevi
kézetgyapot tablak), akkor haléval erésitett vakolat is lehet a fellletképzés (festés, tapéta)
aljzata.

10
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TETOTER- BEEPITES NEHEZ HATAROLOSZERKEZETEKKEL

Az elmilt évtizedekben elterjedt az un. koporséfodémes tetStér-beépités, ahol a teherhordo
szerkezet legtobbszér monolit vagy eléregyartott vasbeton lemezszerkezet, de késziiltek
szép szamban vasalt pérusbeton szerkezetek is. Ennek a szerkezettipusnak vitathatatlan
elénye a konnyliszerkezetes megoldashoz képest a szerkezet nagysagrenddel nagyobb
fajlagos tomege, ami igen hasznos a léghanggdatlas és a hdcsillapitas szempontjabol.
Kulénosen a vasbeton teherhordé szerkezet jelentds h6tarolé képessége révén nyaron védi a
tet6teret a tulzott felmelegedéstél, az un. barakklima jelenségtél.

Rétegfelépités:

Az altaldnosan alkalmazott, szell6ztetett levegbréteges tipus

- Tetéfedés

- Tet6fedés aljzata (Iécezés, deszkazat)

- Szell6ztetett levegG6réteg (rogzitlécek kozott)

- Alatéthéjazat

- Hd&szigeteldréteg (Iépésallé hészigetelS tablakbol)

- Parafékezé réteg (eléregyartott elemekbdl készitett teherhordd szerkezeteknél)
- Teherhordé szerkezetek

- Bels6 burkolat vagy fellletképzés

Tetéfedés

Lécezés
]

f\tszeiléztetett
levegdréteg

Alatéthéjazat

Megszakitatlan
hészigetelés

arokeresztékes
kialakitasu
tablanél

Tet6téri
ferde fal

10.abra’’

11 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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Anyagok, kialakitas

Alatéthéjazat
- Ez esetben csak paraatereszt6-légzar6-vizzard anyagbdl késziilhet
Hészigeteld réteg

- Készilhet extrudalt polisztirolhab, expandalt polisztirolhab vagy poliuretanhab
lemezekbdl, tablakbdél. Az abran lathatd modellnél a hdészigetelés gyakorlatilag
megszakitatlan. Ezt el6segiti, hogy a tablak szélei korben arokeresztékes
kialakitasuak, és utézsugorodasukkal sem kell szdmolni. H6hidhatast csupan azok a
rogzit6elemek (specidlis dlibelek) jelentenek, amelyek a rogzité6 léceken, az
alatéthéjazaton és a hdszigetelésen 4athatolva kapcsolédnak a teherhordo
szerkezetekhez.

Hdszigetel6 réteq vastagsaga

- A héatbocsatasi tényez6 kovetelményértékének teljesitéséhez legaldabb 16 cm vastag
hészigeteld réteg sziikséges, de természetesen ez esetben is javasolt az u=0,20-
0,22 W/m2k héatbocsatasi tényezd, vagyis a 18...20 cm vastagsagu hdszigetelés csak
két rétegben helyezhetd el, ami esetenként azzal jarhat, hogy az alsé réteg lécvaz
kozé kerdl.

Parafékezé réteg

- Monolit vasbetonbdl késziilt kopors6fodém esetében elmaradhat, mas esetekben a
tervezett rétegrend pdratechnikai ellenérzése szikséges.

2. A tetotér-beépités kivitelezési lépései
(konnylszerkezetes egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet)
1. Légrés és paraateresztd félia

A szigetelés beépitését megel6zéen a tetét megfeleléen el kell késziteni. Ez azt jelenti,
hogy a tet6 alatt megfelel6 Iégrést kell kialakitani és ez ald paradtereszté foliat kell helyezni.
Ugyelni kell arra, hogy a légrésben a tetd teljes feluletén biztositsuk a levegd be- és
kidramlasat. A légrés minimdlis magassaga 5 cm.

2. A szigetelés méretre szabasa

Eles késsel az el6zbleg lemért szarufa kéz + 1-2 cm rahagydssal levaghaték az ontarté
hészigetel6 lapok. Az els6 réteg vastagsdga paradtereszté tetéfélia alkalmazasa esetén
megegyezik a szarufadk magassagaval. Mivel kiilon rogzitést nem igényel, a kivitelezés ideje
lerévidil.

12
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]1.dabra’?

3. A szigetelés elsé rétegének beillesztése

A hészigetelé lapot a szarufdk kozé illesztjik. A szigetelés nagyfoku rugalmassaga és
ontartd képessége lehetévé teszi, hogy a lapok a szarufak koézott maradnak és tovabbi
rogzitést nem igényelnek. A szigetelés a rugalmassaganak koszonhetéen jol illeszkedik a
szarufakhoz és a fa mozgdsa ellenére a szarufdk és a szigetelés kozott a késbébbiek
folyaman sem keletkeznek ires helyek (héhidak).

12.abra’3

12 Forras: www.ezermester.hu/.../article.php?getarticle=861

13 Forras: www.ezermester.hu/.../article.php?getarticle=861
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4. A szigetelés masodik rétegének beillesztése

A szarufakra fém felfliggeszt6k és szarazépitési "C" profil kozé beillesztjik a szigetelés
masodik rétegét. A szigetelés minimalis vastagsagat az 0j 7./2006.(V.24.) TNM Rendelet
szabdlyai hatarozzak meg.

5. Parazaré réteg és belsé burkolat

A "C" profilra keril a pdarazar6 réteg, megfelel6 rogzitéssel Kkivitelezve.
Fontos, hogy ezen pdarazaro6 szakszerl( kivitelezése nagyban befolydsolja a tetészerkezet és a
hészigetelés élettartamat. A megfeleld burkolétablak elhelyezése.

13.kép'?

14 Forras: www.ezermester.hu/articles/article.php?getart...

14



FODEMEK, BEEPITETT TETOTEREK HO-, HANGSZIGETELESI MUNKAINAK KIVITELEZESE

14.kép’s

Alapszabalyok:

A parazar6 réteget feluletfolytonossa kell tenni, a toldasokat megfelel6 ragasztéval kell
leragasztani.

A parazaré réteg mas éplletszerkezetekkel torténé talalkozdsanal (pl.: tetésikablak,
falcsatlakozas) is biztositani kell a két szerkezet parazard csatlakozasat. A parazaré réteg
tipusat ugy kell megvalasztani, hogy csak bizonyos mértékben engedheti at a leveg6ében lévé
vizparat. Ennek mértéke legfeljebb ennyi lehet, ami nem veszélyezteti a vizpara

P4

burkolattal (pl.: gipszkarton lapokkal) alakitjak ki végleges belsé feliletet.

TANULASIRANYITO

A fejezet tananyagdnak elsajatitasa gyakorlati 6rdak keretében torténik, a kivitelezési
folyamat gyakorlasaval!

A feladat: egy tet6tér-beépités (konnyliszerkezetes egyszeresen atszell6ztetett
tetdszerkezet) hészigetelésének és burkolatanak elkészitése.

A gyakorlati munkavégzés megkezdése el6tt tandri iranyitdssal tanulmanyozza a szakmai
informacié tartalmat, és foglaljdk 6ssze roviden a munkavégzés Iépéseit!

Az elméleti tudasa ellenérzése képpen oldja meg az dnellen6rzé feladatsort!

15 Forras: www.ezermester.hu/articles/article.php?getart...
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A gyakorlati 6rdak helyszine: tanmihely, tanudvar, épitési terilet
A munkavégzéshez sziikséges eszk6zok:

mérbdeszkozok

- vagobeszkodzok
tliz6gép
furégép

A munkavégzéshez szikséges anyagok:

- hészigetel6 anyag

- fém felfiiggeszté

- szarazépitési "C" profil

- Parazaro folia

- Rogzit6 szeg (tliz6gépbe)

- Burkol6 tabla (pl. gipszkarton lemez)

A munkafolyamatok gyakorlasa parokban torténik, tanari iranyitas és feligyelet mellett.

Tanulétarsaval valasszak ki a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket!

2. Szamoljak ki, 5 m2 felllethez sziikséges anyagmennyiségeket, és készitsék el6 a
munkavégzés helyszinére a sziikséges anyagokat!

3. Ellenérizzék le a hészigetelends feliiletet! Allapitsik meg, hogy elkezdhet6-e a
kivitelezés ezen a feliileten! (a paraateresztsS félia meglétének ellenérzése)

4. Alakitsanak ki a tet6 alatt megfeleld Iégrést! Ugyelni kell arra, hogy a légrésben a tet6
teljes feliiletén biztositsuk a leveg6 be- és kiaramlasat.

5. Mérjék le a szarufakdzt! Szdmoljak ki a hdszigetel6 anyag szélességi méretét a

hészigetelés leszabasahoz!

Vagoéeszkozzel vagjak le a hészigetelS lapokat!

lllesszék be a-hGszigeteld lapot a szarufak kozé!

Rogzitsiik a "C" profilokat a szarufakhoz!

Mérjék és szabjak le a h6szigetelés masodik rétegét!

0. A szarufdkra fém felfiiggeszték és szarazépitési "C" profil kozé illesszék be a szigetelés

masodik rétegét!

11. Rogzitsék a "C" profilra a parazaré réteget!

12.Végil rogzitsék a burkolétablakat (gipszkartonlap)!

13. Ellenérizzék le, és értékeljék tanari irdnyitassal az eddigi munkajukat!

= © o NOo
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| 1. feladat:

Az aldbbi abran egy tetStérbeépités szerkezeti megoldasat latja.
Hazza ala melyik szerkezeti megoldasra ismer ra!

1. Konnyl szerkezetes - egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

3. koénnyld szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tetOszerkezet-szarufak feletti
hészigeteléssel

4. nehéz szerkezetes

Olvassa le az abrabél a szerkezet rétegrendjét!

“~—talpszelemen

15.abra’t

16 Forras: Barsony Istvan-Schiszler Attila-Walter Péter: Magasépitéstan Il.
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2. feladat:

Az aldbbi abran egy tetGtérbeépités szerkezeti megoldasat latja.
Hazza ala melyik szerkezeti megoldasra ismer ra!

1. Konnyl szerkezetes - egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

3. konnyld szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tetdszerkezet-szarufak
hészigeteléssel

4. nehéz szerkezetes

Olvassa le az abrabél a szerkezet rétegrendjét!

18
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kézépszelemen
(12/12)
horonykibetc

— méretezett vasbeton
koszorigerenda

]16.dbra’’”

3. feladat:

Az alabbi abran egy tet6térbeépités szerkezeti megoldasat latja.

17 Forras: Barsony Istvan-Schiszler Attila-Walter Péter: Magasépitéstan Il.
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Hizza ald melyik szerkezeti megoldasra ismer ral!
1. Kénnyl szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tet6szerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

3.konnyd szerkezetes-egyszeresen  atszell6ztetett  tetdszerkezet-szarufak  feletti
hészigeteléssel

4, nehéz szerkezetes

Olvassa le az abrabél a szerkezet rétegrendjét!

~—talpszelemen

17.abra’é

18 Forras: Barsony Istvan-Schiszler Attila-Walter Péter: Magasépitéstan Il
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4. feladat:

Hlzza ald melyik szerkezeti megoldasra ismer ra!

1. Koénnyl szerkezetes - egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

3. koénnyl szerkezetes - egyszeresen atszelléztetett tet6szerkezet-szarufak feletti
hészigeteléssel

4. nehéz szerkezetes

Olvassa le az abrabdél a szerkezet rétegrendjét!
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biztonsdgi jardrdcs—

biztonségi récstortd—

_—ragasztott fotarts

18.dbra’?

5. feladat:

Ismertesse az alatéthéjazat feladatat!

19 Forras: Barsony Istvan-Schiszler Attila-Walter Péter: Magasépitéstan Il
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6. feladat:

Megbizdjatdl azt a feladatot kapta, hogy hészigetelje le a tet6terét, de ugy, hogy a szarufak
alulrél latszédjanak. Milyen megoldast javasolt?

7. feladat:

Szamozza be a Dbeépitett tetétér (konnyliszerkezetes egyszeresen atszelldztetett
tet6szerkezet) elkészitésének kivitelezési lépéseit!

- A szarufdkra fém felfiiggesztbket és szdarazépitési "C" profil kozé beillesztjik a
szigetelés masodik rétegét. A szigetelés minimdlis vastagsagat az uj 7./2006. (V. 24.)
TNM Rendelet szabalyai hatdrozzak meg.

- A "C" profilra keriil a parazaré réteg, megfelel6 rogzitéssel kivitelezve. Fontos, hogy
ezen parazard szakszerl kivitelezése nagyban befolydsolja a tetészerkezet és a
hészigetelés élettartamat. A megfelel6 burkolétablak elhelyezése.
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- Eles késsel az el6zbleg lemért szarufa kéz + 1-2 cm rahagyassal levaghaté az
ontarté hdészigetel6 lapokat. Az elsé réteg vastagsaga paraatereszté tetédfélia
alkalmazasa esetén megegyezik a szarufak magassdgaval. Mivel kilén rogzitést nem
igényel, a kivitelezés ideje lerévidiil.

- A hészigetel6 lapot a szarufak kozé illesztjik. A szigetelés nagyfoku rugalmassaga
és Ontarté képessége lehet6vé teszi, hogy a lapok a szarufdk kozott maradnak és
tovabbi rogzitést nem igényelnek. A szigetelés a rugalmassaganak koszénhetéen jél
illeszkedik a szarufakhoz és a fa mozgasa ellenére a szarufdk és a szigetelés k6zott a
késbébbiek folyaman sem keletkeznek iires helyek (h6hidak).

- A szigetelés beépitését megel6z6en a tetét megfeleléen el6 kell késziteni. Ez azt
jelenti, hogy a teté alatt megfelel6 légrést kell kialakitani és ez ald paraatereszt6
féliat kell helyezni. Ugyelni kell arra, hogy a légrésben a tet teljes feliiletén
biztositsuk a levegd be- és kidramlasat. A légrés minimalis magassdaga 5 cm.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. Kénny( szerkezetes - egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

2. konnyl szerkezetes — kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet

3. konnyl szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tet6szerkezet-szarufak —feletti
hészigeteléssel

4. nehéz szerkezetes
Rétegrend

- Beton cserépfedés

- Cserépléc

- Ellenléc

- Pérazaro folia

- Szarufa 15 cm (kozotte hészigetelés 10cm+5 cm légrés)
- Lécvaz (kozotte hészigetelés) 10 cm

- Parafékezé réteg

- Burkolatrogzité lécezés

- Gipszkarton boritas

- Glettelt fellilet

2. feladat

1. Konnyl szerkezetes — egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetdszerkezet

3. konnyd  szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tetOszerkezet-szarufak feletti
hészigeteléssel

4. nehéz szerkezetes

- Tetéfedés (bitumenes zsindely)

- Alatétfedés

- Deszkaaljzat

- Szarufa (k6zotte 15 cm, alatta 5 cm hdszigetelés)
- Parafékezé réteg

- Fodém (porusbeton tetépalld)

- Vakolat
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| 3. feladat

1. Kénnyl szerkezetes — egyszeresen atszellGztetett tetdszerkezet

2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetdészerkezet

3. konnyld szerkezetes-egyszeresen atszell6ztetett tetOszerkezet-szarufak feletti
hészigeteléssel
4. nehéz szerkezetes
- Tetéfedés
- Cserépléc
- Ellenléc
- Szarufa 15 cm (kézotte hészigetelés 15 cm)
- Lécvaz (Kozotte hészigetelés) 5 cm
- Parafékezé réteg
- Burkolatrogzité lécezés
- Gipszkarton boritas
- Glettelt fellilet
4. feladat
1. Konnyl szerkezetes - egyszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
2. konnyl szerkezetes - kétszeresen atszell6ztetett tetészerkezet
3. koénnyd szerkezetes-egyszeresen  atszell§ztetett tetOszerkezet-szarufdak feletti

hdszigeteléssel

4. nehéz szerkezetes

- Beton cserépfedés

- Cserépléc

- Ellenléc

- Hészigeteld elem felsé oldali paraatereszté folia kasirozasal
- Parazaro folia

- Deszka aljzat

- Szarufa

5. feladat

- Avizzar6 héjazaton (tet6fedésen) atjutd csapadékviz levezetése az ereszcsatornaba

- A napsugdrzas visszaverése (esetenként, az alatéthéjazat anyagatol fliiggben)
- Atet6téri ferde hatarolo szerkezet arnyékolasa

- A tetGszerkezet épités kozbeni ideiglenes csapadék elleni védelme

- A szerkezetbe diffundalé para akadalytalan ateresztése
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- Deszkazott aljzat esetében a tetén vald csuszasmentes kdzlekedés biztositasa épités
kézben

- Atet6héjalas also, hideg felliletén lecsapodoé és visszacseperg6 para elvezetése

- Atokéletes vizzaras (a tet6fedéssel egyiitt vizhatlansag) és szélzaras

6. feladat

Egyszeresen atszell6ztetett szerkezetek, szarufak feletti hGszigeteléssel

Ma még viszonylag ritkdn alkalmazott megoldas a szarufak feletti hészigetelés. Ennél a
belsé burkolat a szarufak folé keriil, az ezen elhelyezet parafékezd rétegre kivilrdl keril ra a
hészigetelés. Ennek az elrendezésnek az az elénye, hogy a fedélszék beliilrél lathatéva valik,
igy a tetStér hangulatosabb, mint a szarufak kozotti hszigetelés esetében. Epitészetileg,
akkor lehet indokolt, ha a tetétérben nagy vonall belsé tereket alakithatunk ki. EI6nye, hogy
a szarufak magassaga nem jelent korlatot a hészigetelés vastagsaganak meghatarozasaban.

7. feladat

1. A szigetelés beépitését megel6z6en a tet6t megfeleléen el6 kell késziteni. Ez azt jelenti,
hogy a teté alatt megfelel6 légrést kell kialakitani és ez ald paraatereszté féliat kell
helyezni. Ugyelni kell arra, hogy a légrésben a tetd teljes feliiletén biztositsuk a levegd
be- és kiaramlasat. A légrés minimalis magassdga 5 cm.

Eles késsel az el6z6leg lemért szarufa kéz + 1-2 c¢cm rahagyassal levaghaté az ontartd
hészigetel6 lapokat. Az elsé réteg vastagsaga paraatereszt6 tet6félia alkalmazasa esetén
megegyezik a szarufdk magassdgdval. Mivel kilon rogzitést nem igényel, a kivitelezés
ideje lerovidiil.

A hdészigetelé lapot a szarufak kozé illesztjiik. A szigetelés nagyfoku rugalmassaga és
ontarté képessége lehetévé teszi, hogy a lapok a szarufak kozoétt maradnak és tovabbi
rogzitést nem igényelnek. A szigetelés a rugalmassaganak kdoszonhetben jol illeszkedik a
szarufakhoz és a fa mozgasa ellenére a szarufdk és a szigetelés kozott a késébbiek
folyaman sem keletkeznek ires helyek (héhidak).

A szarufakra fém felfiiggesztéket és szarazépitési "C" profil kozé beillesztjik a szigetelés
masodik rétegét. A szigetelés minimalis vastagsagat az Uj 7./2006.(V.24.) TNM Rendelet
szabalyai hatarozzak meg.

A "C" profilra kerial a pdarazar6 réteg, megfelel6 rogzitéssel Kkivitelezve.

Fontos, hogy ezen parazard szakszer( kivitelezése nagyban befolyasolja a tet6szerkezet
és a hbszigetelés élettartamat. A megfelel6 burkolétablak elhelyezése.
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FODEMEK HO-, HANGSZIGETELESI MUNKAI

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Megbizdja tanacsot kér Ontél: A harminc éve épult csaladi hazanak flitési koltségét szeretné
csokkenteni utélagos hészigeteléssel. A homlokzati falakat lehdszigetelte, a nyilaszaréokat
kicserélte. Mit tanacsol, hol van még sziikség utélagos hészigetelésre az épiileten?

19.dbra?0

Epiiletek utélagos hdszigetelésén a legtobbszor a homlokzati szigetelést értjiik, pedig a
csaladi hazak és a kis tarsashazak esetében van egy masik lehetdség is a flitési szamla
csokkentésére. Sok épiilet beépitetlen padlasterén semmilyen hészigetelés nem talalhato (a
salak és a sartapasztas nem hd@szigetelés!), és igy a fodém valdsaggal kiszivia a meleget a
lakdasbol. Kilonosen sziikséges a hdészigetelés abban az esetben, ha a falakat mar
szigeteltilk, de a fodémet még nem. Ebben az esetben még a penész megjelenésével is
szamolni kell. A hdéhidakndl, ahol szigetelt és szigeteletlen szerkezetek taldlkoznak, a
levegbpdratartalma le tud csapddni a hideg, szigeteletlen fellileteken, és ezzel a gombak
szaporodasa biztositva van. A koriiltekinté hészigetelés megel6zi ezeket a gondokat.

20 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

PADLASFODEMEK HOSZIGETELESE 21

A flitetlen és fltott helyiségek kozé esé szerkezeteket feltétleniil hészigetelni kell. Ha ezt
nem tessziilk meg, akkor a meleg helyiségeken at kozvetve a hideg helyiségeket is flitjlik.

A padlasfodémek a leggazdasagosabban hdszigetelheté épilethatdrolé szerkezetek, a
kovetkez6 okokbdl:

- A padlasfodémet nem érik kdzvetlen kiilsé hatasok

- A hdéhidak fajlagos hosszusaga (az alapteriilethez mérve) viszonylag kicsi

- Viszonylag olcs6 hészigetel6 anyagokkal, ill. termékekkel hészigetelhet6k, mert
terhelésiik altalaban csekély.

- A hészigetelés védelmére legtobbszor nem sziikséges kiilon szerkezeti rétegek
beépitése.

Mindez csak akkor igaz, ha a tet6fedés és az azt kiegészité alatéthéjazat egyiittesen
vizhatlan (szigetel6lemez-alatéthéjazat esetén) vagy fokozottan vizzaré tetéhéjalast képez,
azaz padlastér a csapadékviz és a porhé bejutasa ellen tokéletesen védve van.

Rétegfelépités:

Ha a padlasfodémet nem haszndljdk tarolasra, raktarozasra, csupan a kozlekedés, bizonyos
szerkezetek (pl. kémények, tet6kiblivok, tetéablakok) és épliletgépészeti berendezések
megkozelitése a cél, az altaldnosan alkalmazhaté rétegfelépités a kovetkezé:

- Jaréréteqg (pl. épitélemez)

- Hészigetelés

- Paratechnikai réteg (sziikség esetén)
- Fodémszerkezet

- Feluletkiegyenlit6 réteg

- Feluletképzé6 réteg

Jaréréteg

- A jaroréteg lépésallo hGszigetelés beépitése esetén nem igényel kiilon aldtamasztast,
de ekkor hészigetelésként célszerli keményhab lemezeket haszndlni, két rétegben, a
lemezcsatlakozasok hézagcseréjében.

21 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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- Ha a jaroréteget megfelel6 tavolsagonként alatamasztjuk, a hdszigetel6 réteg
célszerlien asvanygyapot tablakbol készitenddé, amelyek hézagmentesen
csatlakoztathatok egymashoz.

Hészigetelés
- A hészigetelés minimalis rétegvastagsaga a héatbocsatasi tényez6

kovetelményértékének (u=0,30 W/m2K) teljesitéséhez 14-20 cm.
- A hészigetelés vastagsagat nem célszer(i 20 cm-nél kisebbre meghatarozni.

Jaroréteg

Hdszigetelés

Paratechnikai réteg

(szlikség esetén)
Fellletkiegyenlitd réteg

(szUkség esetén)
Fodemszerkezet

Fellletkiegyenlitd reteg

FellUletképzd réteg i

O O O L O L O e T
. . “w 4 o
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20.dbra Padldsféodém kénnyd jdroréteggel??

Ha a padlasfodémet taroldsra, raktarozasra is hasznaljdk, és ezért megfelel§ szilardsagu
padozat sziikséges, a kovetkez6 rétegfelépités johet széba.

- Kavicsbeton vagy kénnylibeton padozat

- Technolégiai szigetelés (pl. polietilén félia)
- Hdszigeteld réteg

— Paratechnikai réteg (sziikség esetén)

- Feluletkiegyenlit6 réteg (sziikség esetén)

- Fodémszerkezet

- Feliuletkiegyenlit6 réteg

- Feluletképzé6 réteg

22 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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Hészigetelés

- A hészigeteld réteg lépésallé mlanyaghab vagy kézetgyapot tablakbol készilhet. A
lapokat kotésben, lehet6leg két rétegben, hézagcserében kell fektetni, gondosan
Ugyelve a hézagmentes (litkoz6hézagos) elhelyezésre.

- A hdészigetel6 réteg vastagsagi mérete 10-20 cm. Ez esetben is javasolhaté az u=
0,20 (W/m2K) héatbocsatasi tényez6 elérése, ami kavicsbeton padozatnal 18...20 cm
vastag hészigeteld réteg beépitését igényli.

Kavicsbeton padozat

. Technologiai szigetelés

Hdészigeteld réteg

‘ Paratechnikai réteg (szlikseg esetén)

‘ FellletkiegyenlitS réteg
; | (szlkség esetén)

Feluletkiegyenlitd reteg

‘ Fodémszerkezet

| Fellletképzd réteg

. _Konnydibeton padozat
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FLLLELLLSL S

N
)
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21.dbra. Padldsfodém nehéz jaroréteggel??

23 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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PINCEFODEMEK HOSZIGETELESE 24

A pincefédémekre eléirt héatbocsatasi kovetelményérték u=0,50 (W/m2K), amely jéval
nagyobb, mint a kiilsé levegbvel kozvetlenil érintkezé épillethatarold szerkezeteké. Ez a
kovetkezbkkel indokolhato:

- A szerkezet specidlis helyzete (flitetlen, de zart térrel hataros)
- Alefelé hiil6 szerkezet kisebb héatadasi tényezdi

- A pincetér mértékado atlagos levegé-hémérséklet

- A nyilaszaré szerkezetek mérete és h6technikai minésége

- A pincefodém hészigetelésének mértéke

A pincefodémek hészigetelését a szerkezeten beliil, vagy annak alsé oldalan lehet beépiteni.
Pincefodém szerkezeten bellili hdszigeteléssel

A pincefodém szerkezeten beliili hészigetelésére gyakran tervezési kotottségek miatt nincs
lehet6ség. A hdszigeteld réteg vastagsaga ez esetben korlatozott.

Rétegfelépitések: (Parnafas valtozat)

- Padléburkolat és aljzata

- Geotextilia védéréteg (paratechnikai réteg)

- Hdszigeteld réteg (Usztatott parnafak kézott)

- Usztatott parnafa

- Usztatéréteg (testhanggatlas céljara beépitett réteg, pl. terhelheté asvanygyapot vagy
specidlis polisztirolhab lemez)

- Teherhordé fodémszerkezet

- Feluletkiegyenlit6 réteg

- Fellletképzé réteg

A parnafak tengelytavolsdgat célszerl ugy megvalasztani, hogy a hészigetelé lapokat vagy
filceket “hulladékmentesen helyezhessiik el azok kozé. A filceket vagy lapokat szoros
Utkoztetéssel kell egymashoz és a parnafakhoz illeszteni. A padléburkolat ala, a parnafak
folé a szdlas hdészigetel6 anyag felporzasat megakadalyozé véddréteget (pl. geotextiliat)
vagy -ha a szerkezet paradiffiiziés ellenérzése alapjan sziikséges—parafékezé réteget (pl.
polietilénfélia) kell fektetni.

24 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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Padloburkolat és aljzata

Geotextilia véddréteg (paratechnikai réteg)

Hészigeteld réteg (Usztatott parnafék kdzott)

Usztatéréteg (terhelhetd asvanygyapot)

Fellletkiegyenlitd reteg

Teherhordd fodémszerkezet

Felliletkiegyenlité reteg

Fellletképzd réteg

Usztatéréteg
! (specidlis polisztirolhab
lemez)

Usztatott parnafa

22.dbra. Pincefodémek szerkezeten beliili hoszigeteléssel?®

Betonaljzatos valtozat

- Padléburkolat és aljzata

- Usztatott aljzatbeton

- Technolégiai szigetelés

- Hészigetel6 réteg

- Teherhordé fodémszerkezet

- Fellletkiegyenlit6 réteg

- Feluletképz6 réteg

- Testhangterjedés megakadalyozasa

25 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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Usztatott betonaljzatos padloszerkezetnél, a beépitett szigetelSlapok a testhang gatlason
kiviill hészigetelnek is. Ezt a réteget ,terhelhet6” minGségl lapokbdl kell késziteni. Hang-
gatlo rétegként egyes expandalt polisztirolhab termékek is alkalmazhatéak. A hészigetel6
réteg folé technolégiai szigetelést kell fektetni, a falcsatlakozasok mentén pedig miianyag
hab vagy asvanygyapot elvalaszté szegélysavot kell beépiteni a keriil6utas testhang terjedés
megakadalyozasara.

23.abra?¢

Pincefodém alsé oldali hdszigeteléssel

Ha a pincefédém vastagsagi mérete korlatozott, el6fordulhat, hogy szerkezeten belili
hészigeteléssel még az allagvédelmi és h6érzeti kovetelmények sem elégithetéek ki. llyenkor
csak a fodém also oldali hészigetelése jelent megoldast.

Rétegfelépités: (az als6 oldalan hészigetelt pincefodémek rétegrendje szerint)

- Padléburkolat és aljzata

- Usztatott kavicsbeton aljzat
- Technolégiai szigetelés

- Usztatéréteg

- Teherhordé fodémszerkezet
- Hészigetel6 réteg

- Feluletkiegyenlit6 réteg

- Feluletképz6 réteg

26 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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Padléburkolat aljzata

Usztatott kavicsbeton aljzat

Technoldgiai szigetelés

Usztatéréteg

FelUletkiegyenlités

Teherhordd fodémszerkezet

Hészigetelés

‘ Fellletképzd réteg

wwwww ol
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24.dbra. Pincefédém also oldali hoszigeteléssel?”

A szerkezettipus hdszigetelésére a dryvit-rendszerli megoldasban polisztirolhab vagy
kézetgyapot lapok egyarant alkalmasak, de a tlizvédelmi okokbdl esetenként csak a
kézetgyapot hdészigetelés johet széba. A hdszigetelés mechanikai rogzitése sokszor (pl.
eléregyartott vasbeton gerendas és az eldfeszitett vasbeton pall6fodémeknél) nem
lehetséges, ezért ott csak ragasztasos rogzités alkalmazhaté. Egyéb esetekben a mechanikai
rogzités, még inkabb pedig a kétféle rogzitési méd kombindlasa javasolhaté.

A felllet kiegyenlité réteg ez esetben is Uveghadlod erdsitésl vékonyvakolattal készithetd.
Mivel pincetérrél van szo, a felliletképzés altalaban egyszeri festés.

27 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
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ARKADFODEMEKEK HOSZIGETELESE 28

Rétegfelépitése:

Padléburkolat és aljzata

- Usztatott kavicsbeton aljzat

- Technolégiai szigetelés

- Usztatéréteg

- Teherhordo fodémszerkezet

- Hdszigetel6 réteg (ragasztott és/vagy mechanikai rogzitésli vagy dalmennyezet,
burkolat felett beépitett)

- Vékonyvakolat vagy burkolat (almennyezet)

Padloburkolat és aljzata

Usztatott kavicsbeton aljzat

Technoldgiai szigetelés

Usztatéréteg

Fellletkiegyenlités

! Teherhordd fédemszerkezet

Fellletkiegyenlités
Hészigetelés (ragasztott)

Vékonyvakolat

0

\‘\\K‘..\
|
I ]:

Hészigetelés
(mechanikai régzitést)

Almennyezet

25.dbra. Arkddfédém also oldali hdszigetelése?9

28 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés

36



FODEMEK, BEEPITETT TETOTEREK HO-, HANGSZIGETELESI MUNKAINAK KIVITELEZESE

FODEMSZERKEZET HO-, HANGSZIGETELESE PARNAFAK KOZE HELYEZETT
HOSZIGETELESSEL30

1. 1épés

A TDPT 15/15 |épéshangszigeteld liveggyapot lemezek fektetését a helyiség egyik sarkdban
kell kezdeni. A lemezeket szoros illesztéssel, kotésben kell fektetni

26.dbra3l

29 Forras: Osztroluczky Miklds: Hészigetelés
30 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...

31 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...
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2. lépés
Flammex csUsztaté féliat a parnafiakra vagy az alatétdeszkara egyszerien fel kell ragasztani

vagy tlizni

27.abra3?

3. lépés

A parnafakat 40 centiméter szabad belmérettel, a fallal parhuzamosan kell elhelyezni.
A parnafakat mindig szabadon kell fektetni, sohasem szabad a fodémhez csavarozni,

rogziteni.

28.abra33

32 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...
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4. lépés

A Quattro iiveggyapot filcet egyszeriien a parnafak kozott ki kell tekerni, igy
hézagmentes, teljes az iiveggyapot Kitoltés és nincs hossziranyu vagas

29.dbra’*4

5. lépés

A hajopadlot, a panelparkettat vagy az épitdlemezt a parnafakhoz kell régziteni

30.dabra3s

33 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...
34 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...

35 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...
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6.1épés

A keriileti szegélysdvot a legeslegutolsé munkaként egy késsel a falak mentén le kell vagni.
igy marad a fal- és padlészerkezet tartésan hanghidmentes

31.dbra36

PADLASFODEM HOSZIGETELESE AUSTROTHERM PADLAP HOSZIGETLO
RENDSZERREL37

A padlasfodém utdlagos szigetelésére az Austrotherm Padlap alkalmazhaté, aminek

segitségével a fodém hatékonyan, gazdasagosan, hazilagosan is szigetelhetd, és a padlas
tarolasi funkcidja is ' megmarad.

36 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/sze...

37 Forras: www.epitoanyagnet.hu/akciotegla/austrotherm.php
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32.abra38

Mi ez a termék?

A Padlap faforgacs lap és AT-N100 tipusu, terhelheté polisztirolhab hészigetel6 anyag
kombinacidja. A fels6 8 mm vastag finom feliletli tehereloszté faforgacslap megvédi a
hészigetelést a mechanikai hatasoktdl, a vastag hészigetelés pedig télen-nyaron biztositja a
kellemes klimat a lakdsban. A csap-hornyos élképzés révén az elemek pontosan,
hézagmentesen illeszkednek egymashoz, és sima jaréfellletet képeznek.

A Padlap elényei

A termék régi és Uj éplleteken egyarant alkalmazhato. A terhelheté Austrotherm AT-N100
hészigetel6 lemez és a raragasztott finomfeliiletld faforgacslap kénnyd, stabil burkolatot ad.
A szaraz technolégia révén nem keriil nedvesség az éplletszerkezetbe, ami kiilondsen
fafodémek esetén rendkiviil el6nyds. A javasolt minimalis hészigetelési vastagsag 16 cm, de
fokozott igények esetén konnyedén lehet novelni a hészigetelés hatékonysagat a fodémen
elhelyezett, tetsz6legesen megvdalasztott vastagsdg Austrotherm AT-N100 lemezek
fektetésével. A tabldk egyszerlien feljuttathatok a padlastérbe, mert kis méretiik révén egy
szlk padlasfeljaré sem okoz gondot.

38 Forras: www.epitoanyagnet.hu/akciotegla/austrotherm.php
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Hogyan kell a hészigetelt padlasfodémet kialakitani?

El6szo6r a parafékezé Austrotherm technolégiai félia keriil elhelyezésre a gondosan
megtisztitott fodémen. A fél négyzetméteres (0,5x1 m) tablakat szorosan illesztve, kotésben
kell elhelyezni. Amennyiben a hdszigetelést véglegesnek szanjuk, az élek hornyaiba
felhordott Purocol ragasztoval rogzithetjik azokat egymashoz, de a fodémre nem kell
leragasztani az elemeket. Uj épiileteken, ha a padlasteret késébb be akarjuk épiteni, szintén
jol alkalmazhaté a padlé hészigetel6 elem, mert a szarazon fektetett elemek késSbb
visszabonthaték, és a fodémen a lépészaj-szigetelés a belmagassag jelentds és folosleges
csokkenése nélkul elvégezheté, a padlé hészigetel6 elemek pedig felhaszndlhatok a
térdfalak és a szarufak el6tti hészigetelésként.

33.dbra34

PINCEFODEM HOSZIGETELESE40

Pincefodémek egyszerd, gyors, alulrél torténdé utdlagos hészigetelését teszi lehetévé a fehér
Uvegfatyollal kasirozott  KDP lveggyapot hdészigeteld lemez alkalmazasa. Az
Uveggyapotlemez 6,9 és 12 centiméter vastagsagban kaphaté, mérete 1,2 x 1,2 méter. A
lemezek rogzitéséhez 2-2 db rogzitéelem sziikséges.

Mar a 6 centiméter vastagsagu KDP iiveggyapotlemez alkalmazdasaval is az U = 0,5 W/mz2K
érték ala csokken a pincefodém hdéatbocsatasi tényez6jének értéke. Egy foldszinti lakas
pince felé torténd hdvesztesége igy negyedére, otodére csokkenthetd, tovabba a fodém a
foldszinti lakédknak a megfelel6 ,talpmeleget” is biztositja.

Az liveggyapotlemez beépitésének feltétele, hogy a fodém alsé feliilete egyenletes legyen. A
lemezek felhelyezésének tengelyeit hossz- és keresztirdnyban csapo6zsinérral kell kijeldlni. A
pincefodém hdszigetelését a mellékelt abrdk szemléltetik.

39 Forras: www.epitoanyagnet.hu/akciotegla/austrotherm.php

40 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/pin...
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1. 1épés

A rogzitési helyek el6furasa 8 milliméter atmérdji faroval torténik. A fodémbe 5 centiméter
mélységben kell a faréval befurni.

34.dbra%’

41 Forras: : www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/pin...
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2. lépés

A kijelolt lemeztengelyek mentén lemezrol lemezre haladva kell felvaltva 90°-kal elforgatva
rogziteni a hdszigetelést. A rogzitéelem fém szarat a fellletre merdlegesen kell bedtni, igy
keriilhetd el az tvegfatyol gylirodése.

35.dbra#?

42 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/pin...
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3. l1épés

Végul minden sarokpontban, ahol a négy lemez taldlkozik, még 1-1 rogzitdelemet kell
elhelyezni.

36.dbra%3

TALAJON FEKVO PADLOKA44

Aldpincézetlen éplileteknél a talajon fekvé padlé az épiilet hatodik lehil6 feliilete. A talajon
fekvé padlék kiilonleges szerkezetek: héveszteségiik leginkabb kiilsé korvonaluk mentén
jelent6s, mivel belsé feluletikdn a nagy hétehetetlenségl talajjal hatarosak. Tehat e
szerkezetek hdszigetelésekor elsGsorban a labazati zéna kialakitasara, annak megfelelé
hészigetelésére kell koncentralni. A jelenlegi szabalyozas szerint a talajon fekvé padlé
héatbocsatasi kovetelményértéke a keritilet mentén 1,5 m széles savban u=0,50W/mz2K.
Lakdépuletek esetében azonban a hdéérzeti kovetelmények kielégitéséhez a teljes padlo
hészigetelése indokolt, hiszen a padléfelilet hémérséklete legfeljebb 2,5 ° C-kal lehet kisebb
a helyiségek belsé levegGjének hémérsékleténél. Vagyis a javasolhaté megoldas a padlé és a
labazat el6irt mértéki hészigetelése.

43 Forras: www.muszakilapok.hu/magyar-epitestechnika/pin...

44 Osztroluczky Miklés: Hészigetelés
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TANULASIRANYITO

A fejezet tananyaganak elsajatitdsa gyakorlati 6rak keretében torténik, a Kkivitelezési
folyamat gyakorlasaval!

A feladat: egy fodém hé-, hangszigetelésének elkészitése parnafak kézotti hészigeteléssel

A gyakorlati munkavégzés megkezdése el6tt tandri irdnyitassal tanulmanyozza a szakmai
informaci6 tartalmat, és foglaljdk 6ssze roviden a munkavégzés lépéseit!

Az elméleti tudasa ellenérzéseképpen oldja meg az 6nellenérz6 feladatsort!
A gyakorlati 6rdk helyszine: tanmiihely, tanudvar, épitési teriilet
A munkavégzéshez sziikséges eszkozok:

- mérbeszkozok

- vagobeszkodzok

- flardégép

- tliz6gép

- tliz6szeg/ragaszto

A munkavégzéshez sziikséges anyagok:

- hészigetel6 anyag

- lépéshangszigetel6 lemezek

- lépéshang gdtlasra szegélysav
- csusztat6 folia

- alatétdeszka

- parnafa

- burkolé anyag/épitélap

A munkafolyamatok gyakorlasa parokban torténik, tanari iranyitas és feliigyelet mellett.

- Tanulétarsaval valasszak ki a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket!

- Szamoljak ki, 10m2 feliilethez sziikséges anyagmennyiségeket, és készitsék el6 a
munkavégzés helyszinére a sziikséges anyagokat!

- Ellenérizzék le a hészigetelendd feliiletet! Allapitsak meg, hogy elkezdheté-e a
kivitelezés ezen a fellileten! (méret és a fellilet mindségének ellenérzése)

- Rogzitsék a falfeliiletre a szegélysavot!

- Fektessék le kotésben, szorosan egymas mellé a [épéshangszigetel6 lemezeket!

- Tlzzék ki a parnafak helyét!

- Szabjak le az alatétdeszkakat és a parnafakat!

46
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A csuUsztato féliat a parnafara ragasszak, vagy tlizzék le.

Fektessék az alatétdeszkat és a parnafakat a kijel6lt helyekre!

Helyezzék el a parnafak kozé a h6észigetelé anyagot!

Rogzitsék a hajépadlot, a panelparkettat vagy az épitélemezt a parnafakhoz!
Vagjak le korbe a fal mentén a szegélysavot!

Ellenérizzék le, és értékeljék tanari iranyitassal az eddigi munkajukat!
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| 1. feladat:

Pincefédém utdlagos hdészigetelésével biztak meg. A pincefédém jelenlegi rétegei: vakolat,
vasbeton fodém, aljzatbeton, kerdmia lapburkolat d4gyazé habarcsba fektetve. A foldszinti
belmagassag 2,30 m, ezért a fodémvastagsag felfelé (a féldszint felé) nem névelhetd. Milyen

megolddast ajanl a megrendelének a pincef6dém hdszigetelésére? Ismertesse a hdszigetelt
pince fddémszerkezet rétegrendjét!

2. feladat:

Padlasfodém utélagos hdszigetelésével biztdk meg. A padlasfodém jelenlegi rétegei a
kovetkezék: vakolat, eléregyartott vasbeton fédém, fellletkiegyenlité cementsimitas. A
padlast raktdrozasra, tarolasra hasznaljadk. Milyen megoldast ajanl a megrendelének a

padlasfodémének hdszigetelésére? Rajzolja le, hogyan oldand meg a fodém rétegeinek
kialakitasat, irja le a rétegrendet!
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3. feladat:

Az aldbbi abran egy padlasfédém utélagos hészigetelési megolddsat latja. Az eredeti
fédémszerkezet: padozat, teherhordé fédémszerkezet, feliiletkiegyenlitd réteg.

Ismertesse az utélagos hdszigetelés készitésének technoldgiai Iépéseit!

JARORETEG
PALLOVAZON \
L J

HOSZIGETELES . H
LEGZARO RTG. —a 4
MEGLEVO PADOZAT —e
RETEGEI
(R: 0-0,35 M2 K/W
TEHERHORDO )- O
FODEMSZERKEZET
FELU LETKIEGYENLITO :
ES FELOLETKEPZO RTG.

37. abra*s

45 Forras: www.foek.hu/korkep/eprek/10-3-3-1-d.html
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| 4, feladat:

y 4

Az aldbbi dbran egy pincefédém alulrél torténd utdlagos hészigetelését latja. Ismertesse az
utélagos hészigetelés készitésének technoldgiai 1épéseit!

SN

38. dbratt

46 Forras: www.baudocu.hu/.../82/83/product572023_11.html
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5. feladat:

Az abran egy hészigetelt épliletszerkezetet Iat. Nevezze meg, melyik épiiletszerkezetrdl van
sz6! Olvassa le az dbrardl a vizszintes hdszigetelt szerkezet rétegrendjét!

39. dabra¥’

47 Foras: www.epitoanyagnet.hu/.../alkalmazas/fodem.php
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MEGOLDASOK

| 1. feladat:

Pincefodém alsé oldali hészigeteléssel

Ha a pincefédém vastagsagi mérete korlatozott, el6fordulhat, hogy szerkezeten belili
hészigeteléssel még az allagvédelmi és h6éérzeti kovetelmények sem elégithetéek ki. llyenkor
csak a fodém also oldali hészigetelése jelent megoldast.

Rétegfelépités: (az alsé oldalan hészigetelt pincefédémek rétegrendje szerint)

- Padléburkolat és aljzata

- Usztatott kavicsbeton aljzat
- Technolégiai szigetelés

- Usztatéréteg

- Teherhordé fodémszerkezet
- Hészigeteld réteg

- Feluletkiegyenlit6 réteg

- Feluletképz6 réteg

2. feladat:

Ha a padlasfodémet tarolasra, raktarozasra is hasznaljak, és ezért megfelel6 szildrdsagu
padozat sziikséges, a kovetkez6 rétegfelépités johet széba.

- Kavicsbeton vagy konnylibeton padozat

- Technolégiai szigetelés (pl. polietilén félia)
- Hészigetel6 réteg

- Paratechnikai réteg (sziikség esetén)

- Fellletkiegyenlit6 réteg (sziikség esetén)

- Fodémszerkezet

40. abra
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3. feladat:

- A hészigetelendg feliiletet ellenGrzése. (méret és a fellilet minGségének ellenérzése)
- Légzaré réteg elhelyezése.

- A parnafak helyének kitlizése!

- A parnafak leszabasal!

- A parnafdk fektetése a kijelolt helyre.

- A hészigeteld anyagok elhelyezése a parnafak kozé!

- A jaréréteg szerkezetének rogzitése a parnafakhoz!

4, feladat:

- A hészigetelend6 feliiletet ellenGrzése. (méret és a fellilet min6ségének ellen6rzése)
- Alemezek hossz- és keresztiranyu tengelyeinek kijel6lése.

- A rogzitési helyek eléfurasa.

- A hészigetel6 tablak rogzitése.

- A sarokpontokba a hészigetel6 tablak rogzitése.

5. feladat:

Hészigetelt arkadfodém

A fodém rétegrendje

- Hidegpadlé burkolat

- Ragaszto réteg

- Usztatott aljzatbeton

- Lépéshang-szigetelés

- Monolit vasbeton fodém

- Hészigetelés Homlokzati bevonatrendszer
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IRODALOMJEGYZEK

- Osztroluczky Miklds: Hészigetelés

- Ingo Gabriel és Heinz Ladener: Kisenergidju hazakl.

- Barsony Istvan-Schiszler Attila-Walter Péter: Magasépitéstan II.
- www.muszakilapok.hu

- www.epitoanyagnet.hu

- www.foek.hu

- www.baudocu.hu

-  www.ezermester.hu
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