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FOGLALKOZASI ARTALMAK, FOGLALKOZASI BETEGSEGEK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az egyik munkatarsa, akivel burkoléként egyiitt dogozott mar hosszabb ideje, egyre er6s6dé
térdizileti fajdalmairdl panaszkodott. Egyre nehezebben végezte munkajat, végil orvosai
tanacsara id6 el6tti nyugdijazasat kérte. Az eset okait vizsgdlva fény derilt arra, hogy
betegségét foglalkozasi artalom, a hosszu idén keresztiil sokszor térdel6 helyzetben végzett
munka okozta.

Tarsaival rendkivil sajnaltak kollegdjuk esetét, és Ujra szamba vették, hogy mely tényezé6k
okozhatnak foglalkozasi megbetegedéseket. A WHO (az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete)
statisztikai adatait nézve dobbenten tapasztaltak, hogy a munkakornyezeti artalmak milyen
nagy szamban okoznak megbetegedéseket.

Genetikai adottsagok

Gazdasagi korilmények,
életmod, szokasok

Egészségigyi ellatas

Munkakornyezeti
artalmak

1. dbra. A munkakornyezeti drtalmak sulya a népegészségligyi helyzet alakuldsdért felelos
tényezok kézott!

Mit lehet tenni a foglalkozasi artalmak, betegségek elkeriilése, szamuk és mértékik
csokkentése érdekében?

1 Forras: http://humanmenedzser.atw.hu/3_felev/munkavedelem/foglalkozasi%20_artalmak.ppt
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Mint azt mar korabban megismertilk, a munkavédelem célja a biztonsdgos munkavégzés
feltételeinek megteremtése, a munkavallalé egészségének és munkaképességének megovasa
a munkavégzés soran. A munkavédelemnek két f6 teriilete van:

- a munkabiztonsag, melynek feladata a munkabalesetek megel6zése és
- a foglalkozis-egészségiigy, melynek a foglalkozasi megbetegedések megeldzése, a
munkahelyi artalmak megsziintetése a feladata.

FOGLALKOZASI ARTALMAK

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka kornyezetében fellépé karos hatas. Ezt az
ember szervezete - ha mértéke és ideje a megengedhetd hatdron beliil van - maradandé
kdrosodas nélkil elviseli, mert alkalmazkodni képes az adott munkahoz illetve
munkakoérnyezethez. Ha azonban a foglalkozasi artalom tartésan, hosszabb idén keresztul
hat, foglalkozasi betegséget okozhat.

A foglalkozasi artalmak tobb tényezGre vezethetdk vissza. Lehetnek:

- fizikai terhelésbdl eredéek;

- az emberi szervezet egyoldall igénybevételébdl szarmazo artalmak (statikus terhelés);
- a munkafolyamat pszichikai hatdasa;

- zaj, rezgés, sugarzas;

- munkahelyi klima, idéjaras hatasai;

- vegyi artalmak stb.

A foglalkozasi artalmak nem sziikségszerl velejaréi a munkanak, mint ahogy a balesetek
sem. Legnagyobb ‘ résziik mulszaki, egészségligyi intézkedésekkel, mddszerekkel és
eszkozokkel megel6zhetd.

1. Fizikai terhelés

Az emberi szervezetnek a munkavégzéshez energidra van sziiksége. Az energiafogyasztas
mértékétsl fliggben a munka harom csoportba (kénny(, kozepes, ill. nehéz) sorolhat6. A
fizikai terhelésnél fontos szempont a fokozatossag, illetve a munkat végzé személy egyéni
adottsagainak, fizikai allapotanak, kordnak és nemének a figyelembe vétele. Altalanos
szabaly, hogy fizikai munkat csak az egészségileg alkalmas munkavallalék végezhetnek!

Fiatalkoruak szervezetét még idészakosan, egy-egy mivelet idejére sem szabad nehéz
fizikai munkara igénybe venni. A még fejlédésben levé szervezet kovetkezmény nélkil nem
viseli el a megeréltetést. A nék fizikai teherbiré6 képessége biolégiai adottsdguk miatt
szintén kisebb, mint az azonos koru férfiaké.
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Példaként emlitjik, hogy a munkavédelmi eléirasok a foglalkozasi artalmak és a balesetek
megel6zése érdekében az eldirt védbfelszerelések haszndalatan tul az emelhetd - szallithaté
teher nagysagat (életkortél és nemtdl fiiggden is) meghatarozzak:

- 14-16 éves fitk és a 16-18 éves lanyok 15 kg-nal nagyobb silyt nem emelhetnek;

- 16-18 éves fiuk és 18 év feletti n6k 20 kg-t emelhetnek és sik terepen max. 60 m
tavolsagra vihetik;

- 18 év feletti férfiak 50 kg-t emelhetnek és vihetnek sik terepen 90 m tavolsagig.
Csoportos emelésnél, segédeszkodz nélkil max. 200 kg-ig. (Emelkedé vagy lépcsé esetén
csak ennél kisebb terhek hordhatok.);

- Omlesztett anyag lapatolasakor a nék 5 kg-t, a férfiak 8 kg-t lapatolhatnak.

A fizikai terhelésb6l adédo artalmak elkeriilésének leghatékonyabb moddja a munka
gépesitése, pl. teheremelé szerkezetek, berendezések alkalmazasa az épitkezéseken,
szallitaskor, az anyagok tarolasakor. Ugyanakkor nagyon fontos az anyagmozgatasnal a
szabalyok betartasa, beleértve a helyes testtartast, mozdulatokat is. Az el6z6,
anyagmozgatassal kapcsolatos példanal maradva, fontos tobbek kozott, hogy az emelést
egyenes gerinccel, hajlitott térdekkel, lassu, egyenletes felemelkedéssel kell végezni.

2. Az egyoldalu igénybevétel artalmai

A szervezet tartésan egyoldali igénybevételének, az dn. statikus terhelésnek a két
leggyakoribb esete a kdvetkez6:

- allé helyzetben vagy jarkalva végzett munka. Az éveken keresztil végzett ilyen jellegi
munka elvaltozasokat okoz (visszér, ladtalp, deréktdji fajdalmak stb.);

- valamilyen kényszer-testhelyzetben, esetleg az el6bbivel kombinalva dolgoznak (Az
épitéiparban pl. ilyen munka az esetfelvetésben emlitett burkoléé, ahogy a jarolapok
lerakasat térdeld helyzetben végzik).

Megel6zésére mindkét esetben torekedni kell arra, hogy az emberi szervezetet éré egyoldalu
megterhelés megsziintethetd vagy legalabbis csokkentheté legyen. Korszerld technikak
alkalmazasaval, j6 munkaszervezéssel, munkasziinetekkel illetve a sziikséges egyéni
munkavédelmi felszerelésekkel, védéeszkozokkel (pl. a burkolé esetében térdvédé
hasznalataval). Nagyon fontos a rendszeres orvosi vizsgdlat, mellyel meg lehet el6zni a
stilyosabb elvaltozasokat.

3. Munkahelyi klima

A Kkivitelezé épit6iparra els6sorban a szabadban végzett munka a jellemz6. Itt a dolgozdk
elsésorban az id6éjaras hatasainak vannak kitéve.

A nyari melegben az emberi szervezet viz-sé egyensulya felbomlik. Ezért az
egészségkarosodas megelbézésére, a sbé-viz hdaztartds egyensulyanak fenntartasdhoz
védditalra, fokozott folyadékbevitelre van sziikség. Téli idészakban a szabadban végzett
munkakhoz (épitkezés, utépités, uatjavitds, kilsé szerelési munkdk stb.) megfelel6
vastagsagu véddéruhara van sziikség.
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Hideg munkahelyeken a munkaadé koteles a dolgozéknak meleg italt juttatni, pl. forrd,
lehet6leg citromos teat. Azokon a munkahelyeken, ahol tartésan hidegben végzik a munkat,
melegeddbhelyiséget kell létesiteni.

4. Fizikai artalmak
Zajartalom

Az erds zaj kellemetlen érzést okoz, faraszto, idegesitd, elvonja a figyelmet. A zaj hatasara a
szervezetben valtozasok mennek végbe. Ameddig csak atmeneti a valtozas, addig
foglalkozasi artalmat jelent, de tartésan nagy zaj hatasara maradé idegrendszeri elvaltozas,
hallaskarosodas alakulhat ki. Zajnak tekintiink minden olyan hangot - fliggetlenil a
hangossagtol, vagy er6sségtél - amely nemkivanatos hatassal van az emberre.

A hang szilard részecskék, folyadékok vagy gdzok mechanikai rezgése, amely
nyomashulldimok formajaban terjed. A legaltaldnosabb kozvetité koézeg a levegs. A
hangnyomas mértékegysége a Bel. A gyakorlatban ennek tizedrészét a deciBelt (dB)
hasznaljuk. Példaként a killonb6z6 hangforrasok deciBel értékei a kovetkezdk:

- 0 dB: hallaskiiszéb,

- 10-20 dB: a suttogas erdssége,

- 30-40 dB: halk beszéd,

- 40-50 dB: a mindennapi élet, a lakasok zaja,

- 50-60 dB: beszédhangok,

- 70-80: lizemi hattérzaj, hangos radid,

- 70-90 dB: a kozlekedés zaja,

- 90-100 dB: er6s gyari hattérzaj, sziréna, riaszté hangja (mar karos szintet jelent),
- 110-120 dB: rendkiviil erés zaj,

- 120-130 dB: hangsebesség feletti replil6gépek zaja (felsé hatarérték feletti zajszint),
- 130-140 dB feletti zajok elérik a fajdalomkiiszdb hatdarat.

A magyar szabvany elGirasa szerint a 8 6rds munkaidé alatt a tartdés zaj 85 dB erésséggel
engedhetd meg. Szintén szabvany rogziti, hogy rovid ideig (max. 30 percig) mekkora
zajértéket visel el az egészséges, atlagos emberi szervezet egészségkarositd hatas nélkal.

A zaj karos hatasa egyrészt a hallészervek karosodasaban jelentkezik. Atmeneti
hallascsokkenést okozhat néhany hetes zajos korilmények kozotti munkavégzés, vagy ott-
tartézkodds. Maradandé hallaskdrosodast okoz a huzamosabb ideig tartdé zajterhelés. A
masik sulyos hatds az idegrendszeri karosodas, amely attételesen egyéb szervi
megbetegedések formdjaban is jelentkezhet.

Az ipari zajterhelést elsésorban a zajos technoldgidak okozzak. Csdkkentésiik lehetséges:

a gépek, berendezések védéburkolataval,
a gépek megfelel6 alapozasaval,
a szerkezeti elemek és anyagaik helyes megvalasztasaval,
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Az el6bb emlitett mdszaki intézkedéseken tulmenden a zaj karos hatasai ellen egyéni
véddbeszkozokkel is sziikséges védekezni. llyenek lehetnek a specidlis vattabdl késziilt
fuldugok, illetve a fejre illesztheté hangszigetel6 filtok.

HALLASVED(D
HASZNALATA

KOTELEZD

2. dbra. 85 dB-t meghalado tartos zajdrtalom jelzése’

Rezgések - vibraciés hatasok

A gépek, berendezések, szerszamok hasznalata kdzben rezgések hatnak a dolgozokra. A

test felveszi a rezgést. Legjobban a kezek és a labak terheltek.

Rezgések altal okozott artalmakat leginkabb a vibraciés elven mikodé gépek okozzak.
llyenek pl. a pneumatikus és villamos kéziszerszamok, szegecsel6k, fejt6- és
furékalapacsok, utburkolat felbontasara és egyéb helyeken hasznalt verdékalapacsok, a
lancflrészek, a villamos hajtasu Gtvefurdk, a beton tomoritésre hasznalt eszk6zok. Ezek a
hasznalat sordn a munkat végzo testére rezgéseket adnak at. Az emberi szervezet a rezgés
forrdsaval érintkezve kényszerrezgést és az eltér6é csillapitdsok miatt egymastél eltéré
rezgémozgast végez.

Elettani hatds szempontjabél meg kell kiilonbdztetni a helyileg haté (pl. a s(ritett levegés
szerszamok) és az egész testre kiterjedd (pl. a foldmunkagépek kezelGire haté) rezgéseket.

A rezgések jellemz6 értéke a rezgési frekvencia, melynek mértékegysége a Hertz (Hz). A
rezgési frekvencia lehet:

- kisfrekvencids rezgés elsésorban a tartdo- és mozgatdszerveket (csont- és iziileti
rendszert, ideg- és izomrendszert) karositja;

- nagyfrekvencids (50 Hz feletti) rezgés; amely els6sorban a periférids vérkeringésben
idézhet el6 zavarokat (helyi érgorcsok), tovabba idegi tineteket, rendellenességeket
okozhat.

1 Forras: http://lumaxpro.hu
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A rezgés tovabbi jellemz6 értéke a rezgés amplituddja, sebessége és gyorsulasa, a rezgés
energidja, jellege (szabalyos szinusz hullam vagy szabalytalan);

A rezgések hatasat befolyasolja még az emberi testhez viszonyitott irdnya (meréleges vagy
parhuzamos azzal illetve, hogy a gerincoszlop, a mellkas vagy a vallak iranyaba terjed).

Jelent6s problémat okoz az is, hogy a rezgést kelt6 gépek altalaban zajterhelést is okoznak,
igy a razkédas és a zaj egyutt fejti ki hatasat, fokozott a pszichés tulterhelés, faradtsagérzet,
csokken a koncentraléképesség.

A rezgés (vibracid) elleni védekezésre tobb lehet6ség van. Ezek egyik része a mdlszaki
megel6zés korébe tartozik. llyen lehet példaul a forgd gépalkatrészek kiegyensilyozasa,
kisebb fordulatszam alkalmazasa, rezgéscsillapitok beépitése, rugalmas alatét hasznalata, a
gép Onrezgésszamatol eltér6 rezgésszamu alapozdsa illetve, ha lehetséges a rezgést
eléidéz6 gépek, berendezések korszerli munkaeszkozokkel valé cseréje. Fontos, hogy a
rezgéskelt6 szerszamok allapotat rendszeresen ellendrizzék, a hibakat pedig azonnal ki kell
javitani.

A rezgés elleni védekezés masik eszkdoze az egyéni védBeszkozok hasznalata. Személyi
védbeszkozként rugalmas filccel vagy mlanyag-habbal késziilt kesztyl hasznalhato, illetve
a gumitalpu ldbbeli is csokkenti a rezgések hatdsat. Ezeken kivil a j6 munkaszervezés is
fontos eszkoz: lehet, pl. a munkako6zi sziinetek, a munkakorok cseréjével lehet csokkenteni
a karos hatdsokat.

A rezgés okozta megbetegedés megelézése érdekében a vibracidartalom veszélyével jard
munkakoérben dolgozdknak rendszeres orvosi vizsgalaton kell részt venniiik.

Sugarartalmak

A lathaté fény az elektromagneses sugdrzasok igen keskeny, 400-760 nm (nanométer)
kozotti hulldmhossztartomanyat foglalja el (1 nm=10"¢ mm). A lathaté fény hullamhosszatél
eltérd elektromagneses sugarzasok a kovetkezék:

- Infravoros sugdrzas. A lathaté fény hulldimhossztartomanyan tali, mas néven “voroson
inneni sugarzas". A gyakorlatban, a munkafolyamatok sordn az infravorés sugarzas a
szilard test vagy a cseppfolydés anyag 500.-.1000 °C hémérsékletén jelentkezik. Nem
lathatd, de héhatasat az emberi szervezet érzékeli. Ha az infravoros sugarzas hosszabb
idén at, rendszeresen éri a dolgozo bérét, bovérliség léphet fel, mert a ruhaval nem
fedett testrészeken, a bdérben a hajszalerek kitagulnak. Emiatt a bér szarazza,
sériilékennyé valik, silyosabb esetben bdérsorvadasi folyamat is felléphet. Infravoros
sugdrzas artalmaval kell szamolni pl. a kohdszatban, az (vegiparban, a villamos
ivkemencék mellett. Az infravords sugdrzas egészségkarosité hatasa megel6zheté:

e arnyékolassal, amely a dolgozét elvalasztja, védi az infravoros sugarzastol (pl.
lancfiiggony, vizfliggony, gordithet6 védéfal);

o védoGeszkoz hasznalataval, pl. a szem védelmére alkalmas a védészemiiveggel, a
bérfeliilet, ill. a test teljes befedésével, védbkesztylivel, véd6pajzzsal.



FOGLALKOZASI ARTALMAK, FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK. ELSOSEGELYNYUJTAS

- Ibolyantdli sugarzas (UV: ultraviola). A lathaté fénysugartartomanynal révidebb, 100-400
nm hulldamhosszu sugarzas. Szabad szemmel nem lathaté, mégis, a hatas idétartamatol
fligg6en kotéhartya-gyulladast, sulyosabb esetben szemfenék gyulladast okozhat. A
bérre is artalmas, Nyaron, a szabadban végzett munka esetén az ibolyan tuli sugarzasok
okozzak a nagyfoku lebarnulast, leégést, sulyosabb esetben bdérrak is kifejlédhet. Az
iparban az 1000-4000 °C hémérséklet-tartomanyban végzett technolégiai folyamatok
soran jelenik meg szilard vagy cseppfolyés anyag jelenlétekor (pl. villamos
ivhegesztéskor). Az ibolyantili sugdrsas artalmai ellen véddéeszkozok évnak: pl.
védbészemiiveg a szem, védOpajzs az arcbér védelmére. A kdrnyezetben dolgozok
védelmére az ibolyantali sugdrzassal jaro munkahelyet el kell hatarolni (pl. athelyezhet6
védéfalakkal).

- RoOntgen- és radioaktiv sugdrzds (ionizalé sugdarzasok). Emberi érzékszerv nem, csak
muszerek érzékelik, ezért fokozottan veszélyes sugdrsdsok. Az iparban elsésorban
roncsolds mentes anyagvizsgalatra, hegesztési vartatok ellen6rzésére alkalmazzak.
Olomtartalmi  védSeszkozokkel védekeznek ellene, mert az 6lom elnyeli a
rontgensugarakat.

SUGARVESZELY

3. dbra. Sugdrveszélyre figyelmezteto jelzés’

Vegyi artalmak

A technika, a technoldgia fejlédésével életiink minden teriiletén megndétt a vegyi anyagok és
termékek szdma és mennyisége. Az iparban és a mezdgazdasagban haszndlatos vegyi
anyagok egy része mérgez6. llyenek lehetnek a nyersanyagok, a gyartdshoz haszndlt
segédanyagok, a gyartas soran képz6dé kozbensd és melléktermékek, de a késztermékek is.

Az épitGiparban is jelentds a szervezetiinkre haté veszélyes anyagok szama. Az alabbiakban
felsorolunk néhany szakteriletet, ahol jellemzé a veszélyes anyagok felhasznalasa:

- festés, mazolds, alapozas munkalatainal a viz- és szerves olddszerbazisu festékek és
ragasztok, korrozio gatlok, porfestékek, maratdoszerek és az égetés,
- hegesztésnél a hegesztépalcak, gazok, szénmonoxid, nitrogén-oxidok, nehézfémek,

1 Forras: http://lumaxpro.hu
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- badogozaskor a forraszté és folydsité anyagok,

- betonozasnal, betonkezelésnél a cementpor, a killonb6z6 adalékszerek (képlékenyitdk,
kotés— és szilardulasgyorsiték/lassitok stb),

- anedvesség ill, viz elleni szigeteléskor a bitumenes anyagok, katrany, mlgyantak,

- hang- és hdszigetelés esetén a por, a szalas anyagok (lveggyapot, kézetgyapot,
ragaszték és oldoészerek,

- faanyagokndl a gomba, rovar és langmentesiték,

- a hideg- és melegburkolé munkdknal a kilénb6zé mulgyantak, ragaszték térhaldsiték,
parkettlakkok, szényegpadlo-ragasztok,

- tet6fedéseknél a szigetel6anyagok, ragasztok, bitumenes anyagok,

- (Uvegezésnél a tomitéanyagok,

- aszfaltit-épitésnél a bitumen.

A vegyi anyagok hatdsa az emberi szervezetre tobbféle lehet. Példaul a szénmonoxid erésen
fojté hatasu, a szerves oldészerek boditéhatast fejtenek ki, a savak, ligok maréhatasuak, az
azbeszt vagy a katrany rakkeltéek, mas anyagok izgaté, ingerlé hatast fejtenek ki, szamos
anyag, pl. az 6lom mérgezd lehet.

A munka soran haszndlt vegyi anyagok elsésorban a légutakon és a béron at keriilnek a
szervezetbe, ha a megel6zés szabdlyait nem tartjak be. Mérgezés csak akkor keletkezik, ha a
veszélyes vegyi anyag mértéke a megengedett hatdrértéket meghaladja, mérgezé
mennyiségben jut a szervezetbe.

A vegyi anyagok kezelése, tdrolasa illetve ezen anyagok felhaszndlasa fokozott
elévigydzatossagot igényel. Fontos a kezelési szabdlyok betartasa:

- Csak olyan anyagokat szabad felhaszndlni, amelyeknek eredete, tartalma, szavatossagi
ideje, fizikai és kémiai tulajdonsagai, felhaszndlasi moédja ismert;

- Az anyagokat az eredeti taroléedényben, csomagolasban kell tartani, részben
technolégiai okokbél, masrészt azért is, hogy az anyag tulajdonsdgaira vonatkozé
sziikséges informaciék leolvashaték legyenek a csomagolasrél;

- Raktarozasndl az egyes anyagokat tulajdonsagaiknak megfeleléen, egymastél elkilonitve
kell _tarolni, munkahelyen legfeljebb az egy miiszakon belil felhaszndalhaté
anyagmennyiséget lehet tartani;

- _A fel nem hasznalt vagy lejart szavatossagl anyagokat a kornyezetet és az érintett
személyek egészségét nem Kkarositd6 mobdon, az eldirasoknak megfeleléen kell
megsemmisiteni,

- A vegyi anyagok altal okozott szennyez6déseket a lehetd legrévidebb idén belll meg kell
szlintetni illetve kozombositeni;

- Kilonosen fontos az eldirt védofelszerelések és véd6oltdzet hasznalata;

- A vegyi anyagok okozta foglalkozasi artalmak megel6zéséhez rendszeres orvosi
ellenérzé vizsgalatra van sziikség.

Porartalmak
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Az ipari tevékenységek velejaréja a por, amely az emberi szervezetben elvaltozast,
betegséget okozhat. A porképzdédés forrasai els6sorban: az asvanyok, szilard anyagok
fejtése, apritasa, a felaprézott szilard anyagok tovabbi feldolgozasa, osztalyozasa, keverése,
szallitasa, a szilard anyagok forgacsolasa, felileti megmunkaldasa, a porlé vagy porral
szennyezett anyagok feldolgozasa.

A por hatdsa a szervezetre fligg:

- a porszemcsék nagysagatol és nagysagrendi megoszlasatél;

- a por mennyiségétél;

- a por kémiai, fizikai és asvanytani jellemzgitdl;

- aszervezet védekez6- és alkalmazkodoképességétél, egészségi allapotatol.

A jellegzetes porartalmak léguti elvaltozasokat, allergias megbetegedéseket vagy sulyosabb
esetben okozhat tiidébetegséget is, amelynek legismertebb megnyilvdnulasa a szilikézis.
Egyes faporok egyéni tulérzékenységen alapuld léguti betegséget okozhatnak, pl.
horgétagulatot. Az azbeszt rostos asvanyi anyag, amely belélegezve azbesztézist okozhat,
majd évek milva rdkos megbetegedést valthat ki. Ezért az azbeszt felhaszndlasat tobb
nyugat-europai orszagban és hazankban is megtiltottak.

A pordartalmak, megbetegedések napjainkban lényegesen kisebb mértékben jelentkeznek.
Megel6zésiikben a miuszaki (pl. zart technolégia kialakitdsa, elszivas stb.) és az egyéni
védelem (pl. 1égzésvéds eszkdzok), valamint a rendszeres orvosi szlirvizsgalat eredményes.

4. abra. Pordrtalom megelozésére figyelmezteto jelzés’

FOGLALKOZASI BETEGSEGEK

Az el6z6 fejezetben a foglalkozasi artalmakkal foglalkoztunk. Amikor a karositd hatds
mértéke - az egyéni érzékenységet is figyelembe véve - az elviselhetd szintnél nagyobb, a
szervezet nem képes alkalmazkodni és regeneralédni, foglalkozasi betegség alakul ki.

1 Forras: http://lumaxpro.hu
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A foglalkozasi betegség létrejotte fligg: az artalom er8sségétél, az artalom hatasanak
id6tartamatél és az egyén szervezetének ellenallé képességétdl.

A foglalkozasi megbetegedésben szenved6 dolgoz6é - hasonldéan a balesetet szenvedett
dolgozbhoz - kartéritésre jogosult.

A foglalkozasi megbetegedést a munkaltaté koteles bejelenteni az ANTSZ-nek (Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat). Okat, kortilményeit a balesetekhez hasonléan ki
kell vizsgalni. A munkaltato ezen kivil koteles intézkedni a hasonlé esetek megel6zésére.

A foglalkozasi megbetegedések bejelentése:

A foglalkozasi megbetegedés megallapitasat koveté 24 6ran belil a munkaltaté koteles az
erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon az ANTSZ -hez bejelentést tenni.

A bejelentés megtorténtét és keltét a korismeret feltiintetésével a dolgozorél vezetett
nyilvantartasban rogziteni kell.

Az ANTSZ a bejelentést nyilvantartasba veszi, errél a bejelent6t 3 napon beliil értesiti.
A foglakozasi megbetegedés kivizsgalasa

A foglalkozasi megbetegedéseket az ANTSZ szervei vizsgaljak ki. A vizsgéalatba bevonhaték
az érdekképviseletek és sziikség esetén mas hatésagok is

A vizsgalati lapnak tartalmaznia kell:

- a bejelentés azonositasat,

- a munkavallalé el6z6 munkahelyein esetleg el6fordulé kéroki tényezdket,

- a kéroki tényez6k miszeres vizsgalatanak megtorténtét,

- a val6szinlsitheté okokat (pl., hogy a dolgozé6 magatartdsa hozzajarult-e a
megbetegedés kialakulasahoz),

- az elézetes orvosi alkalmassagi vizsgalatokat.

Mint lattuk az el6z6 felsorolasban, az el6zetes orvosi alkalmassagi vizsgalatnak, azaz annak,
hogy a dolgozé milyen munkara alkalmazhaté, nagy szerepe van a foglalkozasi
megbetegedések kialakulasaban, megitélésében. Vizsgaljuk meg a kovetkez6kben az
alkalmassag feltételeit illetve hogy a munkavallalé milyen munkara alkalmazhaté!

A munkavallalé csak olyan munkara és akkor alkalmazhaté, ha

- a munka ellatasahoz megfeleld élettani adottsagokkal rendelkezik,

- foglalkoztatasa az egészségét, testi épségét (fiatalkori esetén egészséges fejlédését)
kdrosan nem befolyasolja,

- foglalkoztatasa az utédaira veszélyt nem jelent,

- masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti,

- a munkara - kilon jogszabalyokban meghatarozott alkalmassagi feltételek szerint -
alkalmasnak bizonyult.

10
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Az egészségligyi (munkakori) alkalmassagot a foglalkozas-egészségiigyi orvos elézetes,
illetve id6északos vizsgalatok alapjan donti el. A vizsgalatok céljat tekintve lehetnek:

- munkakori alkalmassagi vizsgalat: annak megadllapitasa, hogy egy meghatarozott
munkakorben és munkahelyen végzett tevékenység altal okozott megterhelés a vizsgalt
személy szamara milyen igénybevételt jelent és annak képes-e megfelelni;

- Szakmai alkalmassagi vizsgdlat: a szakma elsajatitasdnak megkezdését megel6z6,
illet6leg a képzés és az atképzés idészakdban az alkalmassag véleményezése érdekében
végzett orvosi vizsgalat;

- Személyi higiénés alkalmassagi vizsgdlat: annak megallapitdsa, hogy a jarvanyiigyi
szempontbdél kiemelt munkateriileten munkat végz6 személy fert6zé6 megbetegedése
masok egészségét nem veszélyezteti, illetve meghatdrozott esetekben kérokozo
hordozasa masok egészségét nem veszélyezteti;

- Soron kivili alkalmassagi vizsgalat: akkor sziikséges, ha a munkavallalé egészségi
allapotaban olyan valtozas kovetkezett be, amely feltehetéen alkalmatlanna teszi a
munkakoér  biztonsagos  ellatdsara. A  vizsgadlatok meghatdrozott esetben
palyaalkalmassdagi vizsgalattal is kiegésziilnek.

Fontos feltétel, hogy a munkavdllalé rendelkezzen az egészséget nem veszélyeztet6 és
biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretekkel, készséggel és jartassdggal. Ez
egyfel6l szakmai jartassdgot (szakképzettséget, betanitast), masfel6l munkavédelmi
ismereteket jelent. (A szakmai képzés folyaman megtanitjdk az adott szakmahoz kapcsolédé
munkavédelmi ismereteket is, ezt koveti tovabbi oktatds azon a munkahelyen, ahol a
munkavallalé elhelyezkedett).

TANULASIRANYITO

1. Tanulmanyozza 4t az aldbbiakban megjelolt jogszabdlyokat, keresse meg azokat a
fejezeteket, §-okat, amelyek a foglalkozasi artalmak, foglalkozasi megbetegedések
témakoréhez kapcsolddnak!

- A munka- és balesetvédelemrél, a munkaltaték és a munkavallalok jogairél,
kotelezettségeirdl - 4altaldnos érvénylien, minden agazatra kotelezéen - az 1993. évi
XCIIl. szamu, a munkavédelemrél sz6l6 torvény rendelkezik;

- A munkavédelmi torvényben foglaltakon tulmendéen, az egyes szakteriiletekre vonatkozé
specialis szabalyokat a kormanyrendeletek, miniszteri rendeletek tartalmazzak. Az
épitSipari tevékenységekre elsdsorban a 4/2002. (ll. 20.) SzCsM-EiiM egyiittes rendeletet
az épitési munkahelyeken és az épitési folyamatok sordn megvalésitandé minimadlis
munkavédelmi kdvetelményekrdl sz616 jogszabaly ad el6irdsokat;

- A munkavallalék munkahelyen torténé egyéni védbeszk6é6z hasznalatdnak minimalis
biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl a 65/1999. (XIl. 22.) EiiM rendelet szdl;

- A 2000. évi XXV. térvény a kémiai biztonsagrél;
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- 44/2000. (XIl. 27.) EiM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljardsok, illetve tevékenységek részletes szabalyairél

2. Tanara iranyitasaval, internetes honlapok vagy az ujsagokban megjelent cikkek,
hiranyagok segitségével keressen olyan esetleirdsokat, melyek az épitGiparban el6fordulé
foglalkozasi megbetegedésekrdl, artalmakrol szélnak! Ismertesse ezeket, illetve
csoporttarsaival kozosen beszéljék meg ezeket!

3. Tajékozédjon a sajat gyakorlati munkahelye vagy mas munkaltaté Altal kidolgozott
munkavédelmi szabalyzatok tartalmarél. (Munkabiztonsagi szabalyzat MBSZ, Vallalati
munkavédelmi  szabalyzat VMSZ.) Készitsen rovid vazlatot, Gondolja -~ végig
munkavédelemmel kapcsolatos kotelezettségeit!

4. Munkahelyén vizsgalja meg azokat a veszélyforrdsokat, melyek foglalkozasi artalmat,
esetleg foglalkozasi megbetegedést okozhatnak! Tajékozédjon a kozelmultban eléad6do
konkrét esetek korilményeirdl, okairél!

12
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| 1. feladat

Mi a munkavédelem két f6 szakterilete? Mi a feladata a foglalkozas-egészségiigynek?

2. feladat

Mit jelent a foglalkozasi artalom és mikor beszélhetiink foglalkozasi megbetegedésrél?

3. feladat

Sorolja fel azokat a tényezd6ket, amelyek foglalkozasi artalmakat okozhatnak!

13
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A munkavédelem két f6 terilete:

- a munkabiztonsag, és
- afoglalkozds-egészségugy.

A foglalkozas-egészségiigy feladata a foglalkozasi megbetegedések megeldzése, a
munkahelyi artalmak megsziintetése.

2. feladat

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka kornyezetében fellépd karos hatas. Ezt az
ember szervezete - ha mértéke és ideje a megengedheté hatdron beliil van - maradandé
kdrosodas nélkil elviseli, mert alkalmazkodni  képes az adott munkahoz illetve
munkakoérnyezethez. Ha azonban a foglalkozasi artalom tartésan, hosszabb idén keresztil
hat, foglalkozasi betegséget okozhat.

3. feladat

A foglalkozasi artalmak az aldbbi tényez6kre vezethet6k vissza:

- fizikai terhelésbdl ereddek;

- az emberi szervezet egyoldalld igénybevételébdl szarmazo artalmak (statikus terhelés);
- a munkafolyamat pszichikai hatdsa;

- fizikai artalmak, zaj, rezgés, sugarzasok hatdsai;

- munkahelyi klima, id6jaras hatasai;

- vegyi artalmak

14
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Az 1993. évi XClIl. szamu, a munkavédelemrdl sz6l6 torvény;

A 4/2002. (ll. 20.) SzCsM-EUM egylttes rendeletet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvaloésitandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél.

A 65/1999. (XIl. 22.) EuM rendelet A munkavallalék munkahelyen térténé egyéni véddeszkoz
hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl;

Szerényi Istvan - Gazso Anikd: Munkavédelem, tlizvédelem, kornyezetvédelem. Szerényi és
Gazso Bt. Pécs, 2002

AJANLOTT IRODALOM

Az 1993. évi XClIl. szamu, a munkavédelemrdl sz6l6 torvény;

A 4/2002. (Il. 20.) SzCsM-EiUM egyiittes rendeletet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvalositandé minimalis munkavédelmi kovetelményekrél.

A 65/1999. (XIl. 22.) EuM rendelet A munkavallalék munkahelyen térténé egyéni véddeszkoz
hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl;

Szerényi Istvan - Gazsd Aniké: Munkavédelem, tlizvédelem, kornyezetvédelem. Szerényi és
Gazso Bt. Pécs, 2002;;

Munkavédelemmel kapcsolatos internetes honlapok.
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ELSOSEGELYNYUJTAS

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Munkahelyén silyos baleset tortént. Egyik munkatarsuk leesett az allvanyrél. Sokan a
helyszinre siettek, segiteni akartak, azonnal orvoshoz akartak vinni a sériltet. Egyikiik
észrevette azonban, hogy - bar kilsé sériilés nem latszott rajta - nem tudja mozgatni a
karjat. Nem engedte, hogy a tobbiek megmozditsak a beteget, az orvos megérkezéséig
"csak" annyit tett, hogy prébalta megnyugtatni, a feleslegesen ott tartézkodokat tavol
tartotta és figyelte a sériilt légzését. Mint utébb kiderilt, ezzel a magatartassal mentette
meg kollégajat, akinek gerincsériilése volt.

Otthonunkban, az utcan és sajnos, mint az el6z6 példaban is, a munkahelyeinken is gyakran
elé6fordul, hogy valaki balesetet szenved. Alapveté emberi, de a torvény altal is eldirt
kotelességiink, hogy ezen esetekben segitséget nyudjtsunk a bajba jutottaknak. A
segitségnyuljtasnak azonban szakszerlinek kell lennie! A hozza nem ért6 beavatkozas
sokszor tobb kart okozhat, mint elényt. Ezért fontos, hogy tisztaban legyink az
elsésegélynyljtas feladataival.

A kovetkez6kben nézzik meg, kinek mi a feladata a munkahelyi baleseteknél, mit kell
tennie, mit jelent az els6segélynyujtas!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az elsésegélynyujtas olyan elsd, azonnali beavatkozas, amelyben a sériiltet az orvos vagy a
menték megérkezéséig részesitik baleset vagy rosszullét esetén.

Nagyon fontos, hogy az elsdsegélyt nyujtd személy rendelkezzen megfelel6 elméleti és
gyakorlati ismeretekkel, fellépése nyugodt, hatarozott legyen, tartsa be az
elsésegélynyuljtasra vonatkozo6 szabalyokat.

Az elsdsegélynyljtas legfontosabb altalanos szabalyai a kdvetkezdk:

- a helyzet redlis felmérése,

- intézkedés a segélykérésrél, orvos vagy menték kihivasa, ezek pontos tdjékoztatasa,

- az orvos megérkezéséig a legsziikségesebb beavatkozasok elvégzése (pl. vérzések
csillapitasa, az égési sériilések azonnali kezelése), torések rogzitése),
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- a sérilt szamara nyugodt korilmények, megfelel6 testhelyzet, friss levegd biztositasa,
megdvasa a tovabbi veszélyektdl.

A baleset okainak, korilményeinek késébbi megallapitasa érdekében illetve az orvosi ellatas
szempontjabdl is fontos kovetelmény, hogy a baleset helyszinét ne valtoztassak meg.

1. Els6segélynyujtas sérilések, vérzések esetén

A sérilés olyan egyszeri kiilsé hatasra (er6hatas, hé, kémiai hatas stb.) bekovetkezett
kdrosodas, melynek kovetkeztében sebek, torések, égési sérilések, vérzések
keletkezhetnek.

A bérfeliileten jelentkezé sebek az er6hatastél illetve az okozoé targytdl fliggden tobb félék
lehetnek: vagott vagy szlrt sebek, nagyobb felileten jelentkez6é roncsoldsok, zlizédasok.
Ezek tobbnyire kiils6 vérzéssel jarnak.

Korabbi tanulmanyainkbdl tudjuk, hogy a szivbdél kilépd ereket artérianak nevezziik, a test
iranyaba tarté artéridk oxigénben dus vért szallitanak. Az artéridk apré hajszalerekre
agaznak, ezek fala érintkezik a sejtekkel, igy megtorténik a gaz- és anyagcsere. A testbél a
szén-dioxidban dus vért a vénak szallitjak vissza a sziv felé. Attél fliggéen, hogy
érrendszeriink mely részét érintette a sériilés, a vérzéseknek harom kilénbozdé fajtajat
kilonboztetjik meg:

- hajszdleres vérzés altalaban a bdérfeliiletek horzsoldasanal keletkezik, Fert6tlenités utan
fed6kotéssel fedjuk a sériilt testrészt;

- vénas vérzés mélyebb sérilések esetén keletkezik, a vérzés lassu, de mennyisége
jelentGs is lehet. Az ellatas elsé |épéseként a sérilt testrészt emeljik a sziv félé, majd
fertétlenités utdn nyomoékotéssel fedjik. Az atvérzett kotést ne cseréljik le, helyezziink
ra Ujabb kotést;

- az artérias vérzéskor a sebbdl Utemesen, élénkpiros vér tavozik. Legfontosabb teendé a
sérilt nyugalomba helyezése, a sériilt testrész felemelése és a vérzés csokkentése. Ez az
ugynevezett artérids nyomopontok leszoritasaval torténhet. (Felkar tt6erét pl. a felkar
belsé oldalan, hajlité izom alatt futé arokban nyomjuk a csonthoz, a combiitéeret a
lagyékhajlat felett, 6kollel nyomjuk a medencecsont irdnydba.) A sebre nyomoékotést kell
helyezni. Ehhez steril mull-lapot és mullpélyat hasznalunk, feszesen rogzitve.
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5. dbra. Artérids vérzés csillapitdsa nyomokdotéssel’

A sebek kezelésénél sziikséges a fertétlenités, de ez csak a sebek kodzvetlen kérnyezetét
érintheti, a sebeket vizzel vagy fertétlenité folyadékkal nem szabad kimosni, mert ez
fert6zéseket okozhat.

2. Csont-, izileti és izomsérilések

Esések, rossz mozdulatok, hirtelen nagy fizikai terhelések hatdsara az iziiletekben
randuldsok ficamok kovetkezhetnek be, a csontok nyilt vagy zart torést szenvedhetnek. Zart
torés esetén a borfelilet a torés helyén ép, nyilt toréskor viszont sulyos vérzé seb
keletkezik. Ez esetben a torés ellatdsa mellett a vérzés csokkentése az elsédleges feladat.

Az izuletek sérilésekor tobb eset lehetséges: amikor az izmok, szalagok az eré hatasara
megnyllnak, huzédasrél, ha az iziileti tok vagy szalag megnyllik, esetleg elszakad, de az
er6hatas elmultaval eredeti helyzetébe visszatér randulasrol, ha azonban mas helyzetben
rogzul, ficamrél beszéliink.

Az iziiletek sériilése esetén fontos, hogy a sériilt testrészt nyugalomba helyezziik, ne
mozgassuk, sin segitségével rogzitsik.

! http://www.bicske.mentoallomas.hu
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Torések esetén az elsésegélynyujto els6 feladata a torés helyének megallapitasa: végtagok,
koponya, gerinc vagy medencesériilés. Ez az ellatas szempontjabdl fontos.

Mint az esetfelvetésnél is megallapitottuk, a gerincsériilés esetén tilos a beteget
megmozditani, mert ez gerincvel6-sériilést okozhat.

A medencecsont torésekor a sérilt medencét mindkét oldalon meg kell tamasztani illetve a
térdeket felhtizott helyzetben kell tartani.

A végtagok torésekor az elsésegélynyljté legfontosabb feladata a sérilt nyugalomba
helyezése és a torott testrész rogzitése. A rogzitést a felsé végtagnal sinezéssel oldjuk meg
és a nyugalomba helyezést a vallhoz felkotott kenddével biztositjuk. Az alsé végtagnal is
alkalmazhatunk sinezést, a nyugalomba helyezést az ép végtaghoz valé rogzitéssel oldjuk
meg. A rogzitésnél figyelemmel kell lenni arra, hogy a vérkeringést ne szoritsuk el.

3. Egési sériilések
Az égési sériiléseket a sulyossagtdl fliggéen négy csoportba sorolhatjuk:

- els6fokd égésnél a bérben csak a legfels6, Un. hamrétege szenvedett kdrosodast. Ezek
felliletes égések, bérpir, fajdalom, kisimult bérfelszin jellemzi 6ket;

- masodfokda égéskor bériink masodik rétege, az un. irharéteg is megséril. A sériilést
jellegzetes hoélyagok kisérik;

- harmadfoku égésnél a bér legalsé, béralja rétege is égést szenved. A bér viaszos, sapadt
lesz, a holyagok felszakadnak, az érzékelés rendszerint megsz(nik;

- negyedfokl égés esetén a bér elszenesedik.

Egési sériilések ellatasakor lehetdség szerint tavolitsuk el a sériilt testrészrél az ékszereket,
ruhadarabokat. Kivétel azonban a testrészekre égett ruha, ezeket tilos eltavolitani.

Hideg vizzel minimum 15-20 percig sziikséges az égési sériilések hitése. Vigyazni kell
azonban, nehogy tulhiitést okozzunk, kiilondsen koriltekintéen kell eljarni a torzs
hitésekor. Sajnos elterjedt tévhit, hogy az égési sériilésre tejfolt, étolajat stb. tegyenek,
ezeket azonban tilos alkalmazni!

Az égési sérilltek esetében is fontos a sériilt megnyugtatdsa, nyugalomba helyezése.
4. Villamos aram okozta sérulések

Elektromos gépek hasznalatakor el6fordulhatnak olyan meghibasodasok, amelyek balesetet
okozhatnak. A szervezeten atfolyd 4aram izomgorcsoket, az idegkdzpontok sériilését,
bénulasat, szivmegallast okozhat.
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Az els6segélynyujto els6 feladata az aramutott kiszabaditasa az aramkorbdél. Ennek legjobb
megoldasa az aram kikapcsolasa. Ha ez valamilyen ok miatt nem lehetséges, akkor az
aramutott kiszabaditasa valamilyen szigetelt eszkoz (pl. fanyelli lapat) segitségével
torténhet, annak érdekében, hogy a segitségnyljtdé ne keriilhessen az daramkorbe.
Nagyfesziiltség esetén az aramutdtthoz kozeledni veszélyes, a kikapcsolast csak a
villamosmilvek szakembere végezheti el. Hasonlé a helyzet és szakember segitsége
szlikséges, ha a vezeték leszakadt, veszélyes kozelségbe keriilt.

Az aramkorbdl valé kiszabaditas utan az elsésegély modja a balesetet szenvedett személy
allapotatél figg.

Ha eszméleténél van, akkor le kell fektetni és 24 6ras orvosi megfigyelés alatt tartani. Az
égési sériiléseit el kell latni. Orvosi engedély nélkul sem ételt, sem italt és gyogyszereket
sem szabad adni.

Ha az aramuitott személy eszméletét vesztette, elGszor is az életfunkcidkat, légzést
vérkeringést kell megvizsgalni. A sériiltet hanyatt fektetjik, a légutakat szabadda tessziik. A
légzés akkor kielégitd, ha mellkas vagy a hasfal litemes mozgasa jol lathatd. A vérkeringést
a nyaki verdér tapintasaval vizsgaljuk.

Az elsésegélynyljtd feladata a sérilt légutjai atjarhatésaganak biztositdsa. Ha a betegnek
nincsenek csonttdrései, akkor erre a legjobb méddszer a stabil oldalfekvés megteremtése.
Ehhez a sérilt derekahoz térdeliink, a labait térdben magunk felé hiuzzuk, a sérilt tulsé
karjat becsusztatjuk az igy kissé megemelkedett medence ald, ez utan a hozzank kézelebb
esé karjanal és a térdeinél fogva az oldalara billentjik.

6. abra. Stabil oldalfekvés’

&

Abban az esetben, ha az eszméletlen sériilt nem lélegzik, befuvasos lélegeztetéssel azonnal
meg kell kezdeni az Gjraélesztést!

5. Veszeélyes anyagok okozta sérulések, mérgezések

A mérgezés az egész szervezetre kiterjedé kéros allapot, amelyet a veszélyes vegyi
anyagoknak, mérgeknek a szervezetbe jutdsa okoz. A veszélyes anyag szajon at, a légutakon
keresztiil illetve a bérfeluleten felszivédva juthat a szervezetbe.

Az elsésegélynyujto feladata:

! Forras: users.atw.hu/bogarvilag
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a veszélyes anyag tovabbi bejutdsanak megakadalyozasa, a sériilt eltavolitasa a veszélyes
kérnyezetbdl, légneml anyagok (pl. szénmonoxid) altal okozott mérgezéskor friss
levegl biztositasaval,

a felszivoddas megakadalyozasa, a béron at bejutdé anyagoknal a bér szaraz ruhaval
torténd letorlése utan lemosassal, a szdjon at bekerilt anyagokat - eszméletén lévé
betegnél - hanytatassal (eszméletét vesztett esetében tilos a hanytatas),

a keringés és légzés biztositasa (légutak megtisztitasaval, stabil oldalfekvésbe
helyezéssel, a |égzés ledllasa esetén beflivasos lélegeztetéssel).

TANULASIRANYITO

p—

. Tanulmanyozza az alabbi jogszabalyok elGirasait!

A Magyar Koztarsasag Alkotmanyanak 70/D. § (1) kimondja, hogy az orszagban éléknek
joguk van a leheté legmagasabb szintli testi és lelki egészséghez, melyet a
munkavédelem, az egészségligyi intézmények és az orvosi ellatds megszervezésével, a
rendszeres testedzés biztositasaval, valamint ‘az épitett és a természetes kornyezet
védelmével valdsitia meg. Az egészségligyi intézmények megszervezésébe illetve az
ellatas menetébe a laikus szintl elsésegélynyiijtas is beletartozik.

Az 1972. évi Il. torvénynek a gyodgyité-megel6z6 elldtasra vonatkozo rendelkezései
végrehajtasarél cimli torvény meghatarozza: Az elsésegélynyujtas céljat, miszerint: ,az
életet vagy egészséget veszélyezteté6 heveny dllapot miatt azonnali egészségigyi
ellatasra szorulé személy haladéktalanul - addig is, amig részére a sziikséges orvosi
ellatds biztosithatd - egészségi allapotanak helyredllitdsara, illetéleg rosszabbodasanak
megakadalyozasara irdnyuld szakszerd ellatasban részesiljon.”

A tarsadalmi elsésegélynyljtas kiemelt fontossagat a fent nevezett torvény 18. §-a
hangsllyozza: ,Az allampolgarok érdeke, hogy minél tobben legyenek képesek
szakszerl elsésegélyben részesiteni a sérilt, balesetet szenvedett vagy olyan személyt,
aki életét vagy testi épségét kozvetleniil veszélyezteté helyzetbe jutott.” Melynek
érdekében el6 kell mozditani, hogy az 6nként jelentkezék elméletben és gyakorlatban
elsajatitsak az elsésegélynyujtas alapismereteit. A tarsadalmi elsGsegélynyujtasra torténé
képzés megszervezéséhez igénybe kell venni a Magyar Voroskereszt helyi szerveit.
Kulon ki kell emelni, hogy a tarsadalmi elsésegélynyljtds megszervezését -
jogszabalyban megallapitott rendelkezések szerint - a Magyar Voroskereszt helyi szervei
végzik.

Szintén a fent nevezett torvény 28 § mondja, ki, hogy ,Minden allampolgar koteles
szlikség esetén a téle elvarhatd segitséget nydjtani, sériilt, balesetet szenvedett vagy
olyan személynek, aki életét vagy testi épségét kozvetlenll veszélyezteté helyzetbe
jutott.”
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1997. évi CLIV. torvény az egészséglugyrél 37. §-ban meghatarozza az
egészségfejlesztés céljat, miszerint az, az egészségi allapot és az életminéség javitasa,
valamint az egészség védelme. Kimondja azt is, hogy az oktatasi rendszerben
résztvevéknek az életkorukhoz és a tanulmanyokhoz igazodva meg kell ismertetni
tobbek kozott az els6segélynyujtas elméletét és gyakorlatat

1993. évi XL. torvény a Magyar Voroskeresztr6l meghatarozza a szervezet alapfeladatait,
melyek kozott  ,egészségneveléssel, hazigondoz6 szolgalat kialakitasaval,
elsésegélynyuljtas oktatasaval, tovabba a rendelkezésére all6 eszkozokkel hozzajarul az
élet- és egészségvédelemhez”

Az 1978. évi IV. torvény a Biuntet6 Torvénykonyv 172. §-a szankcionalja az
elsésegélynyujtas elmulasztasat: ,Aki nem nyljt téle varhato segitséget sériilt vagy olyan
személynek, akinek az élete vagy testi épsége kozvetlen veszélyben van, vétséget kovet
el, és két évig terjed6 szabadsdgvesztéssel, kozérdekli munkaval vagy pénzbiintetéssel
bintetendd. A biintetés blintett miatt harom évig terjedé szabadsagvesztés, ha a sértett
meghal, és életét a segitségnyujtds megmenthette volna.”

2. Tandra segitségével frissitse fel a korabbi természettudomanyi ismereteit, elsésorban a

biolégia tantargybol tanultakat, kilonos tekintettel az emberi szervezet keringési

rendszerére, izom- és csontrendszerére, |égz6szervekre, kiltakaroral!

3, Készitsen rovid osszefoglalot az épitSiparban felhasznalt veszélyes anyagokrél, azok
hatdsairdl!

22



FOGLALKOZASI ARTALMAK, FOGLALKOZASI MEGBETEGEDESEK. ELSOSEGELYNYUJTAS |

| 1. feladat

Mi az els6segélynyujtas feladata?

2. feladat

Melyek az els6segélynyljtas altalanos kovetelményei?

3. feladat

Ismertesse a vérzések fajtait, és ellatasuk maodjat!
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| 4, feladat

Miért nem szabad megmozditani a gerincsériilést szenvedett beteget?

5. feladat

Mi a teend6 az égési sériilések ellatasakor?

6. feladat

Aramiités estén melyek az els6segélynyijté feladatai?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az els6segélynyujtas olyan elsd, azonnali beavatkozas, amelyben a sériiltet az orvos vagy a
ment6k megérkezéséig részesitik baleset vagy rosszullét esetén.

2, feladat

Az elsésegélynyujtas legfontosabb altalanos szabalyai a kévetkez6k:

- a helyzet realis felmérése,

- intézkedés a segélykérésrél, orvos, vagy mentdk kihivasa, ezek pontos tajékoztatasa,

- az orvos megérkezéséig a legsziikségesebb beavatkozasok elvégzése (pl. vérzések
csillapitasa, az égési sériilések azonnali kezelése), torések rogzitése stb.),

- a sériilt szamara nyugodt koriilmények, megfelel6 testhelyzet, friss levegd biztositasa,
megdvasa a tovabbi veszélyektdl.

3. feladat

- hajszdleres vérzés altaldaban a bdérfeliiletek horzsolasanal keletkezik, FertStlenités utan
fedGkotéssel fedjuk a sériilt testrészt;

- vénas vérzés mélyebb sériilések esetén keletkezik, a vérzés lassu, de mennyisége
jelent@s is lehet. Az ellatas elsé |épéseként a sérilt testrészt emeljik a sziv félé, majd
fertétlenités utdan nyomoékotéssel fedjiuk. Az atvérzett kotést ne cseréljik le, helyezziink
ra ujabb kotést;

- az artérias vérzéskor a sebbdl litemesen, élénkpiros vér tavozik. Legfontosabb teendd a
sérilt nyugalomba helyezése, a sériilt testrész felemelése és a vérzés csokkentése. Ez az
ugynevezett artérids nyomopontok leszoritasaval torténhet. (Felkar tt6erét pl. a felkar
belsé oldalan, hajlité izom alatt futé arokban nyomjuk a csonthoz, a combiitSeret a
lagyékhajlat felett, 6kollel nyomjuk a medencecsont irdnyaba.) A sebre nyomoékotést kell
helyezni. Ehhez steril mull-lapot és mullpélyat hasznalunk, feszesen rogzitve.

4 feladat

a gerincsérilés esetén azért tilos a beteget megmozditani, mert ez gerincvelé-sériilést
okozhat, ami sulyos bénuldst eredményez.

5. feladat

Egési sériilések ellatdsakor el kell tavolitani a sérillt testrészrél az ékszereket,
ruhadarabokat. Kivétel azonban a testrészekre égett ruha, ezeket tilos eltavolitani.
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Hideg vizzel minimum 15-20 percig sziikséges az égési sériilések hitése. Vigyazni kell
azonban, nehogy tulhdtést okozzunk, kilondsen koriltekintéen kell eljarni a torzs
hlitésekor. A sériilésre tilos minden mas anyagot tenni (pl. tejfolt, étolajat stb.)

Az égési sériltek esetében is fontos a sérilt megnyugtatasa, nyugalomba helyezése.

6. feladat

Az elsésegélynyljté elsé feladata az aramitott kiszabaditasa az aramkorbdl az aram
kikapcsolasaval vagy szigetelt eszkdz segitségével.

Ha a sérilt eszméleténél van, akkor le kell fektetni és 24 6ras orvosi megfigyelés alatt
tartani. Az égési séruléseit el kell latni. Orvosi engedély nélkil sem ételt, sem italt és
gyogyszereket sem szabad adni.

Ha az aramitott személy eszméletét vesztette, el6szor is az életfunkcidkat, légzést
vérkeringést kell megvizsgalni

Az els6segélynyujtdé feladata a sériilt légutjai atjarhatésaganak biztositasa. Abban az
esetben, ha az eszméletlen sérilt nem lélegzik, beflvasos Iélegeztetéssel azonnal meg kell
kezdeni az Ujraélesztést!
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Szerényi istvan - Gazsé Anikd: Munkavédelem, tlizvédelem, kérnyezetvédelem. Szerényi és
Gazso Bt. Pécs, 2002

Horvath Jozsef: Munka- és kornyezetvédelem Nemzeti Tankdnyvkiadd - Tankdonyvmester
Kiado Budapest, 2001

Az 1993 évi XCIII. torvény a munkavédelemrél

A 4/2002 (11.20) SzCsM-EUM egylttes rendelet az épitési munkahelyeken és az épitési
folyamatok soran megvaldsitandé minimalis munkavédelmi kévetelményekrél

Az 1972. évi ll. torvény az egészségligyrél

Orszagos Ment6szolgalat és a kdzgazdasagi Alternativ Gimndzium: Elsésegély-oktatéanyag

AJANLOTT IRODALOM

Els6segélynyujtassal foglalkozo internetes oldalak
A Magyar Voroskereszt honlapja

Az Orszagos Ment6szolgalat honlapja

27



A(z) 0459-06 modul 012-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
54 215 01 0000 00 00 Miemlékfenntarté technikus

33 582 01 1000 00 00 Acs, allvanyozé

33 582 01 0100 21 01 Allvanyozé

33 582 02 0000 00 00 Belséépitési szerkezet- és burkolatszerel®
33 582 02 0100 31 01 Arnyékolastechnikai szerel6

33 582 02 0100 21 01 Szarazépitdé

33 582 03 1000 00 00 Burkolo

33 582 03 0100 31 01 Hidegburkol6

33 582 03 0100 31 02 Melegburkold

33 582 03 0100 31 03 Parkettas

31 582 02 0000 00 00 Csbévezetéképitd

31582 03 0000 00 00 Epitményszerkezet-szereld

31 582 04 0000 00 00 Epitményszigetel6

31582 04 0100 31 01 H6- és hangszigeteld

31582 04 0100 31 02 Vizszigeteld

31 582 05 0000 00 00 Epitményzsaluzat-szerel6
31582 050100 21 01 Zsaluzéacs

31582 06 0010 31 01 Kénnyligepkezeld

31582 06 0010 31 02 Nehézgépkezeld

31582 06 0100 31 01 Emel6gépkezeld

31582 06 0100 31 02 Energiaatalakité-berendezés kezelbje
31582 06 0100 31 03 Epitési anyag-el6készité gép kezelbje
31582 06 0100 31 04 Foldmunkagép-kezel§

31582 06 0100 31 06 Utépitégép-kezeld

31582 07 1000 00 00 Epiilet- és épitménybadogos

33 582 04 1000 00 00 Fest6, mazolo és tapétazd

33 582 04 0100 21 01 Mazolo, lakkozo

33 582 04 0100 31 01 Szobafestd

33 582 04 0100 31 02 Tapétazo

31 582 13 0000 00 00 Kalyhas

31582 13 0100 31 01 Cserépkalyha-készité

31582 13 0100 31 02 Kandalloépité

31 582 14 0000 00 00 Kéfarago, mikoves és éplletszobrasz
31582 14 0100 31 01 Kéfaragd, éplletszobrasz
31582 140100 31 02 Mikokészité

31582 14 0100 31 03 Sirkékészitd

31 582 15 1000 00 00 Kémiives

31582 150100 21 01 Beton- és vasbetonkészit
31582 150100 21 03 Epiiletfalazé kémiives

54 582 03 0000 00 00 Magasépité technikus

54 582 04 0000 00 00 Mélyépité technikus

31 582 17 0000 00 00 Tet6fedd

31582 17 0100 31 01 Nadtetbkészité

31582 19 0000 00 00 Uveges és képkeretezd

54 582 05 0000 00 00 Vizépitd technikus

54 215 01 0000 00 00 Miemlékfenntarté technikus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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