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ELSOSEGELYNYUJTAS

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS SZABALYAI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A baleset vagy hirtelen kialakuléo egészségkarosodas gyakran igényel siirgés orvosi
beavatkozast. Az orvos, menté megérkezéséig azonban értékes id6 vész el, amelyet, a
balesetet észlel6 személy beavatkozasa révén tud csokkenteni.

Az elsésegélynyljtonak nem kell egészségligyi szakemberré valnia, csupan a mindenkitél
elvarhato, alapvetd ismereteket kell megszereznie.

Az ismeretek frissitése, Ujratanuldsa biztositékot nyljt a mar megszerzett tudas
készségszintl alkalmazdasara, a szabalyos, gyors segélynyujtasra.

A vegyiparban dolgozék folyamatosan ki vannak téve a kilonb6z6é baleseteknek, ezért
fontos, hogy az itt dolgozék legyenek tisztaban az elsésegélynyujtas alapveté szabalyaival.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az elsésegélynyljtds minden embernek nem csak erkolcsi, de torvényben elGirt kotelessége
is. A Blnteté Torvénykonyv szerint, aki nem nyujt téle elvarhatd segitséget sériltnek,
balesetet szenvedettnek, vagy olyan személynek, aki az életét vagy testi épségét
veszélyeztets helyzetbe jutott, szabadsagvesztéssel sujthato.

Természetesen senkitol sem varhato el, hogy orvosi szintd szakmai segitséget nyujtson, de a
laikus elsosegélynek is donto jelentosége van, mivel azonnali és elsédleges beavatkozdsra
nyujt lehetoséget. Ezért sziikséges az elsOsegélynydjtds alapveté  szabdlyaival
megismerkedni.

Az elsdsegélynylijtas olyan egészségiigyi beavatkozas, amelyet a baleset észlel6je vagy
maga az aldozat, a végleges szakellatas megkezdése el6tt, a hirtelen egészségkarosodas
elharitasa és az allapot tovabbi romlasanak elkeriilése érdekében végez.

Az elsdsegélynyljtas egy folyamat része, amelynek soran a segélynyujténak folyamatos
onképzéssel, tovabbképzéseken valé részvétellel kell elsésegélynyujtasi ismereteit mélyiteni.
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Jelentds tényezd a segélynyljtdé munkajat befolydsolé pszichés hatas is, hiszen a sulyos
sérilések, tomegbalesetek bénitéan hathatnak. A pszichés felkészilés és a gyakorlat
enyhitheti a sokkolé élmény hatasat.

A segélynyljtas tobb elembdl all, melynek dabrazolasara a nemzetkozileg is elterjedt
Konstantin-kereszt hasznalatos.

Felismenrds

Segély-
keérés

Elsd-
segdly

Mentaellanas

1. dbra. A segélynyujtds lancolata

Az agak szimbolizaljak a siirgdsségi ellatas egyes mozzanatait. Mas megnevezésben az
egyes elemeket mentési lancként emliti a szakirodalom. Ahogy az abra is mutatja, az elsé
harom elem a kiérkez6 szaksegitség el6tt torténik, eredményessége a helyszinen lévé vagy
oda érkez6 segitségnyujton is mualik.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPVETO SZABALYAI

1. A stressz lekuzdése

A baleset, a gyorsan kialakul6 egészségkarosodas altalaban ijedtséget valt ki az emberekbdl.
Az esemény latvanya, a bajbajutott panaszai, tiinetei a megdobbenés mellett a segitségadas
igényét is kivaltjdk a szemtanubdl.

A keletkezett izgalmi allapot azonban gatja lehet a helyes gondolkodasnak, a céltudatos
cselekvésnek.

A stressz okozta reakciok kapkodashoz, turelmetlenséghez, a kornyezettel szembeni
indulatokhoz, az els6segélynyljtas elmaradasahoz vezethetnek.

Egyesekben a baleset élménye 6rdkig, napokig tarté lelki zavart okoz. Sziikség esetén
ilyenkor célszeril a panaszok feloldasa érdekében tanacsot kérni szakembertdl.

2. A baleset helyszinén a segitségnyujto uralja érzéseit

Az elsdsegélynyljté talan legnehezebb feladata leklizdeni az emberi érzéseket, érzelmi
reakciékat a segitségnyljtas érdekében.
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Prébaljon érthet6en, ha kell a kérnyezet szamara hangosan beszélni. Vonjon be masokat is
az ellatasba, ezzel is novelve sajat nyugalmat. A lassd, értheté beszéd a tobbieket is
megnyugtatja, és egyuttmikodésre készteti. A baleset helyszinérdl udvariasan tavolitsa el a
segitségnyujtasban részt nem vevd szemlélket.

A panik mellett a latvanytél, szagoktol valé irtézas élménye a segélynydjtast a
leggyakrabban akadalyoz6 érzés. Amennyiben biztosan tudja a segitségnyujté magarél,
hogy ilyen helyzetben képtelen helytallni, hivjon segitséget.

El6fordulhat, hogy a segitségnyujté munkajat a nézel6ddk kozil valaki birdlja. Ez komoly
zavart kelthet az amugy is ijedt, de kevésbé gyakorlott, de jé szandéku segélynyujté
munkdjaban. Kérje meg a kritizalét, hogy segitsen a munkajaban.

Gyakran felmertilé kérdés, hogy felelosségre vonhatidk-e az elsésegélynyujtot a baleseti
helyzetben elkévetett hibdiért. A jo szdndéku segélynyujtot semmilyen jogi kévetkezmény
nem fenyegeti. Fontos azonban, hogy a cél elérése érdekében az elsésegélynyujto legjobb
tuddsa szerint végezze a munkdjdt. A mindennapokban a segélynyujtds elmaradasa jelenti a
legtobb problémat.

3. A segitségnyujté adjon pszichés tamogatast a bajbajutottnak

Az elsésegélynyljté személyébdl aradé nyugalom az egyik legjobb pszichés tamogatds a
bajbajutott szamara.

Kozelitsen hozza batoritdban, ne alkosson itéletet az elsé latvanyra hagyatkozva. Az
eszméletén |év6é személlyel kozolje, hogy mi tortént, illetve, hogy milyen elsésegélynyujtoi
lépések kovetkeznek. Probdlja megértéen meghallgatni a sérilt panaszait. Az
elsésegélynyujtds soran beszéljen a bajbajutotthoz.

Beszélje meg vele, mindig a kovetkezd |épést, és kérje az egyittmiikodését.

A sériilt esetleges félelmeit biztatassal, megnyugtaté mondatokkal igyekezzen csdkkenteni.
Amennyiben lehet, teljesitse kéréseit.

Azonban ne adjon enni vagy inni a sériiltnek a szaksegély megérkezése el6tt.

4. A segitségnyujto kerilje, csokkentse a fert6zés lehetdségeit

Az ellatas soran védje 6nmagat a fert6zéstél.

Vérz6é seb ellatasakor keriilje az aldozat vérével valé kozvetlen érintkezést. Amennyiben
lehetséges haszndljon egyszer haszndlatos gumikesztylit. Ennek hianyaban kivaléan
alkalmas erre a célra az egyszerli mlanyag zacskd. Huzza a kezeire és igy végezze a
sebellatast.
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Zacské hidnyaban az is megoldas, ha a vérrel valé kozvetlen érintkezés elkeriilése érdekében
nagyobb mennyiségl textiliat helyez a sériilésre.

A segélynyujté bérére kerilt vér nem jelenti a fert6zés azonnali kialakulasat. Ellatas utan
azonban koriiltekint6en tisztitsa meg a szennyez6dott feliletet.

Az elsésegélynyljté ovatosan dolgozzon az elsésegélynydjtas helyszinén, nehogy
megsériljon, mert ezzel a fert6zés veszélye tovabb novekszik.

A fertb6zés esélyét csokkenti, ha a segitségnyljté az ellatas el6tt és utan szappannal és
folyévizzel kezet mos.

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ELEMEI

Az elsésegélynyujtas részeit a felismerés, a segélyhivas, valamint a konkrét segélynyujtas
képezi.

1. A felismerés

Az elsé észlelés fontos része a veszélyhelyzet felmérése, fontos kiilsé koriilmények, valamint
a sérult dllapotara vonatkozé tiinetek felismerése.

Alapszabaly, hogy a segélynyujté nem veszélyeztetheti magat.

A segélynyujtas helyszinén fizikai, kémiai veszélyek észlelhet6k, amelyek vagy okozdként,
vagy a baleset kovetkezményeként vannak jelen. Az elsésegélynyljtas a helyszin
értékelésével kezdddik. A torténtek megismerése segit az aldozat bajanak, a kornyezeti
veszélynek a felismerésében.

Veszélyes, vagy veszélyt sejtet6 baleseti helyszinen elsédleges szempont a segélynyujto
biztonsdga. A veszélyek figyelmen kivill hagyasa a segélynyljté aldozattd valdsahoz is
vezethet.

Az els6segélynydjtonak korlatozott lehetéségei vannak a sérilt bajanak a pontos
meghatarozasara. Az elvaltozas felismerése olykor egyszert, hiszen latszik. Mas esetekben a
pontos elsGsegélynyljtds érdekében tdbb informacid 0Osszegylijtésére is sziikség lehet.
Helyesen jar el a segélynyljtd, ha az érzékszerveire hagyatkozva szerez fontos
informacidkat.

Beszéljen a bajbajutotthoz, nézze meg az elhelyezkedését, sériiléseit, bérét, mozgasat,
hallgassa meg a légzését, panaszait, tapintsa meg a borét, sériiléseit, érezze a
hémérsékletét, a leheletét.

Ha van szemtanija a balesetnek, kérdezze meg a torténtekrdl. Akik ismerik a sériltet,
hasznos informaciokat szolgdltathatnak.
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2. A segélyhivas

A segélyhivas alapelve, hogy minél kordbban torténjen meg, de a szikséges korrekt
informaciék birtokaban végezziik. A megfelel6 segélyhivas riasztja az adott feladat
ellaitasdhoz sziikséges ment6erGket, valamint az egyéb szervezeteket, tlizoltésag,
rendérség, katasztrofavédelem egységeit.

A segélyhivaskor a kévetkezd informacidk, dtadasara van sziikség:

A bejelent6 neve, telefonszama az esetleges visszahivhatésag vagy a pontositds miatt.
2. A sérilt vagy sériltek allapotanak ismertetése.

a) A sériltek szama akkor bir jelent6séggel, ha egyszerre tobb személyt is ért
egészségkarosodas, tehat tobb sériilt varhaté6. Ha a  pontos szam nem
meghatarozhaté, akkor is hangsulyozni kell a tobb vagy sok sériilt lehet6ségét.

b) A sériiltek allapota. Tobb sériilt esetén legaldbb az "életveszélyes", "sulyos”, "konnyd"
besorolas megbecsiilése a kivanatos.

¢) Mdszaki mentés sziikséges-e? Kiilsé veszély, nehéz megkdzelités vagy kimentés
szilksége esetén fontos ezen informdcié ataddsa is. gy érheté el, hogy a
szlikséges egyéb mentéeré minél kordabban a helyszinre érkezzék.

3. Az esemény jellege, mi tortént. Roviden ismertesse a balesetet.
4. Hol tortént a baleset.

a) Olyan pontosan meghatarozva amilyen pontosan csak lehet.

b) Lakott teriileten belll a teleplilés neve, utca, hdzszam, kapukdd, emelet, ajtdszam.

¢) Uzemi teriilet esetén az oda vezetd utat, az lizemrész elérhetdségét.

5. Sirg6sségi telefonszamok.

a) Eurépaban az egységes segélyhivo szam: 112

b) Ment6k telefonszama: 104

¢) Rendérség telefonszama: 107

d) Tiizoltok telefonszama: 105

3. A segélynyujtas

Az els6segélynyujtas két eleme széles korben elvarhaté és laikus altal is elvégezhetd. Nagy
fontossagll ugyanakkor a szakszer(i segitség megérkezéséig torténé segélynyudjtas. Ennek
jellemzé6je, hogy egyrészt bizonyos ismereteket igényel, masrészt nem minden esetben
kivitelezheté.

A kilsé korilmények jelentésen befolyasolhatjak, akar korlatozhatjak, vagy lehetetlenné
tehetik az altalunk ismert konkrét beavatkozast. De ne feledjik, hogy segitséget mar akkor
is tudunk nyujtani, ha eleget tesziink a felismerésnek és a segélyhivasnak.

Szdmos kilsé korilmény, példaul veszélyforras is meghatarozhatja, illetve szlkitheti
tevékenységiinket, lehetéségeinket.
1. Viszonylag konnyen felismerhet6 korilmények:

a) Nagyszamu sérilt;

b) Szélséséges iddjarasi viszonyok;
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c) Egé jarmd, épilet, égé sériilt;
d) Mérgez6 anyag jelentése, veszélyes anyagot szallité jarmd;
e) Vizbefulladas, vizbdl mentés sziikségessége;
f) Villamcsapas;
g) Sérilés, tovabbi sérilés veszélye;
h) Kozlekedési baleset;
i) Epilet omlasanak veszélye.
2. Nehezen felismerhet6 koriilmények:
a) Gazmérgezés, CO, CO,.
b) Elektromos baleset.

Kiilonleges esetek, amikor a beavatkozasi lehetGségeket egyértelmiien behatdrolja,
lehetetlenné teszi a taldlt helyzet. Ez fordulhat elé, ha a sérilt betemetddik, mély aknaba,
katba esik, vagy ha a jarmd roncsai, kézé szorul.

TANULASIRANYITO

Az elsGsegélynyujtas egy gyakorlatilag életiink végéig tarto folyamatos tevékenység. A kell
ismeret megfelelé el6zetes tanuldssal és ismételt gyakorlassal szerezhet6 meg.

Az ismeretek felfrissitéséhez jol felhasznalhaté az Internet adta lehetGség is, ezért célszer(
keresési feladatokat is adni a tanuléknak.

Sorolja fel az elsésegélynyiijtas legfontosabb szabalyait!

frja le felismerés fontossagat a bekeretezett mezébe!
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irja le mit tartalmazzon a sériltek allapotanak ismertetése!

Sorolja fel, milyen kénnyen felismerheté kérilmények befolydsoljak az els6segélynyujtast!

Nézzen utana az interneten mit jelent a Konstantin-kereszt az elsésegélynyiijtas teriiletén! A
keresés eredményét irja a bekeretezett teriiletbe!
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| 1. feladat

irja le az elsésegélynyujtas fogalmat!

2. feladat

Rajzolja le a Konstantin-keresztet!

3. feladat

irja le, a segitségnyujtas lancolatat!
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4. feladat

irja le, mire vezethetnek a stressz, okozta reakciok!

5. feladat

irja le, mi a teendd, ha a segélynyujté munkajat a nézel6dék koziil valaki birlja!

6. feladat

frja le, mivel csékkentheti a fert6zés veszélyét vérzs seb ellatasa esetén!

7. feladat

frja le, mi az egyik elsédleges szempont a felismerés soran!
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8. feladat

Ismertesse a slirg6sségi telefonszamokat!

9. feladat

Sorolja fel a viszonylag kdnnyen felismerhet6 baleseti koriilményeket!

10. feladat

Sorolja fel a nehezen felismerhetd baleseti koriilményeket!

10



ELSOSEGELYNYUJTAS |

MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az elsdsegélynylijtas olyan egészségiigyi beavatkozas, amelyet a baleset észlel6je vagy
maga az aldozat, a végleges szakellatas megkezdése el6tt, a hirtelen egészségkarosodas
elharitasa és az allapot tovabbi romlasanak elkertilése érdekében végez.

2. feladat

A Konstantin-kereszt vazlata.

Felismenrds

Segély-
keérés

Elsd-
segdly

Mentaellanas

2. dbra. A Konstantin-kereszt

3. feladat

A segitségnyujtas lancolata: a felismerés, segélykérés, elsésegélynyuljtas, mentdellatas,
szallitas alatti kontroll, definitiv ellatas.

4. feladat

A stressz okozta reakciok kapkodashoz, turelmetlenséghez, a kornyezettel szembeni
indulatokhoz, az elsésegélynyljtas elmaradasahoz vezethetnek.

5. feladat

El6fordulhat, hogy a segitségnyljtd munkajat a nézelédbék koziil valaki biralja. Ez komoly
zavart kelthet az amugy is ijedt, de kevésbé gyakorlott, de j6 szandéku segélynyujtd
munkajaban. Kérje meg a kritizalét, hogy segitsen a munkajaban.
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| 6. feladat

Vérz6é seb ellatasakor keriilje az aldozat vérével valé kozvetlen érintkezést. Amennyiben
lehetséges haszndljon egyszer haszndlatos gumikesztylit. Ennek hianyaban kivaléan
alkalmas erre a célra az egyszerli mlanyag zacskd. Huzza a kezeire és igy végezze a
sebellatast.

7. feladat

Veszélyes, vagy veszélyt sejteté baleseti helyszinen elsédleges szempont a segélynyujtod
biztonsdga. A veszélyek figyelmen kivill hagyasa a segélynyljté aldozatta valdsahoz is
vezethet.

8. feladat

Slrgdsségi telefonszamok.

Eurdépdban az egységes segélyhivé szam: 112
Ment6k telefonszama: 104

Rendérség telefonszama: 107

Tlzoltok telefonszama: 105

9. feladat

Viszonylag kénnyen felismerheté korilmények:
Nagyszamu sérilt;

Szélséséges iddjarasi viszonyok;

Egé jarmdi, épilet, ég6 sérilt;

Mérgez6 anyag jelentése, veszélyes anyagot szallité jarmd;
Vizbefulladas, vizb6l mentés sziikségessége;
Villamcsapas;

Sériilés, tovabbi sériilés veszélye;

Kozlekedési baleset;

Epiilet omlasanak veszélye.

12
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10. feladat

Nehezen felismerhetd koriilmények:
Gazmérgezés, CO, CO2;

Elektromos baleset.
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ESZKOZEINEK HASZNALATA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az els6segélynyujtas harmadik eleme maga a segélynyujtas. Ahhoz, ennek eleget tudjunk,
tenni meg kell ismerni a lehetséges sériléseket és az ellatasuk maédjat. Ismerniink kell az
alapvetd elsésegélynyujté eszkdzoket.

A vegyiparban elsGsorban vérzésekkel, égési sériilésekkel, mérgezésekkel, marészerek,
okozta sérilésekkel, aramitéssel kell szamolni. Az elsGsegélynyujtonak igy elsésorban ezek,
ellatasara kell felkészilni.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A VERZESEK TiPUSAI ES ELLATASUK
1. A sebek fajtai

Sebrél beszéliink, ha a bér és az alatta |év6é szovetek folytonossdga valamilyen kilsé erd
hatasara megszakad. A sebek jellemzd tulajdonsdgai a vérzés, a fajdalom, a sebfert6zés és a
sebtdtongds. Ez utdbbi a sebszélek egymastol vald eltavolodasat jelenti.

Minél élesebb a sértdé eszkoz, annal kevésbé roncsolja a sebszéleket, anndl kdénnyebb az
ellatas soran az egyesités és kisebb a fert6zés esélye.

A vegyiparban el6fordulé sebzéstipusok a kévetkezék lehetnek:

a) Zizott seb.
Valamilyen tompa eszk6z okozza, sokszor nagyobb feliilet(i érintkezés soran. Ide
sorolhatok a horzsolasok is. A vérzés altaldban nem nagyfoku, a fajdalom
mértéke valtozo, sebfert6zés gyakori.

b) Szakitott seb.
llyenkor a bdrt az alapjarél szakitja le a kilsé eré. A fajdalom nagy, a vérzés
viszonylag csekély, a sebfert6zés valdszind.

c) Vagott és metszett sebek.
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Vagott és metszett sebet éles, ék keresztmetszetli eszkdzok okoznak. Ha a
testfeliletre haté eré parhuzamos a bdérrel a seb metszett, ha meréleges, akkor
vagott. A kettd rendszerint egyitt fordul el6. A sebszélek élesek, a sebfert6zés
nem gyakori, a vérzés lehet nagyfoku, a fajdalom kezdetben csekély.
d) Szurt sebek.

Szuart sebet mélybe hatold hegyes eszkéz okoz. Mivel a szlrt csatorna
legtobbszor ismeretlen mélységl, veszélyes sebzésfajta. A sebfert6zés gyakori, a
vérzés rendszerint csekély.

Ahol sziikséges meg kell tisztitani a sebet, sebfertétlenités, steril kétés felhelyezése és a
vérzésnek megfeleld vérzéscsillapitas.

2. A vérzések tipusai és ellatasuk

Vérzések keletkezhetnek a testen beliil és kivil is. Az elsésegélynyljtas soran a lathato,
kilsé vérzéseket latjuk el. A vérzéscsillapitas célja a vérzés elallitasa, a fajdalom csillapitasa,
az esetlegesen kialakuld sokk megel6zése, és a sériilés miatti pszichés hatds csokkentése.

3. dbra. Vérzo seb a kézen

Megkiilonboztetiink hajszdleres vagy kapilldris, visszeres vagy vénds és UtSeres vagy artérias
vérzést.

Barmilyen vérzést kezdiink ellatni, lGgyeljink a sajat biztonsagunkra, és amennyiben maod
van ra, hlzzunk gumikeszty(it! Tobb sulyos betegség terjed vérrel, amelyek koziil egyesek
ma még gyodgyithatatlanok!

a) Hajszaleres vérzés és ellatasa.
A vérzés, gyongyozl, szivargé jellegl, a vérvesztés csekély. llyenek a
horzsolasoknal lathat6 vérzések.
A sériiltet nyugalomba helyezziik, leiltetjik. A sebfellilet megtisztitasa utan steril
fed6kotést helyeziink fel.

b) A visszeres vérzés és ellatasa.
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A visszerek a test fel6l a sziv iranyaba szallitjak a vért. Sérilésiik esetén allando,
folyamatos véraramlds lathaté a sebbdl. A vérzés mértéke a visszér atmérdjétdl
figg. A kézen, alkaron kicsiny atméréjl visszerek sériilhetnek, amelyekbdl a
vérzés nem jelent6s, a nyakon, homlokon, l[dbszaron azonban mar jelent6s vérzés
fordulhat elé.

A visszeres mas néven vénas vérzés esetén sotétvords szinl, nagy mennyiségl
vér tavozik. Nagy az elvérzés veszélye, vagy ha a nagy véna séril, kénnyen
bekdvetkezhet |égembdlia is.

A sériiltet nyugalomba helyezziik, lelltetjik, vagy lefektetjiik.

A sériilt végtagot megemeljiik, vagy felpolcoljuk. A vérzés erre rendszerint
csokken, esetleg elall.

Majd vénas nyomokotést helyeziink a sebre. Egy steril gézlapot vagy
gyorskotozét rakunk a sebre, és ezt atpolydzzuk. Ezutdn ujabb 6sszehajtott
gézlapot, polyat helyeziink a seb folé, és szorosan korkorosen atpolydzzuk.

Ha a kotés esetleg atvérzett, nem vessziik le, hanem Ujra atpélyazzuk.

Végul a mar ellatott végtagot felkotjik, vagy felpolcoljuk.

C) Az utBeres vérzés és ellatasa.
UtSeres mds néven artérias vérzésnél a vér szine piros, pulzdlva, liktetve iril a
sebbdl. A vérvesztés az utdér nagysagatdl fliggben rovid idd alatt végzetes lehet.
A sériiltet nyugalomba helyezziik, rendszerint lefektetjiik.
Ha a végtagon van a vérzés, megemeljik, vagy felpolcoljuk a végtagot.
Artérids nyomopontot keresiink és nyomunk. Mindig a vérzés helyéhez
legkdzelebbi, azonos oldali artérias nyomaspontot nyomjuk.
Majd artérids nyomokotést helyeziink fel a sebre. A vénas nyomoékotéstél
eltéréen, itt nem a sebre, hanem a sebbe rakjuk az elsé gézlapokat. Kitdmkodjik,
kitamponadljuk-a sebet, majd ezt atpélydzzuk. Ezutdn egy Ujabb 6sszehajtott
gézlapot, polyat helyeziink a seb folé, és szorosan, korkordsen atpdlyazzuk.
Ha a kotés atvérzett nem vessziik le, hanem Ujra atpdlyazzuk.

Az artérids nyomaspontok a kdvetkezdk.

Halantéki artéria: a jaromcsont ive felett, a ful fels6 kezdete el6tt talalhaté. A csontos
koponyahoz nyomjuk.

Arcverdér: az allkapocs vizszintes és fligg6leges szardanak talalkozasa elétt korilbelil 1
centiméterre a vizszintes szar felé talalhaté arokban helyezkedik el. Az dallkapocshoz
nyomjuk.

Nyaki féveréér: a fejbiccenté izom elétti arokban talalhat6. A gerinc iranyaba nyomjuk.

Kulcscsont alatti artéria: a kulcscsont testének kozépsé része mogé kell benyulni, és az elsé
bordahoz kell nyomni az artériat.

Hénalji artéria: két kézzel a hénaljba benyulva az artériat a felkarcsonthoz nyomjuk.
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Comb artéria: A lagyékhajlatban taldlhaté, a comb ko6zépsé részén nyomjuk a
combcsonthoz.

> 1

4. dbra. Artérids nyomdspontok

A nyak teriiletére, a leirt technikaval tilos nyomokotést felhelyezni! Ezen a teriileten észlelt
vérzésnél gézlapot vagy az ujjainkat kell a sebbe nyomni, és meg kell varni a segitséget.

EGESI SERULESEK ES ELLATASUK

A szervezet tlréképességét meghaladd, magas hé hatdsara égési seb keletkezik. A
stllyossaga fiigg a hémérséklettdl, a behatds idejétél és az el6idéz6 kozegtdl.

5. dbra. Egési sériilés a labon
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Az égés nem csak helyi drtalom, az egész szervezetet érinti, ezért égésbetegségnek is
nevezik. Altalinos hatdsa a gyorsan kialakulo sokk, késobb a sériilt szovetek
bomldstermékei miatt a szervezet onmérgezése johet létre. A sériiltek jelentds része a

o s

késobbi fertézésbe hal bele.
Az égésnek a kiterjedésérdl és a mélységérdl beszélink.
1. Az égés kiterjedésének megadasa

Az égés kiterjedését az égett borfeliilet testfellilethez valé viszonyitasaval szazalékban adjuk
meg. Egy szazalék a sériilt ujjak nélkiili tenyere.

Hasznalatos még a Wallace-féle 9-es szabdly, amely az egyes testrészeket 9 szdzalékokra
osztja fel. A felosztast az 5-ik abra mutatja.

6. abra. A testfeliilet felosztdsa szdzalékokra
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2. Az égés mélységének megadasa fokokban

a) Els6foku égésnél a bér felsé rétege karosodik, bérpir, duzzanat jelenik meg, a
bérfelszin kisimul. A gyégyulas nyom nélkil torténik.

b) Masodfoku égésnél a sérilés raterjed a b6r mélyebb rétegeire, égési hdlyagok jonnek
létre, bennik tiszta vagy zavaros folyadékkal. A sériilés gyégyulhat hegesedéssel
és heg nélkdl is.

¢) Harmadfoki égésnél a bor teljes rétege karosodik, a képet a szovetelhalds uralja. A
holyagok nagyok, 6sszefligg6en megnyiltak, sziirkés, nem vérzé sebalap lathatd,
a fert6zés veszélye rendkiviil nagy. A gyogyulds hosszas, zsugorodd, érzékeny
hegekkel gyogyul.

d) Negyedfoku égésnél a szovetek elszenesednek.

10 % feletti kiterjedés(i masodfoku égésnél mar mindenképpen intézeti ellatas sziikséges!

3. Az égési sériilések ellatasa

A helyszini ellatds hatdrozza meg a beteg sorsat! Az érintett teriileteket folyd, hideg vizzel
kell legaldabb 10-15 percig hdteni. A hités kitliné fajdalomcsillapitds és csokkenti az égés
mélyebb szovetekre valo kiterjedését. Ez barmely mas beavatkozast el6zzén meg!

Amennyiben a sérilt ruhazata, vagy egyéb anyag van beleégve a sériilt b6rébe, azzal egyitt
kell hiteni, a sebbdl kitépni nem szabad! A h(ités utdn szdraz, steril fed6kotést helyeziink
fel.

Ha a szakszer(i ellatas rovid idén belil nem varhaté, folyadékpotlasrdl is gondoskodnunk
kell, tea vagy enyhén soézott viz itatasanak formajaban.

Els6fokll égésnél a sebre haszndlhaték a gyégyszertarakban kaphato égés elleni spray-k (pl.
naksol, irix, panthenol, aloe vera stb.). Viszont, ha nyilt sebfelszin van, a sebre ne rakjunk
idegen anyagot!

MERGEZESEK ES ELLATASUK

Méregnek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek a szervezetiinkbe bekeriilve mar kis
mennyiségben is kdrosodast okoznak. A méreg bejuthat a szervezetbe szajon at, a leveg6bél
belélegezve, a b6ron, nydlkahartyakon felszivodva és az érrendszeren keresztiil.

A mérgezések lehetnek véletlenek vagy szandékosak.

Barmilyen mérgezésrdl legyen szo, a legfontosabb a tovabbi kdrosodas megel6zése, a méreg
tovabbi felszivodasanak a megakadalyozasa.
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A béron, nydlkahartydkon at felszivddé mérgek esetén a szennyezett ruhizatot el kell
tavolitani, az érintett teriileteket b6 folyd, szappanos vizzel le kell mosni. Legylnk évatosak,
ha lehet, haszndljunk gumikesztylit, mert érintkezésnél mi is mérgezést szenvedhetiink.

A légutakon bekeriilt méreg esetén a legfontosabb a mérgezett beteg, gaztérbdl vald
eltavolitasa.

Szajon at a gyomorba jutott mérgeknél altaldban a méreg kiiritése a legfontosabb a beteg
meghdanytatasaval.

Tilos a mérgezettet hanytatni, ha a mérgezett zavart vagy eszméletlen, ha mardszert ivott,

ha szerves olddszert ivott, ha moso-tisztitdszert ivott!

A tobbi esetben meg kell hanytatni a beteget!

A hanytatas kivitelezése:

Ha tudjuk, a beteget szdlitsuk fel, hogy ujjaval a hatsé garatfalat ingerelje.

A hanytatas masik mddja, hogy sés, langyos vizet itatunk a mérgezettel. Egy ev6kanal sét
elkeveriink 2-3 deciliter vizben. Ha a beteg sds vizet nem hajlandé meginni, akkor tiszta

sz

felszivodast késlelteti.

Gyakran, a vegyiparban is eléfordulé mérgezések

1.

20

Szén-dioxidmérgezés
a) A szén-dioxid a levegénél nehezebb, szintelen, szagtalan gaz. A gaz belélegzése

nem csak Ugy kovetkezhet be, hogy valaki gazzal telt helyiségbe 1ép be, hanem
olyan helyen is, ahol a gz alacsonyabban helyezkedik el, és valamiért lehajolva
belélegzi a tomény gdzt. Ennek gyakran a beteg segitségére sieték is aldozatul
esnek, amikor a foldon fekvé beteghez lehajolnak.

b) A szén-dioxid mérgezés tiinetei: kis mennyiségben a légz6kbézpontot izgatja,

fulladasérzést, kohogést okozva, nagyobb mennyiségben légzésbénulast, a
tomény gaz belélegzése azonnali haldlt okoz. J6l hasznalhaté vészjelzé az égé
gyertya, ez ugyanis mar 10 % szén-dioxidot tartalmazo gaztérben elalszik. A
gyertyat természetesen a szdaj szintje alatt kell tartani, kilonben hamis
biztonsagérzetet kelt.

c) A beteg ellatdsa: kimentése a gaztérbdél. Csak akkor probaljuk meg, ha egy

légvételnyi levegbvel meg tudjuk oldani ezt a feladatot, mert mi is aldozatokka
valhatunk! Egyéb esetekben csak légzbékésziilékkel szabad bemenni a gaztérbe.

Szén-moxidmérgezés
a) A szén-monoxid a leveg6nél konnyebb, tiszta formaban szintelen, szagtalan gaz.

Konnyen athatol falakon, foldrétegen, mennyezeten. A szén-monoxid barmilyen
koncentraciéban belélegezve mérgezést okoz. A belélegzett szénmonoxid
korilbelul otven szdzaléka tavozik egy oOra alatt spontdn a szervezetbdl, ha a
beteg friss levegén van.
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b) A szén-monoxid mérgezés tiinetei: halantéktdji lukteté fejfajas, fulzugas, szédilés,
hanyinger, hanyas, als6 végtagon kezd6ddé izomgyengeség, eszméletvesztés,
gorcsok, légzésbénulas, halal.

c) A beteg ellatdsa: gyanu esetén a beteget minden tovabbi vizsgalat nélkil ki kell vinni
a gaztérbdl. Ugyelve arra, hogy ne lélegezziik be a gaztér levegdjét.

3. Benzinmérgezés

a) A benzin a bejutas helyétél fliggetlentl a tidén keresztul Gral ki, ezért okoz
elvaltozasokat.

b) A benzinmérgezés tiinetei: szédilés, fejfajas, kohogési inger, sapadtsag,
verejtékezés, zavartsag, nyugtalansdg, nehézlégzés, gorcsok. A késobbiekben
horgdégyulladas, tidégyulladds. A szajon torténd bejutas esetén a mérgezés ritka,
mert rendszerint heves hanyast okoz.

c) A benzinmérgezést szenvedettek ellatdsa: A szennyezett ruhazat eltavolitasa, a bér
szappanos vizes lemosasa. Belélegzett benzin esetén a beteget friss levegére kell
vinni. A szajon at bejutott benzin ellen paraffinolajat kell itatni, kis mennyiség
esetén egy evékanalnyit, nagyobbnal akar két decilitert is. Ez oldodik a benzinben
és megakaddlyozza a felszivodast.

MAROSZEREK OKOZTA SERULESEK ES ELLATASUK

Marészernek a kiulénbozé savakat és lligokat nevezzik. A lugok silyosabb a mélyebb
szOvetekre is raterjedd elhalast valtanak ki.

Lugmérgezések: natronlig, mososzéda, mosdéporok. A mardszer megivasa utdn azonnal
heves nyel6cs6 és gyomorfajdalom keletkezik, hanyingerrel, hanyassal, nydlfolyassal. Lugok
ivasakor az ajak-, szdj-, a garatnyalkahdrtya duzzadt, fajdalmas, a hanyadék nyulés,
sikamlés tapintatu, vordssesbarna.

A sésavtdl fehér szinl porkok keletkeznek, a nydlkahartya-duzzanat kisebb mértékaii.
Kisérheti erés fulladas, nehézlégzés.

Barmilyen mardszert ivott embert tilos hanyatni! Vizet, tejet itassunk a beteggel. Célunk
legyen a méreg azonnali higitdsa. Legjobb erre a célra a tej, mert nyalkahartya bevoné és
enyhe fajdalomcsillapité hatasa is van. A ldgok a nydlkahdartya elfoly6sodd elhaldsat
okozzak, igen sulyos kovetkezményekkel.

A marodszer a test felszinére kertilve marasi sérulést okoz.

A marasos sériilések tiinetei részben a klasszikus égési sebzésre hasonlitanak. Kiilénleges
maroszer a sérilt feliileten, a tulajdonsagaitdl fliggéen, elszinezédést okozhat.

A mardsos sérilést szenvedett ellatdsakor a sajat védelem érdekében célszer(i gumikesztylit
hasznalni. A szennyezett ruhazatot el kell tavolitani. Az esetlegesen még ottlévé anyagot fel
kell itatni valamilyen nedvszivé anyaggal.
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Az érintett teruletet b6 folydvizzel le kell mosni, ami egyuttal le is hiiti a feluletet. Ugyeljiink
arra, hogy a lefolyd viz ne érjen ép feliileteket. Ezt az eljarast kell alkalmazni olyan
maroszerek esetén is, ahol a vizzel vald érintkezés fokozott reakciot, héfejlédést valt ki. A
tapasztalatok ugyanis azt mutatjak, hogy bé folyoviz esetén ez elhanyagolhaté.

Végul a lemosott, lehitott felliletre szaraz, steril fedékotést rakunk fel.

Szembe keriilt mardszer esetén, a szem kornyékén lévé marédszert felitatjuk. Majd ezt
koévetSen edénybdl dvatosan par centiméter tavolsagbdl vizzel kioblitjiik a szemet, Ggy, hogy
az elfolyé mosé6folyadék ne okozzon tovabbi sériilést. A kell6en kidblitett szemeket nem
latjuk el kotéssel, mert a pislogds és a konny hatasara tovabb tisztul a szem. A
szemhéjgorcs miatt el6fordulhat, hogy a szemhéjakat a segélynyujténak kell felnyitni.

ARAMUTES OKOZTA SERULESEK ES ELLATASUK

Az elektromos aramnak a szervezetbe torténdé belépésének és a testen valé athaladasanak
kovetkezményei kiilonb6zé sulyossaguak, akar haldlosak is lehetnek. Az elektromos aram
mind az aramforrds, mind a fold felé érintkezés helyén égési sebet okoz.

Osszerantja az izmokat, ami gatolhatja az aramforrastol valé megszabadulast. Eléfordul,
hogy a pillanatnyi &ramhatds kezdetben csak révid izomgoércsot és ijedtséget okoz.

Az agyat ért dramités eszméletlenséget, a szivet ért hatas azonnali, vagy akar hosszl
6rakkal késébb bekovetkez6 keringésmegallast okozhat.

Az aramités tlnetei: ijedtség, aramjegy az érintkezési pontokon, izomgorcs amennyiben az
aldozat fesziltség alatt marad, égési sebzés, szivritmuszavar, mellkasi fajdalom, tudatzavar,
eszméletvesztés, keringésmegallas.

Alapveté cél aramiitésnél a balesetet szenvedett kimentése az aramkorbdl valamint az
alapvetd életjelenségek tamogatasa.

Aramiités esetén az elsésegélynyujto feladatai:

a) Meg kell gy6z6dni, hogy 6nmaga veszélyeztetése nélkiil is képes megkozeliteni a
helyszint, az dramutést, szenvedettet. Ha ez kétséges azonnal miszaki mentést
kell hivni.

b) Meg kell keresni a f6kapcsolét vagy az aramforrds halézati csatlakozojat és meg kell
sziintetni az &ramhatast.

¢) Kapcsold, dugd elérhetetlensége esetén 230 V fesziltségnél megprébalhatja
szigetel6anyagra allva, elektromossdgot nem vezetd, szaraz targgyal (fa,
miianyag, papir, textil) levalasztani az aldozatot az aramforrasrol. Tudni kell,
hogy ez a tevékenység a segélynyujtora életveszélyes beavatkozas.

d) Aramkérben 1évé sérultnél nem kezdheté meg a betegvizsgalat, illetve az ellatas.

e) Az aramhatas megsziintetését kovetéen vizsgdlja meg a beteg reakcidkészségét,
életjelenségeit, és cselekedjen a vizsgalat eredményei szerint.
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f) Az eszméleténél, 1évé betegnél feltétlenil sziikséges a nyugalomba helyezés és a
tovabbi megfigyelés, még panaszmentesség vagy csekély panasz esetén is.

g) Minden esetben hivjon orvost, mentét!

h) Az ipari létesitmények, tavvezetékek, transzformator-allomasok, elektromos
jarmivek, és azok felsé vezetékei, illetve egyéb elektromos vezetékek kozelében
nagyfesziiltség okozta dramiités is el6fordulhat.

i) A nagyfesziiltség fokozott veszélyt jelent a segélynyljtéra, mert mar a baleset helye
felé kozelitve is sulyos aramutés érheti. Nagyfesziiltségl baleseti helyszint ne
kozelitsen meg és masokat is tartson tavol téle!

j) Haladéktalanul hivjon szaksegitséget!

TANULASIRANYITO

Az elsésegélynyljtas folyamatos onképzést, az elméleti ismeretek gyakorlati kiprobalasat
igényli. A tanulds soran ezért célszerl az elsésegélynyljté eszk6zok haszndlatdt megtanulni,
hogy sziikség esetén azok alkalmazasa ne okozzon gondot.

Az elméleti felkésziiléshez jo lehetéséget biztosit az Internet is, ezért célszerii keresé
feladatokat adni a tanuléknak.

frja le a bekeretezett teriiletbe a zlzott seb jellemzgit!

frja le a bekeretezett teriiletbe a visszeres vérzés jellemzGit!
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irja le, hol talalhat6 a nyaki féver6ér nyomaspontja!

frjia le mivel jellemzik az égési balesetet szenvedett stlyossagat!

frja le mi a teendé szénmonoxid mérgezés esetén!

frja le mi a jellemzdje a luigmérgezéseknek!

frja le, mit kell tenni nagyfesziiltségii &ramiités esetén!
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| 1. feladat

irja le a szart sebek jellemzgit!

2. feladat

irja le a vénas vérzés ellatasanak menetét!

3. feladat

irja le az Uit6eres vérzés és a visszeres vérzés ellatasa kozotti kiilldonbséget!
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4, feladat

irja le, hol talalhaté a comb artéria nyomaspontja!

5. feladat

Sorolja fel az égés mélységének fokozatait!

6. feladat

irja le, mikor tilos a mérgezettet hanytatni!

7. feladat

irja le a szén-monoxid mérgezés tiineteit!
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8. feladat

irja le, mit kell tenni benzinmérgezést szenvedett esetén!

9. feladat

irja le, mit kell tenni, ha marészer jut a szembe!

10. feladat

irja le, mi az alapvetd cél aramiitést szenvedett embernél!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Szuart sebet mélybe hatolé hegyes eszkdéz okoz. Mivel a szlrt csatorna legtobbszor
ismeretlen mélységl, veszélyes sebzésfajta. A sebfert6zés gyakori, a vérzés rendszerint
csekély.

2. feladat

A sériiltet nyugalomba helyezziik, lelltetjik, vagy lefektetjiik.

A sérilt végtagot megemeljiik, vagy felpolcoljuk. A vérzés erre rendszerint csokken, esetleg
elall.

Majd vénas nyomokotést helyeziink a sebre. Egy steril gézlapot vagy gyorskétdzdot rakunk a
sebre, és ezt atpdlyazzuk. Ezutdn Ujabb 6sszehajtott gézlapot, pélyat helyeziink a seb f6lé,
és szorosan korkorosen atpolydzzuk.

Ha a kotés esetleg atvérzett, nem vessziik le, hanem ujra atpélyazzuk.

Végul a mar ellatott végtagot felkotjiik, vagy felpolcoljuk.

3. feladat

A vénas nyomokotéstél eltérben, itt nem a sebre, hanem a sebbe rakjuk az elsé gézlapokat.

4, feladat

Comb artéria: A lagyékhajlatban taldlhaté, a comb kozépsé részén nyomjuk a
combcsonthoz.

5. feladat

Az égés mélységének megadasa fokokban

Els6foku égésnél a bér felsé rétege karosodik, bérpir, duzzanat jelenik meg, a bérfelszin
kisimul. A gyogyulds nyom nélkil torténik.

Masodfokl égésnél a sériilés raterjed a bér mélyebb rétegeire, égési hélyagok jonnek létre,
benniik tiszta vagy zavaros folyadékkal. A sériilés gydgyulhat hegesedéssel és heg nélkil is.

Harmadfoku égésnél a bér teljes rétege karosodik, a képet a szovetelhalds uralja. A hélyagok
nagyok, 6sszefliggéen megnyiltak, sziirkés, nem vérz6 sebalap lathatd, a fert6zés veszélye
rendkivil nagy. A gydgyulas hosszas, zsugorodo, érzékeny hegekkel gyégyul.
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Negyedfoku égésnél a szovetek elszenesednek.

6. feladat

Tilos a mérgezettet hanytatni, ha a mérgezett zavart vagy eszméletlen, ha mardszert ivott,
ha szerves olddszert ivott, ha moso-tisztitdszert ivott!

7. feladat

A szén-monoxid mérgezés tilinetei: halantéktdji lukteté fejfajas, fllzigds, szédiilés,
hanyinger, hdnyas, als6 végtagon kezdddd izomgyengeség, eszméletvesztés, gorcsok,
légzésbénulas, halal.

8. feladat

A szennyezett ruhdzat eltavolitdsa, a b6r szappanos vizes lemosdsa. Belélegzett benzin
esetén a beteget friss levegére kell vinni. A szdjon at bejutott benzin ellen paraffinolajat kell
itatni, kis mennyiség esetén egy evékanalnyit, nagyobbnal akar két decilitert is. Ez oldodik a
benzinben és megakadalyozza a felszivédast.

9. feladat

Szembe kerllt marészer esetén, a szem kornyékén lévé marodszert felitatjuk. Majd ezt
kovetéen edénybdl dvatosan par centiméter tavolsagbodl vizzel kioblitjiik a szemet, gy, hogy
az elfolyd moséfolyadék ne okozzon tovabbi sériilést. A kell6en kidblitett szemeket nem
latjuk el kotéssel, mert a pislogas és a konny hatdsdra tovabb tisztul a szem. A
szemhéjgorcs miatt elé6fordulhat, hogy a szemhéjakat a segélynyudjtonak kell felnyitni.

10. feladat

Alapveté cél aramiitésnél a balesetet szenvedett kimentése az aramkorbdl valamint az
alapvetd életjelenségek tamogatasa.
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A(z) 1228-06 modul 006-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

52 543 01 0000 00 00 Gumiipari technolégus

52 524 01 0000 00 00 K8olaj- és vegyipari géprendszer Gzemeltetdje
31 543 07 0000 00 00 Papirgyarto és -feldolgozo

54 524 02 1000 00 00 Vegyipari technikus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
20 ora
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