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A MUNKAHELY ES A KORNYEZET VEDELME

A MUNKA-, A TUZ-, ES A KORNYEZETVEDELEM

ALAPFOGALMAI, SZABALYRENDSZERE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Eletiink minden szinterén elsédleges szempont az élet-, vagyon- és az emberi épitett és
természetes kornyezet védelme. Kilénodsen igaz ez a munkahelyekre, ahol a munkaltatd és
munkavallalé az allam A4ltal szabalyozott korilményeket kell, biztositson, kialakitson és
betartson.

Kornyezetiinkben, a munkahelyiinkén és a maganéletben egyarant, nap, mint nap
tapasztalhatjuk azt a nagyléptékl miiszaki-technikai fejlédést, amely egyre tébb informacio
megszerzését, atadasat teszi sziikségessé az Uj korilményekbdl adédéd esetleges veszélyek,
veszélyhelyzetek elkeriilése érdekében.

Az Eurdpai Unié tagorszdgaiban egységes, kotelezéen eldirt szabvanyok, kérnyezetvédelmi
eléirasok keriiltek megalkotasra és bevezetésre a munka-, baleset- és kornyezetvédelem
teriletén.

Ezek az el6irdsok az adott tagorszdg hatdlyos jogszabalyi kdrnyezetében jelennek meg és
lelhetbk fel.

Mint munkavallalénak vagy munkaltatonak, de maganemberként is fontos ismerniink ezeket
a torvényi rendelkezéseket, ha nem is szdé szerint, de tartalmukat és céljaikat tekintve
mindenféleképpen.

Ezek a jogszabalyok és standardok szabdalyozzak a munkaval kapcsolatos tevékenységek
soran az 6sszes érintett szerepl6 jogait és kotelezettségeit.

- Melyek a jogszabdlyi kérnyezet e témakort érint6 6 teriletei?
- Mire terjednek ki és mit irnak el6 a jogszabalyok?

Tekintsiik 4t az ezzel kapcsolatos alapfogalmakat és legfontosabb jogszabdlyi
rendelkezések rank vonatkozé tartalmat!




A MUNKAHELY ES A KORNYEZET VEDELME

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Munkavédelem

Munkavédelem alatt a munkavégzésre vonatkozo6 biztonsagi és egészségiigyi kovetelmények
Osszességét értjiik.

A munkavédelem célja: a biztonsagos és egészségre nem artalmas, a dolgozék munkahelyét
kimélé korilmények megteremtése.

A munkavédelem teriiletei:

- Baleset elharitas, biztonsag technika
- Munkaegészségiigy
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1. dbra. A munkavédelem szabdlyozdsi rendszer

Kézponti dllamigazgatasu szervek:

- Orszagos Munkabiztonsagi és Munkaiigyi Felligyelet (OMMF)
- Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
- Magyar Banyaszati Hivatal (MBH)
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2. Baleset védelem
Balesetnek nevezziik az olyan esetet

- amely az ember akaratatol fiiggetlendiil,
- kulsé hatasra,

- hirtelen kovetkezik be és

- egészség karosodast, vagy

- haldlt okoz.

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét szervezett munkavégzés kozben, vagy
azzal 6sszefliggésben éri.

(A munkahelyre be- és onnan elmenetel kozben bekovetkezett baleset is munkahelyi
balesetnek szdmit, ha az utat nem szakitjiuk meg, nem tesztink kerdilot.)

A munkahely

Minden olyan szabad vagy zart tér; ahol munkavégzés céljabdl vagy azzal 6sszefliggésben
munkavallalok tartézkodnak. A munkahely fogalmaba tartozik az oktatasi intézmény, az
oktatasi helyiségek, a laborok, a tanmihelyek, a sziikséges raktarak, a menekiilési utak stb.

A munkabaleseteknél minden alkalommal jegyz6kdnyvet kell irni, azt a feliigyeleti szervnek
és a Tarsadalombiztositasi lgazgatésagnak jelenteni kell!

A munkabalesetek lehetséges okai:

- Személyi jellegli okok (pl.: figyelmetlenség)
- Targyi jellegl okok (pl.: hibds munkaeszkoz)
- Természeti hatar jellegu okok (pl.: katasztrofa)

3. Tlzvédelem

A tlizvédelmet szabdlyzd jogszabalyok és mas hasznos tlizvédelmi ismeretanyagok
megtekintheték az interneten, a Tlzvédelmi informdaciés honlapon. http://www.tuzinfo.hu
(2010.11.02)!

A tlizvédelem feladatai:
- a tlizesetek megel6zése,
- a tuzek eloltasa,

- a tizek keletkezési koriilményeinek kivizsgalasa

1 http://www.tuzinfo.hu/?oldal=jogszabalyok (2010.11.02)
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Az allampolgarok tlizvédelmi feladatai

- Aki tizet észlel, koteles azt haladéktalanul jelenteni a tlizoltésagnak!

A TUZOLTOSAG TELEFONSZAMA: 105, ALTALANOS SEGELYHiVO SZAM 112

- A tliz jelzéséhez mindenki koteles a sajat tulajdonaban lévé telefont, jarmivet
rendelkezésre bocsatani.

A tlizjelzésnek tartalmaznia kell a kévetkezdket:

- atlizeset pontos helyét, cimét,

- mi ég, milyen kdreset tortént, mi van veszélyben,
- emberélet van-e veszélyben

- ajelzd személy nevét,

- atlizjelzésre hasznalt késziilék telefonszamat.

Gazdalkodo szervezetek tlizvédelmi feladatai

A gazdalkodé szervezeteknek gondoskodniuk kell a tlizvédelmi kovetelmények betartasarol,
kotelesek:

- a tlizvédelmi berendezéseket, késziilékeket lizemképes allapotban tartani, idészaki
ellenérzésikrél gondoskodni,

- tlzvédelmi szabalyzatot késziteni, amennyiben 5 fénél tobb munkavallalot
foglalkoztatnak,

- gondoskodni a dolgozdk tlizvédelmi oktatasardl,

- gondoskodni arrél, hogy a dolgozdk be is tartsak a tlizvédelmi szabdlyokat.

A tliz keletkezésének harom, egyidejii feltétele:
- éghet6 anyag,

- oxidalo anyag,
- megfelel6 h6mérséklet.

A tlzoltaskor a feltételek valamelyikét kell megsziintetniink!

A tliz oltdsanak lehetséges modszerei:

- A tlz kozvetlen kornyezetébdl el kell tavolitani az égheté anyagokat, illetve az
éghet6 anyag utanpoétlasat meg kell szakitani, ezaltal a tliz tapforrasa megsziinik.

- Atlhzek esetében az oxidalé anyag leggyakrabban a levegd oxigénje, ezért az égheté
anyag levegd6tdl valé elzarasa jelent megoldast.

- A hémérsékletcsokkentés modszerében egyrészt az égé anyagot a gyulladasi
hémérséklet ala hitjik, masrészt a még nem ég6, de a tliz kozelében lévé anyagokat
gyulladaspont alatti h6mérsékleten tartjuk.
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Az égés fajtai és jellemzéi

- Gyors égés:

¢ magas hémérsékleten,

e jelent6s ho és fény keletkezésével,

e nagy sebességgel lejatszodo folyamat.
- Lassu égés:

e alacsony hémérsékleten,

o fényjelenség nélkil,

e kis sebességgel lejatsz6do folyamat.

A hotermelés Osszes mennyisége ugyanaz, mint a gyors égésnél, csak ez sokkal lassabban
Jjdtszodik le, igy a hot a kérnyezet el tudja vezetni az anyag meggyulladdsa nélkiil.

- Tokéletes égés:
e az éghetd anyag teljes mértékben oxidalédik.

Tokéletes égés esetén az égéstermékek mdr nem tartalmaznak éghetdo anyagot. A
hétkéznapi életben a legritkdbb esetben fordul el tokéletes égés, mivel ehhez jelentds

légfeleslegre van sziikség.

- Tokéletlen égés:
e az éghet6 anyag nem  oxidalédik teljes mértékben,

rendelkezésre megfelel6 mennyiségli oxigén.

mivel nem all

llyenkor az égéstermékek még éghetd anyagot is tartalmaznak.

- Kémiai robbanas:
e nagyon rovid idd alatt,
e nagy égési sebességgel,
e jelentés h6- és gazfejlédéssel jard folyamat.

A zdrt térben bekovetkezo robbands a nagy menynyiségid gdz jelentds nyomdsa miatt igen

pusztito hatdsd.

- lzzassal val6 égés:
az éghet6 anyag nem bocsat ki magabdl gazokat, g6zoket, ezért langgal égés nem

johet létre.

A tlzoltashoz hasznalhaté anyagok és berendezések jellemzéi:

- Viz:
e aleggyakrabban hasznalt tlizolté anyag,
e atliz mindharom feltételét meg lehet vele sziintetni,
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e nem hasznalhaté elektromos tizek oltasahoz, mivel vezeti az elektromos
aramot,

¢ nem hasznalhato a viznél kisebb slrliségli anyagok oltasahoz (pl. olaj), mivel
az uszik a felszinén, igy az oltdvizzel tovabb tud terjedni a tiiz.

A viz, mint oltoanyag haszndlata kertilendd olyan helyeken, ahol a tarolt anyagokban vagy
eszkozokben a jdrulékos kdrok tul nagyok lehetnek (pl. irattar).

Szén-dioxid:
e A levegbnél nagyobb slirliségli gdz, amely az égést nem tapldlja, kiszoritja az
oxigént a tliz kozelébdl.
- Por:
e A tlizet elzarja a levegd oxigénjétdl, ezzel fejti ki tlizoltd hatasdt. Olyan
helyeken is jol alkalmazhaté, ahol az oltéviz komoly karokat okozna (pl.
irattar, mizeum).

e Az oltéhabok olyan rendszerek, amelyeknél folyadékban gaz van eloszlatva.
¢ Nem haszndlhaté elektromos tiizek oltasara.
e Atlizet elzarja a leveg6 oxigénjétél, ezzel fejti ki tlizoltd hatasat.
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e Nagy slrliségli szerves gaz.

e Alevegd oxigénjétdl zarja el a tiizet.

e Az 6zonréteget karositja, ezért ma mar csak néhany kritikus helyen és
esetben szabad alkalmazni.

Tizolté eszk6zok:

Azok az eszkozok, amelyek alkalmasak a keletkezésben Iévé, valamint a kis tlizek gyors
eloltasara. Példaul:

- vodrok
- asok, lapatok
- thzallé ponyvak
- tlizoltd késziilékek
e porral olto
e vizzel olté
e habbal oltod
e szén-dioxiddal olto
e halonnal olto

Anyagok és helyiségek tlizvédelmi osztdlyba soroldsa

A tlizvédelem az anyagokat éghetdségiik alapjan ugynevezett Tlzveszélyességi osztalyokba
sorolja (az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat kiadasardl sz616 9/2008. (Il. 22.) OTM rendelet).
Ezek az aldbbiak:
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- ,Fokozottan tiiz- és robbanasveszélyes"

o jelzése A"

e Ide tartozik az olyan anyag, amelynek barmely halmazallapotdban heves
égése, robbanasa indité gyujtasra, illetbleg mas fizikai, kémiai hatasra
bekovetkezhet.

e Az a folyadék, amelynek zarttéri lobbanaspontja legfeljebb 20 Celsius fok.

- ,Tliz- és robbandsveszélyes"

e Jelzése B"

e Idetartozik az a por, amely a levegével robbanasveszélyes keveréket képezhet,

e az a folyadék, amelynek zarttéri lobbanaspontja 20 Celsius foknal nagyobb,
nyilttéri lobbanaspontja pedig legfeljebb 50 Celsius fok

-, Tlizveszélyes"

e jelzése ,C".

e Idetartozik az a szildrd anyag, amelynek gyulladasi hémérséklete legfeljebb
300 Celsius fok,

e az a folyadék, amelynek nyilttéri lobbandspontja 50 Celsius foknal nagyobb,
de legfeljebb 150 Celsius fok,

e az agdz, amely 6nmaga nem ég, de az égést taplalja, a levegd kivételével.

- ,Mérsékelten tlizveszélyes”

o Jelzése ,D".

e Idetartozik az a szilard anyag, amelynek gyulladdsi h6mérséklete 300 Celsius
fokndl nagyobb,

¢ az a folyadék, amelynek nyilttéri lobbanaspontja 150 Celsius fokndl nagyobb.

- ,Nem tlizveszélyes"
o Jelzése E".
e Idetartozik minden nem éghetd anyag.

Azokat a helyiségeket, amelyben a fent meghatdrozott anyagokat eléallitjdk, feldolgozzak,
haszndljak, taroljdk vagy forgalomba hozzadk, az anyag tlizveszélyességi osztalya szerint
keriilnek osztalyba sorolasra.

A DOHANYZASRA VONATKOZO SZABALYOK

Egé cigarettat vagy szivart, pipat, gyufat és egyéb gyujtéforrast tilos olyan helyre tenni illetve
ott eldobni, ahol tiizet vagy robbandst okozhat!

Nem jelolhet6 ki dohanyzé hely ott ahol a technoldgia rendszer soran alkalmazott anyagok
tlizveszélyességi osztalyba soroldsa, valamint a nemzeti szabvdnyban elGirt tiltasok erre
rendelkeznek, illetve ott ahol a létesitmény fenntartéja arra intézkedik.

A dohanyzasra és a dohanyzé helyek kijel6lésére a nemdohanyzok védelmérdl és a
dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabdlyairdl sz6l6 1999. évi XLII.
torvény eldirasait kell érvényesiteni, melyre az intézmény vezetéjének a munkavédelmi és
tlizvédelmi elGirasok figyelembe vételével kell intézkednie.
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Dohanyzéhelynek csak olyan helyiség jelolhet6 ki, amelyet nem dohanyzék

rendeltetésszerlien nem hasznalnak, és kozlekedéhelyiségbdl vagy térbdl nyilik.

Nem jel6lhet6 ki dohanyzdéhely:

- oktatas, képzés céljara szolgal6 helyiségben

- étkezésre szolgalé helyiségben

- mellékhelyiségben

- rendezvény vagy targyald helyiségben

- ugyfélforgalmat lebonyolité helyiségekben

- ahol azt a tlizvédelmi vagy egyéb el6irasok tiltjak (pld: kérterem)
- irodahelyiségekben
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Az irodahelyiségek tlizvédelmére vonatkozé el6irdsok:

1.

Irodahelyiségben égheté folyadékot, robbandanyagot, robbanékony gadzokat stb. még
atmenetileg sem szabad tarolni.

2. Munkaidé befejezése utan a helyiségben az arra kijelolt személy koteles ellenérizni az

eléirt megel6z6 rendszabdlyok betartasat, ugy, mint

e az aramtalanitas,

e az ajtok, ablakok zartsagat,

o a kozleked6 utak szabad, eltorlaszolatlan allapotat,
e egyéb gyujtéforras (pl. ég6é dohany, stb.) hianyat.

Uzemsziinetben (munkaidén  kivil, stb.) a helyiségek kulcsait kézponti, tliz esetén
hozzaférhet6 helyen kell tarolni.

A papirkosarakba (éghet6 helyre) hamutartot, égé, pardzslé dohanyt vagy felszerelést
Uriteni tilos!

Villamos berendezéseket (f6z6lapot, kavéf6z4t, stb.) csak a rendszeresitett, nem éghetd
anyagu zsamolyon szabad elhelyezni, és azokat az Gizemeltetés befejeztével a hal6zatrol
le kell valasztani!

Villamos berendezés és az éghet6 anyag kozott olyan biztonsagos tavolsagot kell tartani,
hogy a meghibdasodas vagy tulmelegedés esetén se okozhasson tiizet. Elektromos
berendezést vizzel oltani tilos!

A villamos berendezéseket és eszkozoket a portél és a szennyezddéstll veszélyessé
valas el6tt meg kell tisztitani.

Hibas, védéberendezés nélkiili villamos eszkozoket lizemeltetni tilos! Hasznalaton kiviili
elektromos felszereléseket, berendezéseket ki kell iktatni az aramkorbdl és le kell
szerelni (szamitogépeket csak akkor, ha sziinetmentes dramforrassal felszerelt).

9. Elektromos berendezéseket csak szakember javithat.
10. A tevékenység soran keletkezett égheté anyagokat, hulladékokat, stb. folyamatosan, de

legalabb miszakonként el kell tavolitani.

Tlzvédelmi oktatas
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A tlzvédelmi szabalyokat akkor lehet betartani, ha ismerjik 6ket. A munkavallalok és a
tevékenység sordan veliink kapcsolatba keriil6 tigyfelek egyarant okozhatnak tiizet.

Ennek kivédése érdekében el6zetesen meg kell ismertetniink velik a tlizvédelmi
szabdlyokat. Ha ezt igazolhaté médon — dokumentalva — tessziik, akkor a szabalyok
megszegése miatt bekodvetkezd tlzesetek kovetkezményeiért nekik kell vallalniuk a jogi
felel6sséget.

Csak olyan munkavallalé foglalkoztathaté, aki a munkdjahoz sziikséges tlzvédelmi
ismeretekkel tisztaban van

1996. évi XXXI. torvény a tliz elleni védekezésrdl, a mliszaki mentésrél és a tlizoltosagrol

Az ismeretek atadasarél a munkaltaté koteles gondoskodni. Bizonyos dolgokra akkor is
folyamatosan emlékeztetnink kell masokat, ha rendszeresen -megtartjuk a tlzvédelmi
oktatast.

Ide sorolandé a tliz- vagy robbandsveszély, a dohdnyzas és a nyilt lang hasznalatanak
tilalma, bizonyos magatartasi szabdlyokra valé utalds. Ezeket a dolgokat, magatartasi
szabalyokat piktogrammal, felirattal kell jeldlniink; az adott helyiség bejaratanal, illetve a
helyiségen belil. A jel6lésnek jol lathaténak és maradanddnak kell lennie.

Mirél kell szélnia a tizvédelmi oktatasnak, mit kell oktatni?

- altalanossagban a tlizvédelmi szabalyokat,
- atevékenységet érint6 szabdlyokat,

- atlizjelzés médjat,

- atliz esetén sziikséges feladatokat,

- a menekulési-mentési lehetéségeket;

- havan, akkor a tlizvédelmi szabalyzatot.

A tlizriad6 tervét, azaz a tliz esetén sziikséges feladatok végrehajtasat gyakoroltatni kell
évente legalabb egy alkalommal.

Indokolt évente egy alkalommal ismétlédé tlizvédelmi oktatast tartani.
Az oktatas gyakorisagat a Tlizvédelmi szabdlyzatban kell meghatarozni.
Uj belépé munkavallalét a munkavégzés megkezdése el6tt oktatasban kell részesiteni.

Soron kivili oktatast indokolt tartani, pl. tlizesetet kovetéen, vagy ha a tlizvédelmi helyzetre
kihato valtozas kovetkezik be (pl. a tevékenységhez hasznalt anyagok tlizveszélyessége
valtozik).

Hogyan kell dokumentalni az oktatast?

Az irasos dokumentdlast jogszabaly csak a Tlzvédelmi szabalyzat oktatasanal koveteli meg,
de barmilyen tlizvédelmi oktatas megtorténtét érdemes oktatdsi napléban rogziteni.
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A napléban fel kell tiintetni az oktatas helyét, idejét, az oktatas targyat, az oktatasra
kotelezettek létszamat és az oktatason megjelentek létszamat, az oktatd nevét az oktatottak
nevét, alairasat.

A tlizriad6-gyakorlat tapasztalatait szintén irdsban kell 6sszegezni.

Itt a gyakorlat idépontja és helye mellett célszerd kitérni a Tlizriad6 terv végrehajtasa soran
tapasztalt hibadkra, az eredményességre, az épiiletben tartézkoddk riasztdsara, az épilet
(rész) kilritéséhez sziikséges id6ére. Nem baj, ha el6jonnek a hibak, az esetleges
felkésziletlenség ekkor még nem okoz bajt, de a tapasztalatok segithetnek helytallni egy
valodi tlizesetnél.

Tlizvédelmi szabalyzat

Tlizvédelmi szabalyzatot kell késziteni a gazdalkodé szervezeteknek, ha

a munkavégzésben résztvevd csaladtagokkal egyltt otnél tobb munkavallalét
foglalkoztatnak,

- Otvennél tobb személy befogadasara alkalmas létesitményt mikodtetnek,

- kereskedelmi szallashelyet tartanak fenn,

- afokozottan tliz- és robbanasveszélyes besorolas esetén.

A Tlizvédelmi szabalyzat f6 tartalmi elemei:

a tlizvédelmi feladatokat is ellaté személyek feladatai és kotelezettségei

a tlzvédelmi szervezet feladatara, felépitésére, miikodési és iranyitasi rendjére,

valamint a finanszirozasara vonatkozo6 szabdlyok

- a létesitmény (létesitmények), épitmények, tlizszakaszok, illet6leg a helyiségek,
szabadterek, veszélyességi Ovezetek tlizveszélyességi osztalyba sorolasat és az
azokra vonatkozé eseti tlizvédelmi haszndlati szabalyokat, el6irasok

- atevékenységre vonatkozo tlizvédelmi haszndlati szabalyokat, eléirasok

- a tlzvédelmi oktatassal kapcsolatos feladatokat és a munkavallalékra vonatkozé
tlizvédelmi képesitési kovetelmények

- a munkavdllaléknak a tiizjelzéssel, tlizoltdssal, miszaki mentéssel kapcsolatos

feladata

Mellékleteként TUlizriado tervet kell késziteni

- az,A'-"C"tlizveszélyességi osztalyba tartozé létesitményekre,

- amiivelédési, oktatasi, egészségligyi és szocidlis létesitményekre,

- azokra a létesitményekre, amelyekben egy tlizszakaszon beliil tdbb mint 300 6
tartézkodhat,

- kereskedelmi szallashelyre,

- az olyan id6szakos vagy allando jelleggel lGizemel6 zenés szoérakozéhelyekre, ahol
egy id6ben 50 fénél tobb személy tartézkodhat.

A Tlizriad6 Tervnek tartalmaznia kell:
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- atlzjelzés modjat,

- a tlzoltésag, valamint a létesitményben tartdzkododk riasztasi rendjét, a létesitmény
elhagyasanak madjat,

- atlz esetén a munkavallalok sziikséges tennivaléit (tlizvédelmi berendezés kezelése,
tlizoltas és mentés technoldgiai folyamat leallitasa, aramtalanitas, stb.),

- a létesitmény helyszinrajzat, sziikség szerint szintenkénti alaprajzait a tlizvédelmi
szempontbdél fontos berendezések (eszkdzok), kozponti elzarok (kapcsolék) és a
vizvételi helyek megjeldlésével.

4. A kornyezet védelme

A munkahely mindsége alapvetéen befolydsolja a munkateljesitményt. Az irodai
munkahelyek kialakitasa, berendezése és mikodtetése szamtalan olyan kérdést vet fel, a
ami kézvetve vagy koézvetlendl hatassal van az emberi és a természeti kdrnyezet védelmével.

Mi tehetlink kérnyezetiink védelmében?2
Hogyan lehet emberibb és kérnyezet baratiabb, ,zéldebb” irodank?
Néhany praktikus tanacs:

- lgyekezziink biztositani a megfelel6 méretii személyes teret, illetve gondoskodjunk a
kozosségi terek kellemes kialakitasarél!

- Ne engedjiik, hogy egyes munkatdrsak hangos zenehallgatassal vagy mas médon
zavarjak a tobbiek munkajat!

- A halézati nyomtatékat, fénymasolékat lehetbleg helyezziik az irodan kiviilre, ezzel
csokkentve a levegébterhelést, a zajterhelést, illetve a gépek korili siirgésforgast!

- Hasznaljunk udjrahasznositott papirt, illetve a vazlatokhoz akar a mar hulladéknak
mindsitett nyomatok masik oldalat.

- Védjuk az irodankat a felesleges koltséget termel6 magancélu felhasznalastél!

- Hasznaljunk a nyomtatékhoz valamilyen kéd alapjan azonosithaté személyes
bejelentkezési megoldast!

- Hasznaljunk inkdbb egy-két nagyobb teljesitményl halézati nyomtatét, mint sok
kicsit, mivel ez a hatékonyabb megoldas!

- A nem végleges nyomatok készitésekor hasznaljuk a takarékos ,draft”, vazlat
izemmodot, de ennél is jobb, ha csak a végleges valtozatot nyomtatjuk papirra!

— A hulladék papirt mindig gydjtsik 6ssze, illetve hasznaljunk lehet6leg minél tobb
papir nélkili megoldast!

- A készilékek és berendezések karbantartdsara kdsslink szervizelés szerzédést, ezzel
biztositva a folyamatos karbantartast és szakfelligyeletet.

- kapunk gépeinkhez, illetve az elavul6 gépek selejtezésével sem lesz problémank.

Szamitégépek és monitorok haszndlata

2 http://nonstopuzlet.hu/hatekonyabbak-a-zold-munkahelyek-20080825.html
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Tévhit, hogy a folyamatos szamitogépes irodai munka betegségekhez vezet. Fontos
azonban, hogy ha nem megfelel6 min6ségli gépek el6tt toltjilk napjainkat, valoban karos
kovetkezményeket tapasztalhatunk.

A latasunk romldsa, a rendszeres fejfajas, migrén és a monitor beallitasok kozott gyakorta
kapcsolat fedezhet6 fel. Az emberi szem bizonyos frissitési frekvencia alatt nem képes
tartésan kovetni a monitoron valtakozé képeket és ez f6képpen a régebbi monitorokon -
alig érzékelhet6 - villédzasként akar epilepsziat is kivalthatott. A mai modern TFT monitorok
esetében inkabb a kontraszt hianya terhelheti meg latasunk.

Nagyon fontos, hogy az iréasztalunk lehetéleg jol arnyékolhaté helyen, a monitorunk pedig
megfelelé hattérvilagitassal rendelkezzen!

Ehhez altaldban olyan helyi vildgitdsra van sziikség, amelyet magunk allithatunk be
igényeink szerint, hiszen a nagy teljesitményl plafonvilagitdsok nem csak pazarléak, de
legtobbszor zavardak is a szamitdégépes munkahelyeken.

A folyamatosan végzett Glé munka, a sok gépelés, szintén okozhat problémdkat, bar ezek
tobbsége megel6zheté megfelelé eszkdzokkel.

A megfelel6 munkaasztal vilagitassal, az ergonomikus (Jelentése: "Tervezésben: A test és a
lélek sajatossagait tudatosan figyelembe vevd. Kivitelezésben: A hasznald testét és lelkét
nem karosit6.")3  kialakitdsi  eszkozokkel, = és az egészséges tartdst javito
tléalkalmatossagokkal sokat javithatunk a szamitégépes munkahely kockazatain. A
folyamatos Uilés hatdsait pedig rendszeres mozgassal, illetve a munkankba beillesztett
pihendékkel enyhithetjik.

Nagyon fontos, hogy gépeink legyenek kikapcsolva, amikor nem dolgozunk velik. Nem is
gondolnank, hogy mennyi energiat pazarolunk egy bekapcsolva felejtett szamitégéppel,
illetve a készenléti allapotban hagyott eszkozokkel.

Ha nem haszndljuk, kapcsoljuk ki a monitorokat, hangszérokat, vezeték nélkili
eszkozeinket!

A munkahelyi ,légkor”

A modern iroddkban mar egyre nagyobb hangsulyt fektetnek a hiités és a flités kérdéseire.
Az bizonyos, hogy még a legkorszerlibb berendezések is sokféle egészségiigyi kockazatot
rejtenek, sajnos a régebbiek pedig ezek sokszorosat. A rosszul elhelyezett, helyteleniil
bedllitott, elhanyagolt légkondicionalé késziilék nem csak az allergidsoknak okozhat
problémakat. A megfazas, az allergia, a kiilénb6z6 bérproblémak szinte teljesen egyértelmii
magyarazata lehet egy rosszul tervezett rendszer, egy nem tisztitott sz(r6, vagy a tulzott
hasznalat.

3 http://www.idegen-szavak.hu/keres/ergon%C3%B3mikus (2010.11.02)
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A légkondicional6 legtobbszoér nem cseréli a leveg6t, csupan hdti, vagy fiti. A szell6ztetést
nem helyettesiti, inkabb csak a port keveri a szobaban. Nem beszélve a munkahelyen
felhalmozddd karos anyagokrél, allergénekrél.

Az irodaban elhelyezett novények ugyan szamos esetben hatékonyan kotnek meg
mindenféle karos anyagot, de a modern irodak tobbségében felesleges pénzkidobasnak
gondoljak a cserepes disznovények beszerzését.

A légkondicionalé egyébként nydron is a legnagyobb energiafogyaszténk lehet.
Szell6ztetéssel egyszerre haszndlva pedig energia pazarlé és értelmetlen. A meleg
elharitasara legtobbszor elegendd megoldas lenne egy jél tervezett arnyékold berendezés és
a megfeleld szigetelés.

Az igazi "z6ld" iroda

A takarékossag a beszerzésnél kezdédik, a mindennapos odafigyeléssel folytatédik, illetve
az ujrafelhasznaldssal végzédik. A kiillonb6z6 eszkozokdn ma mar feltiintetik a szarmazast
és a kornyezetbarat jelleget. Erdemes az ilyen cimkéket, tanusitvanyokat keresni, mert az
ellenérzott mindségl termékek a sajat irodankat is kornyezettudatosabba teszik.

Nem elhanyagolhaté az alkalmazottak képzése és motivalasa sem, hiszen rajtuk mulik, hogy
mennyit hasznalnak az amugy koérnyezettudatos termékekbdl, mennyit pazarolnak az egyre
dragulé energiabdl, illetve mennyire képesek a cégkultiranak megfelel6en gondolkozni.

A kornyezettudatos viselkedés ma mar egészen komplex gondolkodast igényel a vezetSktdl
és az alkalmazottaktdl egyarant. A hatdsait tekintve viszont jelentés javulast hozhat a cég
hatékonysagi mutatdoiban a jobb teljesitmény, a kevesebb kies6 munkanap, a kevesebb
elpazarolt energia forintokra fordithaté értéke.

Pdlydzati forrdsbdl - tdmogatott projektek esetén horizontdlis vdllaldsként eldirjdk a
tamogatott szervezet szdmdra azt, hogy a koérnyezeti fenntarthatosdg érdekében
miukdédeésiiket szamszertsitheto mértékben a kornyezet védelmének irdnydba valtoztassak.

5. munkahelyek |étesitése, kialakitasa, ergonémiaja

Uzemek kialakitasanal, létesitésekor figyelembe kell venni a meglévd épitett- (lako-), és a
természeti kdrnyezet adottsagait, azok védelmét biztositani sziikséges.

Uj ipari létesitmény telepitését lehet6ség szerint ipari oOvezetben kell megvaldsitani.
Figyelembe kell venni az uralkodd széliranyt, a folydk folyasi iranyat. Sziikség esetén
védoovezetet (pl.: erdd) kell Iétesiteni.

Az Gizem elrendezésének tipusai:

- _pavilon-rendszerda:

e Tobb kicsi, foldszintes épililet egymastdl tavol.
e Elénye a zaj csokken és minden helyiség vilagos.
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e Hatranya: ha kapcsolédé munkamenet van, flitése tobb energiat vesz el, mert
minden épiuletet kiilon kell flteni. (Az épiiletek egymasnak nem adjak at a
hét).

LL-[---'I---r- m -.
2. dbra Pavilon jellegi izeméplilet

- témb-rendszeri:
e Egy épiilet (tobbszintes is lehet).
e Elénye: nem kell szallitani az épiiletek k6zo6tt, nagyobb a rakfeliilet, kevesebb
energia kell a flitéshez.
e Hatranya: a zajszint megné.

14
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3. dbra. Tomb jellegi tizemépiilet

Belsd kialakitasi szempontok:

- Megfeleld hely legyen
e a kozlekedésre,
e szallitasra,
e aviz- és szennyvizelvezetés, valamint
e a szeméttarolas megoldasa.

Iparilag szennyezett viz nem keriilhet a szennyvizhdlézatba. Az lizemi hulladék: ujra
hasznosithatd, de nem azon a helyen, hanem mas ipari létesitménybe elszallitanddé. A
szemét elkiilénitendd és megsemmisitendd, nem lehet Gjra felhaszndlni.

- Megfelel6 szocidlis létesitmények kialakitasa:
e A |étszamnak és munkahelynek megfeleléen kell kialakitani megfelelé

mennyiségl
e zuhanyozoét,
e 0ltoz6t,
e tarsalgot,
o étkezét,

e pihend helyiséget,
e kijelolt dohanyzo helyet, stb.
- Fltés és szell6zés, és a tevékenységhez megfeleld vilagitas kialakitasa.
- Biztositani kell a megfelel6 hdémérsékletet, paratartalmat és a minimalis
szennyezbfanyag koncentraciot.

Vilagitasi szindinamika
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Arra kell térekedni, hogy a természetes megvilagitast kozelitsiik meg. Az ablak feliiletének
el kell érnie a padlé fellletének 1/8 részét.

A mesterséges vilagitassal szemben tdmasztott kévetelmények:

- Megfelel6 fényerésség (ide tartozik, hogy a kiilonb6zé munkakori feladatok
ellatasdhoz kiilonb6zé megvilagitas lehet sziikséges).
- Kaprazatmentes legyen (villogas - elkertlése).

Egyfazisu fénycsovet forgd motor mellett tilos hasznalni!

- Megfelel6 arnyék (a munkaanyag, vagy feliilet j6 iranybdl valé megvildgitasa) és
szinhatas (hidegszin elkerilése).

- Egészségre ne legyen artalmas.

- Gazdasdagos és lizembiztos legyen.

- Esztétikus és konnyen karbantarthato legyen.

- A szindinamika: célja, hogy a dolgozokat ért egyoldali és karos hatasokat
ellensulyozza.

Szin parok:

- Hideg (vilAgoskék, zold, sziirke, fehér) - meleg (narancssargatél a pirosig).
- lzgaté (narancssdrga, piros, lila) - nyugtaté (zold).

- Koénny (vildgos) - nehéz (sotét).

- Kozelité (vilagos) - tavolitd (sotét).

Osszefoglalas

Altalanos megkozelitésben ad vélaszt az ESETFELVETES — MUNKAHELYZET részben leirtakra.

6. Munkaegészségligy

A munkaegészségiigy célja: a munkavégzés soran bekovetkezd esetleges artalmaktol
megvédeni a dolgozot.

Feladatai:

- A kornyezeti hatasok pozitiv irdnyu befolyasolasa.

- Munkateljesitmény novelése: a munkaeszkdzok allaganak javitasa, karbantartasa.

- Foglalkozasi artalmak megel6zése, megsziintetése: a munkavallalok egészségének
rendszeres ellenérzése (alkalmassagi vizsgalat, rendszeres vizsgalatok).

FOGLALKOZASARTALOM ES BETEGSEG
Egyoldala igénybevétel:
- Oka: a tartés kényszerd testhelyzet.
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- Artalmai: csontrendszeri, izlileti és izomrendszeri elvaltozasok.
- Megel6zése: A munkafolyamat gépesitésével, munkasziinet beiktatasaval és egyéni
védé eszkozok biztositasaval.

Razkédas:

- Oka: pneumatikus szerszamok, munkagépek és jarmiivek okozhatjak.

- Artalmai: hajszalér gorcs, csontritkulds, izomgyulladas és idegi tulterhelés.

- Megel6zése: lengéscsillapiték beszerelésével, napi munkaiddé csdkkentésével és
munkasziinet beiktatasaval.

Zaj: hangerG@ség és a hang frekvencidja:

- Artalmai: 80-90 dB-t4l artalmas. Hallaskarosodast, figyelemcsdkkenést, vérnyomas
novekedést és h6emelkedést, valamint sulyveszteséget okoz.
- Megel6zése: zajszint csokkentése, hangszigetelés és flilvédo, fiilhallgaté hasznalata.

Sugarzas:

- hé okozta, infravoros, ultraibolya és ionizalo sugarzas létezik.
- Infravoros sugdrzas: szarmazdasa hé kibocsatasanal.

- Artalmai: hajszalér kitagul, bér elvékonyodik és kiszarad.

- Megel6zése: védébruha, lanc- és vizfliggony.

Ultraibolya sugarzas:

- Keletkezhet hegesztés kdzben.

- Artalmai: kotShartya gyulladas és égési sériilés.

- Megel6zése: védbszemiiveg, védébpajzs. Higanygéz Ilampat csak 3,5 méter
magassagban szabad szerelni.

lonizal6 sugarzas:

- Keletkezése rontgensugarakkal.

- Artalmai: csontvel6 karosodas, sejtek roncsolédasa, anyagcsere és ivarsejtek
kdrosodasa.

- Megel6zése: 6lomkotény, 6lomkopeny és egyéb véddruha.

Porartalom:

- Szerves és szervetlen formdjat kiilonboztetjik meg.
- Artalmai:
e Szerves: allati, novényi eredetli, ami allergiat okoz.
e Szervetlen: szilik6zist okoz.
- Mindketté ellen légszirdbvel, elszivoval és mosdbdhelyiséggel védekezhetiink.

Vegyi artalom:
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- Folyadékok:

benzin

o hatasai: fejfajas és hanyinger.

o Megel6zhetd: szell6ztetéssel és elszivd berendezéssel.
aceton:

o megtaldlhato6 festékekben, olddszerekben.

o Artalmai: fejfajas, hanyinger és gyomorfajas.

o Megel6zése: szaraztechnolégias eljaras () és szell6ztetés.

- Metilalkohol:

o artalmai: fejfajas, hanyinger és légzésbénulas.
o Megel6zése: az anyag szinezése és felcimkézése, felhivas a méregre.

- Szilard:
e Olom:
o Csak hagyomanyos akkumulator gyartdsa kozben érintkezik vele a
munkas.
o Artalmai: vérképzészervek karosodasa.
o Megel6zése: fekete-fehér 6lt6z6k és tisztalkodasi helyiségek kialakitasa
(két egymastél elzart 6lt6z6, melyet egy zuhanyzé valaszt el).
e higany:
o Mivel szobahémérsékleten éri el a forrdspontot, ezért gbézveszély all fenn.
o Artalmai: elnyomja az idegrendszer m(ikodését.
o MegelGzése: légzésvédé felszereléssel.
e kadmium:
o Megtalalhaté a rozsdamaréban és elemben.
o Artalmai: megtamadja a szivet, a légutakat és a vesét.
o Megel6zése: elszivo berendezéssel és gybgyszerekkel.
e Krém:
o Megtalalhatd altaldban mindenen, korréziovédelemként és diszitésként.
Anyagra valo felvitele g6zo6léssel torténik.
o * Artalmai: légutakban és kézen fekélyeket okoz, valamint tiidérakot.
o Megel6zése: elszivd berendezéssel és légzésvédbvel.
GG6zhatas:
- szervetlen:
e szén-monoxid:
o tokéletlen égés kozben termelddik, szintelen és szagtalan.
o Megel6zhetd szell6ztetéssel és égzésvédbvel.
e szén-dioxid:
o borpincében, élesztégyarban és szeméttelepen képzddik. Szintelen és
szagtalan.
o Megel6zhetd szell6ztetéssel és égzésvédbvel.
- szerves:
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ammonia:

o Hasznalata tisztitasnal és g6zolésnél, megtalalhaté a konnygazban.
o Artalma: nyalkahartya-gyulladas.
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o Megel6zése: elszivo berendezés és légzésvédd.
o fluor:

o Megtalalhato a hiitégépekben (hiit6folyadék).

o Artalma: csontkarositas.

o Megel6zése: elszivo berendezés és légzésvédd.

Héhatas:
- hideg:
e artalma a s6-viz haztartas felborulasa.
e MegelG6zése: s6 és folyadék pétlasa, véddital (meleg tea), védbéoltozék, kiilon
helyiség (meleg).
- meleg:

e Tartdésan +300°C feletti h6mérsékletnél.

e Artalma a s6-viz haztartas felborulasa.

e Megel6zése: s6 és folyadék pétlasa, véddital (asvanyviz), védGétel és kilon
helyiség (h(ivos).

Osszefoglalas:

A munka-, tliz-, kornyezetvédelem feladatait az Eurépai unié tagorszagaiban egységes
normdk és torvények szabalyozzdk. A munkaltaté és a munkavallalé egyarant jogokkal és
kotelezettségekkel rendelkezik.

Annak érdekében, hogy az emberi, a természeti kornyezet biztonsagat és védelmét
megoldhassuk, ismerniink kell haszndlt eszkbézeink és anyaagaink kezelésének helyes
megoldasat.

A helyesen kialakitott munkahelyi kornyezet és a kornyezettudatosan uzemeltetett
munkaeszk6zok egyiittesen pozitiv hatassal lesznek a munkateljesitményre, az
eredményességre, a munkavallalok egészségvédelmére és a természeti kornyezet
megovasara.

Rendkiviili helyzetek, balesetek bekovetkezése esetén felkésziilten és kell6 hatarozottsaggal
kell a sziikséges teenddket elvégezni.

TANULASIRANYITO

1. Keresse meg vagy kérje el munkahelye vagy iskoldja Tlzvédelmi szabalyzatat,
Hazirendjét, Tlzriad6 tervét! Tanulmanyozza at a dokumentumokat és értelmezze a helyi
sajatossagok ismeretében az abban foglaltakat!
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2. Vegye szamba iroddja, iskolapadja vagy otthon szobdaja, szamitégépe kornyékén!
Mennyire felelnek meg a biztonsdgos, ergonomikus és kornyezettudatos kialakitas
feltételeinek?

3. Keressen kornyezetében olyan munkahelyi tereket, melyek valamilyen szempontbdl nem
megfelelé kialakitasuak! Fogalmazza meg a problémat, a sziikséges valtoztatds irdnyat és
lépéseit, becsiilje meg a raforditas koltségeit!

4. Mérje fel az otthondban izemeltetett haztartdsi gépek és szamitastechnikai-, és
szOrakoztaté elektronikai eszkozoket. Vizsgdlja meg a hasznalati szokasainak helyességét!
irja a pontozott vonalra, hogy milyen hianyossdgokat tart fel, illetve hogy mit fog tenni
annak megsziintetése érdekében!

5. Vegye szamba az On 4ltal latogatott intézmény vagy szervezet épiiletében a
rendelkezésre allé tlzvédelmi berendezéseket, a biztonsagi jelzéseket, elektromos
kapcsolokat?

Megtalalta, hol taldlhaté a tlizcsap, vagy a villamos fékapcsolé?
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| 1. feladat

Mi a munkavédelem fogalma és melyek a céljai? Valaszait irja az aldbbi vonalakra!

2. feladat

Mit neveziink balesetnek és mikor tekintheté munkabalesetnek a baleset? Valaszait irja az
alabbi vonalakra!
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3. feladat

Mit kell, tartalmazzon a tlizvédelmi jelzés? Valaszait irja az alabbi vonalakra!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Munkavédelem alatt a munkavégzésre vonatkozo biztonsagi és egészségiigyi kovetelmények
0sszességét értjuk.

A munkavédelem célja: a biztonsagos és egészségre nem artalmas, a dolgozék munkahelyét
kimélé korilmények megteremtése.

2. feladat

Balesetnek nevezziik az olyan esetet

- amely az ember akaratatél fiiggetlendil,
- kulsé hatasra,

- hirtelen kovetkezik be és

- egészség karosodast, vagy

- haldlt okoz.

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét szervezett munkavégzés kozben, vagy
azzal 6sszefliggésben éri.

(A munkahelyre be- és onnan elmenetel kézben bekovetkezett baleset is munkahelyi
balesetnek szdmit, ha az utat nem szakitjuk meg, nem tesziink kerdilét.)

3. feladat

- atlizeset pontos helyét, cimét,

- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszélyben,
- emberélet van-e veszélyben

- ajelz6 személy nevét,

- atldzjelzésre hasznalt készulék telefonszamat.
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ELSOSEGELYNYUJTAS

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

MI AZ ELSOSEGELYNYUJTAS?

Az els6segélynyljtds a baleset utan a balesetet szenvedett személy szamara nyljtando
segitség, kozvetleniil a baleset bekovetkezését6l az orvos megérkezéséig tartd, elsddleges
feladat.

Az elsGsegélynyiijtas célja az, hogy a sériilt a lehet6 legrovidebb idén belil segitséget
kapjon, annak érdekében, hogy az allapota ne romoljon.

Milyen szabdlyokat betartanunk, ha olyan helyzetbe kertlink, hogy elsésegélyt kell
nyujtanunk?

Az alabbi fejezetben az elsésegélynyljtas azon formait részletezziik, melyek irodai
kornyezetben, illetve elektromos eszk6zok hasznalata mellett leginkdabb sziikségesek
lehetnek.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

ELSOSEGELYNYUJTAS
1. Az els6segélynyujtas altalanos szabalyai:

- hatarozott fellépés

- a helyszin biztositasa

- friss levegé biztositasa

- szoros ruhadarabok meglazitasa
- orvos, ment6 hivasa

MINDIG CSAK A LEGSZUKSEGESEBB SEGITSEGET NYUJTSUK!

ELSOSEGELYNYUJTAS ARAMUTES ESETEN

Aramiités észlelése esetén a szitkséges teenddk elvi sorrendje:
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- Az aramutott személy kiszabaditasa az aramkorbdl.

- Elsésegélynyujtas.

- Az orvos vagy a menték értesitése.

- Atlizoltésag és a renddbrség értesitése (ha sziikséges).
- A munkahelyi vezet6k értesitése.

A sorrend az adott szituaciétol fliggéen valtozhat! (pl.: Ha az dramitést szenvedett egyént
meg sem lehet kozeliteni, akkor el6szor a tlizoltdkat kell értesiteni!)

1. Hogyan szabaditsuk ki tarsunkat az aramkérbél?

Altalaban az aramitott személy izomgorcs miatt nem tud kiszabadulni az aramkérbdél, ezért
a lehet6 leggyorsabban ki kell onnan szabaditani, de Ugy, hogy a segélynyljto, sajat testi
épségét se veszélyeztesse!

A legegyszerlibb mod, az aramkor fékapcsoldjat lekapcsoldasa, amennyiben ez lehetséges.

Ha ezt nem tudjuk megtenni, akkor valamilyen szigetelé anyaggal kell elhtzni, vagy eltolni
az aramkorbdl (pl.: szaraz fa, tobbrétegl ruha, mldanyag anyagok, papir).

Menteni csak 1000 V alatti aramkorbdél szabad! A nagyfesziltségli aramkoérbdl torténd
mentés még szakképzetteknek is életveszélyes.

Jo, ha mentés megkezdése elétt segitséget kériink, vagy valamilyen médon felhivjuk a
balesetre masok figyelmét!

Kiszabaditas utan az elsésegélynyujtast azonnal meg kell kezdeni. A sziikséges teendbket a
kdrosodas mértéke hatarozza meg.

2. Az aramitott személy allapotvizsgdlata és a sziikséges teenddk

11.HA AZ ARAMUTOTTNEK SEMMILYEN PANASZA NINCS, sét elutasitjia a segitségnyujtast,
akkor is segitenink kell, mert néhany perc mulva szivkamrai izomgorcs |éphet fel, ami a
haladlahoz vezethet.

Ne szabad engedniink tovabb dolgozni, se mozogni!
Fektessiik vagy ultessiik le és gondoskodjunk a minél el6bbi szakszeru ellatasrol!

Etel, ital és gydgyszer NEM adhaté a sériiltnek!

12.HA A SERULT ESZMELETET VESZTETTE, DE LELEGZIK,

- Ruhdjat lazitsuk meg, szajat tegyiuk szabadda!

- Ha az arca sapadt, akkor a labat, ha voros az arca, akkor a fejét emeljilk meg!

- Az eszméletre téritéshez az arcat vagy a mellkasat kézzel vagy vizes ruhaval
dorzsoljuk, paskoljuk, szagoltassunk vele szurés szagl anyagot!
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Amig a sériilt magahoz nem tér, itatni tilos!

Minél el6bb keriiljon orvoshoz.

13.HA A SERULT SZEMELYNEK LEGZESE NINCS, DE PULZUSA VAN.

Szdjat tegylik szabadda, és azonnal kezdjilk meg a mesterséges lélegeztetést.

A mesterséges lélegeztetés médszerének bemutatasat lasd a kovetkez6kben!

14. A SERULTNEK NINCS VERKERINGESE, A SZiVE MEGALLT.

Ez a klinikai halal allapota.

A klinikai halal allapota nem tarthat tovabb néhany percnél, kiilonben az agy maradandd
karosodast szenved! AZONNALI UJRAELESZTES SZUKSEGES!

UJRAELESZTES

Az Ujraélesztés folyamatanak célja, a hianyzo életfunkciok pétlasa:

- oxigént tartalmazo levegd bejuttatasa a tiddbe,
- tudobdl a keletkezett széndioxidot el kell tavolitani,
- az allé varkeringést mozgdasba kell hozni.

1. Az ABC méddszer

Az Ujraélesztéshez harom dolog sziikséges.

Az ABC betdivel jelolve az Gjraélesztés dbécé mddszerének is nevezik
A: atjarhaté légutak biztositasa

B: befuvasos, mesterséges lélegeztetés

C: cirkulacio, azaz a keringés biztositasa a sziv 6sszenyomdsa, masszasa révén
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2. Atjarhaté légutak biztositasa

4. dbra. Atjdrhato légutak biztositisa*

TEENDOK:

1. El kell tavolitani a garatban vagy a gégefében |évé esetleges hanyadékot vagy
idegentestet!

A tisztitas torténhet vaszon zsebkenddével vagy ronggyal, de papirzsebkendét vagy mas
foszlé anyagot nem szabad hasznalni!

2. Ha nyak vagy gerincsériilés esete kizart, a fejet enyhén hatrahajtjuk, az allkapcsot kissé
eléemeljik.

Ezzel a miifogassal megakaddlyozhaté a sériilt nyelvének hatracsuszasa.

3. A mesterséges lélegeztetés
Hirtelen szivhaldl esetén a szervezet 2-3 percre elegendé oxigénnel rendelkezik.

A kilélegzett levegd 16%-ban tartalmaz oxigént. Az els6segélynyujté altal a beteg légutjain
keresztil a tud6be juttatott levegd elegendd oxigénhez juttatja a beteget. A beflivas hatasra
a mellkas emelkedik, a favas befejezésekor a mellkas, sajat rugalmassaganal fogva
visszahuzddik és kipréseli a tiidében levd levegét.

A belégzés liteme, az egészséges ember nyugalmi légvételeivel azonos.

1. A sérilt személy mellé térdeliink, majd a fent szabad légutak biztositasdnal ismertetett
mUfogdssal megkezdjiik a lélegeztetést.

4 http://www.vital.hu/themes/faid/lazar3.htm
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2. Az Ujraélesztést mindig 2-3 belégzést biztositd befuvassal kezdjiik, mely torténhet
szajbol szajba, vagy szajbdl orrba.

Amikor szajbél szajba lélegeztetiink, akkor az orrot, ha szajbol orrba lélegeztetiink, akkor a
szajat kell befognunk.

Ha jél csindljuk, akkor a beflvasok eredményeképpen a mellkas kitér nyugalmi allapotabél, a
szederjes szinl nyalkahartydk rézsaszinné valtoznak.

4. A szivmasszas

5. dbra. Szivmasszdzss

A sziv, legnagyobb feliiletében a mellkas kozépvonalaban helyezkedik el, a gerinc és a
szegycsont altal hatdrolva. A szegycsont erételjes lenyomasa a szivet a gerincoszlophoz
préseli és megnoveli a mellkas belsé nyomasat, ez a nyomasnodvekedés a vért az Utberek felé
a melliregbdl kinyomja, a nyomas megszlintetésével a visszerek felél a sziv Ujra telitédik.

A szivmasszas lépései:

A szivmasszazskor a hanyatt fekvé sériilt mellé kell térdelni.

2. Egyik keziinket helyezziik a szegycsont alsé harmadara ugy, hogy tenyeriink a mellkas
bal oldalan legyen, ujjaink pedig a fej iranyaba mutassanak!

3. Tegylik a masik keziinket erre keresztbe!

4. Eré6teljesen és szabdlyos ismétlés szerint a szivritmus itemében nyomkodjuk a mellkast!

Ugyeljiink arra, hogy a szegycsont- vagy bordatorést ne okozzunk!

5 http://www.vital.hu/themes/faid/lazar3.htm
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6. dbra. Mesterséges lélegeztetés és szivmasszdzsé

Egyszemélyes Ujraélesztésnél 15 sziv kompressziét 2 belélegeztetés kovet, kétszemélyes
Ujraélesztés esetén minden 6tddik sziv kompresszié utdn 1 belélegeztetés kovetkezik.

ELSOSEGELYNYUJTAS VERZESEK ESETEN

Mechanikai vagy elektromossag okozta sériilések kapcsan, az erek megszakadasa vérzéshez
vezethet. A vérzés kovetkeztében csokken a szovetek oxigén ellatottsaga, lassul a
vérkeringés, a vérnyomas csokken, sokkhatas léphet fel.

A vérzés lehet:

- Bels6 vérzés, ha a vér a testiiregbe, vagy szovetek kozé aramlik.

e Belsé vérzésre utal, ha

o a sérilt sapadt,

o bdre hiivos, nyirkos tapintatu,

o _a pulzus gyenge, szapora,

o fokozodé fajdalom jelentkezik,

o aseériltnek erGteljes szomjusagérzése van,

o vérzés tapasztalhat6 a testnyilasokbdl,

o aseérilt tudatallapota zavart, nyugtalan, vagy aluszékony,
o vagy ha a sériilés jellege belsé vérzésre ad okot.

e Belsé vérzés gyanuja esetén, a sériiltet a lehet6 legrovidebb id6 alatt
gyogyintézetbe kell juttatni. A biztos diagnoézis és a megfelel6 ellatas csak
intézeti koriilmények kozott oldhaté meg.

- Kulsé vérzésrél, beszélink, ha vér a kilvilag fele aramlik. Riaszto latvany a sérilt
szamara is, 6nmagaban is djulast okozhat.

A vérzési sériilés ellatdsdahoz ismerniink kell a vérzések tipusait, hogy a megfelelé ellatast
alkalmazhassuk.

6 http://www.vital.hu/themes/faid/lazar3.htm
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A vérzéseket a sériilt ér tipusa alapjan osztalyozzuk:

- Vérzés hajszalerekbdl:
e A leggyakoribb vérzéstipus. Vérszivargds, gyongyozé vérzés, minden seb
szélén el6fordulhat. A vér élénkpiros szinl, mennyisége elhanyagolhaté.
- Artérias vérzés:
e A vér élénkpiros, oxigénben gazdag, vérzéskor nagy erével spriccelve tavozik
a sebbdl, a szivverésnek megfelelé ritmusban. Gyorsan csdkken a keringé vér
mennyisége. Az Utbéerek ritkdbban sériilnek, mivel mélyebben, védettebben
futnak. Altalaban sulyos, roncsolasos sériilések kapcsan fordulnak elé. A nyaki
féver6ér, valamint a combverGér sériilése par perc alatt kivérzéses halalt
okozhat.
- Vénas vérzés:
e A vénakban aramlé vér oxigénben szegény, sotétpiros. A végtagokon sok
feliletes véna talalhaté. A vékonyabb fal miatt a tagulas nagyobb foku, ezért
sok vér gyllhet 6ssze bennik, igy a vérzés is béséges lehet.

A vérzéscsillapitas célja:

- csokkenteni a vérzést,

- megakaddlyozni a tartés, sulyosabb koévetkezményekkel jaré vagy azzal fenyegeté
keringési elégtelenség (sokk) kialakulasat,

- afert6zésveszélyt a lehetS legkisebbre csékkenteni.

1. A vérzd seb ellatasanak lépései:

- A seb szabadda tétele, hogy lassuk, milyen a sériilés.

- A sérilt nyugalomba helyezése.

-  Nyomokotés /feddkotés felhelyezése, a vérzés tipusatél fiiggden.
- A sérilt végtag felemelése, vigydzva az esetleges csonttorésekre.
- A seb kornyékének fertGtlenitése.

- Kotozés, fedbkotés a sterilitds szabdlyait betartva.

- Mentéhivas, korhazba szallitas.

Vérzéscsillapitas vénas vérzés esetén:

- Aseb kornyékének ellatasa, a seb steril fedése.

- A sebre helyezett, steril sebfedére, keményre gyurt vattagombécot, vagy ketté hajtott
gézpélyat helyeziink nyoméparnanak. A nyomoépdrna nagysdga a seb méretével
legyen azonos.

- A nyomoOpdrnat szorosan a sebre rogzitjik.

- A vérzé végtagot felkotjik, vagy felpolcoljuk.

Vérzéscsillapitds artérias vérzés esetén:
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A verGerek altalaban a csont kézelében haladnak, ezt hasznaljuk ki a vérzés csillapitasakor,
ujjunkkal az eret megprobaljuk minél inkdbb a csontos alaphoz nyomni. A kézzel végzett
nyomas akkor sikeres, ha a vérzés azonnal megszinik. Ez a nyomdas atmenetileg
megsziinteti a végtag vérellatasat, ezért kb. 10 percig alkalmazhaté.

Az

A sérilt nyugalomba helyezése.

A vérzd végtag megemelése.

A nyomasi pont kézzel torténd nyomasa.
Segitség hivasa.

UtSeres nyomokotés elkészitése.
Nyomaspont felengedése.

artérids nyomokotéshez el6szor steril gézlap keriil a seb mélyére, tobb rétegben, hogy a

seb a bérfelszinig ki legyen toltve. Erre kettéhajtott gézpdlyat helyeziink nyomdéparnanak,
amit szorosan a sebre rogzitliink. A nyomasi pontot csak ezutan szabad felengedni.

Nyomasi pontok, elsGsegélynylijtas esetén:

Halantéki Gtéér:
e a kilsé hallojarat elétt-folott halad. Nyomasaval a homlok, szemkornyék,
halanték artérias vérzése csillapithaté.
Allcsont alatti it6ér:
e az allkapocsszoglet el6tt, masfél harantujjal halad. Nyomasaval az ajkak,
szajkornyék vérzése csillapithaté.
K6z6s nyaki Gtéér:
o afejbiccenté izom belsé széle mentén halad.
Felkari Git6ér:
e a két és haromfejd karizom kozotti bardzddban halad. Nyomasaval a felkar,
alkar, csuklo vérzése csillapithato.
Combutéér:
e a comb belsé felszinének kozépvonaldban halad. Nyomasaval a labszar
vérzése csillapithato.
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7. dbra. Utéerek, nyomdsi pontok”

Vérzések testliregekbdl:

- Szajbol uruld vérzés:
o tudOvérzés esetén élénk, habos vér, vérhanyas. Gyomorvérzés esetén sotét,
vorosesbarna, kavézacc-szerd hanyadék.
- Fulbél Grulé vérzés:
e Belsé fiul sériilése esetén friss, piros vér. Koponyasériilés esetén hig,
rézsaszines vérzés.
- Orrbdl Grild vérzés:
e Orrnydlkahartya, kisartéria sériilése esetén friss, piros vér.
e Koponyaalapi torés esetén hig, rézsaszines vérzés, agyvizzel keveredve.
- Végbélnyilasbdl uril6 vérzés:
e Friss, piros, vagy fekete, katrany szinl( vérzés, a végbélbdl, vagy alsobb
bélszakaszbal.
- Hagycs6bdl urilé vérzés:
e V0Oros, zavaros vizelet hugycsd, hugyvezeték, hugyhdlyag vagy vese sériilése
esetén.
- Hivelybdl urilé vérzés:
e Menstruacio, vetélés vagy méhsériilés esetén, élénkvords vagy sotét vér.

2. KOTESTIPUSOK:

Nyomokotés készitése:

7 http://szegedmentok.hu/tartalmi/elsosegely/images/19%20-%20kep.png (2010.11.02)
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8. dbra. Nyomokotés 1. - mull lap elhelyezése a seben

9. dbra. Nyomokdtés 2. - mull lap rogzitése korkorés kotéssel

10. dbra. Nyomokdtés 3. — nyomopdlya elhelyezése
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11. dbra. Nyomokétés 4. - a mullpolya keresztiranyu, kaldszkotéses rogzitése

Parittyakotés

12. dbra. Parittyakotés

T l‘-" 'KQ{Q__}

-

13. dbra. Karrégzitd kotés
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ELSOSEGELYNYUJTAS EGESI SERULESNEL:

- Héhatas megsziintetése

- Ruhazat eltdvolitasa (kivéve, ha az mar beleégett a testbe)

- Folyé, hideg vizes oblités

- Szaraz, steril kotés

- 5%-o0s égési felulettdl (ez egy tenyérnyi nagysagu) orvost kell hivni

Egések és forrazasok

- Az égést tliz, forré gazok (pl. fiist belégzés, amikor a torok vagy a tiidé ég meg),
forr6 targyak érintése, dorzsolés, kémiai anyagok, elektromossag (beleértve a
vilagitast is) és sugarzas okozhatja.

- A forrazast forro folyadék és g6z eredményezheti.

A fajdalom nagysaga nincs ardnyban a sériilés fokaval. A fellletes, felszini égés lehet nagyon
fajdalmas is, mig a mély égési sérilés fajdalommentes, mert az érzé idegvégzbdések
megsemmisilnek. Az égési felilet nagysaga és helye hatdrozza meg, hogy sziikséges-e
orvoshoz fordulni. Silyosabb égési sérilések sokkhoz (a keringési rendszer 6sszeomlasa),
vagy bakterialis fert6zéshez vezethetnek.

A tiinetek az égés sulyossaga szerint kiilonb6zdéek lehetnek.

- Elséfokil égés (feluleti sériilés):
e vOrosség, bérpir
o fajdalomérzés
- Masodfoki égés (kbzepes sérilés):
o felhélyagosodas
e duzzanat
e 0déma, vizesedés, hdlyagosodas
o erdsebb fajdalomérzés
- Harmadfoku égés (mély sériilés):
o fehér, illetve viaszszer(, és/vagy fekete és elszenesedett megjelenés
o fajdalommentesség

MIT TEHET ON, MINT ELSOSEGELYNYUJTO?

- Megszinteti az égés vagy a forrazas kivalté okat.

- Eltavolitja a ruhdzatot (hacsak nem ragadt bele a sebbe a megégés sordn) és a szoros
targyakat, pl. gydr(, karéra, derékszij.

- Azonnal meritse a sérilt testrészt hideg vizbe, vagy tartsa folyoviz alatt kb. 15
percig, amig a fajdalom alabbhagy!

- Ismételje meg olyan gyakran, ahanyszor sziikséges!

- Ne hasznaljon krémet, balzsamot vagy mas hazi készitményt! Nem szilkséges
beko6todzni.

- Ne nyomja ki a hélyagot!
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- Ha a hélyag magatol kifakad, csUsztassa vissza a bért a helyére, hogy az

elfert6zédést megel6zze! Ebben az esetben a sebre egy puha kotést lehet helyezni.

- Hivjon orvost, ha bakterialis fert6zés Iép fel! (Iaz, gyulladas, gennyesedés)

- Szallitsa a sériltet a legkozelebbi kdrhaz ambulanciajara, ha

az arc, az ujjak, a csuklo, vagy a nemi szervek megégtek, vagy leforrazédtak,
a sérilés kozepes vagy nagyobb, mint a sérilt tenyere,

az égési sériilés mély, legyen az barmilyen nagysagu,

(sdpadtsdg, hideg veriték, nyirkos bér, gyors légzés, szapora pulzus,
almossag, ontudatvesztés) 1ép fel,

flistmérgezés vagy fistbelélegzés tortént,

a sérilést vegyi anyagok, elektromossag, vagy sugarhatds okozza!

ELSOSEGELYNYUJTAS TORESEKNEL

- Stabil helyzet biztositasa.
- A sérilt, torott testrész rogzitése.
- Kulcscsonttorésnél vizszintes tartasba kell helyezni a kart.

- A beteghez lehet6ség szerint mentd hivasa, annak hianyaban biztonsagos kérhazba
szallitas.

ELSOSEGELYNYUJTAS ESZMELETVESZITES ESETEN:

- Két féle djulas létezik: a fehér- és a voros ajulas.

Fehér ajulas:

o Szabad légutak biztositasa.

o Leveg6 biztositasa.

o  Szoros ruhak meglazitasa.

o Vizzel élesztgetni, ha nincs jé az ammaodnia parna vagy kolni hasznalata is.
o A labat felemelni, hogy a vér az agyahoz eljusson.

Voros ajulas:

o Szabad légutak biztositasa.

o  Leveg6 biztositasa.

o Szoros ruhak meglazitasa.

o Vizzel élesztgetni, ha nincs jé az ammaodnia parna vagy kolni hasznalata is.
o A tarkédra hideg vizet el kell helyezni.

o Fél iil6 helyzetbe rakni.

ELSOSEGELYNYUJTAS MERGEZES ESETEN:

Mit kell tenniink mérgezés esetén?

- Légnemi mérgezb6anyag belégzése:
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- B6ron keresztiil beszivargé méreganyag:
e a mérget lemosni PH fligg6en
e (ha a méreg savas, akkor liggal mosni;
¢ hallgos a méreg, savval mosni)
- Szajon at a szervezetbe keriil6 méreganyag:
e ha a méreg PH értéke semleges, akkor meg kell hanytatni és tejitatas.
e Ha savas, vagy lugos, akkor tej kell itatni
e Orvost kell hivni!

Osszefoglalas:
Az elsésegélynyljtas alapveté emberi kotelesség.

Elsé6segélynyljtast csak szakszerlien szabad végezni, nehogy nagyobb bajt okozzunk a
baleset szenvedett személynek.

Az elsésegélynyujtas alapveté fogasait mindenkinek el kell sajatitania, ismernie kell!

TANULASIRANYITO

1. Két tanulotdrsdval egyitt gyakoroljadk az oOsszetett Ujraélesztés |épéseit és fogasait!
Ugyeljenek egymas testi épségére!

2. Kérje meg tanulétarsat, hogy az adott kérnyezetben megtaldlhaté berendezések kozott
szimuladlja az aramiités esetét! A rendelkezésre all6 eszkozokkel és targyakkal mentse ki
tarsat az életveszélyes szitudciobol, és alkalmazza a sziikséges elsGsegélyt!

3. Szerezzenek be egy gyakorlé6 mentéladat, és probaljak gyakorolni a kilonb6z6 vérzéses
és toréses sériléseknél alkalmazand6 kotési-, rogzitési megoldasokat! Nem art, ha
elsésegélynyuljtasban jartas, vizsgazott személy segitségét kérik.
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| 1. feladat

Melyek az elsGsegélynyujtas altalanos szabalyai? Valaszait irja az alabbi vonalakra!

2. feladat

Mit kell tennie d&ramiitéses személy mentése esetén? Vdlaszait irja az alabbi vonalakra!
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3. feladat

Melyek az Gjraélesztés ABC mddszerének Iépései? Valaszait irja az alabbi vonalakra!

4, feladat

Melyek a vérzd seb elldtdsanak Iépései? Valaszait irja az aldbbi vonalakra!l

39



| A MUNKAHELY ES A KORNYEZET VEDELME

| 5. feladat

Melyek a toréses sérilés ellatasanak lépései? Valaszait irja az aldbbi vonalakra!

6. feladat

Hogyan térténik az égési sériilt személy elsésegélyben részesitése 1épései? Valaszait irja az
alabbi vonalakra!
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MEGOLDASOK

1.

feladat

- hatarozott fellépés

- a helyszin biztositasa

- friss levegd biztositasa

- szoros ruhadarabok meglazitdsa
- orvos, menté hivasa

. feladat

- Az dramitott személy kiszabaditasa az aramkorbdl.

- Els6segélynyujtas.

- Az orvos vagy a mentdék értesitése.

- Atlizoltésag és a renddrség értesitése (ha sziikséges).
- A munkahelyi vezet6k értesitése.

. feladat

- A: atjarhat6 légutak biztositasa
- B: befuvasos, mesterséges lélegeztetés
- C: cirkulacié, azaz a keringés biztositasa a sziv 6sszenyomdsa, masszasa révén

. feladat

- A seb szabadda tétele, hogy lassuk, milyen a sériilés.

- A sérilt nyugalomba helyezése.

- Nyomokotés /fedbkotés felhelyezése, a vérzés tipusatdl fiiggben.
- A sérilt végtag felemelése, vigyazva az esetleges csonttorésekre.
- A'seb kornyékének fertétlenitése.

- Kotozés, fedbkotés a sterilitds szabdlyait betartva.

= Ment6hivas, kérhazba szallitas.
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- Stabil helyzet biztositasa.

- A sérilt, torott testrész rogzitése.

- Kulcscsonttorésnél vizszintes tartasba kell helyezni a kart.

- A beteghez lehet8ség szerint menté hivasa, annak hidnydban biztonsagos kérhazba
szallitas.
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6. feladat

- Héhatas megsziintetése.

- Ruhazat eltavolitasa (kivéve, ha az mar beleégett a testbe).

- Folyé, hideg vizes oblités.

- Szaraz, steril kotés.

- 5%-o0s égési felllettél (ez egy tenyérnyi nagysagu) orvost kell hivni.

K6szdndm a figyelmét! Tovabbi hasznos tanulast kivanok!

Balesetmentes munkavégzést! "Kéz- és labtorést!"
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