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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A heveny rosszullétek csoportjaba soroljuk a valtozatos formaban jelentkezd, gyakran
ijjeszté tuneteket okozd és nemegyszer ténylegesen életveszélyes, hirtelen kialakuld
korfolyamatokat.

A heveny rosszullétek hatterében altalaban valamely akut megbetegedés kezdeti szakasza
hizédhat meg, maskor régen tart6 idilt betegség hirtelen fellangoldsa vezet rosszulléthez.

A helyszinen tevékenykedd elsésegélynyljtd diagnosztikai lehetéségei korlatozottak, és a
terapias beavatkozas is csak szlik lehetéséget ad.

A leggyakrabban el6forduld rosszullétformakat azért kell mégis ismerniink, hogy a sérilt
egészségromlasat felismerjuk, a feltétlenil sziikséges beavatkozasokat a lehetéség hatarain
belll elvégezziik és a sériilt végleges gyogyulasat lehetévé tegyiik.

Megismerkediink a legalapvetébb elsésegély-nyujtasi ismeretekkel és azok alkalmazasaval
ajulas, fulladas esetén.

Szakszertitlen beavatkozasok megakadalyozasa.

Els6segélynyujtasi ismeretek haladéktalan alkalmazasa.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

ESZMELETLEN ALLAPOT

Eszméleten az agy folyamatos aktiv mikodése altal fenntartott éber allapotot értjik, amely
alkalmassa teszi az agykérget a kilvildg ingereinek felfogasdra, értelmi és érzelmi
feldolgozasra, és a szikségleteknek megfelel6 valaszreakciok megszervezésére és
végrehajtasara.

Az_eszméletlenség olyan allapot, amely az agy normadlis miikodésének "zarlata" miatt
keletkezik.

Eszméletvesztéssel jar:
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- az agy konnyebb vagy sulyosabb sériilése, a kozponti idegrendszer atmeneti vagy
tartos zavara, az agy gyulladasos vagy daganatos megbetegedése

- az idegrendszerre haté vegyi anyagok, els6sorban lipoid- és zsiroldékony gazok és
vegyi olddszerek, altaték és nyugtaték hatasai

- fizikai kérokok pl.: baleseti lehtilés, h6guta, elektromos aramiités

- a szervezet anyagcsere folyamataiban bekovetkezett silyos artalom, elsésorban a
vércukorszint nagymérv( valtozasa

- amajmiikodés sulyos zavara

- idilt veseelégtelenség

Az eszméletlenség kialakuldsdnak gyorsasdga, valamint mélysége a korfolyamattol fligg.
Minél silyosabb az artalom, annal mélyebb az eszméletlenség.

Az eszméletlenség mélységének harom fokozatat kilonboztetjilk meg:

- aluszékony a beteg, ha erds ingerekkel ébreszthetd, ingerszegény helyzetben
visszasiillyed az aluszékonysagba

- eszméletlen a beteg, ha er6s ingerrel sem ébreszthet6, de 06sztoénos védekezd
mozdulatokat végez

- mély eszméletlenség allapotdban még nagyon erds fajdalomingerre sem lehet
valaszreakciét kivaltani

Az eszméletlenség idStartama is aranyban all az artalom sulyossagaval. Atmeneti
mukodészavar csak rovid ideig tarté eszméletlenséget okoz. Fokozatosan mélyilé vagy
azonnal mély eszméletlenséggel kezd6dd, tartésan elhiuzodd eszméletzavar a kozponti
idegrendszer sulyos, esetleg maradandé kdrosodasara utal.

ELSOSEGELYNYUJTAS ESZMELETLENSEG ESETEN

Célja:

- Biztositani az atjarhaté szabad légutakat.

- Felmérni és feljegyezni az ingerekre adott reakcioképességet.
-Ellatni az egyéb sériiléseket.

- Ha szlkséges, intézkedni a slirgés kérhazba juttatasrol.

Eszméletlenséget észlelve, elsé feladat a 1égzés és a keringés vizsgalata.

1. Atjarhaté szabad légutak biztositasa
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A beteg vizsgalatat az eszmélet vizsgalataval kezdjuk. Megprébalunk kommunikalni a
sérilttel. Koszonunk, érdeklédiink az allapota fel6l. Ha nem valaszol gyengéden megrazzuk.
Ha sérilt erre sem reagal, akkor fajdalomingert alkalmazunk.

A sériiltet szaraz, lehet6ség szerint egyenes, sik terilileten hanyatt fekvé helyzetbe kell
hozni.

A haton fekvé sériilt ruhazatat megbontjuk a nyakon és a mellkason.

Szajat a fej mozgatasa nélkill - vigydzva, hogy a szajban |év6é esetleges idegen testek
(mUifogsor, hanyadék, vér stb.) a garatba ne csusszanak- kinyitjuk és beletekintiink. Ha a
szajaban idegen testet latunk, azt évatosan eltavolitjuk. A mutaté és a kozépsé ujjunkra
valamilyen textildarabot hdzunk, és mint egy csipesszel kiemeljik az idegen testet.

Papirzsebkendd haszndlata tilos! (Elazik, morzsolédik, igy maga isidegen testet képezhet.).
Nem védett, szabad kézzel a szdjba nyulni nem szabad. (Sérilés, fert6zésveszély).

Pépes jellegl vagy folyékony idegen anyagot a fej évatosan oldalra forditdsa utan a két
ujjunkkal kanalazé mozdulatokkal eltavolitjuk.

Az idegen test eltavolitdsa utdn a légzémozgasok vizsgalatdt végezziik el. A nyugalomba
helyezett személy mellé térdeliink, majd lehajlunk a vizsgdland6 személy mellé Ugy, hogy a
szemiink a mellkasa sikjaval egy szintbe keriiljon. Ebben a helyzetben figyeljiik a mellkas
kitérését 15 masodpercig. Ha a 15 masodperc alatt 2 mellkasmozgast észleliink 3-5 cm-es
mellkaskitéréssel, a légzés megtartottnak itélheté. Ellenkezé esetben a légzés biztosan
elégtelen, a sériilt Iélegeztetést igényel.
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1. dbra. Légzomozgdsok vizsgdlata

2. A keringés vizsgalata

3. A nyaki verGér tapinthatésaga megbizhato jele a keringésnek. A csukléverdér (pulzus)
tapintasa a keringés meglétének vagy hidnyanak eldéntésére nem alkalmas, ugyanis
alacsony vérnyomds esetén (pl.: ajulas) a pulzus a meglévé keringés ellenére sem
tapinthaté.

4. Kivitelezése:

- A fejtet6 felé es6 keziinkkel a sériilt fejét oldalra forditjuk.

- A fej oldalra forditasa utan a nyakon kiemelkedik és lathatova valik egy nyalab szeri
szilard képlet, mely a fulcimpa, illetve az allkapocs szoglettél a mellcsont felé irdnyul,
ez a fejbiccenté izom.

- A torzs (lab) felé esé keziink ll-1lI-IV-es ujjait rdhelyezziik a sérilt nyakara az
adamcsutka folé, majd mindharom ujjunkkal nyomast gyakorolunk a fejbiccentd
izomra. Ha keringés megtartott, ekkor érezziik a nyaki veréér liktetését.
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2. dbra. Keringés vizsgdlata

A légutak felszabaditasat, a légzés— keringés vizsgalatat kovetéen altalanos
vizsgalatot végziink.

- A vizsgalatnak ki kell terjednie:

- alégzés min6ségének vizsgalatara (pl: nehéz légzés, sipolas)

- avérzések megallapitasara

- a bodr szinének, hémérsékletének, esetleges verejtékes voltanak megallapitasara

- torések keresésére

- afajdalmak helyének, jellegének meghatarozasara
- asérult panaszaira.

3. Stabil oldalfekvé helyzet létesitése
A légutak atjarhatosaganak fenntartasat stabil oldalfekvé helyzet létesitésével biztosithatjuk.

Célja: a megtartott légzéssel rendelkez6 eszméletlen beteg vagy sérilt atjarhatd szabad
légutainak megtartdsa, a nyelv hatracsuszdsanak megakadalyozdasa, az el6zdleg kitisztitott
szdajluregbe keril6 valadék, hanyadék kifolydsanak elésegitése.

A stabil oldalfekvé helyzetet az alabbiak szerint létesitiunk:
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A hanyatt fekvé balesetes bal oldalara térdeliink, dereka magassagaban. Bal alkarunkkal a
térdek ala nyulunk és az als6 végtagokat térdben behajlitva, amennyire lehet, felhlizzuk. A
beteg csipgjét, a térdeket magunk felé huzva, megdontjiik, és jobb keziinkkel a balesetes
jobb karjat nyudjtott helyzetben becsusztatjuk megemelkedett medencéje ala.

A balesetes bal alkarjat keresztben a mellkasara helyezzik, a felkart a valla alatt
megragadjuk és a vdllanal, valamint a térdeinél fogva erételjes lendilettel atforditjuk torzsét
a tuloldalra. Az oldalara fordult beteg végtagjait elrendezziik Ugy, hogy az alul Iévé als6
végtag legyen behajlitva, és ezen feklidjék a fellil I1évé comb és labszar. A fej alatt ugy
helyezziik el a beteg kezét, hogy arca a kézfejen fekiidjék. (Gabor-féle mtifogas)

Stabil oldalfekvé helyzetben a légzényilasok szabadok, a nyelv sulyanal fogva el6re 16g, és
igy nem képezhet léguti akadalyt. A szdjban és a garatban keletkezd valadék, vér, hanyadék
az alsoé szdjzug mentén kiomlik.

A stabil oldalfekvés dltaldban az eszméletlenség okatél fliggetlenil minden esetben
alkalmazhaté, kivéve, ha az nem ellenjavallt.

3. dbra. Tudatdllapot vizsgdlata
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4. dbra. Légzomozgdsok vizsgdlata
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5. dbra. Sériilések keresése
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6. dbra. Stabil oldalfekvo helyzet megvalositdsa

A stabil oldalfekvés ellenjavallatai és ezek felismerése:
1. Nyilt koponyasériilés

A fej lagy képleteinek folytonossaga megszakadt, és a baleseti mechanizmus a
koponyacsont torését valdszindsiti. Ebben az esetben a sériiltet az agy sériilésének veszélye
miatt mozgatni nem szabad.

2. Gerinctorés

A gerinctorés a helyszinen korrekt médon nem Adllapithatd meg, de a segélynyljté az
elézetes tajokozdédas alapjan feltételezheti azt akkor, ha arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
baleset soran az elsédleges erébehatds a gericoszlopot is érhette. A sériltet ilyenkor
mozgatni a gerincveld, akar végleges bénulast okozd sériilésének veszélye miatt nem
szabad.

3. Vallév (valliziilet, lapocka, kulcscsont) sériilése
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A vallév legérzékenyebb csontja a kulcscsont, er6behatds esetén ezért ez séril elséként. A
torést a segélynyujté tapintassal allapithatja meg agy, hogy keze harom ujjaval "zongorazé"
mozdulatokkal minimalis nyomast gyakorol a felszinen tapinthaté kulcscsontra. Torés
esetén a tortvégek elmozdulnak és recsegd, szakadd pausz papirt utanzé, hangot adnak.
Kulcscsont torés esetén a beteget mozgatni nem szabd, mert az éles tortvégek a kulcscsont
alatt futé ver6- és visszereket megsértve életveszélyes vérzést okozhatnak.

4. Sorozat bordatorés

Ha a baleseti mechanizmus alapjan a mellkas sérilése valdszinlsithetd, akkor a
kulcscsontndl leirt médon kell végigvizsgadlni a bordakat. Torés esetén az recsegd hangot
észlelink. A gyanut megerdsitheti, ha a mellkas két oldalara helyezett kézzel egyidejlleg
enyhén 6sszenyomva a mellkast hasonlé tiinetek tapasztalhatéak.

Sorozat bordatorés esetén a sériiltet mozgatni nem szabad, mert a torvégek tiddsériilést,
szivsérilést is okozhatnak.

5. Medencetorés

A torést az el6zetes tajékozdédas soran megadllapitott baleset mechanizmus, illetve feltalalasi
helyzet alapjan lehet valészin(siteni. Ha a sériiltet a medencéjével valahova beszorult a
medencesériilés valdszinlsithet6. Medencesériilés esetén az elsésegélynyujté feladata a
nyugalomba helyezés, a sériiltet mozgatni érsériilés és a hasi szervek sériilése miatt nem
szabad.

6. Nyilt hasi sériilés

A hasfal és a hashartya atszakaddsa kovetkeztében a haslri szervek lathatéak. Ebben az
esetben a sériltet nyilvanvaléan sem mozgatni, sem oldalra forditani nem szabad.

7. Nagy csovescsontok (felkar, combcsont) torése

Torésik esetében a csont kdrnyezetében futd erek, illetve idegek sériilésének veszélye miatt
a sériltet mozgatni nem szabad. A vizsgalat sordn a segélynyujtdé mindkét kezét
parhuzamosan a csont két oldalara helyezve azon lassan végighluzza, deformitast,
esetlegesen rendellenes mozgathatésagot keres.

Amennyiben a stabil oldalfekvé helyzet létesitése ellenjavalt, gondoskodnunk kell arrél, hogy
a szdj-garat Ureget rendszeresen kitisztitsuk, a nyelv hatraesését pedig szaj-garat tubus
alkalmazasaval akadalyozzuk meg.

Ha a sérult nem nyeri vissza Ontudatat 3 percen beliil, hivjuk a ment6ket. Jegyezziik fel
pulzusat, légzését és valaszkészségét minden 10 percben. Majd kildjuk el a megfigyelési
lapot a korhazba a sériilttel egyitt.

Ha a sérilt 3 percen beliil teljesen magahoz tér, és tovabbi 10 percig jol érzi magat,
tanacsoljuk neki, hogy menjen el orvoshoz.
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Leglényegesebb szabalynak azt kell tekinteni, hogy az eszméletlen beteget elsGsorban a
fulladas veszélye fenyegeti!

A segélynyldjtom elsédleges kotelessége, hogy a légutak atjarhatésdgat megteremtse és
biztositsa!

Az eszméletvesztéssel jaré rosszulléteknek két leggyakrabban el6fordulé formajat
kialonboztetjik meg: az djulast és a fulladast.

1. Ajulas

Az 3julds néhany masodpercig tartd eszméletvesztés, oka az agy datmeneti csokkent
vérellatasa. All6 helyzetben a test alsé részében a vérerek taguldsa miatt felhalmozédik a
vér, és csokken az agy vérellatasa.

Az 4julas okai lehetnek:

- Gyakran mindennapi, Iényegtelen okok valtjak ki.

- Féleg fiatal korban, a tartés egyhelyben val6é alldogaldas zart csoportban, rossz
levegéjli helyiségben.

- Kiterjedt roncsolds és nagy vérzés latvanya, (érzékeny vagy ahhoz nem szokott
embereknél).

- Varatlan izgalom, fajdalom, érzelmi fesziltség.

- Fizikai, szellemi kimeriiltség.

- Ehezés.

- Undort kelt§ latvany vagy szag.

- Fizikai aktivitas tartés hianya.

- Bekovetkezhet sulyos korfolyamat tiineteként is pl.: bels6 vérzés.

Az ajulds tinetei:

- Az 4julas kezdetén a beteg verejtékezni kezd, ugy érzi, hogy korilotte elsotétedik a
vilag.

- A kornyezet hangjai elhalkulnak, csak "tavolrél" hallhatéak.

- Az izomzat elernyed, a beteg 6sszecsuklik és rovid idére elveszti eszméletét.

- Az ajulds kezdé tiinetei megjelennek:

- Afejébdl "kifut" a vér, arca a homloktoél lefelé fokozatosan elsdpad, falfehér lesz.

- A verejték nagy cseppekben kiit a beteg homlokan, de verejtékessé valik nyaka,
valla, mellkasanak felsé része is.

- A pulzus "gyér", a percenkénti pulzusszam o6tven.

Az ajulas felismerése:

- Rovid eszméletvesztés, az illeté6 dsszeesik.

Hirtelen vérnyomascsokkenés miatt nehezen tapinthatd pulzus.
Sapadtsag.
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Céljai:
Javitani az vérellatasat.

A lassan magahoz téré beteget megnyugtatni és kényelmes helyre fektetni.

A teendGket az szabja meg, hogy a segélynyljté akkor avatkozik be, amikor az ajulas kezddé
tlneteit észleli, vagy a bekovetkezett djulds utan.

Az ajulas kezdd tiineteit észlelve sziikséges teenddk:

- A beteget védeni kell az elesést6l és az abbél eredé masodlagos sériilésektdl.

- Alelltetett beteg ruhazatat nyakon, mellkason megoldjuk.

- Biztositunk a beteg szamara friss leveg6t, kinyitjuk az ablakot.

- A segélynyujté mindkét kezét a beteg tartdjara téve a fejet a mellkas felé nyomja és
felszoélitja a beteget, hogy kisérelje meg a fejét hatrafesziteni.

- Az erdre kapott beteget szabadba, j6 leveg6ji helyiségbe kell kisérni, ahol vizszintes
helyzetbe kell lefektetniink.

Az ajulas bekovetkeztekor sziikséges teendék:

- A beteget haladéktalanul jo levegdjl helyiségbe, szabadba vissziik.

- Lefektetjiik a beteget, labait megemeljik és combk6zéptdl felpolcoljuk.

- A ruhdzatot megbontjuk, a fejre, mellkasra hideg vizes borogatast tesziink.

- A mikor magahoz tér, megnyugtatjuk és hagyjuk nyugodtan fekiidni 8-10 percig,
majd segitiink neki lassan, fokozatosan feliilni.

- Megvizsgaljuk szerzett-e valamilyen sériilést, amikor 0sszeesett, és az esetlegesen
talalt séruléseket ellatjuk.

- Ha NEM nyeri vissza rovid idé alatt (1- 2 perc alatt) az eszméletét a beteg,
ellendrizziik a légzését, pulzusat. Amennyiben sziikséges elkezdjiik az Gjraélesztést.
A jol légz6, de eszméletlen beteget stabil oldalfekvé helyzetbe fektetjiik és értesitjiik
a mentdket.

- Ha ugy érzi a beteg, hogy ismét az ajulas kornyékezi, helyezziik a fejét a térdei kozé,
és mondjuk neki, hogy lélegezzen mélyeket.

2. FULLADAS

A légutat elzarhatja étel, hanyadék vagy egyéb idegen test, de eszméletlen allapotban a
tonusat elvesztett, hatracsuszott nyelv is elzarhatja a garat felél a [égut bemenetét.

A fels6 léguti akadaly a fulladasveszélyt, a mélyebben keletkezett akadaly tlidékapacitas-
csokkenést, illetve tiidégyulladas veszélyét eredményezi.
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Fulladas akkor kovetkezik be, ha nem jut levegé a tiidébe.

Oka: lehet a légut fizikai elzarédasa (garatban, gégében, légcs6ben) vagy a belégzett levegd
oxigénhianya (fiist, gazok belégzése).

Kovetkezmények: az idegentest méretétél, anyagatdl, alakjatdl flugg.

Nagy méretl idegentest tejes elzarédast okozva a |égzést azonnal lehetetlenné teszi.

Tunetek:

- A beteg hevesen, kapkodva probal leveg6t venni

- Eles, sipold, nehéz 1égzés

- Alégzési kisérletek ritkulnak, s kb. 2,5-3 perc mulva a légzés megall

- A mellkas és a has ellentétes mozgasa: a mellkas emelkedésekor a has besiipped

- A b6r kékeslilas elszinezédése

- Az orrlyukak kitaguldsa

- A bordakozti izmok behlz6dasa

- Eszméletvesztés kovetkezik be, amit rovidesen keringésmegallas kovet, s beadll a
tejes klinikai halal!

- Nem teljes elzdr6dds esetén a fenti folyamat 5-10 percig elhlizdédik és segitség
nélkil azonos végeredményhez vezet.

ELSOSEGELYNYUJTAS FULLADAS ESETEN

Friss levegd juttatasa a sérilt tidejébe.

Orvosi segitség kérése.

Sziikséges teenddk:

- Meg kell kisérelni a panikba esett balesetes megnyugtatdsat erélyes széval, illetve
friss levegére vissziik.
- Az idegentest eltavolitasnak lehetdségei:

A sériilt szajat kinyitjuk és megprébaljuk a szajaba benyulva két ujjunkkal az idegen testet
eltavolitani.

Ha az idegen test szdjon keresztiil nem tavolithato el, tenyérrel erSteljes csapast kell mérni a
balesetes hatara, a lapockacsontok kozti teriiletre. A hatas fokozhat6 azzal, ha a balesetes a
hasan, lel6gé fejjel fekszik pl.: széken, asztalon vagy agyon.

A kisérletek sikertelensége esetén a Heimlich-féle miifogast kell alkalmazni:

- Az all6 vagy ulé balesetest az els6segélynyujté hatulrél atkarolja.

13



ELSOSEGELYNYUJTAS AJULAS, FULLADAS ESETEN

- Jobb kézfejét okdlbe szoritva a koldok felé, a gyomorgodorbe helyezi, a bal tenyere
atfogja a jobb kézfejet.

- Két karjanak erélyes rantasaval |okésszerd nyomast gyakorol a gyomortajékra, a
I6kés kissé felfelé, a rekeszizom iranyaba hasson!

- A lokésszer(i rantas a rekeszizmot hirtelen felnyomva, kb. 1-1,5 | levegét présel ki a
tidébdl és a kiaramlo leveg6 kisodorhatja a Iéguti idegentestet.

- Az erejét vesztett, foldon fekvé balesetes mellé térdelve a segélynyuljté két kezét
azonos médon helyezi fel, de mindkét tenyere nyitott marad.

- A Heimlich-féle mifogassal egymast kovetéen négyszer-o6tszor kisérletezhetiink. A
miifogas kivitelezése hasliri, illetve mellkasi szervsérilést okozhat.

- A sériltet folyamatosan megfigyeljik és értesitjiik a mentéket vagy orvost hivunk.

- Ha a sérilt eszméletlen, ellendrizziik a légzést és a pulzust és késziljiink fel az
Ujraélesztéshez. Ertesitsiik a mentéket, és a j6l lélegzé, de eszméletlen beteget stabil
oldalfekvé helyzetbe fektetjiik.

TANULASIRANYITO

Az els6segély azonnali segitségnyujtas vagy beavatkozas, amelyet a sériilt kap valamilyen
sériilésére vagy hirtelen egészségkarosodasa miatt a menték, orvos vagy mas személy
megérkezése el6tt.

A tananyag hasznos és hatékony segitséget nyujt, hogy vészhelyzetben a "laikus"
segélynyljté elsésegélyt nyujtson. Ahhoz, hogy az elsajatitott elméleti és gyakorlati
ismeretek naprakészek legyenek, az elsésegélynyujtonak folyamatosan szinten kell tartania
ismereteit, a tananyag bizonyos id6kozonkénti elolvasdsaval, a gyakorlati részek ujboli
elvégzésével.

A tananyag olyan elsésegély-eljarasokkal foglalkozik, amelyek az agy vérellatasanak hibaja
altal okozott eszméletvesztés (pl. ajulas) esetén alkalmazhatéak, illetve a légz6rendszeri
karosodasokkal kapcsolatosak. llyenek a léguti akadalyok jelenléte (pl.: fulladas), melyet a
belgyogyaszati balesetek k6zé sorolunk.

Akkor tud eredményesen tanulni, ha sorban halad a tananyagban, s a tananyag szerves
részének tekinti a gyakorlati tevékenységeket, melyeket onalléan vagy tanuldtarsaval kell
megoldania.

A fentiek érdekében, Ugy tanulja ezen tananyagot, hogy sorban, folyamatosan halad; a
szlikséges gyakorlati feladatokat megoldja, majd levonja a tananyaghoz tartozé
kovetkeztetéseket! Ezt kovetden olvassa el tobbszor az elméleti részét a tananyagnak!

A tananyag elsajatitdsahoz aktivitds és motivacié szikséges Ontél, ez az aktivitas a
kovetkez6 tevékenységekben nyilvanul meg:
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- olvasott szakmai széveget kell megértenie,
- olvasott széveg gyakorlati tevékenységekkel vezetett feldolgozasa.

A tanulas kozéppontjaban a tananyag érté olvasasa és a tananyagban szereplé gyakorlati
tevékenységek (els6segélynyuljtas eszméletvesztés, ajulas, fulladdas esetén) megoldasa
szerepel. A tananyag érté olvasasakor mind a koéznapi, mind a szaknyelvi szévegrészek
alapos megértésére kell torekedni; ugy kell az olvasott szdveget értelmeznie a tanulénak,
hogy a tartalmat mind a koéznapi, mind a szakmai kornyezetben, szakmai beszélgetés
keretében ne csupan reprodukalni tudja.

Az 6nellendrz6 feladatok megoldasa lehetéséget biztosit a tanuldnak arra, hogy a tananyag

tartalmat aktiv médon atgondolja, és kivitelezze.
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| 1. feladat

irja le, mit értiink az eszméleten és eszméletlenségi allapot definicigjan?

Eszmélet:

Eszméletlen allapot:

2. feladat

Soroljon fel legalabb négy esetet, mely eszméletvesztéssel jarhat!

3. feladat

Nevezzek meg, hogy az alabbi definiciok az eszméletlenség mélységének, melyik fokozatat
fejezik kil
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..................................... , ha er0s ingerekkel ébreszthet, ingerszegény helyzetben visszasiillyed az

..................................... , ha er6s ingerrel sem ébreszthetd, de 6sztonds védekez6 mozdulatokat végez,

.............................................. még nagyon erds fajdalomingerrek sem lehet valaszreakciot kivaltani.

4. feladat

irja le, hogyan térténik az atjarhaté szabad légutak biztositidsa eszméletlenség esetén!

5. feladat
irja le, hogyan térténik eszméletlen beteg esetén a keringés vizsgalat!

17
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6. feladat

Irja le a stabil oldalfekvd helyzet kivitelezésének céljat, menetét!

Célja.

Kivitelezés menete:
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7. feladat

Soroljon fel legaldbb négy ellenjavallatot, mikor nem lehet stabil oldalfekvé helyzetet
létesiteni!

8. feladat

irja le, mit ért ajulas alatt!

Ajulas:

9. feladat

Hatdrozza meg, hogy a tablazatban jeldlt tlinetek, mely eszméletvesztéssel jard rosszullétek
formajat irjak le!

- A beteg hevesen, kapkodva prébal levegét - a beteg verejtékezni kezd, ugy érzi, hogy
venni. korulotte elsotétedik a vildg.
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- Eles, sipold, nehéz légzés.

- Alégzési kisérletek ritkulnak, s kb. 2,5-3 perc
mulva a légzés megall.

- A mellkas és a has ellentétes mozgasa: a
mellkas emelkedésekor a has bestipped.

- A Dbdr kékeslilas elszinezédése.

- Az orrlyukak kitagulasa.

- A bordakoézti izmok behtGzédésa.

- Eszméletvesztés kovetkezik be, amit rovidesen

keringésmegallas kovet, s bedll a tejes klinikai
halal!

A kornyezet hangjai elhalkulnak, csak
"tavolroél" hallhatdak.

Az izomzat elernyed, a beteg 6sszecsuklik és
rovid idére elveszti eszméletét.

A fejébdl "kifut" a vér, arca a homloktoél lefelé
fokozatosan elsapad, falfehér lesz.

A verejték nagy cseppekben kilt a beteg
homlokan, de verejtékessé valik nyaka, valla,
mellkasanak felsé része is.

A pulzus "gyér", a percenkénti pulzusszam

oOtven .

10. feladat

Toltse ki az alabbi tablazatot!

Ajulds kezdd tiineteit észlelve sziikséges
teenddk:

Ajulas bekovetkeztekor sziikséges teenddk:
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11. feladat

irja le fulladas esetén, melyek az idegentest eltavolitisnak lehetdségei!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Eszmélet: Eszméleten az agy folyamatos aktiv mikddése altal fenntartott éber allapotot
értjik, amely alkalmassa teszi az agykérget a kilvilag ingereinek felfogdsara, értelmi és
érzelmi feldolgozasra, és a sziikségleteknek megfelelé valaszreakciok megszervezésére és
végrehajtasara.

Az eszméletlenség olyan allapot, amely az agy normadlis miikodésének "zarlata" miatt
keletkezik.

2. feladat

1. az agy konnyebb vagy sllyosabb sériilése, a kdzponti idegrendszer atmeneti vagy tartés
zavara, az agy gyulladasos vagy daganatos megbetegedése,

2 az idegrendszerre haté vegyi anyagok, elsGsorban lipoid- és zsiroldékony gazok és vegyi
oldoszerek, altatok és nyugtaték hatasai,

3 fizikai korokok pl.: baleseti leh(ilés, héguta, elektromos aramiités,

4. a szervezet anyagcsere folyamataiban bekovetkezett sulyos artalom, elsGsorban a
vércukorszint nagymérvi valtozasa,

5. a majmiikodés sulyos zavara.

6. idllt veseelégtelenség.

3. feladat

aluszékony a beteg, ha erds ingerekkel ébreszthetd, ingerszegény helyzetben visszasillyed
az aluszékonysagba,

eszméletlen a beteg, ha erGs ingerrel sem ébreszthetd, de 6sztonos védekezé mozdulatokat
végez,

mély eszméletlenség dllapotdban még nagyon erds fajdalomingerrek sem lehet
valaszreakciét kivaltani.

4. feladat
A beteg vizsgalatat az eszmélet vizsgdlataval kezdjuk. Megprobalunk kommunikalni a
sérilttel. Koszonink, érdeklédiink az allapota fel6l. ha nem valaszol gyengéden megrazzuk.

Ha sérilt erre sem reagal, akkor fajdalomingert alkalmazunk.
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A sériiltet szaraz, lehet6ség szerint egyenes, sik terlileten hanyatt fekvé helyzetbe kell
hozni.

A haton fekvé sériilt ruhazatat megbontjuk a nyakon és a mellkason.

Szajat a fej mozgatasa nélkil - vigyazva, hogy a szajban lév6é esetleges idegen testek
(mlfogsor, hanyadék, vér stb.) a garatba ne csusszanak- kinyitjuk és beletekintiink. Ha a
szajaban idegen testet latunk, azt évatosan eltavolitjuk. A mutaté és a kozépsé ujjunkra
valamilyen textildarabot hdzunk és mint egy csipesszel kiemeljik az idegen testet.

Papir zsebkendé hasznalata tilos! (Elazik, morzsolodik, igy maga is idegen testet képezhet.).
Nem védett, szabad kézzel a szdjba nyllni nem szabd. (Sérilés, fert6zésveszély).

Pépes jellegl vagy folyékony idegen anyagot a fej évatosan oldalra forditasa utan a két
ujjunkkal kanalazé mozdulatokkal eltavolitjuk.

Az idegen test eltavolitasa utan a légzémozgasok vizsgdlatat végezzik el. A nyugalomba
helyezett személy mellé térdeliink, majd lehajlunk a vizsgalandé személy mellé Ggy, hogy a
szemink a mellkasa sikjaval egy szintbe keriljon. Ebben a helyzetben figyeljik a mellkas
kitérését 15 masodpercig. Ha a 15 mdasodperc alatt 2 mellkasmozgast észleliink 3-5 cm-es
mellkaskitéréssel, a légzés megtartottnak itélheté. Ellenkezé esetben a légzés biztosan
elégtelen, a sérult lélegeztetést igényel.

5. feladat

A fejtetd felé esé keziinkkel a sérilt fejét oldalra forditjuk.

A fej oldalra forditasa utdn a nyakon kiemelkedik és lathatéva valik egy nyalab szer( szilard
képlet, mely a filcimpa, illetve az allkapocs szoglettél a mellcsont felé irdnyul, ez a
fejbiccent6 izom.

A torzs (lab) felé esé keziink Il-Ill-IV-es ujjait rdhelyezziik a sérilt nyakdra az adamcsutka
folé, majd mindharom ujjunkkal nyomdast gyakorolunk a fejbiccenté izomra. Ha keringés
megtartott, ekkor érezziik a nyaki veréér liiktetését.

6. feladat

Célja: a megtartott légzéssel rendelkez6 eszméletlen beteg vagy sérilt atjarhatd szabad
[égutainak megtartdsa, a nyelv hatracsuszasdnak megakaddlyozdsa, az el6zbleg kitisztitott
szajiuregbe keriil6 valadék, hanyadék kifolydsanak el6segitése.

A stabil oldalfekvé helyzetet az alabbiak szerint létesitiink:
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a hanyatt fekvé balesetes bal oldalara térdeliink, dereka magassagaban. Bal alkarunkkal a
térdek ala nyidlunk és az als6 végtagokat térdben behajlitva, amennyire lehet felhizzuk. A
beteg csip6jét, a térdeket magunk felé hlzva, megdontjik, és jobb keziinkkel a balesetes
jobb karjat nyujtott helyzetben becsusztatjuk megemelkedett medencéje ala.

A balesetes bal alkarjat keresztben a mellkasara helyezziik, a felkart a valla alatt
megragadjuk és a vdllanal, valamint a térdeinél fogva erételjes lendilettel atforditjuk torzsét
a tuloldalra. Az oldalara fordult beteg végtagjait elrendezziik Ugy, hogy az alul Iévé alsé
végtag legyen behajlitva, és ezen feklidjék a fellil I1évé comb és labszar. A fej alatt ugy
helyezziik el a beteg kezét, hogy arca a kézfejen fekiidjék. (Gabor-féle muifogas)

Stabil oldalfekvé helyzetben a légzdényilasok szabadok, a nyelv sulyanal fogva elére 16g, és
igy nem képezhet léguti akadalyt. A szdjban és a garatban keletkezd valadék, vér, hanyadék
az alsoé szdjzug mentén kiomlik.

A stabil oldalfekvés altaldban az eszméletlenség okatél fiiggetlenil minden esetben
alkalmazhaté, kivéve, ha az nem ellenjavallt.

7. feladat
1. Nyilt koponyasériilés
2. Gerinctorés
3. Vallov (vallizilet, lapocka, kulcscsont) sériilése
4. Sorozat bordatorés
5. Medencetorés
6. Nyilt hasi sérilés

7. Nagy csovescsontok (felkar, combcsont) torése

8. feladat

Az 3julds néhany masodpercig tartd eszméletvesztés, oka az agy datmeneti csokkent
vérellatasa. All6 helyzetben a test alsé részében a vérerek taguldsa miatt felhalmozédik a
vér, és csokken az agy vérellatasa.

9. feladat

FULLADAS AJULAS

- a beteg verejtékezni kezd, ugy érzi, hogy

- A beteg hevesen, kapkodva prébal leveg6t L i
9 P P 9 korilotte elsotétedik a vilag.

venni.

- A kornyezet hangjai elhalkulnak, csak
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Eles, sipold, nehéz légzés.

A légzési kisérletek ritkulnak, s kb. 2,5-3 perc
mulva a légzés megall.

A mellkas és a has ellentétes mozgasa: a
mellkas emelkedésekor a has bestipped.

A bor kékeslilas elszinezédése.

Az orrlyukak kitagulasa.

A bordakézti izmok behtzédasa.
Eszméletvesztés kovetkezik be, amit rovidesen

keringésmegallas kovet, s bedll a tejes klinikai
halal!

"tavolrol" hallhatéak.

Az izomzat elernyed, a beteg 6sszecsuklik és
rovid idére elveszti eszméletét.

A fejébdl "kifut" a vér, arca a homloktoél lefelé
fokozatosan elsapad, falfehér lesz.

A verejték nagy cseppekben kilt a beteg
homlokdan, de verejtékessé valik nyaka, valla,
mellkasdnak felsé része is.

A pulzus "gyér", a percenkénti pulzusszam

otven .

10. feladat

Ajulas kezd6 tiineteit észlelve sziikséges teendék:

Ajulas bekévetkeztekor sziikséges teendék:

A beteget védeni kell az eleséstél és az abbol
ered6é masodlagos sériilésektdl.

A leliltetett beteg ruhazatat nyakon, mellkason
megoldjuk.

Biztositunk a beteg szamdara friss
kinyitjuk az ablakot.

leveg6t,

A segélynyujté mindkét kezét a beteg tartdjara
téve a fejet a mellkas felé nyomja és felszélitja
a beteget, hogy kisérelje meg a fejét
hatrafesziteni.

Az erére kapott beteget szabadba, jo levegdji
helyiségbe  kell
helyzetbe kell lefektetniink.

kisérni, ahol vizszintes

A beteget haladéktalanul
helyiségbe, szabadba vissziik.

j6  levegdjli

Lefektetjik a beteget, labait megemeljik és
combkozéptdl felpolcoljuk.

A ruhdzatot megbontjuk, a fejre, mellkasra
hidegvizes borogatast tesziink.

A mikor magahoz tér, megnyugtatjuk és
hagyjuk nyugodtan fekidni 8-10 percig, majd
segitlink neki lassan, fokozatosan felllni.

Megvizsgaljuk szerzett-e valamilyen sérulést,
amikor Osszeesett, és az esetlegesen taldlt
sériléseket ellatjuk.

Ha NEM nyeri vissza rovid id6 alatt (1- 2 perc
alatt) az eszméletét a beteg, ellenérizzik a
légzését, pulzusat. Amennyiben szikséges
elkezdjuk az uajraélesztést. A jol légzd, de
beteget stabil
helyzetbe fektetjiik és értesitjik a mentbket.

eszméletlen oldalfekvé

Ha uUgy érzi a beteg, hogy ismét az ajulas
kornyékezi, helyezzik a fejét a térdei kozé, és
mondjuk neki, hogy lélegezzen mélyeket.
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11. feladat

Az idegentest eltavolitasanak lehetdségei:

1 A sérilt szajat kinyitjuk és megprobaljuk a szajaba benyllva két ujjunkkal az idegen
testet eltavolitani.

2 Ha az idegen test szdjon keresztiil nem tavolithato el, tenyérrel erdteljes csapast kell
mérni a balesetes hatara, a lapockacsontok kozti teriiletre. A hatas fokozhato azzal, ha a
balesetes a hasan, lelégo fejjel fekszik pl.: széken, asztalon vagy agyon.

3. A kisérletek sikertelensége esetén a Heimlich-féle miifogast kell alkalmazni:

Az allé vagy ll6 balesetest az elsGsegélynyujté hatulrdl atkarolja.

Jobb kézfejét okolbe szoritva a koldok felé, a gyomorgddorbe helyezi, a bal tenyere atfogja a
jobb kézfejet.

Két karjanak erélyes rantasaval l0késszer(i nyomast gyakorol a gyomortdjékra, a l6kés kissé
felfelé, a rekeszizom irdnyaba hasson!

A l6késszer(l rantds a rekeszizmot hirtelen felnyomva, kb. 1-1,5 | levegét présel ki a tidébél
és a kiaramlé levegé kisodorhatja a léguti idegentestet.

Az erejét vesztett, foldon fekvé balesetes mellé térdelve a segélynyuljté két kezét azonos
médon helyezi fel, de mindkét tenyere nyitott marad.

A Heimlich-féle miifogassal egymast kovetéen négyszer-o6tszor kisérletezhetiink. A miifogas
kivitelezése hasuri, illetve mellkasi szervsériilést okozhat.
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A(z) 0110-06 modul 007-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31 521 02 0000 00 00

CNC-forgacsold

33 521 02 0000 00 00

Elelmiszeripari gépsor- és rendszeriizemelteté

33 521 02 0100 31 01

Cukoripari gépkezeld

33 521 02 0100 31 02

Csomagologép-kezelb

33 521 02 0100 31 03

Dohanytermékgyartasi gépkezeld

33 521 02 0100 31 04

Elelmiszeripari gépkezel6

33 521 02 0100 31 05

Elelmiszeripari késziilék kezelsje

33 521 02 0100 31 06

Noévényolaj-gyartogép kezelbje

33 521 02 0100 21 01

Palackozogép-kezel6

54 525 01 0000 00 00

Epité- és anyagmozgatd-gépész technikus

54 525 01 0100 52 01

Emel8gép-lgyintézd

31 521 03 0000 00 00

Epits- és szallitdgép-szereld

31582 09 0100 31 02

Karbantarto, cs6szereld

31582 09 0100 31 03

Mianyagcs6-szereld

31582 09 0100 31 04

Tlzvédelmi eszk6z- és rendszerszerel6,
karbantart6

31 582 10 0000 00 00

Epiiletlakatos

31582 10 0100 31 01

Epiiletmechanikai szereld

31 521 04 0000 00 00

Erd6gazdasagi gépkezeld

3152104 0100 31 01

Erdészeti felkészitbgép kezelbje

3152104 0100 31 02

Erdészeti kotélpalya kezelbje

3152104 0100 31 03

Erdészeti kozelitbgép kezelbje

31521 04 0100 31 04

Erdészeti rakoddgép kezeldje

3152104 0100 31 05

Tobbfunkcids fakitermel8gép kezelbje

31 863 01 0000 00 00

Fegyvermiiszerész

33 521 03 0000 00 00

Felvondszereld

33 521 03 0100 31 01

Felvono karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 02

Mozgolépcsé karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 03

Személyszallitdgép Uzemeltetdje

33 521 03 0100 31 04

Szérakoztatdipari berendezés-lizemeltetd

31 521 05 0000 00 00

Fémipari megmunkalégépsor és berendezés-
Uzemeltetd

31521 05 0100 21 01

Darabologép-kezelé

31521050100 31 01

Fémipari megmunkalogép-kezelb

31521 050100 31 02 Fémnyomo

31521 .05 0100 21 02 Fémtdémegcikkgyartd

31 521 07 1000 00 00 Finommechanikai miiszerész
31521 07 0100 31 01 Mérlegmiiszerész

3152107 0100 31 02

Orvosi mliszerész

54 521 01 0000 00 00

Gépgyartastechnolégiai technikus

31521 08 0010 31 01

Autégyarto

31521 08 0010 31 02

Haztartasi gépgyarto

31521 08 0100 31 01

Finomgyartosori gépkezeld, gépszereld

3152108 0100 21 01

Gépi felliletel6készitd és -tisztitd

3152108 0100 21 02

Gyartésori munkas

3152108 0100 21 03

Iparitermék-bontd

31521 08 0100 31 02

Kézigépes megmunkald

31521 09 1000 00 00

Gépi forgacsolo

3152109 0100 31 01

Esztergalyos

31521 09 0100 31 02

Fogazé

31521 09 0100 31 03

Flirészipari szerszamélez$




31521 09 0100 31 04 Kdszoriis
31521 09 0100 31 05 Maros
31521 11 0000 00 00 Hegeszt6

31521110100 31 01

Bevont elektrodas hegeszt6

31521110100 31 02

Egyéb eljaras szerinti hegesztb

31521110100 31 03

Fogydelekirédas hegesztd

31521110100 31 04

Gazhegeszt6

31521110100 3105

Hegeszt6-vagod gép kezelbje

31521110100 31 06

Volframelektrodas hegeszté

31 521 12 0000 00 00

Hoékezeld

31522 02 0010 31 01

Hékdzpont és -halézatkezel§

31522 02 0010 31 02

Hltéstechnikai berendezéskezeld

31522 02 0010 31 03

Kazangépész (12 tonna felett)

31522 02 0010 31 04

Kazankezeld (2-12 tonna kodzott)

31522 02 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztizeld-berendezés kezeldje

31522 02 0100 31 02

Kisteljesitményii kazan fiitéje (max. 2 tonna)

31522 02 0100 21 01

Kompresszorkezel§

52 521 01 0010 52 01

Akusztikus emisszios anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 02

Folyadékbehatolasos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 03

Magnesezhetd poros anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 04

Orvényaramos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 05

Radiografiai anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 06

Rezgéselemz6 anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 07

Roncsolasos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 09

Toémodrségi anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 10

Ultrahangos anyagvizsgalé

31 543 02 0000 00 00

Ipari nemesfém-megmunkald

33 521 04 0000 00 00

Korrozi6 elleni védébevonat készitdje

33 521 04 0100 31 01

Festéberendezés kezelbje

33 521 04 0100 31 02

Galvanizald

33 521 04 0100 31 03

Szervesbevonat-készitd

33 521 04 0100 31 04

Tlzihorganyzé

31522 03 0100 31 01

Kéményszerel§

31522 03 0100 31 02

Légtechnikai halézat szereld

52 725 03 0000 00.00

Optikai miiszerész

31 521 22 0000 00 00

Ontészeti mintakészitd

31521 24 1000 00 00

Szerkezetlakatos

31521 24 0100 31 01

Lemezlakatos

33 521 08 0000 00 00

Szerszamkészit6

33 521 08 0100 31 01

Szikraforgacsold

54 521 05 0010 54 01

Elelmiszeripari gépésztechnikus

54 521 050010 54 02

Vegyipari gépésztechnikus

54 52105 0100 33 01

Elelmiszeripari gépszerels, karbantartd

33 524 01 1000 00 00

Vegyi- és kalorikusgép szerel6 és karbantartd

33 524 01 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztlizel6 berendezés szerelbje,
Uzembehelyezéje

31 525 02 1000 00 00

Jarmifényez6

31 525 03 1000 00 00

Karosszérialakatos

3152119 0010 31 01

Fej6- és tejkezelbgép kezelbje

31521 19 0010 31 02

Keltet6gép kezeld

3152119 0010 31 03

Kertészeti gép kezeld

31521190010 31 04

Majorgép-kezels

3152119 0010 31 05

Melioraciés, kert- és parképitégép kezeld

31521 19 0010 31 06

Mez8gazdasagi eré- és munkagépkezeld

31521 19 0010 31 07

Mez8gazdasagi rakoddgép kezeld

3152119 0010 31 08

Mez6gazdasagi szaritolzemi gépkezel§




3152119 0010 31 09

Novényvédelmi gépkezeld

31521190010 31 10

Onjaro betakaritogép kezeléje

31521 20 0010 31 01

Allattenyésztési gépiizemeltetd, gépkarbantarto

31521 20 0010 31 02

Erdészeti gépuzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 03

Kertészeti géplzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 04

Novénytermesztési géplzemeltetd, gépkarbantartod

54 544 02 0010 54 01

Fluidumkitermel6 technikus

54 544 02 0010 54 02

Gazipari technikus

54 544 02 0010 54 03

Megujuléenergia-gazdalkodasi technikus

54 544 02 0010 54 04

Mélyfurd technikus

54 544 02 0100 31 01

Csé-tavvezeték tzemeltetd (olaj, gaz)

54 544 02 0100 31 02

Fluidumkitermel®

54 544 02 0100 31 03

Mélyfuro

54 582 01 0000 00 00

Epiiletgépész technikus

31 582 09 0010 31 01

Energiahasznosité berendezés szereldje

31 582 09 0010 31 02

Gazfogyasztdberendezés- és csbhalézat-szereld

31582 09 0010 31 03

Ko6zpontifiités- és cséhalozat-szereld

31582 09 0010 31 04

Vizvezeték- és vizkészilék-szerel6

31 521 06 0000 00 00

Finommechanikai gépkarbantartd, gépbeallitd

52 522 09 0000 00 00

Gaz- és tlizeléstechnikai miiszerész

31521 10 1000 00 00

Géplakatos

3152110 0100 31 01

Gépbeallitd

31521 15 0000 00 00

Késes, koszoris, kulcsmasold

31521150100 31 01

Geépi gravirozé

31521150100 31 02

Kulcsmasolo

31 522 03 0000 00 00

Légtechnikai rendszerszerel§

54 525 02 0010 54 01

Erd6gazdasagi gépésztechnikus

54 525 02 0010 54 02

Mez8gazdasagi gépésztechnikus

54 520 01 0000 00 00

Gépipari minéségellendr

33 522 02 0000 00 00

H{t6- és klimaberendezés-szereld, karbantartd

52 520 01 0000 00 00

Miiszaki termékmindsitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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