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AZ EGYENI VEDOESZKOZOK FAJTAI, TIPUSAI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy épitGipari vallalkozas dolgozdjaként egy bevasarldkdézpont kilsé lemezelését
végezné. Azonnal elkezdené a munkat, de az épitésvezetdje az egyéni véddeszkozok
hianyaban megallitjia és nem engedi beszallni az 6njaré6 munkaallvany kosaraba. Milyen
védelmet nyujtanak az egyes védbéeszkozok? Milyen egyéni véddeszkdzok hasznalatat kell
megkovetelni ilyen esetben?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Tekintslk at, milyen véddeszkdzdkre lehet sziiksége egy munkavallalénak.

1. Fejvédé eszkozok

A fejvédelem az agykoponyat fenyeget6 veszélyek és artalmak hatdsanak megakadalyozasat
vagy csokkentését jelenti.
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1. dbra. Véddsisak nélkdil

A fejre hatdo veszélyes terhelési tényez6 sérilést, esetleg hirtelen fellépd
egészségkarosodast, mig az artalmas terhelési < tényez6 ~megbetegedést vagy
munkaképesség csokkenést okozhat. A két fogalom egyértelmlen nem minden esetben
kilonithets el.

Az adott munkakoériilmények kozott az egyidejileg jelentkez6é kockazatokat egyitt kell
vizsgalni, mérlegelni kell a varhaté egyiittes hatdsokat, és e komplex szemléletmdd alapjan
meghatarozni a védekezés maodjat, majd kivalasztani az optimalis fejvédé eszkozt.

A fejvédelem soran alapvet6en védelmet kell biztositani az alabbi veszélyekkel szemben:

- a mechanikai hatasok (szabadon esé targyak, allo targyba utkozés, mozgé targgyal
utkozés),

- asugarzasok,

- a hdsugarzas, égés,

- a hidegartalom és

- azajellen.

A fejvédo eszkozoket a kovetkez6 harom kategoériaba sorolhatjuk:

— 1. kategodria: feliileti sérilést okozé6 mechanikai veszélyek, idéjarasi koriilmények és
szennyezGdések ellen

- 2. kategéria: minden ipari védésisak

- 3. kategéria: héhatas, villamossag dltal okozott kockdzatok ellen, példaul fesziiltség
alatt végzett munka esetén (50 Volt valtakozo, illetve 75 Volt egyendram felett).

A fejvédelem eszkozei kozé tartoznak:

1 http://www.palsolidarity.org/main/wp-content/2008-02-22T154116Z_01_EATO8_RTRIDSP_2_PALESTINIANS-
ISRAEL _articleimage.jpg (2010.08.21.)
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- ipari véddsisakok

- sapkak, kalapok, kend6k

- kamzsak, csuklyak

- kombinalt fejvédé eszkozok.

2. dbra. Ipari védo

&

2 http://atkepzes.com/news_images/478/m3_119_2010031691850_903.jpg (2010.08.21.)
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3. dbra. Hegeszto védokdmzsa’

Kilénb6zé munkahelyeken kilonb6zé kockazatok ellen kell védeni a dolgozok fejét, de
alapveté kovetelmény az, hogy mint a fejvédelem legfontosabb eszkozének, a védésisaknak
barmely munkateriileten teljesitenie kell az alabbiakat:

- képes legyen megallitani a tompa vagy hegyes, leesé targyat anélkil, hogy a sisakhéj
vagy a targy a koponyaval érintkezne,

- a koriulményekhez képest minél kisebb erét adjon at a fejnek,

- az alacsony és a magas hémérséklet, valamint a fémolvadék froccsenése ellen
nyujtson védelmet,

- legyen langallé, azaz a lang eltavolitasat koveté 5 masodperc utan a héj anyagain ne
legyen a langhatas kovetkeztében tovabbégés,

- villamos szigetelést biztositson, azaz az elfolyé dram értéke ne legyen nagyobb, mint
1,2 mA valamint a visel6 aramiutés elleni védelmét szolgalja a legfeljebb 440V
valtakoz6 fesziiltségl villamos vezeték rovid idejd, véletlen érintése esetén,

- megfelel6 komfortérzetet biztositson a dolgozéknak.

Az ipari védésisak részei lehetnek:

3 http://www.webshop.munkaruhadiszkont.hu/images/kamzsa.jpg (2010.08.21.)
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- sisakhéj,

- szemellenzé,

- perem,

- Dbelsé felszerelés (komplett felszerelés, amely a sisakot a fejen a megfelelé
helyzetben tartja és/vagy elnyeli az (itést altal keltett kinetikus energiat) - rugalmas
fejkosar,

- korbefuté fejpant (tarképanttal),

- véddparnazas,

- komfort szalag vagy izzadsagszalag,

- szell6z6nyilasok (zarészerkezettel ellathato),

- allszij,

- allszijrogzités,

- sisaktartozékok (pl.: nyakvédd, arc- és hallasvédé eszko6zok).

Sisakhéj

Fejpint

Szemellenzo

Kiirbefutd pint Tarkévéds

4. dbra. Ipari védosisak szerkezete?

Hasznalattal kapcsolatos tudnivalok:

A megfelel6 védelem érdekében a sisaknak illeszkednie kell a visel6je fejméretéhez, vagy
ahhoz kell beallitani azt. A fejszalag nagysagat mindig ugy kell beallitani, hogy a sisak
fennmaradjon a fejen, amikor a visel6je el6re hajol, de ne olyan szorosra, hogy nyomot
hagyjon a homlokon. A sisak kialakitasa tegye lehetévé az optikai, illetéleg védészemiiveg
viselését.

4 http:/ /www.vektorkft.hu/kepek/cms/small/1076.jpg (2010.08.21.)
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5. dbra. Ipari véddsisak védoszemiiveggelt

A sisak elnyeli az itési energiat, mikozben a héj és a belsé felszerelés részlegesen torik vagy
karosodik, és mivel az ilyen karosodast nem lehet konnyen felismerni, minden olyan sisakot,
amelyet erds utés ért, ki kell cserélni. Tekintettel kell lenni a sisak elavulasi idejére, figyelni

kell az id6tartamara vonatkozé informacidkat. A sisakok maximum 5 évig hasznalhaték fel a
gyartastol szamitva:

6. dbra Ipari véddsisak érvényességes

5 http://ebay.321myshop.com/Artikel_Gewerblich/Kopf-_und_Gesichtsschutz/Bau-

_und_Industrieschutzhelme/AUBOUEIX/Bilder/IRIS_2_orange_02.JPG (2010.08.21.)
6 sajat
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A gyartas idépontjat a mlanyag adattabla jobb alsé részén lathatjuk. A gyartas idépontjat
évben és negyedévben adjik meg.

A kor kozepében van feltiintetve a gyartas éve, itt "09", ami 2009-et jelent.

A kor kiils6 része négy részre van felosztva. Ezek a részek negyedéveket jelolnek. Ha a
védébsisak az 1. negyedévben készilt, akkor az I. jelli részben van egy "pont" elhelyezve. Ha
a sisak a 2. negyedévben késziilt, akkor az I. és Il. részben is taldlunk "pontot”. llyen a képen
feltlintetett sisak is.

Az 5 éves idGtartamot mindig a gyartds idépontjatél kell szamolni és nem a vasarlas
idépontjatol!

A melegnek, napsugarnak és vegyszereknek kitett sisakok merevekké és ridegekké,
torékenyekké valhatnak, és vékony repedések keletkezhetnek rajtuk. A sisakot zart, jol
szell6z6 raktarhelyiségben kell tarolni.

A helytelen hasznalat vagy tarolas is befolydsolja a termék védoképességét. A véddsisakot
mindig szaraz helyen kell tarolni, egyenletes hémérsékleten, nagy hémérséklet ingadozasok
nélkil. A véddsisakokat rendszeresen ellenérizni kell, hogy lathaté-e rajta sériilés és ki kell
cserélni ha erds ités vagy utddés érte (fliggetlenil attél, hogy lathato-e rajta sériilés!).

Minden esetben ki kell cserélni a sisakot a gyartas idépontjatél szamitva négy vagy
maximum 6t évenként!

2. Arcvédok

Ha a szemet és az arcot egy id6ben és tobb artalom is érheti, komplex védelmet nyujté
szem- és arcvédé eszkozt kell alkalmazni.
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7. dbra. Arcvédo”

Az arcot védeni kell:

- mechanikai sérilések,

- vegyi eredetli karosodasok,

- kilonféle sugarzasok,

- hé és villamos iv hatasa,

- Dbioldgiai eredetd artalmak ellen.

A mechanikai sériilések és a vegyi anyagok elleni védelemre kiilénb6z6 anyagokbdl készilt
arcvéddk Allnak rendelkezésre, melyek a védészemiivegek anyagaival, ill. bevonataival
azonos mértékben biztositanak védelmet a visel6 szamara. Ezeket az arcvéddket sisakra
szerelve, vagy a fejre kozvetlenil téve lehet haszndlni.

A legjellemzdébb arcvédd eszkoz a hegesztépajzs. A hegesztépajzs f6bb részei a pajzstest, a
véddb-szlir6lveg tarté és a védo-szlird elStétiiveg.

7 http://files.tradoria.de/503b91240201834a16c7dcadf0f0e445/images/515063.jpg (2010.08.21.)
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8. dbra. Hegesztopajzsé

A pajzstest kilsé felulete vilagos szind, vagy reflektalé feliiletd héall6 bevonattal is
késziilhet. A pajzstestnek és tartozékainak ‘a villamos ivhegesztéskor keletkez6
hémérséklettel szemben (kozel 3600°C) és a megolvadt fém froccsenésével szemben
ellendllonak kell lenni. A pajzstest anyaga oOnkiolté legyen. A hegeszt6pajzsok és
tartozékainak tomege (pajzstest) - a véd6-szlir6uveg és eldtétiiveg nélkiil - nem lehet tobb,
mint 0,55 kg.

A védG6-szirdliveg a pajzstest altal biztositott arcvédelmen bellil a szem specidlis védelmét
is szolgalja.

A védb-szliré el6tétiiveg a mechanikai hatasok ellen nem véd, ez ellen a szl(ir6 ala vagy folé
beépitett megfeleld Utésszilardsagu, szilAankmentesen toré betét biztosit védelmet. A fejre
vagy védésisakra erdsithet6 pajzsok a fejkosaron, illetéleg a felfogdo-szerkezeten fel- és
behajthaték, valamint minden helyzetben biztosan rogzitheték legyenek.

8 http://szerszambolt.com/wp-content/uploads/2009/11/Hegesztopajzs.JPG (2010.08.21.)
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9. dbra. Felhajthato arcvedo®

3.Szemvédo eszkozok
A védbszemiiveg, mint a szemvédelem eszkoze védelmet nyljt killonbozé artalmak:

- mechanikai,
- optikai,
- vegyi.

Az optikai sugarzas fajtai:

- Ibolyantuli sugarzas (UV)
Az optikai sugarzas révid hullamu tartomanya a kovetkez6képpen oszthato fel:

- Az UV-A sugdarzas (a Fold felszinét eléré Osszes UV sugarzas 98%-a) a lathatd
fényhez legkdzelebb esd, leggyakoribb kisenergiaju tartomany, amely a legkevéshé
veszélyes az egészségre. Ez a fény jétékony hatdst fejt ki a szervezetre, elésegiti a
csontképzdodést és a pigmentképzddést (barnuldst). Hianya az angolkérnak nevezett
csontfejlédési rendellenességet okozza.

9 http://www?2.westfalia-versand.ch/medien/scaled_pix/580/580/000/000/000/000/000/942/93.jpg
(2010.08.21.)
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- Az UV-B sugarzas (a Fold felszinét eléré 6sszes UV sugdrzas 2%-a) nagy energiaju
sugarzas, amely az egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis korilmények
kozott elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégilink
t6le, rdkos elvaltozasokat okozhat a bériinkon, sét szemiinket is karositja, és az
immunrendszeriinket is gyengiti!

- Az UV-C sugarzas a legerésebb, a legartalmasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de
szerencsére az 6zonréteg egyelére teljesen kiszUri!

Szemvédelem szempontjadbol az UV-C tartomanynak csak a 180 nm-tél 280 nm-ig terjedd
része bir jelent6séggel. Ezt a tartomanyt csak néhdny mesterséges sugarforras tartalmazza.

Az UV-C tartomany 100 nm-t6l 180 nm-ig tarté részének csak vakuum esetén van
jelent6sége, mivel mas esetben az atmoszféraban abszorbealédik. Az ultraibolya szlrék
skalaszama tartalmazza a 2-es vagy a 3-as kodszamot, és a szlirének megfelel6 fényfokozat
szamot, azaz az 1,2-5 kozotti drnyalatszamot is magdaban foglalja (MSZ EN 170:2003).

A fény spektruma
Rantg Ultraiboly Léthaté fény Infravoros
Vacuum- W uv-[ uv-A
]
100 200 280 315 400 780 Hulldmhossz (nm)

10. dbra. A fény spektruma’?

- Lathato sugarzas (VIS)

A lathaté sugarzas hulldimhossz-tartomanya 380 nm-780 nm kozott taldlhaté. Gyakorlatilag
nem okoz fiziolégiai artalmakat, mégis védekezni kell ellene, mert a szemre karos hatast
gyakorol. Okozhatja a tul erds (pl. nap) fény, tiinetei lehetnek: szemkaprazas, latasi zavarok.

- Infravoros sugarzas (IR)

A lathaté sugarzasndl nagyobb hulldimhosszisagi olyan optikai sugdrzas, amelynek
hullamhossz-tartomanya 780 nm és 1 mm kozott van. A szemvédé eszkdzdkben csak az IR-
A (780 nm-1400 nm ) és az IR-B (1400 nm-3000 nm) alkalmazhaté. Az infravoros szlir6k
skalaszdma a 4-es kéd- és az 1,2-5 kozotti drnyalatszamot is magdban foglalja (MSZ EN
171.2003).

10

http://www.germicidlampa.hu/Sites/gwcms.hu/Subsites/germicidlampa.gwcms.hu/Files/11742.jpg?id=11742&rnd
=0.8432081223157906 (2010.08.21.)
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Ha a sugdrzds szintje nagyon magas, akkor az infravoros szilréket célszerli tikrozé
feliletkezeléssel  ellatni, mert az infravoros sugarzas  tukrozédése  kisebb
hémérsékletnovekedést eredményez a szlirén. Az arnyalatszam kivalasztasa az atlagos
héforras (°C) figyelembevételével torténik, amely 1050-2150 °C kozott jellemzé (pl.
olvasztékemence).

Szemvédd eszkozok kivalasztasa:

Az adott munkatevékenységhez megfelel6 véddszemiiveg kivalasztasanal a szemvédelem
védelmi képessége elsédleges meghatdrozasa utdn még szamos szempontot kell figyelembe
venni. A biztonsagi védészemiiveg latdbmez6 nagy mechanikai védelmet biztosit, aminek
lehet sz(r6 hatasa is.

I'1. dbra. Védoszemiiveg'!

A szemvédd eszk6zok kivalasztasanak feltételei:

- CE-jelolés, engedély,

- avisel6 arcformdjanak és latashibajanak figyelembe vétele,
- konnyd suly,

- bédrbarat tulajdonsagok (nikkel-allergia),

- nagy latémezd,

- aszarhossz allithatésdga és inklinacié (hajlasszog),

- alatémezdbk cserélhetGsége.

Szemvédéb eszkozok formai kialakitasa lehet:

- szaras kiviteld,

11 http://bosch-do-it.hu/mam/bosch-pt-centralpod/diy/diyknowledge/lexicon/schutzbrille.jpg (2010.08.21.)
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- gumipanttal rogzitett,
- sisakra szerelhetd,
- optikai szemiivegre szerelheté szemivegekre.
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12. dbra. Védoszemtiveg pdnttal’?

4. Hallasvédo eszkozok

Az ember tartozkodasi helyén észlelheté zaj mérése elengedhetetlen, mivel a mérési
eredmények teszik lehetévé, hogy értékeljék a kornyezet akusztikai tulajdonsagait és a
zajnak az emberre gyakorolt lehetséges hatasait.

A zaj olyan hang, amelyet kellemetlennek, zavardonak, nem kivanatosnak itéliink meg.
Olyan hallasvéddt kell valasztani, amely:

- az adott zajszinten optimalis csillapitasi értékd,

- kényelmes, egyéni érzékenységnek megfeleld, a mozgdast nem veszélyezteti (pl.: szlik
térben végzett munkdanal),

- jol illeszkedik a munkavégzés soran szikséges tobbi védbeszkdzhoz (pl.: sisak,
szemuiveg),

- koénnyen kezelhetd, alkalmazkodik a felhasznalds id6tartamahoz,

- ellenall a munkahelyen fellépé fizikai és kémiai artalmaknak,

- alkalmazkodik a zajartalom gyakorisagahoz,

- hangcsillapitasa nem lehet a sziikségesnél nagyobb (kommunikaciés nehézségek).

A hallasvédé eszk6zok a hasznalt jarulékos energia szerint feloszthatok:

12 http://iroszerbolt.unas.hu/shop_ordered/1270/shop_pic/unas_135896.jpg (2010.08.21.)
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- jarulékos energiat nem hasznalé hallasvéddékre és
- jarulékos energiat is hasznalo hallasvéddkre.

A hallasvéddk elektronikus eszkdzoket is tartalmazhatnak az informacidkozlés, vagy pedig a
hallasvédé és a dobhartya kozotti aktiv zajcsillapitas céljabol.

A hallasvédé eszkdzok szerkezetuk szerint feloszthatdk:

- fildugékra, amelyek a halléjaratba, illetve a fiilkagyléba helyezhetdék,
- filtokokra, amelyek kiviilrél fedik a fiilkagylét.

A fuldugd a munkaltatok szamdra koltségkimélé megoldas, kevesebb koltséggel jar a
hallasvédd eszkozok biztositdsa a dolgozdk részére, mint az Gizemben a kollektiv védelem
(kevésbé zajos gépek) megoldasa.

13. dbra. Fiildugo'3

A fuldugo adagolé elhelyezésével a filldugék gyorsan és mindenhol rendelkezésre allnak,
valamint hasznalatuk higiénikus. A legtébb zajszinthez idedlisan alkalmazhatéak.

13 http://shop5.unas.hu/shop_ordered/1270/shop_pic/unas_250264.jpg (2010.08.21.)
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14. dbra. Hallojdrathoz illeszkedo fiildugo’+

A flltokok olyan kialakitasuak, hogy egyetlen méret a legtobb fejnagysaghoz illeszkedik.

Koénnyen lathatéak messzirél és nehezebben helyezhetéek fel rosszul vagy veszithetéek el.

Kisebb fulfert6zéseknél is hasznalhatoak, kis sulylak és egyes tipusai arcvédével

kombinalhatdak és kiilonb6z6 helyzetbe allitva lehet 6ket viselni. Viselése mellett jol érthetd
az emberi beszédhang és a munkahelyen el6forduld figyelmeztet6 jelzések.

14 http://domotors.kontornet.hu/uploads/shop/domotors.kontornet.hu/termek/16574_bin.jpg (2010.08.21.)
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15. abra. Fiiltok’s

A fultokok hatranyai kozott szerepel, hogy nehezebbek és kényelmetlenebb a mas
védbeszkozokkel valé egyidejli haszndlatuk. Kevésbé alkalmasak zart (szlik) munkahelyeken
torténd viselésre, valamint viselésiik nem kényelmes ott, ahol nagyon magas a hémérséklet
és a paratartalom.

5. Légzésvédd eszkozok

A munkakornyezet az emberi szervezetre karos részecskékkel, illetve gazzal és gdézzel
szennyezett lehet. Rossz minGségli, szennyezett a levegd, ha a megengedett hatarértéket
meghaladé mértékben tartalmaz gazokat, gézoket, porokat, fiistot, vagy kod, dér, rostos
anyagok vannak jelen, tovabba ha széls6séges a légnyomas vagy a légsebesség, illetve
oxigénhidnyos a légtér. A kornyezeti levegdt akkor kell oxigénhianyosnak tekinteni, ha az 18
térfogatszazaléknal (tf%) kevesebb oxigént tartalmaz.

A védelem moébdjat az el6z6ekben vazolt kockdzat megjelenési formaja hatdrozza meg,
amelyhez az emberi szervezet eltér6 terhelhetéségén tul, mas szempontokat is figyelembe
kell venni, mint példaul a Ilégtér hémérséklete és nedvességtartalma. A levegé
szennyezettség veszélyességének mértéke fiigg a levegbbe keriil6 szennyez6 anyagok:

-  minGségétdl,

15 http://domotors.kontornet.hu/uploads/shop/domotors.kontornet.hu/termek/16580_bin.jpg (2010.08.21.)
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- mennyiségétdl,
- expozicié idejétdl.
A szennyezett levegé ellen két kiilonb6z6 médon biztosithatd 1égzésvédds:
- a leveg6 tisztitasaval: sz(r6 tipusu légzésvéddk, amelyek a kornyezeti levegdtél
fliggdbek,

- leveg6 vagy oxigén betdplalasaval: izolaciés légzésvéddé késziilékek, amelyek a
kornyezeti levegétdl fliggetlenek.

16. dbra. Izoldlt IégzésvédoTe

A légzésvédb eszkozoket a viselGje légltjainak védelmére tervezték. A kell6 szakértelemmel
meghatarozott légzésvédé eszkéz megfelel6 haszndlata esetén a kockazatot jelenté
szennyez6k artalmatlanokka tehet6k. A levegét szennyez6 anyag tipusdnak és a szennyezés
mértékének ismeretén tul egyidejlleg figyelemmel kell lenni arra, hogy elegendé oxigén
van-e a levegbben, és e két tényez6t mindig egyitt kell vizsgdlni. A szdrési tipusu
légzésvéddb olyan légzésvéd6 eszkdz, amelybe a leveg6 belégzés el6tt szlr6(kd)n aramlik
keresztll a szennyezG6k eltavolitasara, tehat védelmet képes nyujtani, de a levegébdl hianyzé
oxigént nem képes pétolni.

16 http://www.feuerwehr-wolfratshausen.de/images/ausruestung/bekleidung/atemschutz_wor.JPG (2010.08.21.)
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17. dbra. Szurési tipusu légzésvédo’”

Ezért a szlirési tipusu légzésvéddk alkalmazhatésaganak nagyon szigoru feltételei vannak,
amelyek a kovetkezdk:

Csak akkor haszndlhaték, ha a szennyez6anyag ismert, a leveg6ben a toxikus szennyezd
anyag koncentraciéja nem haladja meg az 1,0 tf%-ot és a levegében az oxigén koncentracio
nagyobb, mint 18 tf%.

Szlrével ellatott Iégzésvéddt nem szabad haszndlni kis légterd, zart helyiségben (tartalyban,
alagutban, aknaban, stb.) vagy olyan esetben, amikor a kdrnyezeti viszonyok ismeretlenek.
Ugyancsak mell6zni kell haszndlatukat, ha a munkavégzés, tehat hasznalatuk kézben a
szennyez6anyag mindsége, vagy tulajdonsagai megvaltozhatnak.

Els6sorban a légzésvédé eszkozok haszndlata akaddlyozza meg a szennyezé anyagok
szervezetbe jutdsat. A veszélyes anyagok veszélyeire, kockdzataira az R-mondatok
figyelmeztetnek, a veszélyes anyagok biztonsagos haszndlatara pedig az lUgynevezett S-
mondatok utalnak.

Egy-egy példa a R és S mondatokra:

7 http:/ /www.ace-technik.de/dokumente/artikel/FotoGross/r55331.jpg (2010.08.21.)
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- R10 - gyulékony,

- R11 - robbanasveszélyes,

- S2 - tartsa tavol a gyermekektdl,

- S37 - megfelelé védbkesztyiit kell viselni.

6. Kézvédo eszkozok

A kéz a leggyakrabban veszélyeztetett testrész, mivel barmely munkafolyamatrél vagy
technolégiarol legyen sz, elkeriilhetetlen a haszndlata. Nemzetkozi adatok és tapasztalatok
tanusitjak, hogy a legtobb sériilés a kezet éri, mikozben védelme szinte a legszélesebb
korben lefedett a kilonféle védbkesztylik és mas kézvédd eszkozok altal.

18. dbra. Rakodokesztyii’s

A kézre haté kockazatok a kovetkezdk:

- mechanikai hatds, ezen beliil a szuré, vagd, dorzsold és koptatd hatas,

- vegyi hatasok, igy a savak, ligok, maré anyagok, zsirok, olajok, szerves oldészerek,
alkoholok, mérgek,

- széls6séges h6hatasok sugarzo és kontakt formaban,

- rezgések,

- villamos jelenségek korébdl az aramiités veszélye, az ivhatas, sztatikus feltdltédés,

18 http://eurotiv.hu/pic/munkavedelem/large/rakodokesztyuk.jpg (2010.08.21.)
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- bioldgiai tényezdk.

A kockazatok gyakran oOsszetetten vannak jelen, ezért egyiittes hatasuk ellen is csak
Osszetett véddképességgel rendelkez6 védbkesztyl alkalmazasa nyujt megfelel6 védelmet. A
kivalasztasnal szem el6tt kell tartani a munkavégzés sajatossagait is, aminek szempontjai
igen sokfélék. Ezek kozé tartozhat a j6 fogasbiztonsag, a komfortossag, a kivant élettartam,
a kéz akadalytalan mozgdsa, az ujjak kényelmes elhelyezkedése, a védett teriilet nagysaga,
az expozicié ideje.

19. dbra. Vegyi hatdsok ellen védo kesztyu!?

A kézvédod eszkozok lehetnek:

- egyujjas kesztylik,

- két- és haromujjas kesztylk,
- Otujjas kesztylik,

- tenyérvéddk,

- karvédok,

- alkarvédék,

- csukloszoriték, érmelegiték,
- ujjvédok,

- vallvédék.

19 http://premiergmed.hu/files/vedokesztyu/vedokesztyu2.jpg (2010.08.21.)
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20. dbra. Vegyi alkarvédo?o

A védébkesztylk esetében a védelmi szint az a szam, amely meghatarozza a védelmi
képességet vagy annak valamely szintjét jeloli, és amely a vizsgalati eredmények alapjan
hatarozhaté meg. A legtobb esetben a védelemnek 5 szintje allapithatd meg, ahol a nagy
szam nagy védelmi képességet jelol. A 0 szint azt mutatja, hogy a kesztylit nem vizsgaltak
vagy az egyedi veszélyforrassal szemben nem mutat védelmet.

7. Labvédod eszkozok

A védéblabbelik alapkovetelményei kozé tartozik az antisztatikus tulajdonsdg, a sarokrész
energiafelvételi tulajdonsaga, a felsérész nedvességgel szembeni ellenallé képessége
valamint az atszuras elleni védelem.

Tovabbi kiegészité kovetelmények lehetnek:

- meleggel szembeni ellendllas,

- hideggel szembeni ellenallas,

- kontakt hovel szembeni ellenallas,

- fejkozép védelem,

- elektromosan szigetelt labbelik,

- elektromosan vezet6képes labbelik,

- labbeli vizall6saga,

- felsGrész vagassal szembeni ellenallasa,
- bokavédelem,

- fltbolajjal szembeni ellenallas,

- tlizoltas veszélyeivel szembeni védelem.

20 http://www.kovox.hu/pic/Vegykep/vegylllkezeloNY.jpg (2010.08.21.)
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21. dbra. Védolabbeli?’!

A labbelik fébb részei:

talpmintazat,

jarotalp (az orrmerevité pereme alatti rész kivételével a talp legyen megfeleléen a
széleken nyitott mintazattal ellatva),

behatolas all6 betét (acél talplemez),

koztalp,

élvonal vagy szegezett erdsitd szegély,

talpbélés,

sarok,

fej,

fejbélés (habcsik, bélés),

felsérész,

orrmerevité (biztonsagi vagy védd),

fliz6lyuk-erésito,

nyelv,

szarrész (a szarmagassag a labbeli méretszama szerint, a formakialakitasnak megfe-
lel6en meghatarozott, melyet a vonatkozo6 szabvany mm-ben ad meg),
szartet6-szeg6.

A csak gumibdl vagy a csak polimerekbdl gyartott labbeli részei:

jarétalp,
sarok,
fejrész,
szarrész.

21 http:/ /www.kokott-berufskleidung.de/grafik /articles/large/10806.jpg (2010.08.21.)
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Nyelv

Felsirész Szem, hiromszig, kapocs

Sarokerdsités

Acél orrmerevitd élének
elfedése

Szarrész-
betét

Acél orrmereviti

Szir
hitulsd rész

Secura Care
csillapitdelem

Lemezbetét Sarok

Jéirdtalp Talpbélés

22. dbra. Védolabbeli szerkezeti felépitése??

A labbelik tisztitasa, apolasa rendkiviil fontos feladat. A labbeliket rendszeresen szell6ztetni
kell. A labbelik a kereskedelemben kaphatd tisztitoszerekkel (pl.: kefe) tisztithaték és
apolhatok. A nedves labbelik flit6testen torténd szaritdsa nem megengedett. A labbeliket
minden hasznalat el6tt ellenérizni kell az esetlegesen kivilrél felismerhet6 sériilések (pl.
miikodik-e a zarérendszer, megfelel6-e a profilmagassag, sértetlen-e a felsérész) miatt.
Kiegészit6 tartozékok, mint pl. talpbetétek, hasznalata negativ befolyassal lehet a labbeli
védelmi funkcidjara.

8. Leesés elleni védbeszkozok

A talajszint felett (magasban), vagy a talajszint alatt (mélyben) 1m-nél nagyobb tavolsag
esetén a biztonsagos munkavégzéshez egyéni védGeszkozoket kell hasznalni. A
szintkilonbség mellett a test kényszeri és szokatlan helyzetébdl adodé artalmak is veszélyt
jelentenek.

A leesés elleni védelmet az alabbi védéeszk6zok biztositjak:

- teljes testhevederzetek (els6dleges és masodlagos),

- a munkahelyzet beallité derékovek,

- maszbégépek, maszévasak,

- visszahlUzhatd és vezérelt tipusl zuhanasgatlok, vagy ezek kombinaciéi, illetve az
ezekhez csatlakoz6 rogzité kotelek,

- kulénb6zé tipusu lezuhanas gatlok,

- mélyben végzett munkaknal hasznalhaté eszkozok.

22 http:/ /www.berufsmoden-zeulenroda.de/uploads/39/sicherheitsschuh.jpg (2010.08.21.)
23



AZ EGYENI VEDOESZKOZOK HASZNALATAVAL OSSZEFUGGO FELADATOK

23. dbra. Teljes testhevederzet?3

Teljes testhevederzetek

A teljes testhevederzet f6 alkot6 elemei a vallheveder, Gl6heveder, combheveder, hattamasz
a munkahelyzet beallitasdhoz, beallitéelemek, lezuhanasgatlo csatlakozéelem, csat.

Els6dleges hevederek a teljes testhevederzetnek azok a hevederei, amelyek rogzitik a testet
és amelyek megfogjak a zuhands alatt és a zuhands megallitdsat kovetéen. Minden mas
heveder masodlagos heveder. Az elsédleges heveder szélessége legalabb 40 mm.

A teljes testhevederzet lehet ruhdval egybeépitett. Teljes testhevederzetnek mindsil a
mellbekot6 hevederzettel kiegészitett belil6 hevederzet is.

A teljes testheveder mérete feleljen meg a hasznalé személy testméretének, és ezt az
allithatésag biztositja. Haszndlat kézben a hevederek nem mozdulhatnak el a helyzetiikbdl
és nem lazulhatnak meg 6nmaguktdl. Az évnek szorosan a testre kell illeszkednie.

A teljes testhevederzet haszndlata soran a lezuhandsgatld rendszer csatlakozé elemei
elhelyezheték a mell el6tt, a szabadesés kdzépvonaldban, mindkét vallon és/vagy a haton. A
hasznalati utasitasban (tajékoztatéban) meg kell adni, hogy a teljes testhevederzet, mely
csatlakozasai hasznalhaték a lezuhandsgatlé rendszerekben vagy a munkahelyezetbedllito
rendszerekben.

23 http://webshop.munkaruhadiszkont.hu/images/AP71.jpg (2010.08.21.)
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A hevederzetet szilard ponthoz kell rogziteni oly moédon, hogy a munkavégzést ne
akadalyozza. A varrocérnanak és a hevedereknek azonos tipust anyagbal kell késziilniuk, de
a szembetlinéség - a szemrevételezéssel torténé vizsgalat érdekében - eltérd
arnyalatiaknak vagy szinleknek kell lennitik.

Munkahelyzet bedllité derékévek

Olyan eszkoz, amely megfelel6en elrendezett és Osszedllitott elemekbdl all, korilveszi a
testet és a munkahelyzet-beadllité rogzitékotéllel biztositja visel6jét a magasban végzett
munka soran. A munkahelyzet-beadllit6 derékovet egybe lehet épiteni a munkaruhaval. A
munkahelyzet-beallité derékov a teljes testhevederzet egy része lehet.

24. dbra. Munkahelyzet bedllito derékéovz+

Munkahelyzet-bedllitd derékdvnek van legalabb két csatlakozdoeleme vagy beépitett
rogzit6kotélre és egy csatlakozoéeleme a rogzitékotélhez vald csatlakozashoz. A varrécérnak
eltéré arnyalatuak vagy szinlek a heveder szinétél, hogy szemrevételezéssel vizsgalhatok
legyenek.

24 http:/ /www.webshop.munkaruhadiszkont.hu/images/belt1.jpg (2010.08.21.)
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A munkahelyzet beadllité rogzitékotél egy olyan eszk6z, amely a munkahelyzet-beallitd
derékovet a szerkezettel 6sszekapcsolja. A munkahelyzet-beadllité rogzitékotél kotélhossz-
szabdlyozdval van ellatva, melynek legnagyobb hossza normal koérilmények kozott 2 méter.

Hasznalatra és karbantartasra vonatkozé utasitasoknak (tajékoztatonak) utalast Kkell
tartalmazniuk a munkahelyzet-beallité rogzit6kotél elhelyezésére és/vagy beszabdlyozasara
az oszlop vagy mas rogzités koril, hogy a szabadesés legfeljebb 0,5 m lehet.

Az akaratlan nyitds lehet6ségének csokkentése érdekében a munkahelyzet-bedllito
rogzit6kotél szabad végén a zarkapocs 6nzard és 6nrogzité, nyitasuk legaldbb két, egymast
kovetd szandékos kézi miiveletet igényel.

Maszégépek, maszévasak

Olyan mechanikus szerkezet, amely kotélhez vagy megfelel6 vastagsagu segédkotélhez
kapcsolva terhelés alatt az egyik irdnyban zar, az ellenkez6 iranyba és szabadon csuszik.
Olyan zaréelemmel van ellatva, amelynek az a feladata, hogy meggatolja egy kilénallo
kotélnek vagy segédkotélnek a kicsuszasat. Lényegében a maszégép van ezen a kotélen
elhelyezve. A mdaszogépen mindig van egy legaldbb 13 mm atméréjd nyilds (lyuk) a
fogantyuk és karabinerek vagy gyurik csatlakoztatdsara. A maszdégépen maradanddan kell
feltintetni a legkisebb és a legnagyobb kotél-, illetve segédkotél-atmér6t mmben, egész
szamra kerekitve 0-val jeldlve, példaul 07-11 mm.

25. dbra. Mdszovas?s

Zuhanasgatlék

25 http://wildland.hu/images/Hegymaszas/HEG0011904.jpg (2010.08.21.)
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Visszahuzhato zuhandsgatlok

Olyan 6nzar6 lezuhanasgatlé, amely 6nmiikodden fesziti és hlizza vissza a rogzitékotelet.
Az energiaelosztd elem egybeépitheté a visszahlzhaté tipusi lezuhanasgatloval vagy a
visszahlzhatd rogzitékotéllel. Visszahuzhato tipusl lezuhandsgatld gyari beallitasa! A
bedllitdson valtoztatni szigorian tilos, mert ez a berendezés teljesitbképességét
befolyasolja, a biztonsagot csdkkenti.

Hasznalat utan tilos a hevedert feszitett allapotban barhova régziteni!

A visszahlzhat6é tipusi lezuhandsgdatldnak az energiaelnyelé6 végéhez csatlakoztatott
karabinert a felhasznalé biztonsagi hevederzetének hatrészén talalhato kikotési ponthoz kell
rogziteni. Alkalmazasa esetén munkavégzést csak teljes testhevederzettel ellatott, a
lezuhanasgatlé eszkozbe bekotott személy végezhet! Haszndlati utasitas (tajékoztato) eldirja
a biztonsdgos rogzitési pont jellemzéit, valamint a szikséges legkisebb biztonsagi
tavolsagot a haszndlé alatt. Ez nem mas, mint a fékezési tavolsag plusz 1 méter, amely 1
méter magaba foglalja a teljes testhevederzet elmozdulasait és a felhasznal6 laba és a talaj
kozotti biztonsagi tavolsagot a reteszelés utan.

—

26. dbra. Visszahuzhato zuhandsgdt/o?6

Vezérelt tipusu lezuhandsgdt/o

26 http://lupibt.hu/images/cikk/acr-115.jpg (2010.08.21.)
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Lezuhandasgatlé, onzaré képességgel és vezérlési lehet6séggel. A vezérelt tipusu
lezuhanasgatlé a hasznaldval 6sszekapcsolva mozog a rogzitett vezeték mentén, nem
igényelve kézi beavatkozast a felfelé vagy lefelé torténd helyzetvaltoztatds soran, és
automatikusan zar a rogzitett vezetékre, amikor a zuhanas bekovetkezik.

Merev rogzitett vezetéken alkalmazott vezérelt tipusi lezuhanasgatlék

Merev rogzitett vezetékbdl allé alrendszer, olyan 6nzard vezérelt tipusu lezuhandsgatlé,
amely csatlakozik a merev rogzitett vezetékhez és a vezérelt tipusu lezuhanasgatiéhoz
csatlakozo rogzit6kotélhez. Az energiaelosztd elem beépitheté a vezérelt tipusu
lezuhanasgatléba, a rogzitékotélbe, vagy a rogzitett vezetékbe.

Egyéb elemek

Energiaelnyelé

A lezuhanasgatlé rendszer része. Az energiaelnyel6 lehetévé teszi a magasboél valé
lezuhanas biztonsdgos megakaddlyozdsat minden olyan esetben, amikor azt
rendeltetésszer(ien hasznaljak.

28
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27. dbra. Energiaelnyeld heveder?”

Energiaelosztd elem

A lezuhandasgatlé csatlakozo alrendszernek egy eleme. Az energiaeloszté elem beépitheté a
vezérelt tipusu lezuhanasgatldba, a rogzitékotélbe vagy a rogzitett vezetékbe.

A visszahlzhaté tipusu lezuhanasgatlé tartalmazhat olyan dobot, amely a visszahutzhato
rogzitékotelet fel- vagy lecsévéli, valamint visszatereld csigat ellenstlyokkal.

Csatlakozo

A lezuhanasgatlé csatlakozé eleme vagy részegysége. A csatlakozé elem lehet zarkapocs
(karabiner) vagy horog.

Horog: Csatlakozé 6nzar6 és 6n- vagy kézi rogzités(i lehetéséggel.

Zarkapocs (karabiner): Kilonleges tipusu horog.

27 https://www.mountex.hu/sl1r/w360-

h360/www/mountex/webroot/upload/termekfotok/hegyisport/kantarok_hevederek/sr-Easy_Go.jpg (2010.08.21.)
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28. dbra. Karabiner?8

Az akaratlan kinyilds csokkentése miatt a horog és a karabiner 6nzar6 és 6n- vagy kézi
rogzitési legyen. Olyan kialakitastak legyenek, hogy csak két egymast kovets, szandékos
kézi mivelettel legyenek kinyithatéak. A kézi rogzitésd horgok és karabinerek csak akkor
haszndlhatéak, ha nem kell sokszor fel- és lekapcsolni azokat egy munkanapon.

Segédkotelek

Segédkotél: magbdl és kopenybdl allo, 4-8 mm kozotti névleges atmérdjd, statikus erdk
elviselésére szant zsinér vagy kotéldarab, amelynek nem feladata a dinamikus energia
elnyelése.

Rogzitokotelek

Lehet: szintetikus kotél, drotkotél, heveder vagy lanc.

Kotél- és hevedergyurik

Varrassal vagy mas médon gylirlinek 0osszeerdsitett heveder, illetve segédkotél-vagy
kotéldarab. A forma és a hossz nincs meghatarozva.

Mentbeszkozok

28 http:/ /www.versuchsgelaende.eu/images/content/hms.jpg (2010.08.21.)
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Az ereszkeddbeszkoz olyan mentbeszkoz, amelynek segitségével egy személy korlatozott
sebességgel képes ereszkedni egy magasabb pontrél egy alacsonyabb pontra sajat, vagy egy
masik személy kozremiikodésével.

A magasbdl valé leesés/lezuhanas megel6zésének véddeszkodzei lehetnek telepitéssel és
telepités nélkil tizemeltetheték.

A leesés elleni egyéni védGeszkozok haszndlatara vonatkozé legfontosabb altalanos
tudnivalok betartdsa, a biztonsdgi szempontokat tekintve kilondsen lényeges. Ezek az
eszkozok az egyéni védbeszkozok kozott is kiemelt jelentéségliek kozvetlen életvédelmi
funkciojuk miatt. Elengedhetetlen ezért, hogy ezeknek a leesés ‘elleni egyéni
véddbeszkozoknek a haszndlata csak akkor torténjen meg, ha:

- minden eszkodzrél és  kotélr6l Nyilvantartasi és  ellenérzési nhaplot”
vezetnek,

- asziukséges id6szakos vizsgalatokat elvégezték és dokumentaltak,

- a szikséges személyi feltételek adottak < mind felkésziiltség, mind
egészségi szempontbol,

- az id6északos gyakorlasok megtorténtek,

- a hasznalatbavételt megel6z6 szemrevételezéses vizsgalat
megtortént,

- a koriulmények minden tekintetben adottak (id6jaras, munkavezetés).

9. Védéruhak

A védéruhazat olyan ruhazat, amely helyettesiti vagy elfedi a személyi ruhazatot és amelynek
feladata, hogy a legtdbb veszélytél megvédjen.
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29. dbra. Munkaruhdk2?

A védéruhak véddképességét elsésorban az anyaga hatarozza meg, de ugyanilyen fontos a
védéruha szabdsa is, elsésorban azért, hogy ne okozzon jarulékos balesetet.

30. dbra. Tiizbelépo ruha3®

29 http:/ /www.felseges.hu/amunkaruha/cim02.jpg (2010.08.21.)
30 http://www.hesztia.hu/termekek/272/big_01.jpg (2010.08.21.)
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A védbruhdazattal szemben tdmasztott kovetelmények:

- anyagai és részei nem lehetnek artalmasak a viseléjére,

- védoképességgel 0sszeegyeztethetd mértékben legyen kényelmes,

- aviselGjével érintkez6 részek irritaciot, sériilést ne okozzanak,

- asziikséges mozgasok és testtartasok soran visel6jéhez megfelel6en illeszkedjen,
- légatereszt6 képessége és melegtartasa megfeleld legyen,

- konnyd legyen a szilardsag és hatékonysag biztositasaval.

31. dbra Vegyvédelmi ruhdzat3’

TANULASIRANYITO

1. feladat: Vegyen kézbe egy az oktatd altal rendelkezésre bocsatott ipari véddsisakot!
Gondolja at és irja le, melyek az ipari véddsisakok részei!

31 http:/ /www.kovox.hu/pic/Vegykep/vegymento.jpg (2010.08.21.)
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2. Faladat: Vegyen kézbe egy az oktatd altal rendelkezésre bocsatott véddkesztydt! Milyen
informacidk vannak feltiintetve rajta és azok mit jelentenek? Haszndlja az oktatd Aaltal
osszedllitott piktogramjegyzéket!

3. feladat: Az oktato altal rendelkezésre bocsatott egyéni véddeszkozok kozil valassza ki a
mozgd munkaallvany kezeléséhez sziikségeseket! irja le, melyek ezek!
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MEGOLDASOK

1. feladat: Az ipari védésisakok részei:

sisakhéj,

szemellenz6,

perem,

belso felszerelés (komplett felszerelés, amely a sisakot a fejen a megfeleld helyzetben tartja és/vagy elnyeli az

itést altal keltett kinetikus energiat) - rugalmas fejkosar,

korbefuto fejpant (tarkdpanttal),

védOparnazas,

komfort szalag vagy izzadsagszalag,

szell6zOnyilasok (zaroszerkezettel ellathato),

allszij,

allszijrogzités,

sisaktartozékok (pl.: nyakvédd, arc- és hallasvédd eszkozok).

2. feladat: Az  oktaté altal rendelkezésre bocsatott véddkesztyli piktogramjainak
informaciétartalma lehet:
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Kalapécs jel:

A;B;C,D kategoria jel6léssel, mechanikai artalmak ellen,

A Kopasallosag (1-4 szint),

B Vagassal szembeni ellenallas (1-5 szint),

C Szakitoszilardsag (1-4 szint),

D Atszurassal szembeni ellenallas (1-4 szint).

Kés jel:

Ennek a piktogramnak a jelentése, hogy a véddkesztylin elvégezték a vagassal szembeni ellenallas vizsgalatot

leesé éles targy esetén.

Szikrakisiilés jel:

Ez a piktogram jeldli, hogy a védokesztyli sztatikus feltdltodés koriilményei kozott is hasznalhato.

Jégvirag jel:

A;B,C kategoria jeloléssel hideg artalom ellen.

A Konvektiv hideggel szemben (1-4 szint),

B Kontakt hideggel szemben (1-4 szint),

C Vizallosag (1 szint).

Langjel:

A;B;C;D,E;F kategoria jeloléssel, hé artalmak ellen.

A Ho6- vagy langallosag (4 szint),

B K ontakt hohatas (4 szint),

C Konvektiv h6hatas,

D Sugarzo6 héhatas (4 szint),

E Kis mennyiségli olvadt fém froccsenése (4 szint),
F Nagy mennyiségii olvadt fém froccsenése (4 szint).
Sugarzas jel:

Ezzel a jellel ellatott véddkesztyliket ionizald sugarzas és/vagy radioaktiv részecskékkel szennyezett teriileteken

hasznalhatjuk. A véddkesztylit ateresztési vizsgalatoknak és specialis hatasoknak vetik ala.

Bioldgiai jel:

Az ezzel a jellel ellatott védokesztylit alavetették egy ateresztési, levegbaramlasi tesztnek. Ez bizonyitja a

mikroorganizmusokkal szembeni védéképességét.
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Csésze jel:

Viz és enyhe vegyszerekkel szemben i védelmet jeldli. A védokesztyli ateresztési vizsgalatnak lett alavetve, de

nem vizsgaltak vegyszerek athatolasaval szemben.

Lombik jel:

A védokesztyln kiilonbozé vegyszerekkel szembeni athatolasi vizsgalatokat végeztek el. A piktogram alatti

betiik jelolik, hogy milyen vegyszerekkel vizsgaltak a védokesztyiit.

Kettés haromszog:

Elektromosan szigeteld védokesztyik jelolése. Alatta az osztaly: 00-0-1-2-3-4 szamjelolések mutatjak, hogy

milyen védelmi képességli osztalyba soroltak a megfeleldségi tanusitasi eljaras soran.

3. feladat: Az oktat6é altal rendelkezésre bocsatott és a mozgd munkadllvanyon torténd
munkavégzéshez sziikséges egyéni védbeszkozok:

ipari véddsisak,

védoszemiiveg,

hallasvédoé (fiildugo, fiiltok),

1égzésvédo (ha sziikséges),

munkaruhazat (védéruhazat),

teljes testhevederzet zuhanasgatloval, energiaelnyelé elemmel

veédolabbeli.
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| 1. feladat

Sorolja fel, milyen egyéni védG6eszkoz tipusokat ismer!

2. feladat

Sorolja fel a kézre haté kockazatokat!
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3. feladat

Milyen feltételek mellett alkalmazhaték a szlirési tipusu légzésvéddk?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

fejvédo eszkozok

arcvédok

szemvéds eszkozok

hallasvédo eszkozok

kézvédo eszkdzok

labvédo eszkozok

leesés elleni véddeszkozok

1égzésvédo eszkdzok

védoéruhak

2. feladat

mechanikai hatas, ezen beliil a szaro, vago, dorzsolo és koptatd hatas,

vegyi hatasok, igy a savak, lagok, mar6 anyagok, zsirok, olajok, szerves oldoszerek, alkoholok, mérgek,

sz¢élsOséges hohatasok sugarzo és kontakt formaban,

rezgések,

villamos jelenségek korébdl az aramiités veszélye, az ivhatas, sztatikus felt61todés,

biologiai tényezok.
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3. feladat

ha a szennyezOanyag ismert,

a levegoOben a toxikus szennyez anyag koncentracidja nem haladja meg az 1,0 tf%-ot,

a levegdben az oxigén koncentracio nagyobb, mint 18 tf%.
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EGYENI VEDOESZKOZOKKEL KAPCSOLATOS TEENDOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Ont bizzdk meg a vallalkozasban az egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos teenddk
ellatasaval, mint a beszerzéssel, kiadassal, selejtezéssel. Hogyan hajtja végre ezeket a
feladatokat?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

ALTALANOS SZABALYOK

Ha az egészséget nem veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés feltételei mlszaki és
egyéb szervezési intézkedésekkel nem valésithaték meg, akkor a munkaltaté koteles a
munkavallalét a kockazatokkal szemben védelmet nyudjté védbeszkodzzel ellatni, amelyet a
munkavallalé az el6irt esetekben koteles rendeltetésszerten viselni.

Ha a kockazat ellen el6irt védéeszk6éz a munkavallalé részére nem biztosithatd, a
munkavallalét a kockazattal jar6 munka elvégzésére nem szabad utasitani. A munkavallalé a
kockazattal jar6 munka véddeszkoz nélkili vagy nem megfelel6 védelmi képességu
véddbeszkozzel torténd elvégzésére kapott utasitds végrehajtdsat jogosult és koteles
megtagadni.
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FEJVEDO
HASZNALATA
KOTELEZO

32. dbra. Véddsisak haszndlatdt eloiro piktogram3?

Ha a védbéeszkoz a rendeltetésszerd haszndlat soran a munkavallalé életére, egészségére
vagy testi épségére veszélyesnek bizonyult, illetéleg védelmi képessége a személyi
biztonsagot veszélyezteté mértékben csokkent vagy megsziint vagy ezzel dsszefliggésben

munkabaleset kovetkezett be, megfelel6ségét a munkavédelmi szaktevékenységet ellato
munkavallalé soron kiviil koteles kivizsgalni.

Vigasok ¢s sziirdsok Mozgo részek elleni

elleni védelem védelem Statikus clektr zerek elleni

5;3
’ﬁm

elleni védel vudclcm
B [} ‘
L-.) «da
Radioaktiv szennyezi Lincfirészek vigisa \/j
- £ ~1leni sllent vé I > =
mmﬂ:}:;mm Slipmcvinsie Mikroorganizmusok Rossz iddjérds,
fe okozta veszélyek elleni nedvesség elleni
@ védelem védelem
‘ -
==
Ho- és ling elleni Jol lithatosigot
védelem biztositd védoruhdzat
(felszerelés) Hideg elleni védel At e

33. dbra. Munkavédelmi ruhdzat jeléléser?3

32 http:/ /www.irodaglobal.hu/shop/kepek/nagy_kepek/kepek/DOC0020158.jpg (2010.08.21.)
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A vizsgalat elvégzéséig az eseményt okozd védbeszkoz-tipust nem szabad hasznalni. A
vizsgalat eredményétdl fliiggéen a vizsgalatot végz6 koteles a megdllapitasait a gyartd
tudomasara hozni.

AZ EGYENI VEDOESZKOZ KIVALASZTASA, MEGHATAROZASA

A védbeszkoz ellatds meghatdrozasa kockazatbecslés, a munkavégzés soran felmerild
veszélyek alapjan torténik. Ezt a veszély tipusait felsorolé tablazat valamint az egyéni
védGeszkozok haszndlatat sziikségessé tevé kockazatok felmérdlapja alapjan kell elvégezni.

Miszeres méréssel kell meghatarozni azoknak a veszélyeknek (artalmaknak) a tényleges
értékét, amelyek hatarértékeit kotelezé szabvanyok, jogszabdlyok hatarozzak meg és
feltételezhetd, hogy a veszély (artalom) mértéke a kotelez6 szabvanyban, jogszabalyban
meghatarozott értékét eléri vagy meghaladja.

Az egyéni védGeszkodzt személyre sz6l6 hasznalatra kell kiadni.

34. dbra. Egyéni véddeszkozok34

Ha a munkavégzés korilményei miatt indokolt, hogy ugyanazt a véddeszkozt mas személy is
hasznalja, akkor meg kell hatarozni a k6z0s haszndlatra kiadott egyéni véddeszkozoket,
valamint az atadas el6tti higiéniai intézkedéseket Ugy, hogy az ne jelentsen egészségiigyi
kockazatot.

A kozos hasznalatra kiadott véddeszkdzoket, hasznalatuk higiéniai feltételeit, tarolasi
helyliket, atadasuk-atvételik helyi rendjét a haszndlatukra kotelezettekkel ismertetni kell.

33 http:/ /www.vektor-safety.hu/kepek/cms/small/701.jpg (2010.08.21.)
34 http:/ /www.gsr.hu/pagepic/safety_ppeplan.jpg (2010.08.21.)
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A védbeszkozoknek hatarozott idétartamu hasznalati ideje nincs, kivéve a meghatarozott
élettartamra tervezett vagy meghatarozott id6tartamig védé eszkoz.

A 18/2008. (XIl.3.) SZMM rendelet alkalmazasaban védéeszkéz minden olyan Uj készilék,
felszerelés, berendezés, eszk6z, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy viselje vagy
haszndlja az egészségét valamint a biztonsagat fenyeget6 egy vagy tébb kockazat elleni
védekezés céljabdl.

A védGeszkozok védelmi szintjik alapjan harom (1,2,3) kategériaba tartoznak.

Az 1. kategériaba azok a véd6eszkozok tartoznak, amelyeknél a gyart6 vélelmezheti, hogy a
felhasznalé képes az adott védGeszkoz védelmi szintjét elegendd biztonsaggal megitélni, az
alkalmazasanak szikségességét kell6 idében megallapitani, és azt az el6bbiek alapjan
megfeleléen hasznalni. E szerint az 1. kategodriaba kizarélag azok a védéeszkozok tartoznak,
amelyek az aldbbi hatasok ellen biztositanak védelmet:

- fellileti sérilést okozé mechanikai veszélyek (pl. kertészkesztyd, ujjvédo);

- gyengén agressziv hatasu tisztitdé-, illetve karbantartészerek, melyek hatdsa minden
nehézség nélkil visszafordithatéd (pl. higitott tisztitdoszer-oldatok ellen védelmet
nyujtéd keszty);

- az 50 °C-t nem meghaladé felileti hémérsékleti targyak kezelése soran felmerilé
kockazatok, amelyek egyidejlleg nem teszik ki a felhasznalét veszélyes behatasnak
(pl. keszty(, kotény);

- nem szélséséges vagy kivételes idéjarasi, légkori koriilmények (pl. fejvédelem,
idGjaras hatasai ellen védelmiul szolgalé ruhazat, labbeli);

- gyenge Utések és rezgések, amelyek nem a test életfontossagu teriileteire hatnak,
nem okoznak maradandé sériiléseket (pl. a fejb6ér vagy haj védelmét szolgald konnyd
fejvédék, kesztylk, konnyl cip6k);

- napsugarzas (pl. napszemiiveg).

A 2. kategéridba tartoznak mindazok a véd6eszkozok, amelyek nem tartoznak az 1., illetve a
3. kategériaba.

A 3. kategoriaba tartoznak mindazok a komplex tervezésl védbéeszkozok, amelyek a haldlos
kimenetell balesetek, a sulyos, visszafordithatatlan egészségkarosodast okozo hatdsok ellen
védenek, és amelynél a gyartd vélelmezheti, hogy a felhasznalé a kozvetlen hatasokat nem
tudja kellé idében felismerni. E szerint a 3. kategdriaba kizadrélag az aldbbi véd6eszkdzok
sorolhatok:

- a szlr6tipusu légzésvédbeszkozok, amelyek a szilard anyagok, illetve folyékony
aeroszolok, vagy ingerld, veszélyes, mérgezd, illetve radiotoxikus hatasu gazok ellen
védenek;

- a légkortél teljes mértékben elszigeteld |égzésvédbeszkozok, beleértve a
bluvarkésziilékeket is;
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35. dbra. Légzésvédo3s

- azok a védbeszkozok, amelyek kémiai hatasok, illetve ionizal6 sugarzasok ellen
korlatozott ideji védelmet biztositanak;

- azok a véddéeszkozok, amelyek hé hatasanak kitett kornyezetben hasznalhaték, ahol
a kornyezeti levegd értéke eléri vagy meghaladja a 100 °C-ot, vagy ezzel azonos
hatast kelté klimaviszonyok vannak jelen, filiggetlenil attél, hogy infravoros
sugarzas, lang vagy nagyobb méretli olvadt anyagok froccsenésének veszélye
fenndll-e vagy nem;

- a hideg kornyezeti hatas ellen védéeszkézok, ha a kornyezeti hémérséklet -50 °C
alatt van, vagy ezzel azonos hatast kelté klimaviszonyok vannak;

- azok a védbeszkozok, amelyek a magasbol torténd leesés, zuhanas ellen védenek;

- mindazok a véddeszkozok, amelyek a villamossag altal okozhaté kockazati tényezdék
ellen védelmet biztositanak, a fesziiltség alatt allé6 berendezéseken vagy feszliiltség
kozelében végzett tevékenységnél, illetve a nagyfesziiltség alatt |évé berendezésektdl
valé elszigetelést szolgaljak.

A védébeszkdz forgalomba hozatala elétt a gyarté vagy annak az EGT-dallamok terilletén
letelepedett meghatalmazott képviseléje (a tovabbiakban egyiitt: kérelmezd) koteles a 2. és
3. kategoridaba tartoz6 védéeszkdz, valamint nemzetkdzi szerz6dés ezirdnyd rendelkezése
hianyaban az EGT-allamok teriletén kivil gyartott, 1. kategéridba tartozd véddéeszkodz
tekintetében az EK tipusvizsgdlatot elvégeztetni, és az EK-tipustanusitvany kiadasat
kezdeményezni.

Az EK tipusvizsgalatot a vizsgalatot végz6 tanusitdé szervezetnek vizsgalati jegyz6konyvvel
kell igazolnia. A vizsgalati jegyz6konyv megléte az EK-tipustanusitvany kiadasanak feltétele.

35 http://www.btf-noelandhaus.at/cms/images/stories/beitrag_fix/einsatzfotos_fix/brandeinsatz_atemschutz.jpg
(2010.08.21.)
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Az EGT-allamokban gyartott, tovabba nemzetk6zi szerz6dés eziranyl rendelkezése esetén
az EGT-allamok teriletén kivil gyartott 1. kategoriaba tartozé védbeszkodz tekintetében a
gyarto altal kidllitott EK-megfeleldségi nyilatkozat a vizsgalati jegyzékonyvvel egyenértékai.

EGYENI VEDOESZKOZOK BESZERZESE

Aki az egyéni védGeszkozok megrendelését, beszerzését végzi, annak kotelessége
ellendrizni az egyéni védGeszkdz megfeleléségét, azaz:

- avédbeszkodz rendelkezik CE-jeloléssel,

36. dbra. CE-jel6/és3s

- avédéeszkoz rendelkezik magyar nyelvii tdjékoztatéval,
- avédoeszkoz rendelkezik kezelési, karbantartdsi utasitassal.

Az egyéni védbeszkozok beszerzését dokumentalni kell.

36 http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod3/local/cache-vignettes/L496xH377/ce_20jel-ef58a.gif (2010.08.21.)
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EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALATA, HASZNALATANAK OKTATASA

Az egyéni védbeszkozok rendeltetésszerl haszndlatdnak ismeretét a munkavallalé az
,Egyéni véddeszkozokkel kapcsolatos teend6k” iv aldirdsaval igazolja. Itt kerdl
meghatarozasra minden egyes egyéni védbeszkodz rendeltetésszerli hasznalata, tarolasanak,
haszndlatanak, tisztitasanak, fertétlenitésének, karbantartasanak helyes eljarasa, valamint a
munkaltatoi és munkavallaloi feladatok.

Az egyéni védGeszk6zok haszndlatat meg kell el6zze a haszndlatra vonatkoz6 oktatas. Az
egyéni véddeszkodz haszndlatanak oktatasat az alabbiak szerint kell megtartani:

Oktatas formdja:

- elméleti,
- gyakorlati.

Oktatds gyakorisaga:

- munkaba allaskor,

- avédbeszkodz elsé haszndlatba vételét megel6zben,

- védobeszkoz alkalmazdasa soran,

- minden évben az évenkénti munkavédelmi oktatas soran.

Oktatas témaja:

- kockazatok jellege és mértéke, amelyekkel szemben a védbéeszkdz haszndlata a
munkavallalot megvédi,

- védbeszkdz hasznalatanak maodja,

- védbeszkdz magyar nyelvi felhasznaléi informaciéja,

- viselési kotelezettség,

- viselés elmaraddsanak egészségligyi, jogi kovetkezményei,

- védbeszkdzt hasznalé munkavallalé altal elvégzendé tisztitas, elvégezhetd javitas,

- haszndlhat6sdg eldéntéséhez sziikséges ismeretek,

- a_nem rendeltetésszer(i haszndlat vagy a védéeszkoz viselésének elmulasztasa
esetén a munkavégzéstél vald eltiltasi lehetdség,

Az oktatast ismerethidny megallapitdsa esetén meg kell ismételni.

Az oktatas és a gyakorlati képzés megtorténtének dokumentdlasa irasban torténik a és azt a
munkavallaléval ala kell iratni.

Az oktatast az a személy végezheti, aki a védbeszkdzokre vonatkozo elGirdsokat ismeri,
gyakorlati alkalmazasat be tudja mutatni és alkalmas a sziikséges tudnivalok ismertetésére
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EGYENI VEDOESZKOZOK KIADASA, KARBANTARTASA, NYILVANTARTASA,
VISSZAVETELE
Az egyéni védbeszkozok kiadasat, karbantartasat, visszavételét végz6 személynek

nyilvantartast kell vezetni. Az egyéni védbeszkdz kiadasakor annak hasznalatira a
munkavallalot oktatasban kell részesiteni.

Az egyéni védGeszkdzokhoz tartozé6 dokumentumokat munkaltatd 6rzi és kezeli, illetve 1db
fénymasolatot atad munkavallalonak, melyet munkavallalé6 a munkavégzés helyszinén
koteles tartani és 6rizni, azt ellenérzés soran koteles felmutatni.

Munkavallalé koteles munkaltaté felé:

- egyéni véddeszkoz igényét jelezni,

- egyéni védbeszkdz szemmel lathaté elhaszndlédasat jelezni,

- egyéni véddeszkoz mas érzékszervvel érzékelhet6 elhasznalédasat jelezni,

- egyéni véddbeszkoz védelmi képességének elvesztését jelezni,

- indokolt esetben az egyéni véddeszkoz cseréjét kérni,

- az elhasznalédott egyéni védbeszkozt a begyljtésig megérizni, azt a kijelolt
taroléedényben tarolni és azt a munkaltatoé részére atadni.

A védbeszkozt ki kell cserélni, ha:

- elhasznalédott,

- védelmi képessége a vonatkozo szabvanyokban, kezelési, hasznalati utasitasokban
meghatarozott mértéket meghaladdan lecsokkent,

- a munkavédelmi szaktevékenységet ellaté szakember megallapitasa szerint nem
megfelel6 védelmet biztosit.

Lejart szavatossagu véddbeszkézt nem szabad beszerezni vagy hasznalatra kiadni. Egyéni
véddbeszkozt a kommunalis hulladékgydjtében elhelyezni szigoraan tilos!

A védGeszkozok karbantartasat, idészakos biztonsdagi feliilvizsgalatat a gyarté (forgalmazé)
vagy a termékre vonatkozé egyéb munkavédelmi szabdly elGirdsai szerint kell végrehajtani.
A védbeszkoz atlagosnal rovidebb ideji elhasznaléoddsa esetén az elhasznalédas okat
vizsgalni kell.

A munkavallalé a részére kiadott véddeszkdzt minden hasznalatbavétel elétt koteles
megvizsgalni. Ha a vizsgalat soran olyan mérték(i meghibasodast tapasztal, ami véleménye
szerint a védGeszkoz védelmi képességét csokkenti, észrevételét koteles a munkaltatéonak
ezt azonnal jelenteni. A véd6eszkoz alkalmassaganak megitélésében véleményeltérés esetén
a vallalkozasnal munkavédelmi szaktevékenységet ellatdé személy dallasfoglalasa szerint kell
eljarni.
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TANULASIRANYITO

1. feladat: Valassza ki az oktaté Altal bemutatott egyéni véddeszkozok kozul azokat,
amelyeknél a gyartoé vélelmezheti, hogy a felhasznalé képes az adott védbeszkdz védelmi
szintjét elegendd biztonsaggal megitélni!

2. feladat: Tartson munkavédelmi oktatast az ipari véddésisak haszndlatarol! Vegye
figyelembe az alabbi szempontokat:

- kockazatok jellege és mértéke, amelyekkel szemben a védéeszkoz haszndlata a
munkavallalét megvédi,

- véddeszkoz hasznalatanak madja,

- védbeszkdz magyar nyelvi felhaszndléi informaciéja,

- viselési kotelezettség,

- viselés elmaraddsanak egészségligyi, jogi kovetkezményei,

- védbeszkdzt hasznalé munkavallalé altal elvégzend6 tisztitas, elvégezhetd javitas,

- haszndlhat6sag eldontéséhez sziikséges ismeretek,

- a nem rendeltetésszer(i haszndlat vagy a véddeszkoz viselésének elmulasztasa
esetén a munkavégzéstdél vald eltiltasi lehetdség,

irja le vazlatpontokban az oktatas tartalmat!
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MEGOLDASOK

1. feladat: Lehetséges darabok a bemutatott egyéni véd6eszkozok kozil:

feliileti sériilést okozd mechanikai veszélyek ellen védo kesztyiik, alkarvédok, ujjvédok,

gyengén agressziv hatasu tisztito-, illetve karbantartoszerek ellen védelmet nytjto kesztyiik,

az 50 °C-t nem meghaladé feliileti homérsékletli targyak kezelése soran felmeriild kockazatok ellen védo

kesztylk, kotények,

nem sz€lsOséges vagy kivételes iddjarasi, légkori koriilmények ellen védoé wvéddsisakok, védoruhazat,

védolabbeli,

gyenge litések és rezgések (amelyek nem a test életfontossagu teriileteire hatnak, nem okoznak maradando

sériiléseket) ellen védo fejvédok, kesztylk, konnyi cipdk,

napsugarzas ellen védd napszemiivegek,

2. feladat: A védésisak hasznalatardl az alabbiakat kell tudni:

Kockazatok jellege, amelyekkel szemben a véddeszkoz hasznidlata a munkavallalét megvédi:

Elkapas: hajat védi a forgd részektol,

Utés: fejet érd iitéseket tompitja, csillapitja,

Vagas: ¢les feliiletekkel szemben védi a fejbort,

Becsapddas: kisebb tomegti becsapodo targyak energiajat elnyeli,

Szuras: hegyes eszkdzok elleni korlatozott védelmet nyujt,

Elcsuszas, elesés: elcsuszas, elesés esetén a fejet érd iitést csillapitja,

Langgal val6 érintkezés: lang héhatasatol védi a fejbor, hajat,

Torpe- és kisfesziiltség 1000V-ig: aramiités elleni védelmet nyjt,

Savak, lugok, mar6 anyagok: rovid ideig ellenall gyengébb savaknak, lugoknak,

Zsirok, olajok: Forr6 olajok €s zsirok hdje ellen nyujt védelmet,

SugarzasveszEly: infravords, ultraibolya és a lathato fény tartomanyba tartozo sugarzasok ellen nyujt védelmet.
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Véddbeszkoz hasznalatanak modja:

csak a fejre helyezve,

allpanttal rogzitve,

Védoéeszkoz magyar nyelvii felhasznaléi informacidja:

Viselési kotelezettség:

minden esetben, munkateriiletre kizarolag véddsisakban lehet belépni,

Viselés elmaradasanak egészségiigyi kovetkezményei:

konnyebb fejsériilés,

sulyos vagy életveszélyes fejsériilés,

halalos fejsériilés.

Viselés elmaradasanak jogi kovetkezményei:

munkaltatoi feleldsségre vonas,

munkavédelmi birsag,

Védoeszkozt hasznaléo munkavallal6 altal elvégzendé tisztitas, elvégezheto javitas:

tisztitas enyhén mosdszeres, langyos vizzel,

javitani tilos.

Hasznalhatésag eldontéséhez sziikséges ismeretek:

a védobsisak sériilése esetén cserélni kell,

A nem rendeltetésszerii hasznalat vagy a védoeszkoz viselésének elmulasztisa esetén a munkavégzéstél a

munkavallalé azonnal eltilthato.
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| 1. feladat

Sorolja fel és irja le, milyen kotelességei vannak a munkavallalénak a munkaltat6é felé az
egyéni védbeszkozok vonatkozasaban!

2. feladat

irja le, mikor és hogyan kell végrehajtani illetve mit kell tartalmaznia az egyéni
védGeszkozok hasznalatardl sz6l6 oktatasnak?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

egyéni véddeszkoz igényét jelezni,

egyéni védoeszkoz szemmel lathatd elhasznalodasat jelezni,

egyéni védbéeszkoz mas érzékszervvel érzékelhetd elhasznalodasat jelezni,

egyéni védbeszkoz védelmi képességének elvesztését jelezni,

indokolt esetben az egyéni védoeszkdz cseréjét kérni,

az elhasznalodott egyéni véddeszkozt a begytlijtésig meglrizni, azt a kijelolt taroloedényben tarolni és azt a

munkaltatd részére atadni.
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2. feladat

Oktatas formaja:

elméleti

gyakorlati

Oktatas gyakorisaga:

munkaba allaskor,

a véddeszkoz els6 hasznalatba vételét megeldzden,

védbeszkoz alkalmazasa soran,

minden évben az évenkénti munkavédelmi oktatas soran,

Oktatas témaja:

kockazatok jellege és mértéke, amelyekkel szemben a védGeszkdz hasznalata a munkavallalot segiti,

véddeszkoz hasznalatanak modja,

védbeszkdz magyar nyelvii felhasznaloi informacioja,

viselési kotelezettség,

viselés elmaradasanak egészségiigyi, jogi kovetkezményei,

védoeszkozt hasznald munkavallalo altal elvégzendd tisztitas, elvégezheto javitas,

hasznalhatosag eldontéséhez sziikséges ismeretek,

a nem rendeltetésszerti hasznalat vagy a véddeszkoz viselésének elmulasztisa esetén a munkavégzéstdl valo

eltiltasi lehetdség.

Az oktatast ismerethiany megallapitasa esetén meg kell ismételni.
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