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BALESETVEDELMI FELADATOK

MUNKABIZTONSAGI ES MUNKAEGESZSEGUGYI

FELADATOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A meleglizemi koriulmények koézotti munkavégzés sordan a munkavallaléknak szamos
kockdazattal kell szembe néznitk.

- Egésveszély (folyékony fém, nagy hémérsékletli anyagok, "fekete-meleg" anyagok,
munkadarabok). Létrejohet froccsenéssel, kozvetlen érintéssel, hGsugarzassal, illetve
masodlagos baleseti hatasként, pld. elesés, megcsiiszas és beesés, stb.

- Gazmérgezés veszélye (a technoldgiai folyamatokhoz sziikséges hé termelése gaz
energiahordozé felhasznaldsaval torténik). Létrejohet lzemzavarkor, szivargasnal,
karbantartasnal.

- Robbanasveszély (gaz energiahordozé felhasznaldsa sordn (lizemzavar esetén,
karbantartaskor, stb.).

- Villamos energia veszélyei (villamos energia felhasznaldsa a hdé termeld
folyamatokhoz). Aramiitéses balesetek, villamos iv okozta balesetek, masodlagos
villamos balesetek.

- Zaj- és rezgésartalom. Jelent6s energiak felszabadulasa komoly zajhatdssal jar,
illetve a kéz- illetve egésztest rezgés is megjelenhet a munkavégzés soran.

- Légszennyezés artalmai. Jelentés energia felhasznalds mellett porszennyezés johet
létre, illetve vegyi anyagok felhaszndlasa soran a vegyi anyag koncentraciék
veszélyei. Kialakulhatnak technoldgiai eltérés, tizemzavar, karbantartas kapcsan.

- Anyagmozgatas veszélyei (nagy tomegek, magas hémérsékletld témegek logisztikdja
valésul meg). Froccsenés, kiborulas és kifolyds, lezuhanas, stb.

- Veszélyes anyagok veszélyei (katrdny energiahordozé hasznalata, kiegészité
tevékenységekhez felhasznalt vegyi anyagok, rakkelt6 anyagok, stb.).

- Magashol valo leesés veszélyei (lzemcsarnokok méretébdl addéddéan magasban
végzett munkavégzés).

- Beesés veszélyei (technolégiat szolgaldo tarolok, bunkerek, (izemeltetése,
karbantartasa, tisztitasa)

- Sugarveszély (mennyiségek, méretek méréséhez hasznalt sugarforrasok lehetnek
jelen). Létrejohet nem megfelel6 karbantartas, szallitas kozben, a sugarforras
sérlilésével, nem megfelel6 munkavallaléi magatartassal.

- Munkaélettani hatasok (hémunka, kifaradas, stb.).

- Tovabbiak.
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Hogyan valdsithatéak meg mégis az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés mindenkori feltételei? Ezen feltételek megval6sulasaban milyen szerepiik lehet
a munkavallaléknak?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A kockazatok kezelésének hierarchidja

A feltart és a sulyossdgi és valdszinliségi kategoridkba sorolt kockazatokat az adott
munkaltatonak elfogadhaté mértékiire kell csokkentenie. Fontos, hogy ezek csokkentését
még a nem kivant események bekovetkezése el6tt kell elvégezni. Arra is kiemelt figyelmet
kell forditani, hogy egy adott kockazat csokkentésére meghozott intézkedés ne teremtsen Uj
veszélyforrast, korabban nem jelenlevé kockazatot.

A kockazatok kezelése meghatarozott fontossagi sorrendet kovets tevékenységi folyamat. A
csokkentéssel kapcsolatosan az aldbbi sorrendnek megfelelé megfontolasokat kell tennie a
munkaltatonak:

A veszélyforras (és ezzel az adott kockazat) megsziintetése: A veszélyforras teljes
megsziintetésével juthatunk a leghatékonyabb megoldashoz. Ennek azonban sok esetben a
technika fejlettségi szintje, a technolégia sajatossagai, illetve az anyagi forrasok sziikossége
szamos esetben gatat szabhat.

1. A veszélyes helyettesitése veszélytelennel, illetve kevésbé veszélyessel: Ha valamilyen ok
miatt (anyagi, technikai, stb.) a veszélyforras teljes megsziintetése nem lehetséges,
akkor a veszélyest - amennyiben nyilik ra lehet6ség - helyettesiteni kell kevésbé
veszélyessel.

2. Miszaki megoldasok, folyamatos mdiszaki kontroll ala helyezni a veszélyforrasokat:
Amennyiben sem megsziintetni, sem helyettesiteni nem lehetséges a veszélyes elemet,
akkor miiszaki megoldasokkal kell a lehet6 legbiztonsagosabba tenni a munkahelyet.
Azaz olyan miuszaki megoldasokat kell alkalmazni, amely biztositja a munkavallalok
kollektiv védelmét.

3. Szervezési intézkedések, szervezett és Utemezett ellen6rzések biztositasa,
megvalésitasa: Amennyiben sem megsziintetni, sem helyettesiteni, sem mi{iszaki kontroll
ala vonni nem tudjuk a veszélyes elemet, akkor Uj munkautasitasok (magatartasi,
viselkedési szabalyok fejlesztésével) kiadasaval, képzési programok inditasaval,
szervezési intézkedések meghozasaval, figyelmezteté tablak, munkavédelmi
utasitasokkal kell a biztonsagot fokozni.
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4. Egyéni védbeszkdz6k biztositasa a munkavallalék szamara: Amennyiben mas megoldas a
kollektiv védelemre nincs, ennek biztositasa sziikséges a munkavallalék szamara. . Az
egyéni védbeszkoz haszndlata megfeleld, kapcsoldédo szervezési intézkedésekkel egyiitt
hatékony védelmi mod lehet, amennyiben az egyéni védbeszkdz megfelel6 miiszaki
kialakitasu, jé allapotban van, az el6irt védelmi képességekkel rendelkezik, és a
munkavallalé az el6irt moédon hasznalja.

Rendkiviil fontos tudnunk, hogy a kockazatok csokkentése érdekében megtett intézkedések
meghozasaval nem ért véget a megoldandé feladatunk. Sokszor, sok helyen, sok alkalommal
elfeledkeznek az intézkedéseket kovetéen megmaradé kockazatokkal —kapcsolatos
teend6krél, valamint arrél, ellendrizzék, hogy a meghozott intézkedések fenntartdsa,
folyamatos megléte biztositott-e? (Pld. miszaki intézkedést hoz a munkaltaté arrél, hogy
egy forgé berendezés elemet burkolattal kell ellatni, ezt a burkolatot azonban a
karbantartasokat kovetéen nem helyezik mindig vissza!) A ' kockdzatcsdkkentési
intézkedéseket tartalmazé nyilvantartas elkészitésével ezt a feladatot is folyamatosan
napirendjen tarthatjuk.

1. dbra. Coil box!

A kockdazatkezelési tevékenység hierarchidgjdban szereplé lehetéségek kozil azokkal
szlikséges kiemelten foglalkozni, amelyek fenntarthatésagaban, hatasossagdaban kiemelten
fontos szerepet jatszhat, illetve jatszik az emberi tényezd.

T www.dunaferr.hu/08-media/images/Coil_box3.jpg
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Mdiszaki kontroll, mint a kockazat kézben tartasanak eszkoze

A munkavallalok kotelesek részt venni az id6szakos munkavédelmi oktatasokon.

Az oktatasi tematika o6sszedllitasakor kiilonos figyelmet kell szentelni az egészséget nem
veszélyezteté és biztonsagos munkavégzés targyi feltételeivel kapcsolatos informacidkra,
azokkal kapcsolatos ismeretekre. Ezekre alapozva a munkavallalék a munkavégzés
megkezdése el6tt kotelese megvizsgalni a gépet, berendezést, munkaeszkozt, készilékeket,
fokuszdlva a biztonsagi védéberendezések épségére, megfeleléségére.

Nem megfelel6ségek tapasztaldsa esetén a munkat megkezdeni nem szabad, a kdzvetlen
munkahelyi vezetéjét illetve munkatarsait koteles haladéktalanul értesiteni az altala
tapasztaltakrol, dontésérdl. A munkdjat csak akkor kezdheti meg, ha a megfelelé allapot,
megfelelé védelem helyre allitasra kerilt. Hibas, megfelel6 védelem nélkili gépen dolgozni
tilos!

Olyan munkaterileten, olyan munkaeszkdzokkel, gépekkel, berendezésekkel munkat
folytatni tilos, amelyekkel kapcsolatos képzésben, oktatasban a munkavallalé nem részesilt,
munkavédelmi ismeretekkel nem rendelkezik.

Forgd géprészek burkolatait eltavolitani nem szabad, illetve azok hianyaban nem
megkezdheté a munkavégzés.

A tarolé bunkerek racsait, az aknafedelek, csatornafedé lemezek engedély nélkiili
eltavolitdsa - még atmenetileg is -tilos.

Teheremelésnél az munkavégzéshez teherfelvevé elemként kizarélag az adott
munkavégzéshez elGirt, rendszeresitett, megfelelé teherbirasi sodronykotél hasznalhaté.
Acélsodronykoteleket nem szabad teherfelvevé eszkozként tovabb hasznalni, ha:

- atmérGje a névlegeshez viszonyitva 10%-kal csokkent;

- az acélsodrony kotelet alkoté lathato elemi szdlak feliiletén a korrézié maradandé
nyomot hagy (vakrozsda);

- maraddé nyomddasos, gylrédéses, kibomlasos deformdciét szenvedett;

- 80 °C-ndl nagyobb héhatas érte;

- egy paszma elszakadt;

- az elemi szdlak torése, a kotél barmely szakaszan a megengedett értéket
meghaladja.

Lancot tilos teherfelvevé eszkozként tovabb hasznalni, ha:

- egy lancszem 5%-o0s vagy nagyobb nyulast szenved;

- a lancszemet alkotdé anyag atmérdjének a névleges értéke 10%-kal vagy nagyobb
mértékben csokkent;

- alancszem belsé nyilasa tobb, mint 10%-kal tagult;

- egy lancszemen deformacid, bevagas vagy repedés lathato;
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- hidnyzik a terhelhet6ség jel6lése, vagy felismerhetetlenné valt.
Teheremelésnél teherfelvevé elemként kenderkotél nem alkalmazhato!

Villamos gépi berendezések lezart gépi szerelvényeit felbontani, meglazitani, a kapcsolo
fedelet elvenni, a berendezés burkolatait felnyitni vagy eltavolitani, a berendezésbe benyulni
arra illetéktelen, megbizassal nem rendelkez6 személynek tilos.

A mdszaki kontroll folyamatos megfelel6ségének érdekében természetesen az adott
munkahely specialis adottsdgainak, az ott alkalmazott miiszaki megoldasoknak megfelel6en
a munkavallalék munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi feladatai egyedileg
megfogalmazandok, oktatandék, ellendérizendék, értékelenddék.

Szervezési intézkedések, adminisztrativ kontroll

Alapvetéen ezek az intézkedések abbél indulnak ki, hogy a veszélyforras 6nmagaban nem
jelent kockazatot. Akkor értelmezhet6 a kockazat, ha a veszélyforras hatéodvezetében
megjelenik az ember, aki kitetté valik a veszélyforras lehetséges hatasainak.

Fontos tehdt, hogy a munkavdllalék pontosan legyenek tisztdban azzal, hogy milyen
veszélyforrasok vannak a munkakornyezetikben, milyen kovetkezményeket okozhatnak
ezek, és a munkavallalé milyen mdédon képes viselkedésével, magatartdsaval, szabdlyszerd
munkavégzésével ezekez minimdlis szinten tartani.

A munkavdllalé magatartasanak, tevékenységének szabalyozasat a munkavédelmi oktatason
atadott ismeretanyagon kiviil tdimogatja a munkahelyen, a sziikséges helyeken elhelyezett
munkavédelmi tablak - biztonsagi szin- és alakjelek - dtgondolt rendszere.

Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés személyi feltételeinek
biztositasat szolgaldo- munkavédelmi tablak lehetnek:

Tilté tablak (azt jelzik, amit nem szabad tenni, azaz megcselekedni tilos!)

HEGESZTENI YT Lo
Tiost  NEMIVOVIZ  uoiiim o

2. dbra. Példa tilto tablikra?

- Rendelkezé tablak (azt jelzik, amit kételez6 megcsindlni, ami szerint cselekedni kell,
azaz kovetelmény)

2 www.munkavedelmitabla.hu
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®60

3. dbra. Rendelkezo tablak3

- Figyelmeztet6 tdbldk (egy adott veszélyforrasra hivjak fel a figyelmet, figyelmeztet
arra, hogy egy adott veszélyforras kitettségébe keriilhetiink)

A A\ A

FORRO FORRO TARGY AMAGASBAN
TARGY! VAGY FELOLET! DOLGOZNAK!

4. dbra. Figyelmezteto tdbldk*

- Felvilagosité tablak (informacidkat nyujtanak azokroél a dolgokrél, amit tudnunk kell,
amit tudnunk sziikséges)

5. dbra. Példa felvildgosito tabldra’

- Egyéb célu munkavédelmi tablak (pld. els6segélynyujtassal kapcsolatos ismereteket,
tudas anyagot tartalmazoé tablak)

A munkavédelmi tabldk kihelyezésekor megfelel6 koriltekintéssel sziikséges eljarni.
Célszerli a munkaterilet alapos megismerése, bejarasa alapjan egy "tdbla katasztert"
elkésziteni, amelyben rogzitik, hogy hova, milyen tipusi és tartalmd tabla keriljon
kihelyezésre. Ez megkonnyiti a tdbldk meglétének ellenérzését, a hidnyok poétlasat, a
karbantartasuk megtervezését és kivitelezését.

3 www.atiza.hu/rendelkezo_tablak
4 www.munkavadelmitabla.hu
5 www.munkavedelmitabla.hu
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A tablak (elsésorban rendelkez6 és tiltd tablaknal) hatékoérében sziikséges folyamatos
munkaltatéi ellendrzést tartani annak megallapitasa érdekében, hogy a munkavallalék -
illetve a teriiletre belépd valamennyi vezetd, latogatd, partner, alvallalkozé - mindenkor a
tablak tartalmanak megfelel6 magatartast valdsitanak-e meg a munkavégzés kozben.
Kulénos figyelmet érdemel a menekiilési atvonalakat jelz6 tablak megfelelésége,
lathat6sdga. Ezekkel a tablakkal szemben kovetelmény, hogy utdnvilagitdéak, illetve
vészvilagitassal ellatottak legyenek, hogy megfelel6 megvilagitas hianydban is be tudjak
tolteni a menekiilési terv végrehajtasaban az alapvet6 funkciéjukat. Az dtgondolatlan tabla
kihelyezések, az ellenérzések elmulasztdsa azonban ennek a fontos munkavédelmi
szabalyoz6 eszkdznek a hatastalansagahoz, eredménytelenségéhez vezethetnek.

A tablak mellett nagy fontossaggal birnak a munkakornyezetben megfeleléen kijelolt
logisztikai, kozlekedési utvonalak. A megfeleléen kijelolt kozlekedési utakat még
atmenetileg sem szabad anyagtaroldsra hasznadlni, azokat barmiképp eltorlaszolni. A kijelolt
kozlekedési utvonalon haladénak tudnia kell, hogy ott biztonsagban kézlekedhet. Arrél
letérni azt elhagyni nem szabad!

A gazveszélyes teriileteket a munkaltaténak figyelmeztetd és tiltd tablakkal jeldlnie kell. A
gazveszélyes munkateriileteken (ahol a légtérben nincs gaz, vagy csak nyomokban
mutathatd ki, de ahol eléfordulhat - helytelen kezelés, miiszaki hiba, stb. miatt - az
el6irtakat meghaladd mértékd gazkoncentracié) a munkaszervezést ugy kell megvaldsitani,
hogy ezen a teriileten munkat végz6 munkavallalok kézott mindenkor legyen gazmentdé
képesitésli munkatars. llyen helyeken egyediill munkat végezni tilos. Minden esetben el kell
l[atni (@ vonatkozd jogszabalyi elGirdsoknak megfelel6en) a gdzveszélyes munkateriileten
tevékenységet folytatd6 munkatdrsakat a gaz el6forduldasat jelz6 és riasztd eszkdzzel,
sziikség szerinti egyéni védbeszkozzel.

Gazveszéllyel jar6 tevékenységet csak irasos munkautasitds birtokdban szabad végezni. Az
utasitasnak mindenkor tartalmaznia kell az elrendelt munkavégzés helyét és idejét, a
munkaval megbizottak nevét, a kijelolt munkairdnyité nevét, a gdazveszéllyel jaro
tevékenység eldkészitésének biztonsagi feltételeit és meghatarozott midveleteit, a
munkavégzéséhez sziikséges biztositandd feltételeket, a vészhelyzet esetén sziikséges
teendéket és magatartdst, a menekilési dtvonal meghatdrozasdat, a munkaterilet
vezet6jének munkavégzéshez valé hozzijaruldsat. Veszély esetén a gdzmentd mentési,
kitritési utasitasait mindenki (beosztastél, poziciétol fliggetlenil) koteles haladéktalanul
végrehajtani. A gdzveszélyes munkahelyen folyamatosan foglalkoztatott munkavallaldkat
célszerli munkakoriktél fliggetlenil olyan oktatdsban részesiteni, amely tartalmazza az
onment6 készilékek, valamint a suritett levegds késziilékek szakszerd haszndlatat is.
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6. dbra. CO érzékelo®

A veszélyes anyagokkal kapcsolatos munkavallaloi magatartast, viselkedést alapvetéen a
biztonsagi adatlapokon felleheté informaciék szabjak meg. Minden vegyi anyag, illetve
készitmény akkor vehet6 hasznalatba, keriilhet felhasznalasra, ha rendelkezik magyar nyelvii
biztonsagi adatlappal. A biztonsagi adatlap informaciot ad a vegyi anyag jellegérdl (veszély
szimbdélum), tartalmazza az ugynevezett "R" és "S" mondatokat , illetve a CLP (a CLP-rendelet
a vegyi anyagok és keverékek osztilyozasarél, cimkézésérél és csomagolasardl széld Gj
eurdpai szabalyozas. A rendeletet anyagokra 2010. december 1-jétél, keverékekre pedig
2015. junius 1-jétdl kell alkalmazni) fogalom meghatarozasa szerint "H" (figyelmeztetd) és
"P" (6vintézkedésre vonatkozé) mondatokat. (azaz a kockazatokkal és a biztonsagos
kezeléssel kapcsolatos mondatokat), a szallitds, a raktarozas, stb. szabalyait egyarant. A
biztonsdgi adatlapok tartalmat kotelez6 az id6északos munkavédelmi oktatdsok soran
oktatni, illetve biztositani azt, hogy a biztonsagi adatlap a felhasznalds helyén az ott dogozo
munkatdrsak szamara hozza férheté legyen.

6 www.muszerportal.hu
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F+ O F
Fokozottan tuzveszelyes Egést taplalo, oxidalo Robbanasveszélyes

1+ Ni Xn

Mérgezo Nagyvon mérgezo Tiritativ Artalmas
C N

Tuzveszélyves

T

Maré Komyezeti veszély

7. dbra. Veszélyszimbolumok?

R1 Szaraz allapotban robbanasveszélyes

R2 Utés, surlodas, tiz vagy mas gyajtoforras robbanast okozhat

R3 Utés, sarlodas, tiiz vagy egyéb gyajtoforras rendkivili mértékben noveli a
robbanasveszélyt

R4 Nagyon érzékeny, robbanasveszélyes fémvegyiileteket képez

R5 H6 hatasara robbanhat

R6 Levegovel érintkezve vagy anelkul is robbanasveszélyes

R7 Tizel okozhat

RS Fghet6 anyaggal érintkezve tiizet okozhat

R9 Fghetd anyaggal érintkezve robbanasveszélyes

R 10 Kevésbé tizveszélyes

8. dbra. Példa R mondatokra$

744/2000. (XIl. 27.) EUM rendelet

844/2000. (XIl. 27.) EGM rendelet
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S1 Elzarva tartando

52 Gyermekek kezébe nem keralhet

53 Hiivos helyen tartando

sS4 Lakoteralettol tavol tartando

S5 --- alatt tartandoé (a folyadékot a gyartdé hatarozza meg)
Sé6 ... alatt tartandé (az inert gazt a gyartd hatirozza meg)
s7 Az edényzet 1égmentesen lezarva tartando

S8 Az edényzel szarazon tartando

S9 Az edényzet jOl szellbztethetd helyen tartando

512 A tartalyt nem szabad légmentesen lezami

S 13 Flelmiszertol, italtol és takarmanytol tavol tartando

9. dbra. Példa S mondatokra®

A napjainkban is érvényben levd szabalyozas valtozasainak irdnya mar ismert. Utemezetten
[ép hatalyba a mostani szabalyozast felvalt6 GHS. Ennek célja, hogy a veszélyes anyagok
azonositdsa és a felhaszndlék informaldsa a veszélyekrél a biztonsagi adatlapon és a cimkén
feltiintetett egységesitett szimbdélumok és mondatok segitségével torténjék vilagszerte.. Az
Uj szabdlyozasi rendszer szerint a hatalyba |épését kovet6éen az anyagok ujbéli
besorolasdnak hatarideje: 2010. november 30.; a készitmények Uu0jbéli besorolasanak
hatdrideje pedig 2015. mdjus 31. Ezzel parhuzamosan a jelenlegi besorolasrol, cimkézésrél
és csomagolasroél szolé rendeletek 2015. junius 1-jével hatdlyon kivil lesznek helyezve.

Sugarforrds kornyezetében végzett munka esetén az ott foglalkoztatottak kotelesek
sugarvédelmi oktatason részt venni, a sugarvédelmi ismereteket a gyakorlatban mindenkor
hasznalni, a szabdlyokat érvényesiteni, a kotelez6 orvosi vizsgalatokon részt venni, a
dézismérbSket, filmdozimétereket rendeltetésszerlien hasznalni. A  sugarforrasok
kornyezetében a figyelmezteté tabla elhelyezése sziikséges

Gyalogos kozlekedés soran ne haladjunk at a szabad vasuti pdlyan, kizarélag a kijelolt atjard
hasznalataval keresztezziik azt. Mindenkor alkalmazkodjunk a vasuti személyzet vonatrél
leadott figyelmeztetd jelzéseihez. Vasuti kocsik alatt atbujni, alattuk tartézkodni tilos!

A helyvaltoztatasra nem szabad haszndlni szdllitészalagokat, egyéb szdllitdst szolgald
berendezéseket.

A szadllitészalagokat, egyéb folyamatosan mozgdsban lévé berendezéseket tisztitdsat csak
ledllitast kovetéen lehet megkezdeni.

Altalanos kévetelmény, hogy a munkahelyen nem megengedett a komolytalan, mas
kollegakat zavaré, fegyelmezetlen, szabalyszegé magatartas tanusitasa. Aki ilyet valésit
meg, az nem teljesiti az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés
személyi feltételeit, tehat munkat nem végezhet, a munkavégzéstdl el kell tiltani.

944/2000. (XIl. 27.) E4M rendelet
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Munkaegészségligyi szempontbol kiemelkedé fontossaggal bir a munkavallalék higiénés
magatartasa, értékrendje. Az ivoviz fogyasztasa - kozoOs ivoedények hasznalata tilos -, a
WC-k, mosdodk, firddk rendeltetésszerl hasznalata, azok tisztantartasa, a munkahelyi rend
és tisztasag, étkezésre kizardlag a kijelolt étkezéhelyek hasznalata, azok megfelelé higiénés
allapotanak fenntartasa, a hiit6 és melegité6 eszkdzok folyamatos tisztitasa alapvetéen
hatdrozzak meg a munkahely higiénés allapotat, annak kozegészségligyi, jarvanyigyi
biztonsdgat. A nem dohanyzék védelemét szolgdlja, hogy a munkahelyeken kizarélag a
munkaltato altal kijelolt dohdnyzo helyeken szabad dohanyozni.

A kockazatkezelési tevékenység soran az adminisztrativ kontroll alkalmazasa esetén pontos,
megfeleléen részletes, a munkavallalok szamara érthet6en egyszerl, de mégis lényegre toré
viselkedéssel, magatartassal, munkatevékenység végzésével kapcsolatos kovetelmény
rendszert kell a munkaltaténak létrehoznia. Ez szamos altalanos és szamos egyedi, kizarélag
az adott munkateriletre vonatkozé elGirdsokat tartalmazhat.

Hangsulyozni kell, hogy a kockazatkezeléssel kapcsolatos teendék automatikusan nem
masolhatéak, nem atvehetéek mashonnan, barmilyen j6 gyakorlatnak, "best practice"- nek is
gondoljuk azokat. Az adott technoldgidra, az adott berendezésekre, gépekre,
munkaeszkozokre - azok allapotat is beleértve -, munkahelyekre, személyi allomanyra,
vezetdbikre, stb. kell a szabdlyozast meghatarozni.

TANULASIRANYITO

1. Gondolja végig a gépkocsival megvaldsitott kozlekedés jellemzgit, a teriileten ez idaig
szerzett tapasztalatait. On szerint a kozlekedés biztonsagat milyen mértékben befolydsolja a
gépkocsivezet6k magatartasa, viselkedése, szakmai felkésziiltsége? Mit gondol, a
munkahelyen a munkavégzés biztonsagat hasonl6 moédon befolyasolhatja a munkavallalok
magatartasa, viselkedése, felkésziiltsége? A kozlekedési, valamint a munkabalesetek
lehetséges okai kozott talal valamilyen parhuzamot?
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| 1. feladat

Mit jelent az "R" és "S" mondat? Roviden foglalja 6ssze a jelentdségiiket!

2. feladat

Mi a gdzveszéllyel jar6 tevékenység végzésének a feltétele? Roviden foglalja 6ssze!

3. feladat

Milyen tipusi munkavédelmi tablakat ismer? irjon mindegyikre legalabb egy példat!

12
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4, feladat

Ismertesse a kockdzatkezelés hierarchidjat!

5. feladat

Egészitse ki az alabbi mondatokat. A pontozott helyre irja be a hidnyzé szavakat!

Sugarforrds kornyezetében végzett munka esetén az ott foglalkoztatottak kotelesek

............... oktatdson részt venni, a sugdrvédelmi ismereteket a gyakorlatban
hasznalni, a szabalyokat érvényesiteni, a kotelez6

................... vizsgalatokon részt venni, a
...................... , filmdozimétereket rendeltetésszerlien hasznalni. A sugarforrasok
kornyezetébena ........................ tabla elhelyezése sziikséges
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

R mondat: a veszélyes anyagok kockazataira utal6 mondatok. S mondat: veszélyes anyagok
biztonsdgos hasznalatara utalé6 mondatok. Segitségiikkel a munkavallalé a veszélyes
anyagok kezelésére, illetve a nem kivant esemény bekovetkeztekor sziikséges teenddkre
egyértelmui informacidkhoz jut.

2. feladat

Gazveszéllyel jaré tevékenységet csak irasos munkautasitds birtokdban lehet végezni. Az
utasitdsnak mindenkor tartalmaznia kell az elrendelt munkavégzés helyét és idejét, a
munkaval megbizottak nevét, a kijelolt munkairanyité6 nevét, a gazveszéllyel jaré
tevékenység el6készitésének biztonsagi feltételeit és meghatarozott mdveleteit, a
munkavégzéséhez sziikséges biztositandd feltételeket, a vészhelyzet esetén sziikséges
teend6ket és magatartast, a menekilési Utvonal meghatarozasat, a munkaterilet
vezetdjének munkavégzéshez valé hozzajarulasat.

3. feladat

Tilté tablak, rendelkez6 tablak, figyelmezteté tablak, felvildgositd tablak, egyéb (pld.
els@segélynyujtassal kapcsolatos informaciokat, tudnivalokat tartalmazoé tablak).

4, feladat

Veszélyforrds megsziintetése, veszélyes helyettesitése kevésbé veszélyessel vagy
veszélytelennel, miiszaki kontroll (kollektiv védelem), adminisztrativ kontroll (szervezési
intézkedések, oktatas és képzés, tablak, stb.), egyéni védbéeszkozok biztositasa

5. feladat

Egészitse ki az alabbi mondatokat. A pontozott helyre irja be a hidnyzé szavakat!

Sugarforrds kornyezetében végzett munka esetén az ott foglalkoztatottak kotelesek
sugarvédelmi oktatason részt venni, a sugarvédelmi ismereteket a gyakorlatban mindenkor
haszndlni, a szabdlyokat érvényesiteni, a kotelez6 orvosi vizsgalatokon részt venni, a
dézismérbket, filmdozimétereket rendeltetésszerlen haszndlni. A  sugarforrasok
kornyezetében a figyelmezteté tabla elhelyezése sziikséges
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EGYENI VEDOESZKOZOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A munkahely teriiletére belépve azt lehet tapasztalni, minden munkat végzé munkavallalo
valamilyen védéruhat, egyéni védbéeszkozt visel. Nem mindenki és nem mindeni ugyanazokat
az egyéni véddleszkozt hasznalja. Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés feltételei vajon biztositottak, vajon teljesiilhetnek ezen a munkahelyen? Miért
van szlikség a XXI. szazad elején egyéni védbeszkozdkre a munka vilagaban?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Kockazatkezelés egyéni védbeszkdzok biztositasaval

Amennyiben valamennyi kockazatkezelési lehet6ség megvizsgdlasat kovetéen arra a
megallapitdsra jut a munkaltatd, hogy a munkavallalok kollektiv védelmét megfelelé
mértékben nem képes megoldani-mashogy, akkor az egyéni védéeszkozok biztositasat, mint
kockazatkezelési megoldast valasztja.

A sziikséges egyéni védbeszkozok azonositasa, az egyéni védbeszkozok juttatasi rendjének
meghatarozasa munkabiztonsagi szakfeladat, amely elvégzésébe bevonjak (sziikség szerint)
a foglalkozas-egészségiigyi orvost és a munkahigiénikust is.

Egyéni védbeszkdz minden olyan késziilék, felszerelés, berendezés, eszkdz, amelynek az a
rendeltetése, hogy egy személy viselje, vagy hasznalja az egészségét, valamint a biztonsagat
fenyeget6 egy vagy tobb kockazat elleni védekezés céljabélo.

Egyéni védbeszkoz:

- az olyan tobb elembdl vagy eszkozbdl allé egylittes, amelyet a gyarté 6sszefliggbéen
épitett egybe abbol a célbél, hogy az egy személyt egy vagy tobb egyszerre haté
kockazat ellen megvédjen,

- az egy személy altal a tevékenység végzése céljabdl viselt vagy hasznalt, nem
véddjellegli eszkozre eltavolithaté vagy eltavolithatatlan modon erésitett késziilék
vagy eszkoz,

10 2/2002 (11.7.) SzCsM rendelet
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a védbeszkoz cserélhet6 része vagy eleme, amely annak megfelel6
miikod6képességét biztositja és kizardlag az adott védbeszkdznél hasznalhato fel,

a védGeszkozzel egyltt forgalomba hozott kapcsoldrendszer, amely azt egy masik
kiils6 kiegészit6 késziilékhez kapcsolja, még akkor is, ha ezt a kapcsolérendszert a
felhasznalénak nem kell allandéan viselnie vagy haszndlnia a kockazattal
(kockazatokkal) jar6é expozicio teljes idétartama alatt,

és amelyre a EK tipusvizsgdlat alapjan .... tanusitast végz6 bejelentett (notifikalt)
szerv ... EK tipustanusitvanyt, vagy a gyarté ... EK-megfeleléségi nyilatkozatot
kiadta.

Az egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos folyamat f6bb Iépéseit az alabbiak szerint
azonosithatjuk:

Veszélyforrasok azonositasa.

Kockazatértékelés.

Kockazatok kézben tartdsa egyéni védbeszkozok biztositasaval.

Erintett munkakérék azonositasa.

Az egyéni védbeszkozok védelmi képességének meghatarozasa.

A megfelelé védelmi képességli egyéni védbeszkozok ergondmiai kovetelményeinek
meghatarozasa.

Egyéni védbeszkdz nomenklatira elkészitése.

Egyéni védbeszkozok beszerzése, raktarozasa.

Egyéni védGeszkozok haszndlata, ellenGrzése, az eredményességrél adatok gydjtése,
a nem megfeleléségek elemzése, az okok feltarasa.

Az egyéni védGeszkodzokkel kapcsolatos rendszer megfelel6ségének értékelése,
folyamatos fejlesztése.

A folyamatot tehat a PDCA ciklusnak megfeleléen célszerli mikodtetni, azaz

tervezni,

végrehajtani,

ellendrizni,

és sziikség szerint intézkedni, beavatkozni sziikséges annak érdekében, hogy az
egyéni védbeszkozokkel szembeni elvarasaink, céljaink minél nagyobb mértékben
teljesiljenek.

A munkavédelem minden elemében meg kell jelennie annak a torekvésnek, amely arra
iranyul: Hogyan lehetek jobb holnap, mint ma?

Az egyéni véddeszkozoktdl vart eredményt meghatdarozé mértékben befolyasolja azok
folyamatos és rendeltetésszeri hasznalatanak a megfelelé gyakorlata.

Zajvédelem

Az ipari zajok hatasa a szervezetre dsszetett és sokrétd lehet:

11.2/2002 (11.7.) SzCsM
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- Zavar6 hatast kelt, kellemetlen érzést okoz,
- Az emberi szervezetben valtozasokat eredményezhet (atmeneti, tartos)

Hatasai lehetnek:

- Karositja a hallészerveket (munkaegészségiigyi szempontbél ez a legfontosabb),
- Alvaszavart, figyelem, koncentracié csdkkenést okoz,

- Stressz kelté hatasuk van,

- Egyensuly zavarokat eredményezhet (belsé fil érintettsége miatt), stb.

A munkavégzés kozbeni zajterhelések mérlegelésekor figyelembe kell venni az
maganéletbeli szokasokat is. A munkahelyi jelentés zajterhelés példaul ezt fokozé
zenehallgatasi szokdasokkal kiegészilve, felgyorsithatja a nem kivant folyamatokat, ezért
fontos, hogy megismerjiik a munkahelyi zajok egészségi allapotra kifejtett hatasat.

Az ipari zajok hatasara létrejové egészségi allapotvaltozasok:

- Hallasadaptacio: Tartos, egyforma er6sségl inger hatasara id6ével csokken a
hallészervben kivaltott érzet, a hallaskiiszOb atmenetileg megemelkedik. A
hanginger, ha megszlinik, az eredeti allapot visszaall. (Fiziolégiai és nem kéros
folyamat.)

- Hallasfaradas, feléledési id6: Hosszu, nagy intenzitdsi hangterhelés esetén a belsé
fll érzG6sejtjei atmenetileg karosodnak, -a hallaskiiszob megemelkedik. Minél
hosszabb az idd, és minél nagyobb intenzitasi a hangterhelés, annal késébb tér
vissza az eredeti hallasklszob szint (feléledési id6). Ez mar kéros folyamat.

- Hangtrauma: a feléledési idé alatt, ujabb hangbehatds esetén az érzdsejt nem
regeneralédik. Kialakul a maradandé hallaskarosodas.

- Akut (heveny) akusztikus trauma: egyszeri nagy (>125 dB) hang hatas esetén a belsé
ful érzdsejtjei, esetleg az egész halldszerv karosodik (pl. 16fegyver elsiitése).

- Dorejartalom: egyetlen extrém nagysagu, gyors lefolydsd inger, nagy energidju
nyomashulldm, majd hanghullam alkotjak. Jellemz&en nyomé és szivoé hatasa is van,
ezaltal karosoddas jon létre a kozépfilben és a belséfiillben. A bekovetkezd
hallaskarosodas kombindlt tipusu. Beszakad a dobhartya, hallécsontok rendszere
sérill, bels6fiilben bevérzések jonnek Ilétre. Fiilcsengés, fajdalom, szédilés,
hanyinger. Nem foglalkozasi megbetegedés, hanem baleset.

- Krénikus (elhtiz6dé) akusztikus trauma: Tartds, ismételt nagy erejli zajbehatas.
Belséfiil eredetli hallascsokkenés, el6szér a magas hangoknal, majd raterjed a
beszéd frekvenciara is. Zajexpozicid megszilinése utan az allapot nem romlik tovabb.
Hallascsokkenés kétoldali, szimmetrikus (két ful kozotti kiilonbség <10 dB).

Amennyiben a munkaltaté szamara a kockazatkezelés egyéb lehetdéségei nem valdsithatéak
meg, Ugy a szervezési intézkedések meghozatala mellett a munkavallalék egyéni
véddbeszkozokkel valo ellatasat kell biztositani.
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Védbeszkdz By 4 W 7
i Vatta FGldugéd  Flltok Sisak
Lagjszint 90 dBA-ig 100 dBA-ig 105 dBA-ig 110 dbA-ig
mértéke

Laqj frekvencia

spekiruma
mély 0 igen igen igen
magas igen igen igen igen
Napi expozicidé igen igen nem nem
idétartama 8
ora

10. dbra. Egyéni védoeszk6zok zajdrtalom esetén’?

A kiilonbozé hallasvédelmi megoldasokkal kapcsolatos dontéseket - a zajcsokkenté hatds
mellett - befolyasolja a munkavégzés jellege, a munkatevékenység ergondmiaja is. Olyan
egyéni védbeszkoz alkalmazasa (barmilyen védelmi képességgel is rendelkezzen), amely a
munkavallalét gatolja a munkavégzésben, kényelmetlen, annak a védelmi képessége nem
fog érvényesiilni, mivel a munkavallalé rendeltetésszerlien nem tudja haszndlni. Ezért
fontos az egyéni védbeszkozok kivalasztasdba a munkavallalokat, illetve képviselGjuket
bevonni. Az ergondémiai szempontok érvényesiilése ebben a kérdésben is kiemelt
jelent6ségl elem.

12 OMMF Fékuszpont: Munkahelyi zajexpozicié okozta hallaskarosodds és megel6zése (Budapest, 2005.)
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Munkakdriiimények

Oldészer igen Korlatozottan lgen lgen
Meleg lgen lgen Nem Nem
Piszkos Nem Nem Igen lgen
Nehéz fizikai Igen lgen Korlatozottan lgen
munka

Intenziv mozgds Korlatozottan  Korlatozottan Nem lgen
Gyakorlati Nehézkes Tanithaté EgyszerU Egyszery
alkalmazas

Anatémiai Nem lgen Igen lgen
viszonyok

Blen6rzés Nehézkes Megoldhatd EgyszerJ Egyszerd
lehetbsége

11. abra. Egyéni védoeszkoz és a munkakorilmeények’3

Ezért fontos, hogy az egyéni munkaeszkoz kivalasztasanal mindenkor figyelembe vegyék a
munkakornyezetet és munkatevékenységet, ahol és ami kozben az eszk6z alkalmazasat,
hasznalatat a munkavallaloktol elvarjak.

A nem kivant elvaltozasok megelézése érdekében célzott munkaalkalmassagi vizsgdlatok
elvégzése is sziikséges.

12. dbra. Halldasvédo fiiltok’4

Az elbirt egyéni védbeszkdzok nem rendeltetésszerld haszndlata esetén a hallaskdarosodas
nagy valdszinliséggel be fog kovetkezni. A hallaskdrosodds Magyarorszagon a leggyakoribb,
munkavégzés kozben bekovetkezd egészségkarosodas, ezért lebecsilése, figyelmen kivil
hagydsa komoly kovetkezményekkel jarhat - mind a munkaltaté (kartérités), mind a
munkavallalé (a mindennapi élethez sziikséges hall6képesség elveszitése) szempontjabol.

13 OMMF Fékuszpont: Munkahelyi zajexpozicidé okozta hallaskarosodds és megel6zése (Budapest, 2005.
szeptember)

14 www.vektorkft.hu
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Fejvédelem, arcvédelem

A munkavégzés kodzben a fejnek és az arcnak a védelme sulyos munkabalesetek
megel6zését szolgalé preventiv intézkedés. A meleglizemek csarnok épiileteinek
belmagassaga igen szamottevé is lehet. llyen magassagokbdl az éhatatlanul lehullé targyak
sulyos, esetleg haldlos sériiléseket is okozhathak. Gépek, berendezések miikodtetése
kézben, szlik helyeken mozogva is szerezhetiink sulyos fej sériiléseket.

Az arcon froccsené fém, sugarzo hé, szikrak, stb. egyarant okozhatnak sériiléseket.

A fejvédelmet szolgdlé egyéni véddeszkdzok kivalasztdsandl az ergondmiai, higiénés
szempontok érvényesitése fontos elem. Pld. a fejvédd sisak szell6zése, allithatd mérete,
sulya, egyarant mérlegelésre kell, hogy keriljon.

Ezért célszerl ezeknél az eszkozok kivalasztasanal a munkavallalok minél szélesebb
bevonasa, esetleg probahordasok elrendelése és kiértékelése.

13. dbra. Fej- és arcvédelem’s

Védoruha

A munkatevékenység karos, masképpen nem elharithaté hatdsaitol hivatott a munkavallalét
megvédeni a véddruha. Sokan és sokszor 6sszekeverik a munkaruha és a védéruha fogalmat.
A munkaruha juttatasarél a Munka Torvénykdnyvérél szélé 1992. évi XXII. Torvény 165. § (2)
bekezdése rendelkezik. "Ha a munka a ruhdzat nagymértékl szennyezddésével vagy
elhasznalodasaval jar, a munkaltaté a munkavallalénak munkaruhat koételes biztositani". A
véddéruha/védéfelszerelés biztositasat jogszabaly vagy szabvany, vagy a munkaltaté belsé
szabalyozasa irja el6. A védéruhak az egyéni védGeszkozok korébe tartoznak, viselheték a
munkaruha vagy kozvetlenil az alsé ruhazat felett, feladata kizarélag a munkavallalé
egészségének és biztonsaganak védelme valamilyen kockazattél.16

15 www.vektorkft.hu
16 http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderID=13642 alapjan
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A véddéruha védelmi képessége nagymértékben fligg a munkavallalé ruha hordasi
szokasaitél. Ezért fontos a figyelmet felhivni arra, hogy 16go6, szakadt, nem begombolt,
feltlrt védéruha viselés tilos, csakugy, mint a kiflzott labbelié. A froccsend fém elleni
védelemre «csak zart oOltozetben van esély. A védéruha védelmi képességének
meghatarozasakor meg kell fogalmazni, hogy milyen idétartamig szikséges a kozvetlen
langhatas elleni védelem, illetve milyen intenzitdsu és id6étartamu sugarzoé hé elleni védelmet
kivanunk a védéruhazattol megkovetelni.

14. dbra. Ldngdllo védoruha’ 7

Specialis, kulénleges viszonyok kozott (pld. kohdszati tevékenység) sziikséges biztositani
specidlis tulajdonsagu véddéruhazatot. A rendeltetésszerl hasznalattal jelentésen

csokkenthetok a kockazatok..
A
; A

¢

v &
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e
P =
1 ‘ "

& -

15. dbra. Hodllo aluminizalt védokabdt’é

Légzésvédelem

17 www.beanett.hu/munkaruha/vedoruha
18 www.jokhel.hu
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A technolégiabdél adodéan  porral, gazzal, gbzzel, aeroszollal szennyezett
munkakdrnyezetben torténé munkavégzéskor, amennyiben mdiszaki megoldassal (helyi
elszivo berendezések, stb.) nem lehetséges az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés levegd Osszetételével kapcsolatos feltételeit maradéktalanul biztositani, ugy
sziikséges a megfelel6 védelmi képességl egyéni védbGeszkdz biztositasa. A légzésvédelem
megtervezésekor csak a levegbben 1évé szennyezé anyagokat ismerve lehetiink sikeresek.
Pontosan kell tudni a szennyezés jellegét, mértékét, a szennyez6 anyag részecskék méretét,
sth. Lehetséges, hogy egy egyszer(i pordlarc j6 megoldas, de az is lehet, hogy frisslevegds
légzbkésziilék alkalmazdsa valhat szikségessé. A helyteleniil, nem kell6 koriltekintéssel
kivalasztott légzésvédelmi egyéni védbeszkdz a hamis biztonsag illuziéjat adhatja mind a
munkavallalo, mind a munkaltaté szamara.

16. dbra. Légzésvédelmi megolddsok.’9

Leesés elleni védelem

Magasban végzett munkavégzésnél (2 m talajszinttél mért magassag felett, illetve ennél
szigorubb - azaz kisebb - meghatarozast is tehet az adott munkaltatd) megfeleld
stabilitast, harom soros, azaz labléccel is ellatott véddkorlat, illetve az elGirasoknak
megfelel6 allvanyzat jelentheti az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés sziikséges targyi feltételét, a kollektiv védelem megvaldsitasaval.

Magasban végzett munkatevékenységnél, ha miszakilag a véddékorlat, allvanyzat, védéhalé
megoldasok egyike sem alkalmazhatd, akkor sziikséges a leesés elleni védelem egyéni
védbeszkozzel torténd biztositasa.

A kivalasztott egyéni védbeszkdznek biztositani kell a magasban [év6 munkahely
megkdzelitése alatt és a munkavégzés teljes idétartamdban a munkavallalé leesés elleni
védelmét. A kivdlasztaskor mérlegelni kell a munkahely megkozelitési médjait, az
alkalmazandé kikotés lehet6ségeit, az athidalandé szintkiilonbséget, a munkavégzés kdzben
a megkovetelt testhelyzetet, a sziikséges helyzet valtoztatdsok modjat, mértékét,
gyakorisagat, a munkavégzés gyakorisagat, a munkavégzés idétartamat.

19 www.vektorkft.hu; illetve www.triniti.hu
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17. dbra. Leesés elleni védelem. Munkahelyzet derékévvel egybeépitett testhevederzet.?0

Kéz- és labvédelem

A munkavégzés soran a munkavallalo végtagjai kulonféle veszélyforrasoknak vannak kitéve.
A mechanikai sériilések, zliz6dasok, torések, vagasok, égések, hoterhelések, stb. egyarant
érhetik a meleglizemi kortilmények kozott munkat végzét.

A kockdzatok szambavételét kovet6en keriilhet meghatarozdsra a kéz-, illetve
labvédelemmel kapcsolatosan elvart védelmi képesség.

Az ergondmiai szempontoknak, a munkavégzés jellegének és tartalmanak, a munkavégzés
elvart intenzitasanak figyelembe vétele feltétlen sziikséges. Amennyiben ezeket a
kivalasztasi folyamatban nem wveszik figyelembe, UGgy az elvart védelem folyamatos
biztositasa rendkiviil aggalyossa valik. Kényelmetlen, a munkavégzést lassité, a mindségét
ronté egyéni védelem a munkavallalok részérdl elutasitasra keriilnek, hasznalatukat
mellézik.

Ezért fontos a kivdlasztasba a munkavallalok bevonasa kivdlasztasi folyamatba, esetleg
préobahordasok elrendelése, lehetséges megoldasok tesztelése.

18. dbra. HGdllo talpu ldbbeli. 300 °C, acéltalp és —kapli?’

20 www.vektorkft.hu
21 www.vedocipo.hu
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19. abra. Kézvédelem. Aluminizalt 38 mm mandzsettdval

TANULASIRANYITO

Gondolja végig, hogy a gépkocsival megvalésitott kozlekedés soran az autdban milyen
kollektiv, illetve milyen egyéni védGeszkozok taldlhatéak, melyek sziikség szerint
megvédenek (megvédhetnek) benniinket. Azt az eredményt, amelyre jutott, beszélje meg
tanaraval, vitassa meg tarsaival.

Latogasson el az OMMF honlapjara (www.ommf.gov.hu) és kattintson az "Egyéni véddeszkoz"
fiilre. Tekintse at az egyéni védbéeszkozokkel kapcsolatos szabalyozasok rendszerét.
Tekintse at a munkaltaté egyéni védbeszkdzokkel kapcsolatos feladatait. Gondolja végig,
hogy a tanulmanyai soran a gyakorlati képzéskor milyen egyéni véd6éeszkozoket ismert meg,
hasznalt és melyek ismerete, hasznalata lett volna még sziikséges On szerint. Mingsitse az
oktatasi intézmény egyéni védbéeszkozokkel kapcsolatosan megvaldsitott feladatait. A
mindsitését beszélje meg tarsaival, tandraval.
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| 1 feladat

irja le, hogy milyen hallasvédelmi egyéni védSeszkdz lehet8ségeket ismer!

2. feladat

irja le, hogy On szerint az egyéni véddeszkozokkel kapcsolatos folyamatnak melyek a fébb
elemei!

3. feladat

Milyen szempontokat mérlegelne On egy egyéni védéeszkoz kivalasztasa soran? frja le!
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| 4, feladat

Az egyéni védGeszkoz kivalasztasi folyamatba az On megitélése szerint célszerii-e bevonni a
munkavallalékat? Ha igen, akkor miért igen? Ha nem, akkor miért nem?

5. feladat

Leesés elleni egyéni véddeszkdz kivalasztasakor milyen szempontokat mérlegelne On? irja
le!

6. feladat

7

Létezik-e On szerint 300°C hémérsékletig h6allé talpd védbcips?
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MEGOLDASOK

| 1 feladat

Hallasvédé vatta, hallasvédé fildugo, hallasvédé fiiltok, hallasvédd sisak

| 2. feladat

- Veszélyforrasok azonositasa.

- Kockazatértékelés.

- Kockazatok kézben tartasa egyéni védbéeszkozok biztositasaval.

- Erintett munkakérék azonositasa.

- Az egyéni védbeszkozok védelmi képességének meghatarozasa.

- A megfelel6 védelmi képességli egyéni védbeszkozok ergondmiai kovetelményeinek
meghatarozasa.

- Egyéni védGeszkdz nomenklatiira elkészitése.

- Egyéni védGeszkozok beszerzése, raktarozasa.

- Egyéni védGeszkozok hasznalata.

- Az egyéni védbeszkodzokkel kapcsolatos rendszer megfelel6ségének értékelése,
folyamatos fejlesztése.

3. feladat

Példaul a csokkentendS6 kockazat jellegét, csokkentendé kockazat mértékét, az egyéni
védbeszkoz védelmi képességét, a munkavégzés jellegét, helyét, jellemzéit, ergonémiai
szempontokat, stb.

4. feladat

Igen. Az egyéni véddeszkoz védelmi képességét akkor élvezhetjik, ha a munkavallalé azt
szivesen és rendeltetésszerlen hasznalja. Ezért sziikséges, hogy megismerjik az egyéni
védbeszkoz kivalasztasi folyamat soran a munkavallaléi igényeket, kéréseket, elvardsokat az
egyéni védéeszkozzel kapcsolatban.

5. feladat

A kivalasztaskor mérlegelni kell a munkahely megkozelitési mddjait, az alkalmazandé
kikotés lehetdségeit, az Aathidalandé szintkiilonbséget, a munkavégzés kozben a
megkovetelt testhelyzetet, a sziikséges helyzet valtoztatdsok modjat, mértékét,
gyakorisagat, a munkavégzés gyakorisagat, a munkavégzés iddtartamat.

6. feladat

Igen!
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ESEMENYEK KEZELESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A veszélyforrasok azonositasa, a kockazatértékelés elvégzése, a kockazatok
kézbentartasanak, kezelésének meghatarozdsa, a sziikséges intézkedések bevezetése
ellenére el6fordulhat, hogy mégis sériilés, munkabaleset kévetkezik be.

Ilyen varatlan események soran meril fel a - sajnos - visszatéré kérdés: Mit is kell csinalnom
most, mit tegyek?

SZAKMAI INFORMACIO TARTALOM

Elsésegélynyljtas

A bekovetkezett balesetek, sérilések kovetkezményeinek csokkentése szempontjabdl jatszik
kiemelkedé szerepet az elsésegélynyujtas.

Az els6segélynyujtds olyan egészségiigyi beavatkozas, melyet barki - laikus vagy valamilyen
egészségligyi képzettséggel rendelkezéd személy egyarant- elvégezhet a siirgdsségi ellatas
megkezdése elbtt, azért, hogy a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas kovetkezményeit
elhdritsa, csokkentse, minimalizalja.

F6bb elemei: a felismerés, a segitség (segély) hivas, a tényleges elsésegélynyljtas.

A felismerés soran a vészhelyzet felmérése, a sérilt dllapotdra vonatkozé informaciogydjtés
valésul meg (sziikséges-e segitség, léteznek-e riasztd jelek - eszméletlenség, erés vérzés,
stb. -, illetve fenndll-e tovabbra is a kiilsé veszély). Fontos: az elsésegélynyljté sem ebben,
sem a kovetkez6 fazisokban nem veszélyeztetheti magat.

A segélyhivas a felmérés eredményeire alapozva kovetkezik. (A bejelenté neve,
telefonszama, az esemény jellege, helyszine, taldlkozasi pont meghatdrozasa.) A szakmai
segitség megérkezéséig a tényleges elsésegélynylujtds megadasa a sériilés jellegének,
sulyossaganak megfelelGen.
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Példa: a sériltnek nincs vérkeringése, szive megallt. Ez a klinikai haldl allapota. A klinikai
halal allapota nem tarthat tovabb néhany percnél, kilonben az agy maradandé karosodast
szenved. Az Ujraélesztés szivmasszazsbdl és mesterséges lélegeztetésbdl all. 8
szivmasszazs utan 2 lélegeztetést kell végezni Ugy, mintha percenként 18 légzés és 72
szivverés lenne.

Sérulések, balesetek

Az elszenvedett, vagy masok altal elszenvedett balesetet azonnal jelenteni kell a kdzvetlen
munkahelyi vezet6nek. Szikség szerinti l|épéseket megteszi, azaz pld. berendezés
vészledllité gombjanak lizembe helyezése, fesziiltség mentesités, teriilet lehetéség szerinti
elhatdroldsa, lezdrdsa, a baleseti helyszin biztositasa, elsdsegélynyljtas megkezdése,
menték értesitése, stb.

A balesetek kivizsgdlasa soran a meghallgatasi jegyzékonyv felvételekor tapasztalatait,
ismereteit, az altala latott eseményeket G&szintén ismerteti a meghallgatast lefolytaté
vezetdvel.

Eltérések, kvazi-balesetek

A munkavégzés soran azonban el6fordulnak olyan események is, amelyek nem vezetnek
balesethez, vagy foglalkozasi megbetegedéshez, de akar vezethettek is volna. (pl. elszakad a
darukotél, lezuhan a megemelt teher, de éppen senki sem allt alatta, igy a baleset nem
kovetkezett be. Ezt hivjuk kvazi balesetnek, azaz ,majdnem” balesetnek.

Ezeknek az eseményeknek a kivizsgaldsa, megfelel6 munkaltatéi intézkedések meghozatala
a munkavallalék egészsége és biztonsaga szempontjdbél lényegi elem, hiszen ezek
kovetkeznek be nagy szamban, a tényleges sériiléssel, haldllal végzédé események a
Jéghegy csucsa”. Ahhoz, hogy csokkenteni tudjuk a jél lathaté (azaz a vizszint feletti, stlyos
eseményeket), ahhoz a jéghegy viz alatti részét kell ,lefaragni”’, azaz a kvazi balesetek,
mindennapos hibdazdsok szamat kell csokkenteni. Ez folyamatos, és szisztematikus
tevékenység gazdagitja a kockazatértékelési folyamat eredményeit, noveli a szervezet
prevencidos < hatékonysagat. A  kockazatértékelési folyamathoz kapcsoléddéan a
vészhelyzetekre (mint potencidlisan bekovetkezheté eseményre, vagy kvazi eseményre) vald
felkészilést, azok kezelését a munkaltaténak meg kell terveznie, oktatnia, gyakoroltatnia
kell.

TANULASIRANYITO

Latogasson el a www.segitsokosan.hu honlapra. Tekintse meg honlapon felleheté
informacidkat, nézze meg az elsdsegélynyljtas alapjairdl szélé filmeket. Gondolja at a
latottakat. Tarsaival k6zOosen beszéljék meg a tapasztaltakat, probaljak ki szituaciés jaték
keretei kozott az elsésegélynyljtas alapvetd teendéit. Ertékeljék ki a szitudcids jaték
eredményeit.
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Latogasson el az www.ommf.gov.hu honlapra, és kattintson a munkavédelmi helyzet fllre.
Tekintse at a munkabalesetekkel kapcsolatos statisztikakat, elemzéseket. Gondolja végig,
hogy a munkabiztonsagi és munka-egészségiigyi terilet milyen iranyu fejlesztésével lehetne
a leggyakoribb baleseti okokat a gyakorlatban felszamolni.
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| 1. feladat

Mit ért On a kvazi-baleset fogalman? irja le!

2. feladat

Egészitse ki az alabbi mondatot. Az On szerint hidnyzé6 mondatokat irja be a pontozott
helyekre!

Az els6segélynyujtas olyan ................... beavatkozas, melyet barki - laikus vagy valamilyen
egészséglgyi képzettséggel rendelkezé személy egyarant- elvégezhet a ....................
ellatds megkezdése el6tt, azért, hogy a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas
....................... elharitsa, csokkentse, minimalizalja.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Olyan esemény, amely ugyan nem jart személyi sériiléssel, munkabalesettel, halallal, de akar
jarhatott is volna!

2. feladat

Az els6segélynyuljtas olyan egészségligyi beavatkozas, melyet barki - laikus vagy valamilyen
egészségligyi képzettséggel rendelkezé személy egyarant- elvégezhet a siirg6sségi ellatas
megkezdése el6tt, azért, hogy a baleset vagy hirtelen egészségkdrosodas kovetkezményeit
elharitsa, csokkentse, minimalizalja.
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IRODALOMJEGYZEK

Felhasznalt irodalom

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrél
1997. évi CLIV. torvény az egészségugyrol
2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol

5/1993. (XIl. 26.) MiUM rendelet a munkavédelemrdl szél6 1993. évi XCIIl. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdl

18/2006. (I. 26.) Korm. rendelet a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni
védekezésroél

2/1998. (I. 16.) MUM rendelet a munkahelyen alkalmazandé biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrdl

44/2000. (XIl. 27.) EGM rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes szabdlyairdl

25/2000. (IX. 31.) EUM-SZCSM egyittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarél

3/2002. (1.8.) SzCsM-EUM egyilttes rendelet a munkahelyek munkavédelmi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

66/2005. (XIIl. 22.) EGM rendelet a munkavallaldkat éré zajexpoziciéra vonatkozéd minimalis
egészségi és biztonsagi kovetelményekrdl

65/1999. (XIl. 22.) EuM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténé egyéni védbeszkoz
hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl

18/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet az egyéni védGeszkdzok kovetelményeirél és
megfelel6ségének tanusitasarol

72/2003. (X. 29.) GKM rendelet a Fesziiltség Alatti Munkavégzés Biztonsagi Szabdlyzatanak
kiadasarél

1996. évi XXXI torvény a tlzelleni védekezésrél, mlszaki mentésrdl és a tlizoltésagrol

MSZ 28001:2008 Munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerek.
Koévetelmények
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MSZ 28002:2009 Munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszerek Utmutaté

Dr. Felszeghi Sara: Pszihoszocidlis kéroki tényezék. A foglalkozas-egészségiigy feladatai.
(Ergonoémiai Nyari Egyetem 2009. Gy6r)

Kapas Zsolt: Munkahelyi egészségvédelem és biztonsagiranyitasi rendszerek OMKTK 2008
Kapas Zsolt: Munkahelyi egészségfejlesztés, mint megtériilé beruhazas 2007

Hirsch Lajos - Sircz Janos: Flités és szell6zés OMKTK KFT. Budapest 2004

Dr. Raffai Maria: Foglalkozasi artalmak Il. OMKTK Kft. Budapest, 2003

OMMF Fékuszpont: Munkahelyi zajexpozici6 okozta hallaskarosodas és megel6zése
(Budapest, 2005. szeptember)

www.77munkaruha.com
www.vedocipo.hu
www.vectorkft.hu
www.jokhel.hu
www.beanett.hu

www.kassamunkaruha.siteset.hu

Ajanlott irodalom

FACTS sorozat. Eurdpai Munkahelyi és Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség kiadvany
sorozata (letolthet6k a www.osha.europa.eu/hu/publications/factsheet cimrél)

Orszagos Munkavédelmi és Munkaligyi Féfeliigyel6ség munkavédelmi helyzetértékeld
dokumentumai (www.ommf.gov honlapon Munkavédelmi helyzet fiil)

Orszagos Munkavédelmi és Munkalgyi Féfeliigyel6ség munkavédelmi oktaté gyurma (NAPO)
filmjei (www.ommf.gov honlapon NAPO filmek fil
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A(z) 0141-06 modul 002-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31521 16 0000 00 00

Kohaszati anyagel6készitd

3152116 0100 21 01

Fémhulladék-el6készitd

31521 17 0000 00 00

Kohaszati gépkezel§

3152117 0100 31 01

Szinesfémkohaszati gépkezeld

3152117 0100 31 02

Vaskohaszati gépkezel§

54 521 03 0010 54 01

Ontétechnikus

54 521 03 0010 54 02

Szinesfémkohaszati technikus

54 521 03 0010 54 03

Vaskohaszati technikus

31521 21 0000 00 00 Olvasztar
31521 21 0100 31 01 Folyamatos 6nt6
31 521 23 0000 00 00 Onté

31521 23 0100 31 01

Kokilla- és nyomasos 6ntd

3152123 0100 31 02

Ontéforma-készitd

31521 23 0100 21 01

Ontvény- és bugatisztito

31521 23 0100 31 03

Precizios ont6

31 521 25 1000 00 00

Szinesfém-feldolgozé

31 521 26 0000 00 00

Szinesfémkohasz

31521 26 0100 31 01

Aluminiumkohasz

31521 26 0100 31 02 Timféldgyarté

31 521 27 0000 00 00 Vas- és acélfeldolgozd
31521 27 0100 31 01 Gépi kovacs
3152127 0100 31 02 Hengerész

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6éraszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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