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ELSOSEGELYNYUJTAS VESZELYES ANYAGOK OKOZTA SERULES ESETEN

ELSOSEGELYNYUJTAS VESZELYES ANYAGOK OKOZTA

SERULES ESETEN

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A mérgezés gyakorta véletlenszer(i, és olyan anyagoktdl szarmazik, amelyeket nap mint nap
hasznalunk. Lehet azonban szandékos is (példaul gyilkossag, ongyilkossag).

El6fordulhat otthoni vagy munkahelyi balesetként, vagy romlott étel, illetve mérgezé
novények elfogyasztasa kovetkeztében. Az ember leggyakrabban munkdja kapcsan
taldlkozik a kiilonb6z6 vegyi anyagokkal. A foglalkozashoz kapcsolédd mérgezések
hatterében a foglalkozasi szabalyok figyelmen kiviil hagydsa, az elSirasok durva megsértése
hizodik meg.

A gyégyszerek vagy az alkohol is okozhatnak mérgezést, ha nagyobb mennyiségben
keriilnek a szervezetbe.

A mérgezés okozta panaszok és tiinetek aszerint valtoznak, mi a méreg, hogyan és milyen
mennyiségben jutott a szervezetbe.

A mérgezés gyanlja esetén mindig orvosi vizsgalatot kell kérni. Ez sulyos esetekben
életmentd kotelezettség, és az elsdsegélynyujtonak is gyorsan kell cselekednie.

A leggyakrabban el6forduld mérgezéseket azért kell mégis ismerniink, hogy a sériilt
egészségromlasat felismerjik, a feltétlenul sziikséges beavatkozasokat a lehet6ség hatarain
belul elvégezziik és a sérilt végleges gyogyuldsat lehetévé tegyiik.

Megismerkediink a legalapvetébb elsésegély-nyujtasi ismeretekkel és azok alkalmazasaval
mérgezések esetén.

A tananyagban valaszt kapunk a szakszer(tlen beavatkozasok megakadalyozasara, illetve az
elsésegély-nyljtasi ismeretek haladéktalan alkalmazasara.
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MERGEZESEK

Méregnek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek aranylag kis mennyiségben a testfelliletre

keriilve vagy a szervezetbe jutva fizikai, kémiai vagy fizikokémiai hatasukkal a szervezet
életfolyamatait, dinamikus egyensulyat d&tmenetileg, tartdsan, vagy véglegesen megzavarjak.

1. dbra. Veszélyes készitmények

A mérgek lenyelve, belélegezve, a béron at felszivédva, a szembe cseppenve vagy injekcios
tlivel keriilhetnek a szervezetbe.

A mérgek csak vizben, zsirban, vagy szovetnedvekben oldhaté anyag lehet, az oldhatatlan
anyagok a szervezetbdl kilirilnek anélkil, hogy azt megbetegitenék.

Méreghatdsnak nevezziik a méregnek a szervezetre gyakorolt hatasat, amely lehet
visszafordithato6 vagy visszafordithatatlan.
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Ahhoz, hogy mérgezés kovetkezzék be, egyszerre vagy tébb részletben annyi méregnek kell
bejutni a szervezetbe, hogy ott mérgezd koncentraciot érjen el.

Behatolasi kapunak nevezzik azt a helyet, ahol a méreg a szervezetbe jut, a méreg altal
elsédlegesen karositott helyet tdmadasi pontnak nevezziik.

A mérgek egy része a behatolas pillanataban azonnal kivaltja a mérgezési tiineteket, mas
részik azonban csak bizonyos id6, un. lappangasi id6 eltelte utan.

A mérgezések sulyossagat befolydsold tényezdk:

- Mérgezdbképesség

- A mennyiség és a toménység (a toménység féleg mard mérgezésekben fontos)

- A halmaz-allapot (pl.: 6lomdarab vagy reszelék)

- A behatasi id6

- A kumulativ készség

- A behatolasi kapu (a bérbél lassabban, a vérpalydbol vagy a légutakbél pillanatok
alatt szivédik fel a méreg)

- A méreg koncentracidja a szervezetben (a gyorsan felszivédé mérgek sulyos, a
lassan felszivodék enyhe lefolydsi mérgezést okoznak)

- A szervezet érzékenysége vagy tulérzékenysége a méreggel szemben.

A tiinetek a méreg tipusatdl és a szervezetbe valé bejutds modjatél fliggenek. A mérgezett
gyakran hany, hasmenés, eszméletzavar, aluszékonysag fordul el6. Ha eszméletlen, a
hanyadékot belélegezve, megfulladhat.

Mérgezésre utal a beteg hanyadékanak tartalma, szine, szaga, ha ezek vegyi anyag elGzetes
gyomorba keriilését sejtetik.

Nyugtatékkal és altatdokkal elkdvetett mérgezés gyanujat erdsiti meg a magyarazhaté ok
nélkili nagyfoki dlmossdg, aluszékonysag, a beteg elkent beszéde, ébreszthetetlen alvasa,
gombostlifejnyire beszlkilt pupillak, illetve, a pupilldk szikiletének, taguldsanak
valtakozdsa:

A mérgezés diagndzisa nem konnyl a helyszinen. Az elsésegélynyljtd gondosan mérlegelje
a betegen észlelt tiinetek mellett a kérnyezetben fellelheté nyomokat, a hozzatartozoktél,
munkatarsaktél kapott tdjékoztatast.

Mérgezésre utal, ha az eszméletvesztésnek semmilyen egyéb betegséggel magyarazhaté oka
nincs. A gyanut megerésiti a beteg mellett talalt gydgyszeres doboz, bucsulevél, és az
ongyilkossagi szandék hangoztatasara utalé adat.

AZ ELSOSEGELYNYUJTO TEENDOI MERGEZES ESETEN

1. Eletveszély elharitasa

Klinikai halal tiineteit észlelve haladéktalanul Gjraélesztést kell kezdeni.
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Szdmos méreg van, amely a tudat besziikiilésével, illetve eszméletlenséggel egy id6ében a
hanyaskozpont izgalmat is fokozza. Ezért az eszméletvesztés kezdeti idészakdban nagy a
félrenyelés veszélye.

Mérgezés okozta eszméletlenségnél a légutak felszabaditdsat, szabadon tartdsat mindig
gondosan végezziik el.

A beteget folyamatosan figyelni kell és oklendezés észlelésekor a szaj-garat Ureget és a
beteg légzését ismételten ellendrizni kell.

2. A méreg tovabbi behatolasanak, felszivodasanak megakadalyozasa

Mérgezé légtérbdl a beteget azonnal ki kell hozni.

Az elsésegélynylijté azonban feleslegesen ne kockaztassa sajat testi épségét!

Megfelelé véddfelszerelés nélkil és kiképzés hidnyaban tilos behatolni példaul ciangazzal,
széndioxiddal telt helyiségbe.

Szénmonoxid-gazzal telt helyiségbe szabad védéfelszerelés nélkil is behatolni, ha egy-két
légvételt kovetben ablakot, ajtét tud nyitni a segélynyujto, s igy ismét tiszta levegdt tud
venni.

A mérgezd vegyi anyaggal szennyezett ruhazatot el kell tavolitani a betegrél, mivel egyes
mérgek, példaul a novényvédd szerek, a bérrél és a nydlkahartyardl felszivodnak. A ruha
eltavolitasaval a méreg tovabbi felszivodasat akaddlyozzuk meg! Az elsésegélynyujtod
vigydzzon, hogy 6nmagat ne szennyezze a beteg vetk6ztetésekor.

3. A méreg eltavolitasa a szervezetbdl

Ha a méreg szdijon keresztiil a gyomorba jutott és még nem szivédott fel, hanytatassal
eltavolithaté. Az eredményes hanyashoz sziikséges, hogy a beteg gyomra legaldbb kozepes
teltségi allapotban legyen. Ezért hanytatds el6tt a beteget hadrom-négy deciliter langyos
vizzel itassuk meg. Itatdas utan a beteget felszélitjuk, hogy nyldljon a szdjaba és a
nyelvgyokére gyakorolt nyomdssal valtson ki hanyingert.

A méreg felszivodasa a belekbdl is megakadalyozhato és lassithatd orvosi szénpor adasaval,
amely képes a bélnedvekben |évé méreganyagot atmeneti ideig lekodtni. Az orvosi szénpor
hatdsideje alatt a béltartalmat a belekbdl hashajtéval ki kell Griteni. Célszerli a két szer
egylttes adasa. Poharba egy evékanal keserlisot tesziink. Kevés viz hozzaadasa utan siird
pépet keveriink, majd ezt 3 dl-re higitjuk.

Szigoruan tilos a beteg hanytatasat megkisérelni, ha marészer mérgezést szenvedett!




ELSOSEGELYNYUJTAS VESZELYES ANYAGOK OKOZTA SERULES ESETEN

Tilos tovabba az eszméletlen vagy eszméletlenség felé kozeledd beteget itatni, illetve
hanytatasat megkisérelni, a félrenyelés veszélye miatt!

4. A méreg hatastalanitasa, k6zombositése

Els6sorban sav- és lagmérgezésnél jon szamitasba, ezek vegyi tulajdonsdga ugyanis
lehet6vé teszi, hogy egymassal k6zombos vegyiletet, sot alkossanak.

Ezért llgmérgezésnél savas, savmérgezésnél lligos oldattal lehet a méreghatast csokkenteni.

Maré mérgek toménységének higitasa egyszer(i vizzel a méreghatast csokkenti.
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2. dbra. Veszélyes folyékony készitmény

5. Orvos, mento hivasa

Mérgezett beteghez - a mérgezés gyanuja esetében is- orvost, mentéket kell hivni.
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LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO MERGEZESEK
1. Maroszermérgezés

Mardészernek nevezzilk a savakat és lugokat. Vegyi tulajdonsdguknak megfeleléen -
bizonyos toménységben a testfeliilettel érintkezve- helyi szovetelhalast hoznak létre.

A savak hatasara a bdrfelileten a savra jellemez6 kemény pork keletkezik, mely bizonyos
védelmet nyujt a savmaras mélyre, szovetek belsejébe valo terjedésével szemben.

A lug mar6hatasa a szovetek mélyébe terjed.

A savak és lugok ellentétes hatdasu vegyi anyagok, melyek egymadas kozombdsitésére
alkalmasak. Ezért savmérgezés esetén enyhén lugos oldattal, ligmérgezéskor enyhén savas
oldattal csokkenthet6é a maro hatas.

Els6segélynyujtas:

Az elsésegélynyijténak nem all mindig rendelkezésére a megfelel6 k6zombdosité oldat,
ilyenkor a maroszer toménységét vizzel kell higitani.

Viz alkalmazhato:

- A bérre keriult maroszer lemosasara
- A gyomorba kerilt mardszer higitasara

Hatdsos k6zombdsitd és higité oldat a tej is.
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3. dbra. Akkumladtorsav

Savmérgezés

Gyakori ok lehet a 30%-os sobsavoldat szembe, testre froccsenése véletlenszerl vagy
ongyilkossagi szandékkal torténé megivasa.

A mard hatatads a szaj-garat lregre korlatozddik, mikor véletlenszerlii mérgezésnél a beteg
egy kortynal tébbet nem fogyaszt. Az 6ngyilkos nagyobb mennyiséget is lenyel, ilyenkor a
sav a gyomorba is kerdl.

Tunetek:

A szaj nydlkahartydjan, a nyelven, garatfalon korilirt, gyulladdsos udvarral
korulvett, kemény porkok, (a pork szinét a sav fajtdja hatarozza meg)

- Heves fajdalom (nyel6csé és a gyomortajon)

- Latasromlas, esetleg vaksag szembe froccsenéskor

- Borfeliileten a savra jellemzd korilirt, porkos elvaltozas.
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4. dbra. Sosav

Elsésegélynyujtas:

- A sav szdjba kerlilését, lenyelését kdvetéen nagy mennyiségl vizzel oOblitsen a
sérilt. A szajoblitést kdvetben itassunk meg vele 6t-hat deciliter vizet.

- A szembe froccsent savat bd vizzel kell kimosni. A szem o6blitéséhez a sériiltet
leliltetjuk, fejét hatra és az oblitend6 szem oldala felé hajtsa. Poharbél a tiszta vizet
(0,5 1), vékony sugarban a szem belsé zugaba folyatjuk. A viz végigfolyik a
szemhéjak alatt és a kiils6 szemzugnal kifolyik.

- A bérrél bb, szappanos vizzel tdvolitsuk el a savat. Vigydzzunk arra, hogy a
moso6folyadék a lemosds kezdetekor, amikor még nagy toménységben tartalmaz
savat, ép bérterileten ne okozzon tovabbi marast.

Ligmérgezés

Elsésorban ipari izemekben fordul el6, mert tomény natronlug a kereskedelmi forgalomban
nem szerezhetd be.

Tinetek:
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A szdaj nyalkahartyajan, a nyelven, garatfalon, az ajkakon jellegzetes puha,
gyulladasos széld felmarodasok,
- A beteg nyala sikamlds, szappanos tapintasu,
- Erds fajdalom a felmart terileten,
- Gyomor-, nyelécsé atfurodas fordulhat el6 a gyomorba keriilt lugok esetén,
- Sdlyos altalanos allapot:
o arc szlrkéssapadt
o bér hideg, verejtékes
o alacsony vérnyomas
o szapora, kdnnyen elnyomhato pulzus
Sulyos, elfolydsodé maras keletkezhet a szemben is.

Elsésegélynyujtas:

A teenddk azonosak a fentiekben leirt savmérgezési feladatokkal.

A lugmérgezést kovetéen - a gyomor- és nyel6csé-atfurodas kovetkezményeként- a
mérgezet néhany napon beliil meghalhat.

A heveny szakasz atvészelését kovetéen a beteg életét a mérgezés késGi szovédmeényei
nehezitik meg, példaul: a lugmaras helyén kiterjedt és folyamatosan zsugorodd hegek
jonnek létre. A nyel6csében kialakult hegek sziikiilete nyelésképtelenséget hoz létre.

2. Gazmérgezések
Szénmonoxid-mérgezés

A szénmonoxid szintelen, szagtalan gaz. Helytelen tilizelési technika soran keletkezhet,
els@sorban szén- és koksztiizelésu kalyhakndl. A gépjarmiivek kipufogé gdza is tartalmaz
nagymértékil szénmonoxidot.

A szénmonoxid 250-300-szor jobban kotédik a vorosvérsejt hemoglobinjdhoz, mint az
oxigén. igy mar kis mennyiségli szénmonoxid is kiszoritia a vérbél az oxigént.
Szénmonoxid-hemoglobint tartalmazé vorosvérsejt alkalmatlan oxigén szallitdsdra, a
szervezetben fokoz6dd, majd nagyfokl oxigénhidny keletkezik.

Tilnetek:

- Kinzé erej, liiktetd fejfajas

- Gyakran szédulés

- Fllzagas

- lzomgyengeség

- Hanyas

- Eszméletvesztés

- Eszméletlenség szakaszaban el6fordulhat rangogorcs is
- Légzésbénulas

- Klinikai halal

Elsésegélynyujtas:
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- Bizonyos szénmonoxiddal telt helyiségekbe bemehet az elsGsegélynyujtd, de
azonnal ablakot, ajtot kell nyitnia, kereszthuzatot kell létesitenie. A segélynyujtéd
két-harom légvételnél tobbet ne lélegezzen be a gdzbdél. A hatasos szellGzetés
néhany perc alatt elérheté és a sériilt szabad levegdre vihetd.

Kimentés soran TILOS 6ngyujtét, gyufat gyujtani, villanykapcsolét fel-le kapcsolni, mert a
szikra robbanast, tiizet okozhat!

- Eszméletnél Iévé mérgezett allapota a szabad levegén rovid idé alatt rendezdédik.

- Eszméletlen mérgezettnél biztositjuk az 4atjarhatd szabad légutakat. Légzés,
keringés esetén stabil oldalfekvd helyzetet létesitiink.

- Klinikai halal allapotaban ujraélesztést végziink.

Az Ujraélesztés ABC-je:
A-atjarhaté légutak biztositasa

A szdjlireget megtekintjiik, sziikség esetén a léguti akadalyokat eltavolitjuk. A sérilt fejének
hatrahajtasa, és allanak felemelése szabadda teszi a légutakat. A hatrahajtott fej felemeli a
beteg nyelvét a garatbol, igy nem zarja el a levegd utjat. Ezt koveti a légzés, keringés
vizsgalata.

B-Beflvasos lélegeztetés

Ha a sérilt nem lélegzik, akkor oxigént juttatunk az orriiregén keresztil a tiidejébe, onnan a
vérbe.

C- mellkas kompresszio

Ha a sziv megdllt, a mellkas ritmikus 6sszenyomasa segithet abban, hogy a sziven keresztil
vér aramoljon a testbe.

Ha légzés és keringés sem tapasztalhatd, akkor a mesterséges lélegeztetést és a mellkas
kompressziot vdltakoztatva kell végezniink. Menete: 30 mellkas 6sszenyomas, majd 2
beflivas. Ezt a menetet 4 ciklusban (egymast kovetéen) hajtjuk végre.

Széndioxid-mérgezés
A széndioxid a leveg6nél nehezebb, szintelen, az égést nem taplalé gaz.

Keletkezése leggyakrabban borerjedéskor borospincében, emészt6goddorben,
sildbmedencékben. A pincék alsé részében gyllik 0Ossze, alulrél felfelé tolti meg a
helyiségeket. A gaz ezen tulajdonsaga miatt az égé gyertya langja - abban a magassagban,
ameddig széndioxid van a pincében- kialszik.
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A széndioxid kis mennyiségben ingerli a légzékdzpontot, de 10%-ot meghalado

koncentraciéban bénito hatast fejt ki. Nagyobb koncentraciéban belélegezve a 1égzékdzpont

azonnali

bénulasat okozza, a mérgezett meghal.

Els6segélynyujtas:

A gazzal telt helyiségbdl a sériltet csak képzett milszaki menték hozhatjak ki, gazalarc

hasznalataval.

Megbotlas, elesés és ezt kdvetd 6sztonos légvétel Iégzésbénulast okozhat.

Ha a kimentett sériilt eszméletlen allapotban van, el kell kezdeni az Gjraélesztést.

Enyhébb

esetben oxigénlélegeztetést végziink.

Klérgdzmérgezés

A klérgaz mérgezés a fojtogazok csoportjdba tartozik. Az e csoportba tartozé anyagok a
vegyipari gyartashoz sziikséges alapanyagok és kozti termékek.

A mérgezés elsGsorban ipari baleset soran kévetkezik be.

Tunetek:

Kinzé, fojté kohogés

Jellegzetes tinetek, a gdz a nedves nydlkahartyan - légutakban, szdaj-garat
Uregben, szem kotéhartydajan- sésavat képez

Azonnali hangrésgorcs jelentkezik nagy mennyiség belélegzésekor, mely
fulladashoz vezet

A tiudé léghdlyagocskaiban vizenyd keletkezik

Els6segélynyujtas:

A beteget hordagyon lehet csak szdllitani, a teljes mozdulatlansdg elérése
érdekében (késlelteti és enyhe mérgezés esetén lassitja a tiidévizenyé kialakulasat)
A szennyezett ruhat tavolitsuk el

A bGrt szappanos vizzel mossuk le.

Ha a beteg nehézlégzésrél panaszkodik, megjelenik a szederjesség, légzése
szorcsolévé valik, akkor félig iil6 testhelyzetbe helyezziik.

Azonnali ment6 hivasa.

Nitrézusgaz-mérgezés

Keletkezése:

Vegyipari alapanyag
Robbanaskor
Film égésekor

11
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- Hegesztéskor
- Silégoddrokben

Belélegzéskor a nyallal, a nyalkahartyakkal salétromsavat képez.

Tinetek:

—fulladas
-gégegorcs

Kisebb toménységl gaz belélegzésekor koros hatas nélkil zajlik. Eleinte nem jelentkeznek
tlinetek, majd 4-6 éra lappangasi id6 utdn

kinzo, heves kohogési roham,
nehézlégzés,

véres kopet.

szederjesség alakul ki,

- a beteg légzése szorcsolévé valik.

Elsésegélynyujtas:

Az ellatas megegyezik a fentiekben leirt kiérgdzmérgezésnél leirtaknal.
3. Iparioldoszer-mérgezés

Az ipari olddszerek kozé szamos vegyiilet tartozik. Az olddszereket az ipari festékek és
lakkok készitéséhez hasznaljak. K6zos tulajdonsaguk, hogy zsiroldékonyak és ezért képesek
bejutni az idegsejtekbe ; melyek mikodését atmenetileg bénitjak.

Napjainkban a fiatalok egyre gyakrabban hasznaljadk az ipari oldészereket kabitészer-
élvezeti anyagokként.

12



ELSOSEGELYNYUJTAS VESZELYES ANYAGOK OKOZTA SERULES ESETEN |

b 4 P 1 Ly
esTEK | TEK | UrESTEK

5., dbra. Festékek

Tlnetek:

- szédulés,

- lebegés-, repiilésérzés,

- hallucinaciok,

- nagy a hozzaszokas veszélye, mely eredményeként kronikus mérgezés alakul ki.
e Gyorsan kialakulé testi- szellemi leépiilés
e Megszinik a veszélyérzet

Els6segélynyujtas:

Az egyes iparioldoszer-mérgezések ellatasa eltér egymastol.

- Benzinmérgezés esetén paraffinolajat itatunk a beteggel, ami megakaddlyozza a
benzin felszivdédasat.

- Metilalkohol-mérgezettet meg kell hanytatni, majd keser(isoét kell itatni a beteggel.
A beteg szemeit bekotjiik, hogy védjik a fényt6l, a latéidegek mikoddését
tehermentesitjik ezdltal és a megvakulds veszélyét lecsdkkentjiik.
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- Eszméletlen mérgezettnél biztositjuk az atjarhaté szabad l|égutakat. Légzés,
keringés esetén stabil oldalfekvé helyzetbe hozzuk.

6. abra. Festékek

4. Etelmérgezés

Fert6zott étel okozhatja, amelyben vagy baktérium vagy olyan mérgezé anyag van, amelyet
az ételben Iévé baktériumok termeltek.

A leggyakrabban a Salmonella baktériumcsoport okoz ételmérgezést (ezen baktériumok
megtalalhatéak féleg haziallatokon).

A Staphylococcus baktérium méreganyagot termel, mely létrehozhat ételmérgezést.

Kialakulasanak oka:

- Figyelmetlen konyhai technoldgia

- Meg nem engedett idejl tarolas rossz h6fokon

- Személyi tisztasdg hidnya

- Beteg vagy korokozé hordozé élelmiszeripari dolgoz6
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- Enyhe mérgezés tiinetei megegyeznek a gyomorrontas tiineteivel
- Nagyobb mennyiségl kérokoz6 fogyasztasa esetén
e Hasmenés

e Hanyas

e (Gorcsos hasi fajdalmak (esetleg véres széklet)
e Fejfajas

o Laz

e Sokk jelei

e Ajulas

e Eszméletvesztés
e Hidegrazas

ElsGsegélynyujtas:

- Segitiink a betegnek lefekiidni és mindenképpen agyban tartjuk.

- Orvosi segitséget hivunk.

- Bd&ségesen poétoljuk a folyadékot és sziikség esetén segitiink, ha a beteg hanyni
akar.

- Ha a mérgezett allapota romlik, mentét hivunk.

TANULASIRANYITO

Az els6segély azonnali segitségnyujtas vagy beavatkozas, amelyet a sériilt kap valamilyen
sériilésére vagy hirtelen egészségkdrosoddsa miatt a ment6k, orvos vagy mas személy
megérkezése elbtt.

A tananyag hasznos és hatékony segitséget nyujt, hogy vészhelyzetben a "laikus"
segélynyljté els6segélyt nyujtson. Ahhoz, hogy az elsajatitott elméleti és gyakorlati
ismeretek naprakészek legyenek, az elsésegélynyujtonak folyamatosan szinten kell tartania
ismereteit, a tananyag bizonyos id6kozonkénti elolvasdsaval, a gyakorlati részek ujboli
elvégzésével.

A tananyag olyan veszélyes anyagokkal foglalkozik, melyek a szervezetbe jutva karos-
visszafordithaté vagy visszafordithatatlan- hatasokat fejthetnek ki. A szervezetbe keriilt
mérgek a vegyi anyag tulajdonsagainak megfelel6en okoznak panaszokat.

A mérgezett személyt haladéktalanul megfelelé ellatasban kell részesiteni és a végleges
kezelésérdl gondoskodni sziikséges.

Akkor tud eredményesen tanulni, ha sorban halad a tananyagban, s a tananyag szerves
részének tekinti a gyakorlati tevékenységeket, melyeket 6ndlléan vagy tanulétarsaval kell
megoldania.
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A fentiek érdekében, Ugy tanulja ezen tananyagot, hogy sorban, folyamatosan halad; a
sziikséges gyakorlati feladatokat megoldja, majd levonja a tananyaghoz tartozd
kovetkeztetéseket! Ezt kovetden olvassa el tobbszor az elméleti részét a tananyagnak!

A tananyag elsajatitisahoz aktivitds és motivacié szikséges Ont6l, ez az aktivitds a
kovetkez6 tevékenységekben nyilvanul meg:

- olvasott szakmai szoveget kell megértenie,
- olvasott szdveg gyakorlati tevékenységekkel vezetett feldolgozasa.

A tanulas koézéppontjdban a tananyag ért6 olvasasa és a tananyagban szereplé gyakorlati
tevékenységek (atjarhaté légutak biztositasa, stabil oldalfekvé helyzet létesitése,
Ujraélesztés) megoldasa szerepel. A tananyag ért6 olvasasakor mind a koéznapi, mind a
szaknyelvi szovegrészek alapos megértésére kell torekedni; ugy kell az olvasott szoveget
értelmeznie a tanulénak, hogy a tartalmat mind a kéznapi, mind a szakmai kornyezetben,
szakmai beszélgetés keretében ne csupan reprodukalni tudja.

Az onellendrzé feladatok megoldasa lehet6séget biztosit a tanulénak arra, hogy a tananyag

tartalmat aktiv médon atgondolja, és kivitelezze.
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| 1. feladat

irja le, mit neveziink méregnek, méreghatasnak és behatolasi kapunak!

Meéreg:
Méreghatas:

Behatolasi kapu:

2. feladat

Soroljon fel legalabb 6t tényezG6t, mely a mérgezés sulyossagat befolyasolja!

3. feladat

irja le, mely az az 6t legfontosabb tényez8, melyet az elsésegélynyijténak meg kell tennie
mérgezés esetén!
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4, feladat
Toltse ki az alabbi tablazatot!
Savmérgezés

TUNETEK ELSOSEGELYNYUJTAS

5. feladat

Jeldlje X-el, hogy lugmérgezés esetén az aldbbi allitdsok IGAZAK vagy HAMISAK!

18
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IGAZ HAMIS

A szdij nyalkahartyajan, a nyelven, garatfalon korilirt, gyulladasos
udvarral korilvett, kemény porkok jelentkezik.

A sérilt nyala sikamlds, szappanos tapintasu.
Erds fajdalom a felmart teriileten.
Sulyos altalanos allapot (hideg, verejtékes bér, alacsony vérnyomas stb.)

Enyhe lugos oldatot itatunk a beteggel.

6. feladat

Nevezze meg, hogy az alabbi allitasok, mely gazmérgezésre jellemzéek!

.............................................................. Leggyakrabban borerjedéskor borospincében,
emésztogddorben, silomedencékben. A pincék alsod részében gyiilik Ossze, alulrdl felfelé tolti meg a
helyiségeket. A gaz ezen tulajdonsaga miatt az g6 gyertya langja - abban a magassagban, ameddig széndioxid

van a pincében- kialszik.

............................................................. Helytelen tiizelési technika soran keletkezhet, els6sorban

szén- és koksztiizelésli kalyhaknal.

7. feladat

irja le, az Gjraélesztés ABC-jét!
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8. feladat

irja le, a klorgaz és a nitrozusgaz- mérgezés esetén szitkséges elsésegélynyujtasi teenddket!

9. feladat

Mit ért iparioldészer- mérgezés alatt, és kialakulasakor milyen tiinetek fordulhatnak el6!
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10. feladat

Hatarozza meg, hogy a tablazatban lévé megallapitasok (kialakulasanak oka, tiinetek), mely
mérgezés tipusra jellemzg!

Kialakuldsanak oka: Tiinetek:

Figyelmetlen konyhai technolégia Enyhe mérgezés tiinetei megegyeznek a

gyomorrontas tiineteivel
Meg nem engedett idejd tarolds rossz

héfokon Nagyobb mennyiségu koérokozo

fogyasztdsa esetén
Személyi tisztasdg hianya

- Hasmenés
Beteg vagy kérokozéhordozo
élelmiszeripari dolgozé - Hanyas

- Gorcsds  hasi  fajdalmak (esetleg
véres széklet)

- Fejfajas

- lLaz

- Sokk jelei

- Ajulas

- Eszméletvesztés

- hidegrazas
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Méregnek nevezziik azokat az anyagokat, amelyek aranylag kis mennyiségben a testfellletre

keriilve vagy a szervezetbe jutva, fizikai, kémiai vagy fizikokémiai hatasukkal a szervezet
életfolyamatait, dinamikus egyensulyat muléan, tartésan, vagy véglegesen megzavarjak.

Méreghatdsnak nevezziik a méregnek a szervezetre gyakorolt hatasat, amely lehet
visszafordithaté vagy visszafordithatatlan. Ahhoz, hogy mérgezés kovetkezzék be, egyszerre
vagy tobb részletben annyi méregnek kell bejutni a szervezetbe, hogy ott mérgezé
koncentraciot érjen el.

Behatoldsi kapunak nevezziik azt a helyet, ahol a méreg a szervezetbe jut, a méreg Aaltal
elsédlegesen karositott helyet tAmadasi pontnak nevezziik.

2. feladat

Mérgez6képesség

A mennyiség és a toménység 8a toménység féleg mard mérgezésekben fontos)

A halmaz-allapot (pl.: 6lomdarab vagy reszelék)

A behatasi idé

A kumulativ készség

A behatolasi kapu (a bérbél lassabban, a vérpalyabdél vagy a légutakbol pillanatok alatt
felszivodik a méreg)

A v W N —

7. A méreg koncentraciéja a szervezetben (a gyorsan felszivodé mérgek sulyos, a lassan
felszivodik enyhe lefolyasi mérgezést okoznak)
8. A szervezet érzékenysége vagy tulérzékenysége a méreggel szemben.

3. feladat

1. Eletveszély elharitasa

2. A méreg tovabbi behatolasanak, felszivédasanak megakadalyozasa
3. A méreg eltavolitasa a szervezetbdl

4. A méreg hatastalanitasa, k6zombositése

5. Orvos, ment6 hivasa
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4. feladat
Savmérgezés

TUNETEK ELSOSEGELYNYUJTAS
A szaj nyalkahartydjan, a nyelven, A sav szajba kerilését, lenyelését
garatfalon korilirt, gyulladasos udvarral kovetéen nagy mennyiségl vizzel 6blitsen
korilvett, kemény porkok, (a pork szinét a beteg. A szajoblitést kovetéen a
a sav fajtdja hatarozza meg) beteggel itassunk 6t-hat deciliter vizet.
Heves fajdalom (nyel6écsé és a A szembe froccsent savat bd vizzel kell
gyomortajon) kimosni. A szem 0oblitéséhez a sériltet

letltetjiik, fejét-hatra és az oblitend6 szem
Latasromlas, esetleg vaksag szembe oldala felé hajtsa. Poharbdl a tiszta vizet
froccsenéskor

(0,5 1), vékony sugarban a szem belsé

o ) o zugadba folyatjuk. A viz végigfolyik a
Borfeliileten a savra jellemzé koriilirt,

o , i szemhéjak alatt és a kiilsé szemzugnal
porkos elvaltozas.

kifolyik.

A bérrél bé, szappanos vizzel tavolitsuk el
a savat. Vigyazzunk arra, hogy a
mosofolyadék a lemosas kezdetekor,
amikor még nagy téménységben tartalmaz
savat, ép bdérteriileten ne okozzon tovabbi

marast.
5. feladat
IGAZ HAMIS
A sz3j nyalkahartyajan, a nyelven, garatfalon korilirt, gyulladasos X
udvarral korilvett, kemény porkok jelentkezik.
A sérilt nyala sikamlés, szappanos tapintasu. X
Erés fajdalom a felmart teriileten. X

Sulyos altalanos allapot (hideg, verejtékes bér, alacsony vérnyomas stb.) X

Enyhe Iugos oldatot itatunk a beteggel. X
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6. feladat

Széndioxid—- mérgezés:Leggyakrabban borerjedéskor borospincében, emésztégddorben,
sildmedencékben. A pincék alsé részében gyllik 0Ossze, alulrél felfelé tolti meg a
helyiségeket. A gaz ezen tulajdonsaga miatt az égé gyertya langja - abban a magassagban,
ameddig széndioxid van a pincében- kialszik.

Szénmonoxid-mérgezés: Helytelen tiizelési technika soran keletkezhet, elsésorban szén- és
koksztlizelésil kalyhaknal.

7. feladat

Az Ujraélesztés ABC-je:

A-atjarhato légutak biztositasa

A szdjureget megtekintjiik, sziikség esetén a léguti akadalyokat eltavolitjuk. A sériilt fejének
hatrahajtasa, és allanak felemelése szabadda teszi a légutakat. A hatrahajtott fej felemeli a
beteg nyelvét a garatbdl, igy nem zarja el a levegd utjat. Ezt koveti a légzés, keringés
vizsgalata.

B-Beflivasos lélegeztetés

Ha a sérilt nem lélegzik, akkor oxigént juttatunk az orriiregén keresztiil a tiidejébe, onnan a
vérbe.

C- mellkas komplexié

Ha a sziv megallt, a mellkas ritmikus 6sszenyomasa segithet abban, hogy a sziven keresztiil
vér aramoljon a testbe.

8. feladat

Az elsésegélynyljtasi teend6k megegyeznek a klorgaz és a nitrézusgaz- mérgezés esetén.

A beteget hordagyon lehet csak szallitani, a teljes mozdulatlansdg elérése

érdekében (késlelteti és enyhe mérgezés esetén lassitja a tiidévizeny6 kialakulasat).

- A szennyezett ruhat tavolitsuk el.

- A bdrt szappanos vizzel mossuk le.

- Ha a beteg nehézlégzésr6l panaszkodik, megjelenik a szederjesség, légzése
szorcsolové valik, akkor félig (il6 testhelyzetbe helyezzik.

- Azonnali ment6 hivasa.
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9. feladat

Az ipari oldoszerek ko6zé szamos vegyiilet tartozik. Az olddszereket az ipari festékek és
lakkok készitéséhez hasznaljak. K6zos tulajdonsaguk, hogy zsiroldékonyak és ezért képesek
bejutni az idegsejtekbe , melyek mikodését atmenetileg bénitjak.

Napjainkban a fiatalok egyre gyakrabban hasznaljdk az ipari olddszereket kabitészer-
élvezeti anyagokként.

Tunetek:

- szédulés,

- lebegés-, replilésérzés,

- hallucinaciok,

- nagy a hozzaszokas veszélye, mely eredményeként kronikus mérgezés alakul ki.
- Gyorsan kialakul6 testi- szellemi leépiilés

- Megszlinik a veszélyérzet.

10. feladat
ETELMERGEZES
Kialakuldsdnak oka: Tiinetek:
Figyelmetlen konyhai technolégia Enyhe mérgezés tiinetei megegyeznek a

gyomorrontas tiineteivel
Meg nem engedett idejl tarolds rossz

h6fokon Nagyobb mennyiségl kérokozé

fogyasztdsa esetén
Személyi tisztasag hianya

Hasmenés
Beteg vagy kérokozéhordozo
élelmiszeripari dolgozé - Hanyas

- Gorcsds hasi  fajdalmak (esetleg
véres széklet)

- Fejfajas
- lLaz

- Sokk jelei
- Ajulas

- Eszméletvesztés
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- hidegrazas
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A(z) 0110-06 modul 008-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31 521 02 0000 00 00

CNC-forgacsold

33 521 02 0000 00 00

Elelmiszeripari gépsor- és rendszeriizemelteté

33 521 02 0100 31 01

Cukoripari gépkezeld

33 521 02 0100 31 02

Csomagologép-kezelb

33 521 02 0100 31 03

Dohanytermékgyartasi gépkezeld

33 521 02 0100 31 04

Elelmiszeripari gépkezel6

33 521 02 0100 31 05

Elelmiszeripari késziilék kezelsje

33 521 02 0100 31 06

Noévényolaj-gyartogép kezelbje

33 521 02 0100 21 01

Palackozogép-kezel6

54 525 01 0000 00 00

Epité- és anyagmozgatd-gépész technikus

54 525 01 0100 52 01

Emel8gép-lgyintézd

31 521 03 0000 00 00

Epits- és szallitdgép-szereld

31582 09 0100 31 02

Karbantarto, cs6szereld

31582 09 0100 31 03

Mianyagcs6-szereld

31582 09 0100 31 04

Tlzvédelmi eszk6z- és rendszerszerel6,
karbantart6

31 582 10 0000 00 00

Epiiletlakatos

31582 10 0100 31 01

Epiiletmechanikai szereld

31 521 04 0000 00 00

Erd6gazdasagi gépkezeld

3152104 0100 31 01

Erdészeti felkészitbgép kezelbje

3152104 0100 31 02

Erdészeti kotélpalya kezelbje

3152104 0100 31 03

Erdészeti kozelitbgép kezelbje

31521 04 0100 31 04

Erdészeti rakoddgép kezeldje

3152104 0100 31 05

Tobbfunkcids fakitermel8gép kezelbje

31 863 01 0000 00 00

Fegyvermiiszerész

33 521 03 0000 00 00

Felvondszereld

33 521 03 0100 31 01

Felvono karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 02

Mozgolépcsé karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 03

Személyszallitdgép Uzemeltetdje

33 521 03 0100 31 04

Szérakoztatdipari berendezés-lizemeltetd

31 521 05 0000 00 00

Fémipari megmunkalégépsor és berendezés-
Uzemeltetd

31521 05 0100 21 01

Darabologép-kezelé

31521050100 31 01

Fémipari megmunkalogép-kezelb

31521 050100 31 02 Fémnyomo

31521 .05 0100 21 02 Fémtdémegcikkgyartd

31 521 07 1000 00 00 Finommechanikai miiszerész
31521 07 0100 31 01 Mérlegmiiszerész

3152107 0100 31 02

Orvosi mliszerész

54 521 01 0000 00 00

Gépgyartastechnolégiai technikus

31521 08 0010 31 01

Autégyarto

31521 08 0010 31 02

Haztartasi gépgyarto

31521 08 0100 31 01

Finomgyartosori gépkezeld, gépszereld

3152108 0100 21 01

Gépi felliletel6készitd és -tisztitd

3152108 0100 21 02

Gyartésori munkas

3152108 0100 21 03

Iparitermék-bontd

31521 08 0100 31 02

Kézigépes megmunkald

31521 09 1000 00 00

Gépi forgacsolo

3152109 0100 31 01

Esztergalyos

31521 09 0100 31 02

Fogazé

31521 09 0100 31 03

Flirészipari szerszamélez$




31521 09 0100 31 04 Kdszoriis
31521 09 0100 31 05 Maros
31521 11 0000 00 00 Hegeszt6

31521110100 31 01

Bevont elektrodas hegeszt6

31521110100 31 02

Egyéb eljaras szerinti hegesztb

31521110100 31 03

Fogydelekirédas hegesztd

31521110100 31 04

Gazhegeszt6

31521110100 3105

Hegeszt6-vagod gép kezelbje

31521110100 31 06

Volframelektrodas hegeszté

31 521 12 0000 00 00

Hoékezeld

31522 02 0010 31 01

Hékdzpont és -halézatkezel§

31522 02 0010 31 02

Hltéstechnikai berendezéskezeld

31522 02 0010 31 03

Kazangépész (12 tonna felett)

31522 02 0010 31 04

Kazankezeld (2-12 tonna kodzott)

31522 02 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztizeld-berendezés kezeldje

31522 02 0100 31 02

Kisteljesitményii kazan fiitéje (max. 2 tonna)

31522 02 0100 21 01

Kompresszorkezel§

52 521 01 0010 52 01

Akusztikus emisszios anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 02

Folyadékbehatolasos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 03

Magnesezhetd poros anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 04

Orvényaramos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 05

Radiografiai anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 06

Rezgéselemz6 anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 07

Roncsolasos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 09

Toémodrségi anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 10

Ultrahangos anyagvizsgalé

31 543 02 0000 00 00

Ipari nemesfém-megmunkald

33 521 04 0000 00 00

Korrozi6 elleni védébevonat készitdje

33 521 04 0100 31 01

Festéberendezés kezelbje

33 521 04 0100 31 02

Galvanizald

33 521 04 0100 31 03

Szervesbevonat-készitd

33 521 04 0100 31 04

Tlzihorganyzé

31522 03 0100 31 01

Kéményszerel§

31522 03 0100 31 02

Légtechnikai halézat szereld

52 725 03 0000 00.00

Optikai miiszerész

31 521 22 0000 00 00

Ontészeti mintakészitd

31521 24 1000 00 00

Szerkezetlakatos

31521 24 0100 31 01

Lemezlakatos

33 521 08 0000 00 00

Szerszamkészit6

33 521 08 0100 31 01

Szikraforgacsold

54 521 05 0010 54 01

Elelmiszeripari gépésztechnikus

54 521 050010 54 02

Vegyipari gépésztechnikus

54 52105 0100 33 01

Elelmiszeripari gépszerels, karbantartd

33 524 01 1000 00 00

Vegyi- és kalorikusgép szerel6 és karbantartd

33 524 01 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztlizel6 berendezés szerelbje,
Uzembehelyezéje

31 525 02 1000 00 00

Jarmifényez6

31 525 03 1000 00 00

Karosszérialakatos

3152119 0010 31 01

Fej6- és tejkezelbgép kezelbje

31521 19 0010 31 02

Keltet6gép kezeld

3152119 0010 31 03

Kertészeti gép kezeld

31521190010 31 04

Majorgép-kezels

3152119 0010 31 05

Melioraciés, kert- és parképitégép kezeld

31521 19 0010 31 06

Mez8gazdasagi eré- és munkagépkezeld

31521 19 0010 31 07

Mez8gazdasagi rakoddgép kezeld

3152119 0010 31 08

Mez6gazdasagi szaritolzemi gépkezel§




3152119 0010 31 09

Novényvédelmi gépkezeld

31521190010 31 10

Onjaro betakaritogép kezeléje

31521 20 0010 31 01

Allattenyésztési gépiizemeltetd, gépkarbantarto

31521 20 0010 31 02

Erdészeti gépuzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 03

Kertészeti géplzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 04

Novénytermesztési géplzemeltetd, gépkarbantartod

54 544 02 0010 54 01

Fluidumkitermel6 technikus

54 544 02 0010 54 02

Gazipari technikus

54 544 02 0010 54 03

Megujuléenergia-gazdalkodasi technikus

54 544 02 0010 54 04

Mélyfurd technikus

54 544 02 0100 31 01

Csé-tavvezeték tzemeltetd (olaj, gaz)

54 544 02 0100 31 02

Fluidumkitermel®

54 544 02 0100 31 03

Mélyfuro

54 582 01 0000 00 00

Epiiletgépész technikus

31 582 09 0010 31 01

Energiahasznosité berendezés szereldje

31 582 09 0010 31 02

Gazfogyasztdberendezés- és csbhalézat-szereld

31582 09 0010 31 03

Ko6zpontifiités- és cséhalozat-szereld

31582 09 0010 31 04

Vizvezeték- és vizkészilék-szerel6

31 521 06 0000 00 00

Finommechanikai gépkarbantartd, gépbeallitd

52 522 09 0000 00 00

Gaz- és tlizeléstechnikai miiszerész

31521 10 1000 00 00

Géplakatos

3152110 0100 31 01

Gépbeallitd

31521 15 0000 00 00

Késes, koszoris, kulcsmasold

31521150100 31 01

Geépi gravirozé

31521150100 31 02

Kulcsmasolo

31 522 03 0000 00 00

Légtechnikai rendszerszerel§

54 525 02 0010 54 01

Erd6gazdasagi gépésztechnikus

54 525 02 0010 54 02

Mez8gazdasagi gépésztechnikus

54 520 01 0000 00 00

Gépipari minéségellendr

33 522 02 0000 00 00

H{t6- és klimaberendezés-szereld, karbantartd

52 520 01 0000 00 00

Miiszaki termékmindsitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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