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TENNIVALOK VESZHELYZETBEN

TENNIVALOK VESZHELYZETBEN

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Els6segélynyujtasnak nevezziik azt a gyors egészségiigyi segitséget, melyet a helyszinen
lévé személy nyljthat egy sebesiltnek vagy betegnek, amig az orvos megérkezik. Az
els6segélynyujtas célja, hogy a beteget életben tartsa, stabilizalja allapotat, enyhitse
fajdalmat, szenvedését, szorongasat.

Az els6ésegélynyujtas gyakran azel6tt elkezdédik, miel6tt barmiféle személyes kapcsolatba
keriilnénk a sérilttel. A baleseti helyszin megkozelitése, a szorult helyzetben lévé sériilt
technikai kimentésének megszervezése, az azonnali segélykérésre tett intézkedések mind
olyan |épések, amelyek legaldbb annyira fontosak az illet6 megmentése, felépllése
érdekében, mint a konkrét elsésegély beavatkozas vagy az orvosi kezelés.

A tananyag segitséget nyudjt, hogy a segélynyujténak mit kell figyelnie, ha egy baleseti
helyszint megkozelit. Mi torténik, ha kihivja a mentészolgalatot, és hogyan teheti leginkabb
hasznossa magat, ha a menték megérkeznek.

Az eredményes elsGsegélynyujtas érdekében - szigoruan vett szakmai ténykedés mellett- a
segélynyljtonak néhany altaldnos magatartdsi szabalyt is be kell tartania. Ezek ismerete és
alkalmazasa segitséget nyujt a sérilttel és kornyezetével sziikséges kapcsolatfelvételhez, a
helyszinen levé ingerilt  vagy pdanikhangulat legy6zéséhez, a  szikséges
melléktevékenységek sorrendjének meghatarozdsahoz. Ezen magatartasi szabalyokkal is
megismerkedhetiink az anyagban.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A vészhelyzet egy hirtelen bekovetkezé allapot, amely valtoz6 sulyossagu tiinetekkel jar és
slirgds orvosi beavatkozas nélkiil komoly, egészséget vagy életfunkcidkat veszélyeztetd
helyzetet idézhet elé.

Vészhelyzetben a segélynyljtonak egyszerre tobb dologra kell figyelnie. Ha mindent
egyszerre prébal csindlni, konnyen helytelenil tevékenykedhet, és olyasmit tesz, ami nem
létfontossagu.

Az els6segélynyujténak segélynyudjtds soran tobb altalanos szabalyt be kell tartania, olyan
mértékben, amelyeket a helyzet megkivan.
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1. A segélynyljté fellépése legyen biztos és hatarozott. Célszer(i azonnal segitétarsakat
szerezni, akik a sériilt mozgatasakor, levetkdztetésében, a helyszin biztositasaban
kézrem(ikodnek.

Szeretettel, emberségesen kell banni a sérilttel.

Gyorsan és lényegretoréen tajékozodni kell a torténtekrol.

Gondoskodni kell az esetleges Ujabb balesetveszély elharitasarél.

A sériltet ellatas el6tt le kell fektetni, vagy legalabb le kell Gltetni.

Az 6sszeverddott kivancsi tomeget el kell tavolitani.

A sérilt ruhazatat csak a legsziikségesebb mértékben kell eltavolitani.

A sériltet csak feltétlenil sziikséges esetben szabad mozgatni.

© 0N WA WN

A helyszint csak a betegellatas érdekében, a feltétlenll szikséges mértékig szabad
megvaltoztatni.
.A segitségnyljtas megkezdésével egy idében gondoskodni kell a végleges ellatas
biztositasarél.

o

VESZHELYZETEK ESETEN SZUKSEGES FOBB TEENDOK:

1. Tajékoz6das a helyszinen, segitséghivas

Az els6segélynyljtas médjat, a beavatkozas sziikségességét, mértékét és sorrendjét a sérilt
allapota hatdrozza meg, az elsésegélynyijténak elséként errdl kell tajékozddnia.

Elsé 1épésként azt kell megtudni, hogy mi tortént a helyszinen. Erre vonatkozé adatokat a
szemtanuktol és a beteg kérnyezetétél lehet kapni.

A baleset helyszinén mennyi sérilt van, korulbelil milyen sulyosak a sériilések, kell-e egyéb
intézkedés. A sériiltek sulyossdagandl nem a pontos diagnézis felallitasa sziikséges.

A helyszin megjelolése nagyon fontos, a baleset melyik Uton vagy melyik telepiiléshez kozel
talalhaté.

Ha a helyszin nehezen megkdzelithetd, valakit ki kell kiildeni egy kdénnyen megtalalhaté
helyre, hogy vdrja a mentéket.

A baleset koriilményei kizdrhatjdk vagy valdszin(sithetik, hogy kell-e életet fenyegetd
sérilésekre szamitani.

Vizsgalddas nélkil is masként értékelhet6 a sérilt allapota, ha azért fekszik az uttesten,
mert tObb emelet magasbodl leesett, szemben azzal az esettel, ha a sikos lttesten csuszott
el.

Megtudhatjuk a kérnyezettdl, hogy a sériilt:

- a baleset vagy a rosszullét pillanataban elvesztette-e eszméletét, ha kés6bb magahoz tért,
meddig volt eszméletlen?

- A rosszullét kezdetekor panaszkodott-e a sérilt fajdalomrol, szédiilésrél, hanyingerrél?
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- A baleset bekovetkezte vagy a rosszullét kezdete 6ta mennyi id6 telt el?

Tajékozodast kovetéen hivjunk mentét vagy valakivel hivassunk segitséget. A tényleges
segitségnyujtas csak ezek utan kezdédhet meg.

]. dbra. Kézlekedési baleset

MentGhivas:

A mentdk hivasa a 104-es segélyhivoszamon torténhet. Ha telefondlunk ez a szam mindig
az adott megye, megyeszékhelyén lévé mentéallomasra csérog.

Hivhaté még a 112-es nemzetkozi segélyhivészam is. Ezt a szadmot mobiltelefonrdl kartya
nélkil is lehet hivni. Ezen a szamon mindig az adott megye, megyeszékhelyének renddérségi
Ugyelete fog bejelentkezni és sziikség esetén 6k értesitik a mentdket.

A segélyhivas ingyenes.
Segélyhivaskor sziikséges informaciok megadasa:
Mi tortént?

Hol tortént? Mi a pontos cim, helyszin? Hogyan kozelithet6 meg az adott teriilet?
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Mi a beteg, sériilt neve? Mennyi id6s?

Mennyi sérilt van és milyen sulyos az allapotuk? Miiszaki mentésre sziikség van-e:
Mi a telefonald neve és telefonszama?

2. A helyszin biztositasa

Azok a koriilmények, amelyek a balesetet okoztak, tovabbi veszélyek forrasai lehetnek. Nem
segithet masokon, ha 6nmaga is baleset aldozatava valhat.

Gyakran igen egyszerl intézkedések is biztonsdgossa tehetik a helyszint (pl.: az
elektromossdg megsziintetése). Legyen tisztdba sajat korlataival: soha ne kockaztassa a
sajat és a sériilt életét azzal, hogy a lehetségesnél tobbet akar megtenni.

A sérilt kimentése:

A kimentésnél olyan biztonsdgos fogast kell alkalmazni, amely lehetévé teszi a sérilt
felemelését, kiemelését vagy mozgatasat. Erre szolgal a Rautek-féle mifogas.

A Rautek-féle miifogas kivitelezése:

- Gépkocsibol valé kiemelés esetén mindig meg kell gy6zddni arrél, hogy a sérilt labai
nincsenek-e beszorulva, a biztonsagi 6v be van-e csatolva. Ha igen, oldjuk ki.

Ha van légzsak és esetleg nem eresztett le, ki kell iktatni.

- Ezutan, ha madd van ra, az lléstamlat hatradontjik, és csipénél (derékszijndl) megfogva a
sériltet annyira forditjuk el, hogy a hata megkozelithetd legyen.

- Majd a beteg mindkét hona alatt atnyulva, meg kell ragadni az egyik (nem sérilt!) alkarjat
konyok alatt és csuklo felett fogva.

- Ezutdn azt vizszintesen a mellkasahoz szoritjuk és magunkhoz hdzva, nyujtott hattal (nem
derékbdl emelve!) fel-egyenesediink ugy, hogy térdiink enyhén hajlitva marad.

A combunkra tdmasztjuk a beteg testét, és kis lépésekkel hatralva hizzuk el biztonsagos
tavolsagba.

Ezzel a fogassal a foldon hanyatt fekvé beteget is tudjuk mozgatni.

Ez esetben a beteg feje mogott helyezkediink el kis terpeszallasban gy, hogy a beteg feje a
két labfejlink k6zott van.

Majd lehajolva, nyujtott karral a beteg tarkéja ala nyulunk, lendilettel feliltetjik agy, hogy
annak felséteste kissé eléredéljon.

Terpeszalldsunkon nem vdltoztatva, mindkét keziinket a nyaktdl a lapockakig csusztatjuk,
megtamasztjuk térdeinkkel a beteget és fixaljuk az ulé helyzetet.
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A tovabbiakat az Ul6 helyzetben leirtaknak megfelelGen folytatjuk.

Abban az esetben, ha nem taldlunk ép alkart, olyan eszkdzt kell keresni, amit a sérilt két
héna alatt athizva biztonsagosan meg birunk fogni, és azzal ki tudjuk emelni (pl.
0sszehajtott takard, vontatékotél.

3. Els6segélynyujtas

A vészhelyzet elhdritdsa utdn szdmba kell venni mindegyik sériltet. Meg kell tervezni a
tennivalék sorrendjét. Amit észleliink, meghatarozza, mit kell azonnal tenni, illetve mikor és
milyen segitséget kell kérni.

Gyorsan meg kell allapitani, hogy a sérilt
eszméleténél van-e

nincs eszméleténél, de lélegzik

nem lélegzik, de van pulzusa

nincs pulzusa.

Az életmiikddések vizsgalata:

A mozdulatlan, ingerekre nem reagalé sérilt megtaldlasakor az életmikddések vizsgdlata
minden egyéb tevékenységet megel6z.

I. A légzés vizsgalata

A belégzéskor kitdguld kilégzéskor visszasillyedé mellkas mozgasa j6l észlelhetS, ha a
sériilt lemeztelenitett mellkasat annak szintjében oldalrél figyeljik. A szegycsont alsé végén
a szegycsont és a bordak talalkozasdban, valamint e tdjék alatt a gyomorgodorben a
felliletes légzés is biztosan észlelhetd kitérését okoz.

A sériilt mellkasat sajat nyugodt nyolc légvételiink idejéig (fél percig) tartsuk megfigyelés
alatt. Nem lélegzik a sérilt, illetve légzése a szervezet oxigénellatadst nem biztositja, ha fél
perc alatt nem észlelhet6 1égz6 mozgas.
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2. dbra. Légzoémozgdsok vizsgdlata

Il. A keringés vizsgalata

Ha a sziv rendesen mikodik, a nyakon liktetést hoz létre (nyaki pulzus) ott, ahol a nyaki
foverderek (artériak) a fej felé szallitjak a vért. Ezek az erek a gége két oldalan talalhaté, az
,adamcsutka” és-a fejbiccentd izmok kozott, amelyek a fiilek mogott indulnak, athaladnak a
nyakon és a mellcsont felsé végéhez tapadnak.

Nyaki pulzus ellenérzése:

A sériilt fejét hatrahajtva, két ujjaval tapintsa ki az adamcsutkat. CsUsztassa ez utan két ujjat
maga felé az adamcsutka és a fejbiccent6 izom k6zotti résbe, és tapintsa ki a pulzust.

Legalabb 6t masodpercig vizsgdljon, miel6tt a pulzus hianyat megadllapitana.

A pulzus lehet ,jél tapinthatd”, ekkor ujjaink odahelyezésekor a pulzus liiktetését
hatdrozottan észleljik.

el

Ha viszont a pulzus luktetése éppen csak észlelhetd, ,alig tapinthaté’-nak nevezziik.

Tovabbi tajékoztatasul szolgdl, ha 30 masodpercen keresztil megszamoljuk, hogy hany
érlokést észleliink, s ha a kapott eredményt kettével szorozzuk. Egészséges ember
pulzusszama 70-80/perc.

6
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A 100 feletti ,szapora”, vagy az 50 alatti ,gyér” pulzus koérfolyamatra utal. Fokozott
veszélyhelyzetnek tekinthetd, ha a ,szapora” pulzus egyben ,alig tapinthaté”.

3. abra. Keringés vizsgdlata

lll. Masodlagos tiinetek

- Bérszin vizsgalata: A bér egészséges szinét a hajszalerekben keringé vér hatdrozza meg.
Az erGs, falfehér sapadtsag arra utal, hogy a hajszalerekben nincs vér. Nagyfoka kivérzés
okozhatja. Sokkos beteg bére szilirkés-sapadt, hideg, verejtékes.

- Pupilldk vizsgalata: A keringés megallasat koveté 60-90 masodperc miulva a pupilldak
maximalisan kitagulnak.

A sériilt életm(ikodéseinek vizsgalatat kovetéen késlekedés nélkil a szitkséges teendéket
meg kell tenni:

1. Az eszméletlen sériilt Iégzése, keringése megtartott

A légutak atjarhatosaganak fenntartasat stabil oldalfekvé helyzet Iétesitésével biztosithatjuk.
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Célja: a megtartott légzéssel rendelkez6 eszméletlen beteg vagy sérilt atjarhatdé szabad
légutainak megtartasa, a nyelv hatracsuszasanak megakadalyozasa, az el6zéleg kitisztitott
szajuregbe keriil6 valadék, hanyadék kifolyasanak el6segitése.

A stabil oldalfekvé helyzetet az aldbbiak szerint létesitiink:

A hanyatt fekvé balesetes bal oldalara térdeliink, dereka magassagaban. Bal alkarunkkal a
térdek ald nyudlunk és az alsé végtagokat térdben behajlitva, amennyire lehet felhtzzuk. A
beteg csip6jét, a térdeket magunk felé hlzva, megdontjik, és jobb keziinkkel a balesetes
jobb karjat nyujtott helyzetben becsusztatjuk megemelkedett medencéje ala.

A balesetes bal alkarjat keresztben a mellkasdra helyezziik, a felkart a vdlla alatt
megragadjuk és a vdllanal, valamint a térdeinél fogva erételjes lendulettel atforditjuk torzsét
a tuloldalra. Az oldalara fordult beteg végtagjait elrendezziik ugy, hogy az alul 1évé alsé
végtag legyen behajlitva, és ezen fekiidjék a felil lév6 comb és labszar. A fej alatt ugy
helyezziik el a beteg kezét, hogy arca a kézfejen fekiidjék. (Gabor-féle miifogas)

Stabil oldalfekvé helyzetben a légzdnyilasok szabadok, a nyelv sulyanal fogva el6re log, és
igy nem képezhet Iéguti akadalyt. A szajban és a garatban keletkez6 valadék, vér, hanyadék
az alsd szdjzug mentén kiomlik.

4. dbra. Tudatdllapot vizsgdlata
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5. dbra. Légzomozgdsok vizsgalta
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6. dbra. Sériilések keresése |.
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7. dbra. Sértilések keresése /l.

11
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8. dbra. Stabil oldalfekvo helyzet megvalositdsa

A stabil oldalfekvés altalaban az eszméletlenség okatol fliggetlenil minden esetben
alkalmazhato, kivéve, ha az nem ellenjavallt.

A stabil oldalfekvés ellenjavallatai és ezek felismerése:
1. Nyilt koponyasériilés

A fej lagy képleteinek folytonossdga megszakadt, és a baleseti mechanizmus a
koponyacsont torését valoszintsiti. Ebben az esetben a sériiltet az agy sériilésének veszélye
miatt mozgatni nem szabad.

2. Gerinctorés

A gerinctorés a helyszinen korrekt moédon nem allapithaté meg, de a segélynyuljté az
elézetes tdjékozdodas alapjan feltételezheti azt akkor, ha arra a kovetkeztetésre jut, hogy a
baleset soran az elsédleges erébehatds a gericoszlopot is érhette. A sériltet ilyenkor
mozgatni a gerincveld, akar végleges bénulast okozd sériilésének veszélye miatt nem
szabad.

3. Vallév (valliziilet, lapocka, kulcscsont) sértilése

12
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A vallov legérzékenyebb csontja a kulcscsont, er6behatds esetén ezért ez séril elséként. A
torést a segélynyujté tapintassal allapithatja meg agy, hogy keze harom ujjaval "zongorazé"
mozdulatokkal minimalis nyomast gyakorol a felszinen tapinthaté kulcscsontra. Torés
esetén a tortvégek elmozdulnak és recsegd, szakadd pausz papirt utanzé, hangot adnak.
Kulcscsont torés esetén a beteget mozgatni nem szabd, mert az éles torvégek a kulcscsont
alatt futd ver6- és visszereket megsértve életveszélyes vérzést okozhatnak.

4. Sorozat bordatorés

Ha a baleseti mechanizmus alapjan a mellkas sérilése valdszindsithetd, akkor a
kulcscsontndl leirt médon kell végigvizsgdlni a bordakat. Torés esetén az recsegd hangot
észlelink. A gyanut megerdsitheti, ha a mellkas két oldalara helyezett kézzel egyidejlleg
enyhén 6sszenyomva a mellkast hasonlé tiinetek tapasztalhatéak.

Sorozat bordatorés esetén a sériiltet mozgatni nem szabad, mert a torvégek tiddsériilést,
szivsérilést is okozhatnak.

5. Medencetoérés

A torést az el6zetes tajékozdédas soran megdllapitott baleset mechanizmus, illetve feltalalasi
helyzet alapjan lehet valészin(siteni. Ha a sériiltet a medencéjével valahova beszorult a
medencesériilés valdszinlsithet6. Medencesérilés esetén az elsésegélynyujté feladata a
nyugalomba helyezés, a sériiltet mozgatni érsériilés és a hasi szervek sériilése miatt nem
szabad.

6. Nyilt hasi sériilés

A hasfal és a hashartya atszakaddsa kovetkeztében a haslri szervek lathatéak. Ebben az
esetben a sériltet nyilvanvaléan sem mozgatni, sem oldalra forditani nem szabad.

7. Nagy csovescsontok (felkar, combcsont) torése

Torésik esetében a csont kdrnyezetében futd erek, illetve idegek sériilésének veszélye miatt
a sériltet mozgatni nem szabad. A vizsgalat soran a segélynyujtdé mindkét kezét
parhuzamosan a csont két oldalara helyezve azon lassan végighlzza, deformitast,
esetlegesen rendellenes mozgathatésagot keres.

Amennyiben a stabil oldalfekvé helyzet létesitése ellenjavalt, gondoskodnunk kell arrél, hogy
a szdj-garat lUreget rendszeresen kitisztitsuk, a nyelv hatraesését pedig szaj-garat tubus
alkalmazasaval akadalyozzuk meg.

Leglényegesebb szabalynak azt kell tekinteni, hogy az eszméletlen beteget elsGsorban a
fulladas veszélye fenyegeti!

A segélynyljtdé elsédleges kotelessége, hogy a légutak atjarhatésagat megteremtse és
biztositsa!

13
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2. Az életfunkcibékkal (Iégzés, keringés) nem rendelkezé sériilt

Az életfunkcidkkal (Iégzés, keringés) nem rendelkez6 sérilt esetében ujraélesztést kell
végezni.

A szervezetet ér6é durva, roncsolé artalom vagy korfolyamat az életmiikodések (légzés,
keringés) megszlnéséhez vezethet. Az életmlikddések megallasa a szervezet
oxigénellatasanak megszlinését, egyben a haldlfolyamat megindulasat jelenti.

Bizonyos feltételek k6zott a halalfolyamat visszafordithaté, ami a beteg életét megmentheti.

A megszint életmlkodések potlasat a haldlfolyamat késleltetését célzé beavatkozasok
0sszességét az orvostudomany Ujraélesztésnek nevezi.

Klinikai halal:

A haldlfolyamat els6 szakasza. Egyetlen tiinete az életmlkodések: a |égzés és a keringés
hianya.

Kezdete az életm(ikodések megszilinésének megsziinésével egybeesik, s legfeljebb 6t percig
tart. Ot perc alatt az agykéreg sejtjei visszavonhatatlanul elpusztulnak, s a klinikai haldl
folyamata a biolégiai hallba torkollik.

Bioldgiai halal:

A haladlfolyamat masodik szakasza. Bioldgiai haldl allapotadban nincs vagy megsziint az
Ujraélesztés sikerének redlis lehet6sége. A bioldgiai haldl leggyakrabban az életm(ikodések
megsziinését kovetd ot perc elteltével, észlelheté tiinetek megjelenése nélkil, kezdetben
észrevétlenil alakul ki.

A biolégiai halal biztos jelei k6zé tartoznak a beivédasos hullafoltok, a hullamerevség, a
hulla felbomlasanak jelei.

Azonnal meg kell kezdeni az ujraélesztést, ha:

a beteg nem lélegzik

a kozos nyaki Gt6ér liktetése nem tapinthatd

a bioldgiai haldl jelei nem észlelhet6k

Az Ujraélesztés gyakorlati teendGinek sorrendjét az ujraélesztés ABC-je szabja meg.
JA” Atjarhaté légutak biztositasa

A sériltet a hatara fektetjilk. Nyakan, mellkasan a szorité ruhadarabokat feloldjuk. Az
orrnyilasok és a szaj korul levé kilsé szennyezédést (vér, hanyadék stb) gyors mozdulattal
eltavolitjuk. A beteg fejét oldalra forditjuk, szajat kinyitjuk.
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A segélynyuljto jobb kezének kozéps6é és mutatd ujjara zsebkenddt vagy tobb rétegben
polyat teker, s igy védett ujjaival kitakaritja a beteg szdajliregét és garatjat. A kiemelhet6
miifogsort eltavolitja. Az esetleg kitort, szajban talalhato fogakat gondosan eltavolitja.

A szij-garat Ureg Kkitisztitasa kozben a légzés magatol megindulhat. llyenkor a
beavatkozassal a klinikai halal bekovetkezését el6zte a meg a segélynyujté. Tovabbi
feladata, hogy a légutak Aatjarhatdésagat folyamatosan biztositsa, a beteg légzését
megfigyelje. Amennyiben a légzés nem indult meg, haladéktalanul el kell kezdeni a
befuvasos lélegeztetését.

,B” Beflivdsos lélegeztetés

A segélynyujté oldalrél a hatan fekvé beteg feje mellé térdel. Orrat tobb rétegi textilidval,
gézlappal, tobbszordosen hajtogatott pdlyaval (nem papir) zsebkenddével boritja.

Egyik kezét a homlok és a hajas fejbdr hatarara, masikat a beteg allcstcsara helyezi.

A két kéz egyiittes, nyugodt hatarozott mozdulataval hatrahajtja a beteg fejét és zarja a
beteg szajat.

A fej hatraszegése megfesziti a nyelvcsontot, ezzel a nyelv emelkedik a hatulsé garat falardél
és a levegd utja szabadda valik.

A segélynyujtd mélyen belélegzik, majd rahajol a betegre, szdjaval korbefogja a beteg
orrnyilasat, és sajat kilélegzett levegdjét -egyenletes, kissé er@ltetet mdédon- a beteg
tiidejébe fujja, igy létre jon a belégzés.

A beflvas végeztével elemeli a fejét és arccal a beteg mellkasa felé fordul.

A beteg mellkasa -sajat rugalmassagandl fogva- visszasiillyed, s a tiidébe fujt leveg6t
kipréseli és bekovetkezik a légzés.

Amikor a segélynyujté elforditja a fejét, latéterébe hozza és ellendrizni tudja a beteg
mellkasanak sillyedését.

A beteg orra elé keriil6 fulével hallja a kilégzés alatt kidramlé levegé hangjat.

A beflvasos lélegeztetést a segélynyljté sajat nyugodt légzése (itemében végezze,
percenként mintegy 16-18-szor.

Két-harom percenként rovid szinetet tartva ellenérizze, hogy a beteg sajat légzése
visszatért-e?

Olyan esetben mikor a betegnek nincs légzése, de miikodik a vérkeringése (tapinthaté a
pulzus) elegendd az életmiikodések fenntartdsahoz a légutak felszabaditasa és a beflivasos
lélegezetés.
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E két ténykedés egyittes alkalmazasat nem U(jraélesztésnek hanem mesterséges
lélegeztetésnek nevezziik!

Amennyiben azonban a vérkeringés is all, azaz a pulzus nem tapinthato,
mellkaskompresszi6 segitségével a vérkeringés Ujraélesztésére is sziikség van.

9. dbra. Befuvdsos lélegeztetés

,C"'— mellkas kompresszié

Ha a sziv megallt, a mellkas ritmikus 6sszenyomasa segithet abban, hogy a sziven keresztil
vér aramoljon a testbe.

Ha légzés és keringés sem tapasztalhatd, akkor a mesterséges lélegeztetést és a mellkas
kompressziot valtakoztatva kell végezniink. Menete: 30 mellkas 6sszenyomas, majd 2
beflvas. Ezt a menetet 4 ciklusban (egymast kdvetéen) hajtjuk végre.

Mellkaskompresszié Kivitelezése:
A mellkas magassagaban a beteg mellé térdeliink.

A nyomas helye a mellkas kozépvonalaban, a mellkas alsé felén van.
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A fejtél tavolabbi keziinket a szegycsontra fektetjiik, és ezt a masik kézzel csuklénal
atfogjuk. Ezutan nydjtott karral, a felsétestiink sulyaval nyomast gyakorlunk a mellkasra gy,
hogy azt kb. 4-5 cm mélyen, a mellkast kb. egyharmadnyi mélyen benyomjuk.

A mellkaskompressziok harom Gtembdl allnak: lenyomas- lenntartas- felengedés. A
megfeleld frekvencia 100/perc, egyenletes itemben, hatarozottan végezve.

A mellkaskompressziok végzése kozben megemelt ldbak javitjdk a keringést.
A mellkaskompressziot abba kell hagyni:

-Ha a spontan keringés visszatér.

-Ha a kiérkezé orvos, ment6 atveszi téliink, vagy a halalt megallapitja.

(Ha annyira kimeriltliink, hogy mar nem birjuk tovabb folytatni.)

10. dbra. Mellkaskompresszio kivitelezése

Rosszullétek esetén sziikséges altalanos teenddk:

Egy rosszullétnél vagy egy baleset sériiltjénél tobb dolgot kell tisztazni:
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él-e az illeté vagy meghalt

ha meghalt, ez az allapot visszafordithaté-e

ha él, eszméleténél van-e vagy eszméletlen

milyen sériilései vagy ellatand6 betegsége van

szlikséges-e azonnali ellatas, kimentés

kell-e egyéb segitség (pl. orvos, mentd, renddérség stb.)?

Sziikséges teenddék:

1. Teremtsiink biztonsagot az aldozat és az elsésegélynyiijté koriil:

Ha lehetéség van ra, vegyik fel az elsésegélydobozban Iévé gumikesztyiit.

Gy6z6djliink meg arrél, hogy nem 4dll-e fenn olyan kilsé koriulmény, ami rank, vagy az
aldozatra sulyos jarulékos veszélyt jelentene. Amennyiben ilyen fennall, meg kell kisérelni a
veszélyforras megsziintetését, vagy az aldozat biztonsagba helyezését.

2. Odamegylink az aldozathoz és vizsgadljuk a reakcioit:

Hangosan megszélitjuk (,Mi tortént, segithetek?”) és ezzel egyidejlileg kiméletesen
megrazzuk.

Ha van reakcié, megkérdezzik, miben tudunk segiteni, ha reagdl, de nem valaszol, figyeljik
és hivjunk segitséget, ha sziikséges.

Ha nem reagdl, a bioldgiai haldl jeleit keressiik, majd:
3. Atjarhaté légutakat biztositunk:

Kiméletesen hatrahajtjuk a fejét és eléreemeljik az allat. Ha sziikséges, az esetleg ott [évé
idegen anyagot eltavolitjuk.

4.Vizsgaljuk a légzést:

Nézni-hallgatni-érezni. Oldalrél a beteg mellé térdelve, a feje folé hajolunk, és 10
masodpercig vizsgaljuk a légzést. Ha van normdlis, kielégité6 |égzése légutbiztositast
végziink, és segitséget hivunk. Normalis Iégzésnek csak a nem nagyon gyér (10 masodperc
alatt legalabb kétszer észlelhet6), nem feltlinéen, goércsdsen er6lkodé és nem csupan
horgésnek tlind légzés tekinthetd.

Ha nincs légzés, feltételezhet6 a keringésleallas is! Haladéktalanul hivjunk segitséget (ha
eddig nem tettiik) és mivel normalis |égzés hianydban mikoddé keringés nem lehetséges
kezdjuk el az Gjraélesztést.
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5. Azonnal mellkaskompressziot kezdiink. (Anélkiil, hogy a keringést vizsgalnank!)
6. 30 kompresszié utan kétszer fajjunk be leveg6t.

7. Ezutan 30:2 aranyban mellkasnyomast és lélegeztetést, Ujraélesztést végziink, mindaddig,
amig:

A spontan keringés vissza nem tér (az aldozat tiltakozik a nyomas ellen),
Ha a kiérkezé orvos, mentd atveszi téliink, vagy a halalt megallapitja.

(Ha annyira kimeriiltiink, hogy mar nem birjuk tovabb folytatni.)

Barmilyen reakcio: . I S —
SHangos megs2éiitisra J—<Rea kcicképes? Csak sz.e. mozgatni
Mgz PR Tajekozodni; sze
% SEGITSEG! pellatni
—ert kialtani sl

Léglt-
felszabaditas [
‘Nomaliglegzés (2107 | 0oM----—----—- e
L sthaté—Hahati—£ ezhets ——
ZNEM horosan ritka (>2) Pozicionalni
SNEN eralkids . @Il 104 hiv(at)ni
B Legzést ellenorizni [

y —

30 kompresszio

;

GERC [2005] nyaman bdw,

7'1. dbra. Sériilések sordn kévetendo utmutato

TANULASIRANYITO

Az elsésegély azonnali segitségnyljtas vagy beavatkozas, amelyet a sérult kap valamilyen
sérilésére vagy hirtelen egészségkarosodasa miatt a menték, orvos vagy mas személy
megérkezése el6tt.

A tananyag hasznos és hatékony segitséget nyujt, hogy vészhelyzetben a "laikus"
segélynyljté elsésegélyt nyujtson. Ahhoz, hogy az elsajatitott elméleti és gyakorlati
ismeretek naprakészek legyenek, az elsésegélynyljténak folyamatosan szinten kell tartania
ismereteit, a tananyag bizonyos id6kozonkénti elolvasasaval, a gyakorlati részek ujbéli
elvégzésével.
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A tananyag olyan elsésegély-eljarasokkal foglalkozik, melyek vészhelyzetek soran meriilnek
fel. Az els6segélynydjtd hogyan nyudjthat segitséget azon a sériilten, akinek a légzése
és/vagy szivmlikodése megallt. Megismerkedhetiink az alapvetd Ujraélesztési technikakkal,
a stabil oldalfekvé helyzet kivitelezésével, specialis sériilt kiemelési mdédszerrel (Rautek-féle
mifogas). Altalanos vizsgalati eljarasokkal rosszullétek esetén.

Akkor tud eredményesen tanulni, ha sorban halad a tananyagban, s a tananyag szerves
részének tekinti a gyakorlati tevékenységeket, melyeket 6ndlléan vagy tanulétarsaval kell
megoldania.

A tananyag elsajatitisahoz aktivitds és motivaciéo szilkséges Ontél, ez az aktivitds a
kovetkez6 tevékenységekben nyilvanul meg:

- olvasott szakmai széveget kell megértenie,
- olvasott szdéveg gyakorlati tevékenységekkel vezetett feldolgozasa.

A tanulds kdzéppontjdban a tananyag érté olvasasa és a tananyagban szerepl6é gyakorlati
tevékenységek (Ujraélesztés—, stabil oldalfekvé helyzet-, Rautek féle mifogds kivitelezése)
megoldasa szerepel. A tananyag érté olvasasakor mind a kodznapi, mind a szaknyelvi
szovegrészek alapos megértésére kell torekedni; ugy kell az olvasott szoveget értelmeznie a
tanulénak, hogy a tartalmat mind a koznapi, mind a szakmai kornyezetben, szakmai
beszélgetés keretében ne csupdn reprodukalni tudja.

Az 6nellenérzé feladatok megoldasa lehet8séget biztosit a tanulénak arra, hogy a tananyag

tartalmat aktiv médon atgondolja, és kivitelezze.
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| 1. feladat

Soroljon fel legalabb hat olyan altalanos magatartasi szabalyt vagy alapveté teenddt, melyet
az elsésegélynyljtéonak be kell tartani egy esetlegesen bekovetkez6 baleset soran!

10.

2. feladat

irja le, hogy a menték hivdsa milyen segélyhivészamon torténhet, illetve segélyhivaskor
milyen informaciokat sziikséges megadni!
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| 3. feladat

irja le milyen esetekben alkalmazzuk a Rautek-féle mifogast és hogyan torténik a
kivitelezése!

4, feladat

Irja le a stabil oldalfekvé helyzet kivitelezésének céljat, menetét!

Célja.

Kivitelezés menete:
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5. feladat

Soroljon fel legalabb négy ellenjavallatot, mikor nem lehet stabil oldalfekvé helyzetet
létesiteni!

6. feladat

irja le a klinikai és a biolégiai halal fogalmat!

Klinikai halal:

Bioldgiai halal:

7. feladat

Irja le hogyan torténik az atjarhato légutak biztositasa!
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| 8. feladat

Irja le hogyan torténik a befuvasos lélegeztetés kivitelezése!

9. feladat

irja le hogyan térténik a mellkaskompresszié kivitelezésel!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. A segélynyujto fellépése legyen biztos és hatarozott. Célszerl azonnal segitétarsakat
szerezni, akik a sérilt mozgatasakor, levetk6ztetésében, a helyszin biztositasdban
kézremikodnek.

2. Szeretettel, emberségesen kell banni a sérulttel.

3. Gyorsan és lényegretorden tajékozodni kell a torténtekrol.

4. Gondoskodni kell az esetleges Ujabb balesetveszély elharitasarol.

5. A sériltet ellatas el6tt le kell fektetni, vagy legalabb le kell Gltetni.

6. Az 6sszever6dott kivancsi tomeget el kell tavolitani.

7. A sérilt ruhazatat csak a legsziikségesebb mértékben kell eltavolitani.

8. A sériltet csak feltétleniil sziikséges esetben szabad mozgatni.

9. A helyszint csak a betegellatds érdekében, a feltétlenll szilkséges mértékig szabad
megvaltoztatni.

10. A segitségnyljtas megkezdésével egy idében gondoskodni kell a végleges ellatas
biztositasarél.

2. feladat

A mentbk hivasa a 104-es segélyhivoszamon torténhet. Ha telefondlunk ez a szam mindig
az adott megye, megyeszékhelyén lévé mentdallomasra csérog.

Hivhaté még a 112-es nemzetkdzi segélyhivészam is. Ezt a szdmot mobiltelefonrél kartya
nélkil is lehet hivni. Ezen a szamon mindig az adott megye, megyeszékhelyének renddérségi
lgyelete fog bejelentkezni és sziikség esetén Gk értesitik a mentéket.

A segélyhivas ingyenes.

Segélyhivaskor sziikséges informaciok megadasa:

-Mi tortént?

Hol tortént? Mi a pontos cim, helyszin? Hogyan kozelithet6 meg az adott teriilet?
Mi a beteg, sérilt neve? Mennyi idds?

Mennyi sérilt van és milyen sulyos az allapotuk? M(iszaki mentésre sziikség van-e:

Mi a telefonal6 neve és telefonszama?
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| 3. feladat

A kimentésnél olyan biztonsagos fogast kell alkalmazni, amely lehetévé teszi a sériilt
felemelését, kiemelését vagy mozgatasat. Erre szolgal a Rautek-féle mifogas.

A Rautek-féle miifogas kivitelezése:

- Gépkocsibol valé kiemelés esetén mindig meg kell gy6zddni arrél, hogy a sérilt labai
nincsenek-e beszorulva, a biztonsagi 6v be van-e csatolva. Ha igen, oldjuk ki.

Ha van légzsdk és esetleg nem eresztett le, ki kell iktatni.

- Ezutdn, ha méd van ra, az lléstamlat hatradontjik, és csipénél (derékszijnal) megfogva a
sériltet annyira forditjuk el, hogy a hata megkozelitheté legyen. -

- Majd a beteg mindkét héna alatt atnyulva, meg kell ragadni az egyik (nem sérult!) alkarjat
konyok alatt és csuklo felett fogva (a. dbra).

- Ezutan azt vizszintesen a mellkasahoz szoritjuk és magunkhoz hiizva, nydjtott hattal (nem
derékbél emelve!) fel-egyenesediink gy, hogy térdiink enyhén hajlitva marad.

A combunkra tamasztjuk a beteg testét, és kis Iépésekkel hatralva huzzuk el biztonsagos
tavolsagba. (b. abra).

Ezzel a fogassal a foldon hanyatt fekvé beteget is tudjuk mozgatni (c. dbra):

Ez esetben a beteg feje mogott helyezkediink el kis terpeszallasban gy, hogy a beteg feje a
két labfejlink kozott van.

Majd lehajolva, nyujtott karral a beteg tarkdja ala nydlunk, lendiilettel feliiltetjik agy, hogy
annak felséteste kissé eléredéljon.

Terpeszdlldsunkon nem valtoztatva, mindkét keziinket a nyaktél a lapockakig csusztatjuk,
megtadmasztjuk térdeinkkel a beteget és fixaljuk az ilé helyzetet.

A tovabbiakat az Ul6 helyzetben leirtaknak megfeleléen folytatjuk.

Abban az esetben, ha nem taldlunk ép alkart, olyan eszkozt kell keresni, amit a sérilt két
héna alatt athdzva biztonsagosan meg birunk fogni, és azzal ki tudjuk emelni (pl.
0sszehajtott takard, vontatokotél.

4, feladat

Célja: a megtartott légzéssel rendelkez6 eszméletlen beteg vagy sérilt atjarhatd szabad
[égutainak megtartdsa, a nyelv hatracsuszasdnak megakaddlyozdsa, az el6zéleg kitisztitott
szajiuregbe keriil6 valadék, hanyadék kifolydsanak el6segitése.

A stabil oldalfekvé helyzetet az alabbiak szerint létesitiink:
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a hanyatt fekvé balesetes bal oldalara térdeliink, dereka magassagaban. Bal alkarunkkal a
térdek ala nyldlunk és az als6 végtagokat térdben behajlitva, amennyire lehet felhizzuk. A
beteg csip6jét, a térdeket magunk felé hlzva, megdontjik, és jobb keziinkkel a balesetes
jobb karjat nyujtott helyzetben becsusztatjuk megemelkedett medencéje ala.

A balesetes bal alkarjat keresztben a mellkasara helyezziik, a felkart a valla alatt
megragadjuk és a vallanal, valamint a térdeinél fogva erételjes lendilettel atforditjuk torzsét
a tuloldalra. Az oldalara fordult beteg végtagjait elrendezziik Ugy, hogy az alul Iévé als6
végtag legyen behajlitva, és ezen feklidjék a felil I1évé comb és labszar. A fej alatt ugy
helyezziik el a beteg kezét, hogy arca a kézfejen fekiidjék. (Gabor-féle muifogas)

Stabil oldalfekvé helyzetben a légzdényilasok szabadok, a nyelv sulyanal fogva elére 16g, és
igy nem képezhet léguti akadalyt. A szdjban és a garatban keletkezd valadék, vér, hanyadék
az alsoé szdjzug mentén kiomlik.

A stabil oldalfekvés altaldban az eszméletlenség okatol fiiggetlenil minden esetben
alkalmazhaté, kivéve, ha az nem ellenjavallt.

5. feladat
1. Nyilt koponyasériilés
2. Gerinctorés
3. Vallov (vallizilet, lapocka, kulcscsont) sériilése
4. Sorozat bordatorés
5. Medencetorés
6. Nyilt hasi sérilés

7. Nagy csovescsontok (felkar, combcsont) torése

6. feladat

Klinikai halal: A halalfolyamat elsé szakasza. Egyetlen tlinete az életm(ikodések: a légzés és
a keringés hianya.

Kezdete az életmiikodések megsziinésének megsziinésével egybeesik, s legfeljebb 6t percig
tart. Ot perc alatt az agykéreg sejtjei visszavonhatatlanul elpusztulnak, s a klinikai halal
folyamata a bioldgiai hallba torkollik.

Biolégiai haldl: A halalfolyamat masodik szakasza. Biolégiai haldl allapotdban nincs vagy
megszlint az Ujraélesztés sikerének redlis lehetésége. A bioldgiai haldl leggyakrabban az
életm(ikodések megszilinését kovetd ot perc elteltével, észlelheté tiinetek megjelenése
nélkil, kezdetben észrevétlenil alakul ki.
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A biologiai halal biztos jelei k6zé tartoznak a beivodasos hullafoltok, a hullamerevség, a
hulla felbomlasanak jelei.

7. feladat

A sériltet a hatara fektetjik. Nyakan, mellkasan a szorité ruhadarabokat feloldjuk. Az
orrnyilasok és a szaj koril levé kilsé szennyezést (vér, hanyadék stb) gyors mozdulattal
eltavolitjuk. A beteg fejét oldalra forditjuk, szajat kinyitjuk.

A segélynyljto jobb kezének kozéps6é és mutatd ujjara zsebkendét vagy tobb rétegben
polyat teker, s igy védett ujjaival kitakaritja a beteg szdjliregét és garatjat. A kiemelhet6
miuifogsort eltavolitja. Az esetleg kitort, szdjban talalhato fogakat gondosan eltavolitja.

A szdj-garat ureg Kkitisztitdsa kozben a légzés magatél megindulhat. Ilyenkor a
beavatkozdassal a klinikai haldl bekovetkezését el6zte a meg a segélynyljtd. Tovabbi
feladata, hogy a légutak Aatjarhatdésagat folyamatosan biztositsa, a beteg légzését
megfigyelje. Amennyiben a légzés nem indult meg, haladéktalanul el kell kezdeni a
befuvasos lélegeztetését.

8. feladat

A segélynyujtd oldalrél a hatan fekvé beteg feje mellé térdel. Orrat tobb rétegli textilidval,
gézlappal, tobbszorosen hajtogatott pdlydval (nem papir) zsebkenddével boritja.

Egyik kezét a homlok és a hajas fejbdr hatarara, mdsikat a beteg allcsticsara helyezi.

A két kéz egyiittes, nyugodt hatarozott mozdulataval hatrahajtja a beteg fejét és zarja a
beteg szajat.

A fej hatraszegése megfesziti a nyelvcsontot, ezzel a nyelv emelkedik a hatulsé garat falarol
és a levegd utja szabadda valik.

A segélynyljté mélyen belélegzik, majd rahajol a betegre szdjaval korbefogja a beteg
orrnyildsat, és sajat kilégzet levegdjét -egyenletes, kissé erbltetet méddon- a beteg tiidejébe
fujja, igy létre jon a belégzés.

A beflivas végeztével elemeli a fejét és arccal a beteg mellkasa felé fordul.

A beteg mellkasa -sajat rugalmassagandl fogva- visszasiillyed, s a tiidébe fujt leveg6t
kipréseli és bekovetkezik a l1égzés.

Amikor a segélynyujté elforditja a fejét, latéterébe hozza és ellendrizni tudja a beteg
mellkasanak sullyedését.

A beteg orra elé kerld fulével hallja a kilégzés alatt kidaramlé levegé hangjat.

A Dbevivasos lélegeztetést a segélynyuljté sajat nyugodt légzése litemében végezze,
percenként mintegy 16-18-szor.
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Két-harom percenként rovid sziinetet tartva ellenérizze, hogy a beteg sajat légzése
visszatért-e?

Olyan esetben mikor a betegnek nincs légzése, de mikédik a vérkeringése (tapinthato a
pulzus) elegendd az életmiikodések fenntartasahoz a légutak felszabaditasa és a beflivasos
lélegezetés.

E két ténykedés egylttes alkalmazasat nem Ujraélesztésnek hanem mesterséges
lélegeztetésnek nevezziik!

Amennyiben azonban a vérkeringés is 4all, azaz a pulzus nem tapinthato,
mellkaskompresszi6 segitségével a vérkeringés Ujraélesztésére is sziikség van.

9. feladat

Ha a sziv megallt, a mellkas ritmikus 6sszenyomasa segithet abban, hogy a sziven keresztil
vér aramoljon a testbe.

Ha légzés és keringés sem tapasztalhaté, akkor a mesterséges lélegeztetést és a mellkas

kompressziot vdltakoztatva kell végezniink. Menete: 30 mellkas 6sszenyomas, majd 2
beflvas. Ezt a menetet 4 ciklusban (egymast kdvetden) hajtjuk végre.

Mellkaskompresszié Kivitelezése:
A mellkas magassagaban a beteg mellé térdeliink.
A nyomas helye a mellkas kozépvonalaban, a mellkas alsé felén van.

A fejtél tavolabbi keziinket a szegycsontra fektetjilk, és ezt a madsik kézzel csukléndl
atfogjuk. Ezutan nydjtott karral, a felsétestiink sulyaval nyomast gyakorlunk a mellkasra ugy,
hogy azt kb. 4-5 cm mélyen, a mellkast kb. egyharmadnyi mélyen benyomjuk.

A  mellkaskompressziok harom Gtembdl allnak: lenyomas-lenntartds-felengedés. A
megfeleld frekvencia 100/perc, egyenletes litemben, hatarozottan végezve.

A mellkaskompressziok végzése kozben megemelt ldbak javitjdk a keringést.
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A(z) 0110-06 modul 005-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31 521 02 0000 00 00

CNC-forgacsold

33 521 02 0000 00 00

Elelmiszeripari gépsor- és rendszeriizemelteté

33 521 02 0100 31 01

Cukoripari gépkezeld

33 521 02 0100 31 02

Csomagologép-kezelb

33 521 02 0100 31 03

Dohanytermékgyartasi gépkezeld

33 521 02 0100 31 04

Elelmiszeripari gépkezel6

33 521 02 0100 31 05

Elelmiszeripari késziilék kezelsje

33 521 02 0100 31 06

Noévényolaj-gyartogép kezelbje

33 521 02 0100 21 01

Palackozogép-kezel6

54 525 01 0000 00 00

Epité- és anyagmozgatd-gépész technikus

54 525 01 0100 52 01

Emel8gép-lgyintézd

31 521 03 0000 00 00

Epits- és szallitdgép-szereld

31582 09 0100 31 02

Karbantarto, cs6szereld

31582 09 0100 31 03

Mianyagcs6-szereld

31582 09 0100 31 04

Tlzvédelmi eszk6z- és rendszerszerel6,
karbantart6

31 582 10 0000 00 00

Epiiletlakatos

31582 10 0100 31 01

Epiiletmechanikai szereld

31 521 04 0000 00 00

Erd6gazdasagi gépkezeld

3152104 0100 31 01

Erdészeti felkészitbgép kezelbje

3152104 0100 31 02

Erdészeti kotélpalya kezelbje

3152104 0100 31 03

Erdészeti kozelitbgép kezelbje

31521 04 0100 31 04

Erdészeti rakoddgép kezeldje

3152104 0100 31 05

Tobbfunkcids fakitermel8gép kezelbje

31 863 01 0000 00 00

Fegyvermiiszerész

33 521 03 0000 00 00

Felvondszereld

33 521 03 0100 31 01

Felvono karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 02

Mozgolépcsé karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 03

Személyszallitdgép Uzemeltetdje

33 521 03 0100 31 04

Szérakoztatdipari berendezés-lizemeltetd

31 521 05 0000 00 00

Fémipari megmunkalégépsor és berendezés-
Uzemeltetd

31521 05 0100 21 01

Darabologép-kezelé

31521050100 31 01

Fémipari megmunkalogép-kezelb

31521 050100 31 02 Fémnyomo

31521 .05 0100 21 02 Fémtdémegcikkgyartd

31 521 07 1000 00 00 Finommechanikai miiszerész
31521 07 0100 31 01 Mérlegmiiszerész

3152107 0100 31 02

Orvosi mliszerész

54 521 01 0000 00 00

Gépgyartastechnolégiai technikus

31521 08 0010 31 01

Autégyarto

31521 08 0010 31 02

Haztartasi gépgyarto

31521 08 0100 31 01

Finomgyartosori gépkezeld, gépszereld

3152108 0100 21 01

Gépi felliletel6készitd és -tisztitd

3152108 0100 21 02

Gyartésori munkas

3152108 0100 21 03

Iparitermék-bontd

31521 08 0100 31 02

Kézigépes megmunkald

31521 09 1000 00 00

Gépi forgacsolo

3152109 0100 31 01

Esztergalyos

31521 09 0100 31 02

Fogazé

31521 09 0100 31 03

Flirészipari szerszamélez$




31521 09 0100 31 04 Kdszoriis
31521 09 0100 31 05 Maros
31521 11 0000 00 00 Hegeszt6

31521110100 31 01

Bevont elektrodas hegeszt6

31521110100 31 02

Egyéb eljaras szerinti hegesztb

31521110100 31 03

Fogydelekirédas hegesztd

31521110100 31 04

Gazhegeszt6

31521110100 3105

Hegeszt6-vagod gép kezelbje

31521110100 31 06

Volframelektrodas hegeszté

31 521 12 0000 00 00

Hoékezeld

31522 02 0010 31 01

Hékdzpont és -halézatkezel§

31522 02 0010 31 02

Hltéstechnikai berendezéskezeld

31522 02 0010 31 03

Kazangépész (12 tonna felett)

31522 02 0010 31 04

Kazankezeld (2-12 tonna kodzott)

31522 02 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztizeld-berendezés kezeldje

31522 02 0100 31 02

Kisteljesitményii kazan fiitéje (max. 2 tonna)

31522 02 0100 21 01

Kompresszorkezel§

52 521 01 0010 52 01

Akusztikus emisszios anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 02

Folyadékbehatolasos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 03

Magnesezhetd poros anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 04

Orvényaramos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 05

Radiografiai anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 06

Rezgéselemz6 anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 07

Roncsolasos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 09

Toémodrségi anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 10

Ultrahangos anyagvizsgalé

31 543 02 0000 00 00

Ipari nemesfém-megmunkald

33 521 04 0000 00 00

Korrozi6 elleni védébevonat készitdje

33 521 04 0100 31 01

Festéberendezés kezelbje

33 521 04 0100 31 02

Galvanizald

33 521 04 0100 31 03

Szervesbevonat-készitd

33 521 04 0100 31 04

Tlzihorganyzé

31522 03 0100 31 01

Kéményszerel§

31522 03 0100 31 02

Légtechnikai halézat szereld

52 725 03 0000 00.00

Optikai miiszerész

31 521 22 0000 00 00

Ontészeti mintakészitd

31521 24 1000 00 00

Szerkezetlakatos

31521 24 0100 31 01

Lemezlakatos

33 521 08 0000 00 00

Szerszamkészit6

33 521 08 0100 31 01

Szikraforgacsold

54 521 05 0010 54 01

Elelmiszeripari gépésztechnikus

54 521 050010 54 02

Vegyipari gépésztechnikus

54 52105 0100 33 01

Elelmiszeripari gépszerels, karbantartd

33 524 01 1000 00 00

Vegyi- és kalorikusgép szerel6 és karbantartd

33 524 01 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztlizel6 berendezés szerelbje,
Uzembehelyezéje

31 525 02 1000 00 00

Jarmifényez6

31 525 03 1000 00 00

Karosszérialakatos

3152119 0010 31 01

Fej6- és tejkezelbgép kezelbje

31521 19 0010 31 02

Keltet6gép kezeld

3152119 0010 31 03

Kertészeti gép kezeld

31521190010 31 04

Majorgép-kezels

3152119 0010 31 05

Melioraciés, kert- és parképitégép kezeld

31521 19 0010 31 06

Mez8gazdasagi eré- és munkagépkezeld

31521 19 0010 31 07

Mez8gazdasagi rakoddgép kezeld

3152119 0010 31 08

Mez6gazdasagi szaritolzemi gépkezel§




3152119 0010 31 09

Novényvédelmi gépkezeld

31521190010 31 10

Onjaro betakaritogép kezeléje

31521 20 0010 31 01

Allattenyésztési gépiizemeltetd, gépkarbantarto

31521 20 0010 31 02

Erdészeti gépuzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 03

Kertészeti géplzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 04

Novénytermesztési géplzemeltetd, gépkarbantartod

54 544 02 0010 54 01

Fluidumkitermel6 technikus

54 544 02 0010 54 02

Gazipari technikus

54 544 02 0010 54 03

Megujuléenergia-gazdalkodasi technikus

54 544 02 0010 54 04

Mélyfurd technikus

54 544 02 0100 31 01

Csé-tavvezeték tzemeltetd (olaj, gaz)

54 544 02 0100 31 02

Fluidumkitermel®

54 544 02 0100 31 03

Mélyfuro

54 582 01 0000 00 00

Epiiletgépész technikus

31 582 09 0010 31 01

Energiahasznosité berendezés szereldje

31 582 09 0010 31 02

Gazfogyasztdberendezés- és csbhalézat-szereld

31582 09 0010 31 03

Ko6zpontifiités- és cséhalozat-szereld

31582 09 0010 31 04

Vizvezeték- és vizkészilék-szerel6

31 521 06 0000 00 00

Finommechanikai gépkarbantartd, gépbeallitd

52 522 09 0000 00 00

Gaz- és tlizeléstechnikai miiszerész

31521 10 1000 00 00

Géplakatos

3152110 0100 31 01

Gépbeallitd

31521 15 0000 00 00

Késes, koszoris, kulcsmasold

31521150100 31 01

Geépi gravirozé

31521150100 31 02

Kulcsmasolo

31 522 03 0000 00 00

Légtechnikai rendszerszerel§

54 525 02 0010 54 01

Erd6gazdasagi gépésztechnikus

54 525 02 0010 54 02

Mez8gazdasagi gépésztechnikus

54 520 01 0000 00 00

Gépipari minéségellendr

33 522 02 0000 00 00

H{t6- és klimaberendezés-szereld, karbantartd

52 520 01 0000 00 00

Miiszaki termékmindsitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés min&ségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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