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A TiZUJJAS VAKIRAS ELSAJATITASA: II. BILLENTYUKEZELES (I, M, R, VESSZO, U, A, V, O BETUK)

ELOKESZULETEK A GEPIRASRA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Bizonyara az On ismeretségi korében is akadnak olyan ulémunkat végzé emberek, akik
folyamatos hat-, gerinc- és egyéb fajdalmakra panaszkodnak. Amennyiben olyan
munkakorben szeretne dolgozni, ahol szamitégépes adatbeviteli feladatokat is rendszeresen
el kell latnia, tisztaban kell lennie azzal, hogy ez a munka mi mdédon veszi igénybe a testét, s
hogyan dvhatja meg egészségét.

1. dbra. lgy nel’

RSI-szindréma (Repetitive Strain Injury): a nagy ismétlésszammal végzett apré mozdulatok
és a helytelen (l6helyzet okozta megeréltetés, talterhelés kovetkezményeként kialakuld
izom-, in-, ideg- és egyéb lagyrészkarosodasok gydjténeve. Eleinte alkalmankénti
nyilallasok jelzik a bajt, amelyek egy-két nap alatt elmulnak. Majd egyre gyakrabban és
hamarabb jelentkezik a fajdalom, tartés, sulyos bantalomma alakulhat, éjszaka és
nyugalomban sem hagy pihenét. Ha ezeket az int6 jeleket nem vessziikk komolyan, a
gyogyulas hosszadalmassa valhat.

1 Forras: http://atstudio.hu (2010. julius 9.)
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Ezért rendkiviil fontos a megelézés, ami az egészséges munkakdrnyezet kialakitasaval és
pihendk, lazitdé gyakorlatok beiktatasaval érhetd el.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ EGESZSEGES ES BIZTONSAGOS MUNKAKORNYEZET MEGTEREMTESE

Ergonémia

Az "ergonémia” jelentése: A munkafolyamatokkal és munkakornyezettel, illetve ezeknek az
ember szamara gazdasagos és a legkisebb erékifejtést igényld kialakitasaval foglalkozo
tudomany.

A szamitégépes munkavégzéshez megfelel6 egészséges munkakodrnyezet kialakitasaban
nagy jelent6sége van a berendezési targyak tudatos kivalasztasanak. Az asztal és a szék
magassaga legyen allithatd, a testmagassaghoz igazithatd. Ez segiti a megfelel6 test- és
kartartast. A szék hattamlajat ugy érdemes bedllitani, hogy az kényelmesen megtamassza a
derekat, hiszen a hosszl idén at tarté ilémunka jelentésen igénybe veszi a gerincoszlopot.

Az asztal és a szék magassaga akkor megfeleld, ha a kezet a billentylizetre helyezve a fel-
és alkar nagyjabol derékszoget zar be egymassal, vagyis a billentylizet kb. konyok
magassagban helyezkedik el.

A szamitégép-monitort a szemtdl kb. 50-70 cm tavolsagban helyezziik el, teteje pedig a
szemmagassagtol kb. 20 fokkal, max. 10 cm-rel lejjebb legyen. Ahogyan konyvet is kissé
hatradontve olvasunk, Ugy a szamitégép képernyGjét is hasonlo délésszogben célszeri
bedllitani. A hosszU ideig tartd egy helyre nézés nagyon igénybe veszi a szemet. A
szemizmok folyamatosan fesziilnek, a szemek felforrésodhatnak, kipirosodhatnak, égé-
szuré fajdalom jelentkezhet. A sérilések megel6zése érdekében féléranként rovid
képernyémentes sziinet beiktatasa és szemvédé gyakorlatok végzése ajanlott.

A j6 megvildgitds nemcsak az adatbeviteli munka végzését konnyiti meg, hanem a szemet is
kiméli, ezért rendkivil fontos erre kell6 gondot forditani. A képernyé mogott lehetéleg ne
legyen ablak a tul nagy fényerékiilonbség kikiiszobolése végett, és lehetdleg vele atellenben
sem, hiszen a tikroz6dés tobb kart tehet a szemben, mint maga a sugdrzas. Ha az idealis
elhelyezés nem megoldhatd, arnyékoldssal segithetiink a probléman. Legjobb, ha a
természetes megvilagitas mellett a mennyezetrdl érkezé szort fény vildgitja meg a teret, és
szlikség esetén a munkafeliletet kiilon, kozeli fényforrds is megvilagitja.2

Kéz- és testtartas

2 Forras: Elbert Gyulané - Héger Ferencné - Hollési Bélané - Mogyords Gabriella - Seidler Gizella: Gépiras (Kell a jo
fény - 149. 0.)
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A helytelen testtartds hat- és nyakfajashoz, gerincproblémdakhoz vezethet. Ezért nagyon
fontos, hogy mindig ligyeljen a helyes test-, kar-, kéz- és ujjtartasral

"A helyes testtartis a természetes tartas: a széken Ugy helyezkedjlink el, hogy derekunk
simuljon a szék tamlajahoz. A vallat ne emeljuk fel. A torzset tartsuk egyenesen. A felkar
fliiggbleges; a konyok lazan érintse oldalunkat. Az alkar vizszintesen legyen, a kézfej
szintén. Labunk teljes talppal a padl6zaton nyugodjék. Az ujjak kézkozéptél szamitott
harmadik perce merélegesen alljon a billentylin. A hivelykujjak a koézbillentylt konnyedén
érintsék."s

A képernyd teteje
szemvonalban vagy
kicsit alatta.

A vallak lazan

Az alkar és a csuklo
egyvonalban

A képerny6 beallitva,
elkeriilendd
avisszatiikrézodeést

Az alkar vizszintesen

A derék megtamasztva
Hely a labaknak
a munkafeliilet alatt

A comb vizszintesen

_— A lab vizszintesen

2. dbra. A helyes testtartds*

A gépeléshez csak a billentylizet betliket tartalmazé részét haszndljuk, ezért ez
helyezkedjék el kozépen On el6tt. Tehat a teljes billentylizetet kissé jobbra toljuk. Kényoke
maradjon a teste mellett, és ne emelje oldalra. Gépelés kdzben kezét ne forditsa el!

Kényelmetlen a kéz szamadra, és lehetetlenné teszi a pontos billentylifogdsokat, ha tul
magasan helyezkedik el a billentylizet. Letdmasztott csukléval szintén nem utheték
szabalyosan a billentylk, feleslegesen fesziilnek a kéz izmai, ami hosszu tavon fajdalomhoz,
és a kéz megbetegedéseihez, akar inhivelygyulladashoz vezethet.

Az aldbbi abra jél szemlélteti a helytelen és a helyes kéztartas kilonbségét.

3 Kokény Sandor: Gépirds I. 7. oldal
4 Forras: http://gondoskodo.hu/hkepek/testtartas.gif (2010. julius 9.)
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3. dbra. A helyes kéztartas®

ERDEKESSEG

Digitdlis toll: A toll tartdsdval haszndlja az ujjaiban, karjaban, kézfejében az izmokat, ezaltal
csokkenti a testre hato stresszt, fesziiltséget. A legtobb egérrel ugyanazokat az izmokat
haszndlja folyamatosan, mikézben a tobbi izom ugyanabban a pozicioban van hosszu ideig.
(/d. az illusztrdciot) Ez hosszabb haszndlat esetén komoly fajdalmakat tud okozni!

4. dbra. Digitdlis tolf6

5 Forrds: http://gyp.impulzus.com (2010. jalius 2.)
6 Forras: www.wacom-asia.com (2010. jalius 2.)
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A digitdlis tollak eldnyei: Az abszolit poziciondlds segitségével lényegesen csokkentheto a
monoton mozgdsok szdma, csokkenti az izmok terhelését az ujjakban, kézfefben és karban.
A digitdlis tdbla aktiv feliilete ezen esetben megegyezik a monitor feliiletével, igy ha pl. az
egérkurzort a bal also képernydsarokbol a jobb felsébe szeretné navigdini, egyszeriden csak
at kell tennie a tollat a digitdlis tdbla jobb felsé sarkdba.

Kozépideg

Kéztdalagut

5. dbra. A kozépideg nyomdsa zsibbaddst,
fdjdalmat okozhat a sziirkével jelolt részen.”

Nemcsak az egér haszndlata okozhatja a kozépideg nyoméddasat, hanem a gépelés kozbeni
helytelen kéztartas is. Tobbek kozott ezért rendkivil fontos, hogy gépelés koézben ne
tamasszuk le csuklonkat, igy elkeriilhetjik az idegek nyomddasat, az izmok fesziilését, és
szabadon mozoghat a kézfej.

Folyadékbevitel

Munka koézben _kénnyen  megfeledkeziink szervezetiink  folyadéksziikségletének
biztositasarél. Pedig a megfeleld folyadékbevitel elengedhetetlen testiink egészséges
miikodéséhez, és nagyban befolyasolja teljesitménylinket, gondolkodasi és koncentracids
képességiinket is. Testink nagy része viz, igy gondoskodni kell a napi 2-3 liter viz
fogyasztasarol.

Figyelem! Az a folyadék, melynek feldolgozasdhoz testiinknek emészt6 enzimeket kell
termelnie, ételnek szamit és nem italnak!

7 Forras: http://index.hu (2010. julius 2.)
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Ha mar érzi, hogy kiszaradt a szdja, kb. 3/4 | viz hidnyzik a szervezetébdl. A szemek hamar
megérzik ezt, hiszen a vérkeringésiiket biztositdé apré erek hamar kiszaradnak, ami
szemromlashoz vezethet. A szamitdégépes adatbevitel soran a képernyd vagy a munkaanyag
folytonos nézése a szemizmok egyiranyl folyamatos fesziilésével jar. Emiatt felforrésodik a
szem, ég6, szurdé fajdalom jelentkezhet benne. A panaszok rendszeres hideg vizes
Oblitéssel, megfelel6 vizbevitellel és szemtornaval elkeriilhet6k, a szem egészsége
megébvhato.

A GEPIRASI FELADATOK ERTEKELESE

Minden feladat utdn nézze meg, hol hibazott, és jelolje kovetkezetesen munkajaban! Ha
ugyanazon sort tobbszor ismételte, akkor ne soronként, hanem oszloponként javitson!
Hibatlan munka esetén minden egymas alatt 1év6 betlinek és szdonak azonosnak kell lennie,
ezaltal gyorsabban és biztosabban észreveszi a hibakat! Jelolheti a hibas szoképet
vastagitassal és aldhuzassal, de a betliket piros vagy mas szinlire is valtoztathatja.
Sz6kihagyds esetén beszurhat hidnyjelet (v/), hianyz6 sorvaltas helyére a sorvéltas jelét (),
sortévesztés helyére || jelet stb. A hibak jelolésében a tanuldsat irdnyitd tanar segitségére
lesz.

A gépirdsos munka értékelése a lelitésszamhoz viszonyitott hibaszam alapjan torténik.

A betlitanulas idészakdban, amig a gépiré nem hasznalja a javitobillenty(t, a minimalisan
elfogadhat6 szintl teljesitmény: a lelitésszamhoz viszonyitott 6 ezrelékes hibahatar, vagyis
1000 lelitésben max. 6 hiba. Javitobillentyl hasznalata mellett szigorubb az értékelés: 1000
lelitésben max. 4 hiba az elfogadhaté.

JELES 16 KOZEPES ELEGSEGES ELEGTELEN

0,00-0,2% 0,21-0,4% 0,41-0,5% 0,51-0,6% 0,61%-tol

1.Szakaszos értékelés

Rendszerint az 6érai munkdak (betltanulds, gyakorlas) értékelésére szolgal. A betlitanulas
kezdetén ritka a folyamatos masolds, az automatizmus kialakulasdt ugyanis az segiti
leginkabb el6, ha egy szoképet sokszor leirunk. Ezért egy feladatsort t6bbszor
megismétliink. Egy feladatsor 6tszori megismétlését tekintjik egy szakasznak. Vagyis 6t sor
egy szakasz. Ha csak haromsoros "szakaszokat" gépeltiink, az értékelésnél akkor is 6t sort
vesziink egy szakasznak, vagyis a masik feladat két sora kiegésziti az elsé feladat harom
sorat otre. Ha a munka végén maradt toredékszakasz, s a sorok szdma nem éri el a harmat,
akkor nem szamit Ujabb szakasznak, ha megvan a harom teljes sor, akkor Uj szakasznak
szamitandoé.

A szakaszok végén az aldbbi minta szerint, gongyolitve irja a hibaszamokat! Vagyis az elsé
szam az adott szakaszban taladlt hibak szamat mutatja, a kotéjel utdni szam pedig azt, hogy
az addig irt szakaszokban 6sszesen hany hiba van.
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rémlik rémlik kérdés kérdés maradik maradi karika karika rém

rémlik rémlik kérdés kérdés maradi maradi karika karika rém

rémlik rémlik kérdés kérdés maradi maradi karika karika rém

rémlik rémlik kérdés kérdés maradi maradi karika karika rém

rémlik rémlik kérdés kérdés maradi maradi karika karika rém 1-1

farkas karima sirass karral farkas karima sirass karral kar
farkas karima sirass karral farkas karima sirass karral karj
farkas karima sirass karral farkas karima sirass karral kar
farkas karima sirass kaffal farkas karima sirass karral kar
farkas karima sirass karral farkas karima sirass karral kar 2-3

kamra férfi kifér firka karja friss karfa kamra kérdi affér
kamra férfi kifér firka karja friss karfa kamra kérdi affér
kamra férfi kifér firka karja friss karfa kamra kérdi affér

kamra férfi kifér firka karja friss karfa kamra kérdi affér
kamra férfi kifér firka karja friss karfa kamra kérdi affér 0-3

kadarka karddal siralmas sarkalja sarkallja irkafirka radar
kadarka karddal siraljas sarkalja sarkallja irkafirka radar

kadarka karddal siralmas sarkalja sarkallja irkafirka radar 1-4

4/4

adott szakasz hibaszdma/dsszes eddigi hiba
szakaszok szdma/0sszes hiba

6. dbra. Minta a hibak kiirdsahoz szakaszos értékelés esetén
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HIBAHATAR TABLAZAT A SZAKASZOS ERTEKELESHEZ

JELES | JO | KOZEPES | ELEGSEGES | ELEGTELEN
SZAKASZ h i b 4 k s zZ 4 m a
1. 0 - - 1 2-
2 0 1 - 2 3-
3. 0-1 - 2 3 4-
4. 0-1 2 3 4 5-
5. 0-1 2-3 4 5 6-
6. 0-2 3 4-5 6 7-
[ 0-2 3-4 5 6-7 8-
8. 0-2 3-4 5-6 7-8 9-
9. 0-3 4-5 6-7 8-9 10-
10. 0-3 4-5 6-8 9-10 11-
11. 0-3 4-5 6-9 10-11 12-
12. 0-4 5-6 7-9 10-12 13-
13. 0-4 5-6 7-10 11-13 14-
14. 0-4 5-7 8-11 12-14 15-
15. 0-5 6-7 8-12 13-15 16-
16. 0-5 6-8 0-12 13-16 17-
17. 0-5 6-8 9-13 14-17 18-
18. 0-5 6-9 10-14 15-18 19-
19. 0-6 7-9 10-15 16-19 20-
20. 0-6 7-10 11-16 17-20 21-
21. 0-6 7-10 11-17 18-21 22-
22, 0-7 8-11 12-18 19-22 23-
23, 0-7 8-11 12-19 20-23 24-
24, 0-7 8-12 13-20 21-24 25-
25. 0-8 9-12 13-21 22-25 26-

7. dbra. Szakaszos értékelés

2. Masolasi feladatok értékelése

A masolasi feladatok mindésitésének megallapitdsahoz elészor ki kell szamolni a
letitésszamot. Ehhez a leirt szoveg kijel6lése utan kivalasztjuk a szoévegszerkeszté program
karakterek szamldlasara szolgaldé menilpontjat (pl. Microsoft Office Word esetén:
Eszk6zok/Szavak szdma), s a szokozokkel egyilitt szamitott karakterszamhoz (hiszen a
szO0kozt is le kellett Utni, hogy a szavakat elvalasszuk egymastol), még hozzdadunk minden
valtéval irt karakter és minden sorvaltas (ha sortartdssal irunk) esetén plusz 1 leltést.

Példa: Az alabbi mondatgyakorlat (Einstein-idézet) lelitésszamanak kiszamitasara:
"Aki még sosem kovetett el hibat, wvaldszinlileg még sosem prdébalt

semmi GJ dolgot."
"Aki még sosem kovetett el hibat, valdszinlleg mé

A program altal szamolt karakterszdm székozokkel 131 lelités + az idézéjelek és a
nagybetiik irasanal 5-szor hasznaltuk a valtét + 1 sorvaltas = 6sszesen 137 lelités.
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Egy-egy sor esetén elegend6 a kurzorral az utolsé karakter utan allva a képernyén az

allapotsorban megnézni a betlihelyek szamat, és ehhez hozzdaadni a valtéval irt karakterek

szamat. llyenkor figyelni kell arra, hogy a kurzor mar a kovetkezé betlhelyen all, vagyis 1

letitést ki kell vonni a karakterszambol.

Ismétl6dé sorok esetén: ha olyan feladatsort masol tobbszor egymds utan, ahol mar

feltiintették a sor lelitésszamat, akkor a leirt sorok szdmat szorozza meg a letitésszammal,

és adja hozza a toredéksor lelitésszamat a fentebb ismertetett moédon kiszamolva.

Példa: ismét egy Einstein idézettel

Ne
Ne
Ne
Ne

sikeres ember prdébalj lenni, hanem értékes!
sikeres ember prdébalj lenni, hanem értékes!
sikeres ember prébalj lenni, hanem értékes!
sike

Vagyis 3*49+8=155 lelités

49
49
49

Folyamatos masoldsok esetén a sorok végén feltiintetik a lelutésszamot,

méghozza

gongyolitve, ami azt jelenti, hogy az elsé sor végén a sor tényleges lelitésszama szerepel, a

tovabbi sorokban viszont mar nem az adott sor lelitésszama, hanem az el6z6 soroknak az

adott sor lelitésszamaval névelt mennyisége all. llyenkor a gépelt feladatunk lelitésszamanak

kiszamitasahoz megnézziik az utolsé teljesen kiirt sorunk végén megadott lelitésszamot, és

hozzaadjuk a toredéksor lelitésszamat. (Ha az utolsé sorunk végérdl csak néhany leiités

hianyzik ahhoz, hogy teljes legyen, akkor ezen sor végén allé lelitésszambél is kivonhatjuk a
hianyzé lelitések szamat.) Ebben az esetben a téredéksornal természetszerlleg hozza kell
adnunk a valtokezelésbdl adodo plusz lelitéseket.

Mintaszoveg a "gongyoélitéses” lelitésszamitas szemléltetéséhez:

A szamitbdgépét kemény,
anyagon hasznadlja a szamitdgépét,
16z86nyilasokat és tulmelegedést idéz eld.
kentése miatt fontos a megfeleld levegdbdkeringés.
a szamitégép levegdébnyiléasait,
zus felilletekre, mint szdényegek,

vagy olyan anyagok kozelébe (pl. fiiggdnydk),
hatjédk a szelldézdbnyilédsokat. A szelldbzbnyildsok elzdridsa tul-
melegedéshez vezethet, mellyel szadmitdgépe, tulajdona karoso-
dasat, sét személyi sériilést kockaztat.?®

8 Forras: http://support.vaio.sony.eu (2010. jalius 9.)

szildrd feliileten hasznalja.
akkor az elzarhatja a szel-
A hémennyiség csdk-
Ne zéarja el
ne tegye a szamitdégépet pord-
takardék, divéanyok,
melyek elzdr-

62
124
187
249
309
367
429
492
554
593
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HIBAHATAR TABLAZAT
javitoszerkezet hasznalata nélkiili szamitogépes oktatashoz

Jeles Jé Kbézepes  Elégséges Elégtelen

500 0-1 2 - 3 4-

600 0-1 2 3 - 4-

670 0-1 2 3 4 5-

750 0-1 2-3 - 4 5-

800 0-1 2-3 4 - 5-

830 0-1 2-3 4 B 6-

900 0-1 2-3 4 5 6-
1000 0-2 3-4 5 6 7-
1170 0-2 2-3 5 6-7 8-
1200 0-2 3-4 5-6 7 8-
1250 0-2 3-5 6 7 8-
1330 0-2 3-5 6 7-8 9-
1400 0-2 3-5 6-7 8 9-
1500 0-3 4-6 7 8-9 10-
1600 0-3 4-6 7-8 9 10-
1670 0-3 4-6 7-8 9-10 11-
1650 0-3 4-7 8 9-10 11-
1800 0-3 4-7 8-9 10 11-
1830 0-3 4-7 8-9 10-11 12-
2000 0-4 5-8 9-10 11-12 13-
2170 0-4 5-8 9-10 11-13 14-
2200 0-4 5-8 9-11 12-13 14-
2250 0-4 5-9 10-11 12-13 14-
2330 0-4 5-9 10-11 12-14 15-
2400 0-4 5-9 10-12 13-14 15-
2500 0-5 6-10 11-12 13-15 16-
2600 0-5 6-10 11-13 14-15 16-
2670 0-5 6-10 11-13 14-16 17-
2750 0-5 6-11 12-13 14-16 17-
2800 0-5 6-11 12-14 15-15 17-
2830 0-5 6-11 12-14 15-17 18-
3000 0-6 7-12 13-15 16-18 19-
3170 0-6 7-12 13-15 16-19 20-
3330 0-6 7-13 14-15 17-20 21-
3400 0-6 7-13 14-17 18-20 20-

8. dbra. Hibahatdrok javitoszerkezet haszndlata nélkili feladatokhoz
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A javitobillentyl(ke)t csak akkor kezdje haszndlni, ha mar valamennyi billenty(it
biztonsdgosan kezeli, vagyis az elfogadhaté hibahataron beliil dolgozik!

xl

9. dbra. Hibahatdrok javithato feladatokhoz

HIBATLANSAG ES GYORSASAG

A betlitanulas ideje alatt a legfontosabb feladat a biztonsdgos betlifogdsok kialakitasa. Ez
leginkabb rendszeres gyakorlassal, és az (temes irdssal érhet6 el, nem érdemes az
irastempé sebességének fokozasara torekedni. A lassabb tempd lehet6vé teszi a
figyelemnek a mozdulatra és a billentyli érzékelésére vald iranyitasat. Az ujjak billentés
kozben lehetéleg egymastol fliggetlenil mozogjanak felesleges kisérémozgasok nélkil, és a
billentyliket pontosan a kdzepikon Gssik le.

A betlifogdsok biztonsagos elsajatitasat a hibatlansag mutatja!
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Mi szamit hibanak?

A betlitanulds ideje alatt masolasi vagy masolasi jellegli feladatokat végziink. Ezekben egy
hibapontnak szamitanak: a betdhibak: ellités, betlkihagyas, betlibetoldas, betlicsere,
hianyzé szokoz, felesleges székdz; széhibak: kihagyott szd, felesleges szd, szdcsere;
irasjelhibak: hianyzé, felesleges vagy mas irasjel; a kéz helytelen tartasabol ereddé hiba,
amely tobb széra is kiterjedhet; helytelen valtéhaszndlatbdl eredé hiba; helytelen sorvaltas.
Két hibapontnak szamit a sortévesztés: ilyenkor a szem eltéved (rendszerint azért, mert a
gépird felemeli tekintetét a masolandé szoévegrél), s masolast masik sorral folytatja. llyenkor
a hidnyzé lelitéseket ki kell vonni a lelitésszambdl, illetve a tobbletlelitést hozza kell adni.

Egy széban barmennyi hiba van, egynek szamit. Természetesen, ha egy sz6képet nem tudott
végigirni a megszabott idd leteltéig, nem szamit hibanak, ha amit leirt bel6le, hibatlan.

Az irastempdé mar a betltanulas ideje alatt is gyorsul, még akkor is, ha erre nem tesziink
kilon eréfeszitéseket. A betlitanulds befejezése utdn viszont kilonb6zé sebességfokozé
gyakorlatokkal révid idd alatt jelentds sebességndvekedés érheté el Ugy, hogy az ne menjen
a hibatlansag rovasara. A kotott kéztartas megtartdsa - a billentyliket az alaptartasbél
kiindulva atjuk le, és keziink minden billentyd lelitése utan visszatér ide - és a biztonsagos
billentylifogasok kialakitasa a betiitanulads ideje alatt teszi lehetévé a késébbiekben a lebeg6
kéztartasra valé attérést ugy, hogy a gépirasi-munka tovabbra is hibatlan maradjon, és ne
kelljen feleslegesen id6t pocsékolni a hibdk javitgatasara. Ez azonban a tanuldas egy
kovetkez6 fazisa, addig sok kitartasra és tlirelemre van sziiksége.

TANULASIRANYITO

» A munka megkezdése elétt rendezze el kérnyezetét a szamitdogépes adatbevitel
ergonémiai kévetelményei és sajat igényei szerint!

1. Gondoskodjék a lehet6 legmegfelel6bb megvilagitasrél! Ha sziikséges, haszndljon
arnyékoloét a tikrozédés elkeriulése érdekében!

2. Allitsa be az asztal és a szék méretét, testmagassaganak megfeleléen! Ugyeljen a
helyes testtartas feltételeinek megteremtésére!

3. A tanult médon helyezze el a billenty(izetet és a masolandé anyagot.

4. Figyeljen a helyes kéz- és testtartasra! Felkarja lazdn a felsé testével
parhuzamosan szabadon mozogjanak, ne forditsa ki a konyokét oldalra! Ujjai
kényelmesen, kissé behajlitva konnyedén érintsék az alaptartas (asdf jklé) betdiit,
illeszkedve a billentydk mélyedéseibe, hivelykujjai a kozbillentyld felett
helyezkedjenek el, ne fogja a billentylizet szélét! A csuklgjat iras kdzben emelje
meg, a csuklo- vagy kartamaszon csak két irasszakasz kdzben pihentesse a
kezét!

» Tartsa be a gépiras szabdlyait!
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1. Ellenérizze, hogy billentylizete megfelel-e a szabvanyos magyar betikiosztasnak!
(Kilénosen akkor van erre sziikség, ha nem a sajat szamitdégépén dolgozik.)

8§ ' : + ! % |/ = ( ) O U O |e—
0 1 2 3 4 5 6 1 8 9 Backspace
e—| Q W E R T Z U | 0] P O U
i —> \ | € == X Enter
Caps Lock| A S D F G H J K L E A U -
2 ol - $
shift i ¥ | X |€ |V B | N M | ? : _ |shift
< >| #| & @ (]| . § g
Ctrl m’; Alt RO m; Menu | Ctrl

10. dbra. Szabvdnyos magyar betikiosztdsu klaviatira®

2. A tizujjas vakiras technikdjat alkalmazza, hasznalja mind a tiz ujjat a gépeléshez!
A szbkoz (space) billentylit jobbkezes betl utan a bal hivelykujjaval, balkezes
betl utan a jobb hiivelykujjaval tsse!

3. A billentylket az alaptartasbdl (asdf jklé) kiindulva Usse, és ujjai a kivant billentyd
kezelése utan azonnal térjenek vissza az alaptartasba! (Az f és a j billentylkon
taldlhaté tapintasérzékelbk segitik a tajékozodast, anélkil, hogy a kezére nézne.)
Profi gépiroként mar nem lesz sziksége az alaptartas betliinek segitségére a
klaviaturan valé biztonsagos mozgashoz (attérhet a lebegd kéztartasra specidlis
gyakorlatok segitségével), de a billentylik pontos helyének érzékeléséhez
elengedhetetlen ez a kotott kéztartas a betlitanulas ideje alatt.

4. Tartsa be az ujjrend szabalyait: minden billenty(t kizarélag a hozza rendelt ujjal
kezeljen! Ha régodta rendszeresen dolgozik szamitégépen, ez eleinte nehézséget
okozhat, de mindenképpen megéri az er6feszitést, mert a tizujjas vakiras
elsajatitasa utan sokkal gyorsabb tempdban, hibatlanabbul tud majd gépelni,
raadasul még az egészségét is dvja.

5. Gépiras kozben tekintetével folyamatosan a masolandé anyagot kovesse! Ezzel
megelézheti a sortévesztést, és id6ét takarit meg! A betlitanulds ideje alatt
sortartdssal gépeljen!

6. Utemtartassal gépeljen még a folyamatos masolasi feladatoknal is. Lehet, hogy
uteme gyorsulni fog, de semmiképp ne legyen kapkodé az irasa! Ha hibazott,
folytassa a munkat kicsit lassabb lGtemre! Hasznalhat Gtemadé késziléket is (pl.
metrondm, vagy ha Ggy érzi, mar megfelel6 Onnek a percenkénti 60 leiitéses
irastempd, akkor egy hangosan ketyeg6 6ra is j6 szolgdlatot tehet Gtemadoként).

7. Egy-egy feladat kozben ne alljon meg pihenni, még akkor sem, ha hibazott!
Végezze el a feladatot kitartéan, folyamatosan gépeljen, és csak a végén alljon
meg!

9 Forras: www.wikipedia.org (2010. 06. 16.)
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8. Munkajat minden feladat utan ellendrizze, jelolje a hibakat!

9. Egészsége meglrzése érdekében idénként iktasson be rovid sziineteket,
melyekben ujj-, szem- és gerinctornakat végezhet.

10. Gyakoroljon rendszeresen, lehetéleg minden nap!
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| 1. feladat

Az alabbi keresztrejtvény helyes megfejtése olyan fogalmat takar, amire nagy sziiksége van
a gépiras tanulasahoz.

Hany ujjunkat hasznaljuk a gépeléshez?

Nagy szikség van megtartasdra a biztonsdgos betlifogasok kialakulasdhoz, és a
nyugodt irashoz.

A tizujjas vakiras hétkdznapi elnevezése.

Koncentracio.

Ezzel mérhet§ a betlifogasok biztonsagos elsajatitasa.

Az a tudomany, amely tobbek kozott az ember szamara legmegfelelébb
munkakoérnyezet kialakitasaval foglalkozik.

7. Els6sorban zenészek altal haszndlt litemadd késziilék.

N —

oV kW

1:
2

3.

4.

5.
6.
T
11. dbra
2. feladat

Ismétl6é gyakorlds - az alaptartas betdii

Ismételje at az alaptartds betliinek, a székodznek és a sorvaltdo billentyli kezelésének
technikajat!
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» El6szor csukott szemmel, gondolatban idézze fel a betlk helyét, és leilités nélkil tapintsa
ki 6ket a billentylizeten!

> A falon vagy a kényvben 1évé billentylizettabla segitségével ellen6rizze megoldasat!

3. feladat

Bemelegités

A bemelegit6 gyakorlathoz haszndlja a koényvben taldlhaté vagy a falra fliggesztett
billentylizettablat!

<+
Backspace
Tab <
> Enter
Caps Lock| A S D F J K L = <!
Shift Shift
Win Alt Gr Win
ctrl Key |Al @ Key | Menu |cCtr

12. dbra. Az alaptartds betdinek, a szokoznek és a sorvdltdsnak
a helye a billentyizeten

» El6szor irja az alaptartas betiit balrél jobbra haladva, a két kéz billentyli kozott székozzel
elvalasztva a széképeket! Tekintetével a billentylizettablan kovesse a betiiket! Betlizzon
hangosan vagy magdban! A sorvaltd billenty(i egyel6re kimarad a gyakorlasbal.

A gyakorlatot akkor fejezze be, ha gordiilékenyen, hibatlanul megy az irds, biztosnak érzi a
betiifogdsokat, és ujjai kell6en mozgékonnya valtak a tovabbi munkahoz! (Lehet, hogy a sor
kozepén fogja befejezni a gépelést. A kés6bbi tanulds sordn bemelegitéskor ennek nincs
jelentésége. Ha oktatdjanak nincs egyéb utasitdsa, akar torolheti is a bemelegité gyakorlatot
ajovében.)

» Ezutan irja az alaptartas betdit jobbrdél balra haladva az el6z6ek szerint!

» Most a sorvalté billentyl (Enter) gyakorlasa kovetkezik. Nézze a billenty(lizettablat, s balrél
jobbra haladva, kettesével sorban lelitve az alaptartas betdit minden kétbetlis székép utan
valtson Uj sorba. Jusson eszébe a sorvaltast is betlizni most még két Utemre: “Sort vdlts!”

Addig folytassa a gyakorlast, mig biztosnak érzi a sorvalto billenty( lelitését!

> Ellendrizze munkajat, jelolje a hibakat és irja ki a szakaszok végére a hibaszamokat a
tanult moédon gongydlitve!
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4, feladat

Masolasi feladat

» Masolja az alabbi sorokat sortartassal 5 percig! Ha végigirna az 6t sort, valtson kett6t és
kezdje azonnal el6lrél!

kés késs késés késsél ad add adj adja adjad adass adassék 58
a kajak a kajaké a kajakkal a salak a salakja a salakkal kés 119
és adalék félfa dél a dala faj alja 1lék adalékkal sakk falka 180
a kas alja a kék a dajka ajka falas a fajdkakas fél alja él 240
kakas kakassal a fajdkakassal fél félés fék sas sasfélék kas 300

» Szamolja ki a lelitésszamot, és irja a szoveg ald! Ha végigirta az 6t sort, jusson eszébe + 2
lelitést hozzaadni a sorvaltasokért! (Az utolsé sor utdni valtasért + az ures sorért.) Ezutdn
tisson / (Shift+6 egylttes lenyomasaval, illetve a numerikus billentylizeten talalhat6
billentylvel) jelet és miutdn ellenérizte munkdjat, és jelolte a hibakat, irja oda a hibaszamot!
Keresse ki a javitészerkezet haszndlata nélkili értékeld tablazatbdl, milyen mindsitést
érdemel!

» Azokbol a sorokbdl, amelyekben hibazott, irjon harom-harom javitosort!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A rejtvény megfejtése:

L2 1L |2
2|l T|E|M
3 | G| E|P|IJR)IA]|S
4 | F | I |G| Y| E]L|E|M
||| BlAITIE LA | N|S|A]|G
6 |l E|R |G|6 | N|O | M| I|A
72/ MJ{E|T|R|O|N|[O|M

13. dbra

2. feladat

Lelitéstechnika

- betdbillentydk: a betliket rovid, koppintdsszerld, rugalmas mozdulatokkal,
hatarozottan utjiik le meghatdrozott ujjrend szerint, vagyis minden billenty(t egy
meghatarozott ujjal kezeliink. Az ujjak konnyedén érintik a billenty(ik felliletét.

e Bal kisujj: a,

e bal gydrdsujj: s,

e bal kozépséujj: d,
e bal mutatoujj: f,

e jobb mutatéujj: j,

e jobb kozépsdujj: k,
e jobb gydrdsujj: I,

e jobb kisujj: é.

- sz6koz: a kozbillentylit felvdltva kezeljik a jobb, illetve a bal hivelykujjunkkal,
aszerint, hogy el6tte bal- vagy jobbkezes betiit litottink. A kozbillentylit nem atjik,
hanem billentjik. Az ujjak laza tartdsban, néhdny milliméterrel a billenty( felett
helyezkednek el.
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- sorvaltds: a sorvalté (Enter) billentylit a jobb kisujjunkkal utjuk erésen jobbra
nyujtézva. Kezelése két uUtemre torténik: 1. kinyudjtézik és leiti, 2. visszatér az

alaptartasba a kisujj.

Az alaptartas billentyliinek helyét felidézte, tévedését ellenbrizte és helyesbitette a

billentylizettabla segitségével.

3. feladat

Bemelegités

asdf Jklé asdf jklé asdf jklé asdf jklé asdf jklé asdf Jjklé
jklé asdf jklé asdf jklé asdf jklé asdf jklé asdf jklé asdf

asdf jklé

élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa
fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa élkj

élkj fdsa élkj fdsa élkj fdsa

as
df
ik
1é
as
df
ik
1é
as

asdf
Jjklé
0-0

élkj
fdsa
0-0

4, feladat

Masolasi feladat

Eqgy lehetséges megoldas:

kés késs késés késsél ad add adj adja adjad adass adassék

a kajak a kajaké a kajakkal a salak a salakja a salakkal kés
és adalék félfa dél a dala faj alja 1lék adalékkal sakk falka
a’kas alja a kék a dajka ajka falas a fajdkakas fél alja él
kakas kakassal a Fajdkassal fél félés fék sas sasfélék kas

kés késs késés késsél ad add adj adja adjad adass adassék

a kajak a kajaké a kajakkal a salak a salakja a salakkal kés
és adalék félfa dél a dala faj alja 1lék adalékkal sakk falka
a kas alja a kék a dajka ajka falas a fajdkak

526/1=jeles

kakas kakassal a fajdkakassal fél félés fék sas sasfélék kas
kakas kakassal a fajdkakassal fél félés fék sas sasfélék kas
kakas kakassal a fajdkakassal fél félés fék sas sasfélék kas
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AZ I, M, R, VESSZO, U, A, V, O BILLENTYUK KEZELESE

ESETFELVETES—MUNKAHELYZET

Emlékszik még arra, mikor el6szoér helyezte kezeit az alaptartds betlire? Ugye, teljesen
elmilt mar ez a bizonytalan érzés, és magabiztosan kezeli az elsé tiz billentylt anélkil,
hogy rapillantana a kezére?

A legnehezebb feladaton mar tdl van, hiszen tiz billentyld kezelését kellett egyszerre,
egyid6ben elsajatitania. A betlitanulas tovabbi folyamataban rendszerint egyszerre egy Uj
betl kapcsolasat, egyetlen Uj billentyl kezelését fogja elsajatitani. Azonban tovabbra is nagy
fegyelemre és kitartasra van sziiksége, hiszen a kezelendé billentylik sokasodnak, ami egyre
tobb hibazasi lehetéséget rejt magaban. Tartsa be a tanult szabalyokat, forditson tovabbra is
kilonos figyelmet a hibatlansagra egyre gyorsulé irdstempodja mellett is! Ha tipikus, gyakran
ismétléddé hibakat vesz észre munkajaban (pl. ugyanazon betlik rendszeres felcserélése),
jusson eszébe a tanulasat segité oktatd segitségét kérnil

Az irdstempo eredményes noveléséhez elengedhetetlen a billentylik biztonsagos kezelése,
melynek mutatéja a hibatlansag!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

UJ BETU: AZ "I"
Az i betl az egyik leggyakoribb maganhangzoénk, sz6tovekben és toldalékokban egyarant

gyakran eléfordul. Kezelése egyszer(, konnyen elsajatithatd. Hosszu parja kiilon billentyiln
talalhaté.
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14. dbra. Az i betd helye a billentyizeten

Az i beti leiitésének technikdja: Az i alapbillentylje a k. Kezelése tehat a jobb kéz k6zépsé
ujjaval egyenesen fel torténik. N

» El6sz0Or nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdst tapintsa ki az
i betlit, majd térjen vissza ujja a k-ra tobbszor egymds utan, ezutan tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Erezze, hogy ujja pontosan a
billentyl kdzepét érinti, belesimul annak mélyedésébe! A tobbi ujja maradjon mozdulatlan!

» Végezze ezt a mozdulatot most mar a billentylik lettésével, gépelje le az alabbi sort!
Lassan irjon, tigyeljen a pontos betlifogasral!

kik kik kik kik kik kik
Az i betii kapcsoldsa

aik sik dik fik jik kik
aik sik dik fik jik kik
aik sik dik fik jik kik
Szégyakorlatok az i bet(ivel

sisak
sisak
sisak

sisak
sisak
sisak

lakik
lakik
lakik

lakik
lakik
lakik

illik
illik
illik

akiké
akiké
akiké

illik
illik
illik

akiké
akiké
akiké

klikk
klikk
klikk

késik
késik
késik

késik
késik
késik

fajai
fajai
fajai

dalia
dalia
dalia

fiaid
fiaid
fiaid

ajkai
ajkai
ajkai

dalia
dalia
dalia

kik kik kik

lik éik aik
lik éik aik
lik éik aik

lakik
lakik
lakik

lakik
lakik
lakik

akiké
akiké
akiké

illik
illik
illik
klikk

klikk
klikk

fajai
fajai
fajai

fiaid
fiaid
fiaid

ajkai
ajkai
ajkai

kik kik kik

sik dik fik
sik dik fik
sik dik fik

sisak
sisak
sisak

sisak
sisak
sisak

illik
illik
illik

akiké
akiké
akiké

késik
késik
késik

fajai
fajai
fajai

fiaid
fiaid
fiaid

dalia
dalia
dalia

kik kik kik

jik kik 1lik
jik kik 1lik
jik kik 1lik

lakik
lakik
lakik

lakik
lakik
lakik

akiké
akiké
akiké

illik
illik
illik
klikk

klikk
klikk

késik
késik
késik
dalia

dalia
dalia

ajkai
ajkai
ajkai

éik
éik
éik
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U) BETU: AZ "M"
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15. dbra. Az m betu helye a billentyizeten

Az m betli leltésének technikdja: Az m alapbillentylije a j. Kezelése tehat a jobb kéz
mutatoujjaval kissé jobbra le torténik. N

Ugyeljen arra, hogy ne a kérmével, hanem ujjbeggyel fogja a billenty(it pontosan a kdzepét
érintve, vagyis kissé a tenyere felé tartva, igy nem téveszti 6ssze késébb az n-nel.

» El6sz0Or nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdst tapintsa ki az
m betlt, majd térjen vissza ujja a j-re tdobbszor egymds utdn, ezutan tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Erezze, hogy ujja pontosan a
billentyli kozepét érinti, belesimul annak mélyedésébe! A tobbi ujja maradjon az
alaptartasban, s enyhén kinyulhatnak a pontos betlifogas érdekében, de csukldjat ne emelje
fel!

» Végezze ezt a mozdulatot most mar a billenty(ik lelitésével, gépelje le az aldbbi sort! Most
mar ne nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos betlfogasra!

jmj jmj jmj jmj jmj Jmj Jjmj Jmj jmj jmj jmj jmj Jmj Jmj JmJ

Az m betl kapcsolasa

amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj
amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj
amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj amj smj dmj fmj jmj kmj 1lmj émj
Szégyakorlatok az m betlivel

majd majd mafla mafla majd majd mafla mafla majd majd mafla
majd majd mafla mafla majd majd mafla mafla majd majd mafla
majd majd mafla mafla majd majd mafla mafla majd majd mafla
adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé

adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé
adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé adjam fiamé
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majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma
majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma
majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma ajkaim majma

damil maja damil maja damil maja damil maja damil maja damil
damil maja damil maja damil maja damil maja damil maja damil
damil maja damil maja damil maja damil maja damil maja damil

maili alma mimika fiamé kémia dallam diadém maffia alkalma mi

mail alma mimika fiamé kémia dallam diadém maffia alkalma mi
mal alma mimika fiamé kémia dallam diadém maffia alkalma mi

U) BETU: AZ "R"
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16. dbra. Az r betd helye a billentyizeten

Az r betii leiitésének technikdja: Az r alapbillentylje az f. Kezelése tehat a bal kéz
mutatoujjaval kissé balra fel torténik. R

Ugyeljen arra, hogy ne a kormével, hanem ujjbeggyel lisse a billentylit pontosan a kdzepét
érintve!

» El6sz0or nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdst tapintsa ki az
r bet(it, majd térjen vissza ujja az f-re tObbszér egymas utan, ezutan tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Erezze, hogy ujja pontosan a
billentyd kozepét érinti, belesimul annak mélyedésébe! A tobbi ujja maradjon az
alaptartdsban, s enyhén rugdézhatnak a pontos betiifogas érdekében, de csukldjat ne emelje
fel!

» Végezze ezt a mozdulatot most mar a billenty(ik lelitésével, gépelje le az alabbi sort! Most
mar ne nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos betlfogasra!

frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf frf

Az r betii kapcsolasa

arf srf drf frf jrf krf 1lrf érf arf srf drf frf jrf krf 1lrf érf
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arf srf drf frf jrf krf 1lrf érf arf srf drf frf jrf krf 1lrf érf
arf srf drf frf jrf krf 1lrf érf arf srf drf frf jrf krf 1rf érf

Szégyakorlatok az r betiivel

férfi férfi firka firka férfi férfi firka firka férfi férfi
férfi férfi firka firka férfi férfi firka firka férfi férfi
férfi férfi firka firka férfi férfi firka firka férfi férfi

fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér
fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér
fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér fér kérdi fér
farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas

farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas
farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas karfa farkas

afrikai férfiak frakkjai afrikai férfiak frakkjai afrikaiak
afrikai férfiak frakkjai afrikai férfiak frakkjai afrikaiak
afrikai férfiak frakkjai afrikai férfiak frakkjai afrikaiak

karfa karma kard akar akarja karral falikarral a kardjaiddal
karfa karma kard akar akarja karral falikarral a kardjaiddal
karfa karma kard akar akarja karral falikarral a kardjaiddal

U) iRASJEL: A ", " (VESSZO)

Ahogyan kézirasban is kozvetlenil koveti a szoét, gy gépeléskor sem irunk elétte szokozt, a
sz0 részeként kezeljik, s csak utana ltlink kozt, a kovetkezé sz6tél elvalasztanda.

Betlizése: "vessz".

A késbbbiekben is minden egy szétagosnal hosszabb betlire, irdsjelre vagy szdmra
egyszoétagos betl(izést hasznalunk az Utem megtartasanak érdekében. E célbol az adott
karakterre jellemz6 olyan betlikapcsolatot valasztunk, mely nem tévesztheté 06ssze
semmilyen masik karakter betlizésével. Ez az automatizmus kialakitdsa/kialakuldsa miatt
szikséges. Miutdn gépelés kozben magunkban betliziink, a latott és "kimondott" (kigondolt)
hang az automatizmus miatt azonnal kivdltja a kéz és a megfelel6 ujj mozdulatat, és a
billenty(i letitését. Ha két karakterre is ugyanazt a hangkapcsolatot hasznalnak, akkor
gondolkodnunk kellene, vagyis nem beszélhetnénk automatizmusrdl, illetve sokkal nagyobb
lenne a tévesztés lehetdsége is.
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17. dbra. A vesszd helye a billentyiizeten

A vessz6 lelitésének technikdja: A vesszé alapbillentylje a k. Kezelése tehat a bal kéz
kozépsbujjaval egyenesen le torténik. ¥

lgaz, hogy a billentyizeten nem pontosan a k alatt helyezkedik el a vesszd, de ujjunkat,
annak természetes mozgdsat tekintve méegis egyenesen mozditjuk.

Kiulénosen tgyeljen arra, hogy ne korommel, hanem ujjbeggyel lsse a billenty(it pontosan a
kozepét érintve, ne csak a szélét!

Ujja rugalmasabb mozgdasanak érdekében végezzen ujjtornat!

» El6sz0r nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogast tapintsa ki az
vessz6t, majd térjen vissza ujja a k-ra tobbszor egymas utan, ezutan tekintetét a
billentyiizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Erezze, hogy ujja lehetéség szerint
a billentyld kozepét érinti, belesimul annak mélyedésébe! A tébbi ujja maradjon az
alaptartasban!

» Végezze ezt a mozdulatot most mar a billenty(ik lelitésével, gépelje le az aldbbi sort! Most
mar ne nézze a kezét, csak a billenty(izettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos betlifogdasral!

k,k k,k k,k k,k k,k k,k k,k k,k k,k k,k k,k k, k k,k k,k k,k

A vessz6 kapcsolasa

a,k s,k d,kx £,k j,k k,k 1,k é,k a,k s,k d,k £,k i,k k,k 1,k &,k
a,k s,k d,k £,k 5,k k,k 1,k é,k a,k s,k d,k £,k 3,k k,k 1,k &,k
a,k s,k d,k £,k 3,k k,k 1,k é,k a,k s,k d,k £,k 3,k k,k 1,k &,k

Szégyakorlatok a vesszével

akad, akad, kérd, kérd, akad, akad, kérd, kérd, akad, akad,
akad, akad, kérd, kérd, akad, akad, kérd, kérd, akad, akad,
akad, akad, kérd, kérd, akad, akad, kérd, kérd, akad, akad,

késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs,
késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs,
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késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs, késs, majd, késs,

fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam,
fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam,
fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam, sima, méla, fiam,

fiai, film, kérd, akad, kérj, makk, majd, akik, mérj, iram,
fiai, film, kérd, akad, kérj, makk, majd, akik, mérj, iram,
fiai, film, kérd, akad, kérj, makk, majd, akik, mérj, iram,

siklik, kalifa, alkalmas, dallama, diafilm, sirass, afrikai

siklik, kalifa, alkalmas, dallama, diafilm, sirass, afrikai
siklik, kalifa, alkalmas, dallama, diafilm, sirass, afrikai

U) BETU: AZ "U"
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18. dbra. Az u betu helye a billentyizeten

Az u betl lelitésének technikdja: A u alapbillentylje a j. Kezelése tehat a jobb kéz
mutatoujjaval egyenesen fel torténik. N

» El6sz0r nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdst tapintsa ki az
u betdt, majd térjen vissza ujja a j-re tdbbszor egymas utdn, ezutdn tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot!

» Végezze ezt a mozdulatot a billentylik lelitésével, gépelje le az aldbbi sort! Most mar ne
nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos betlifogasra!

juj Jjuj juj Juj Jjuj Juj Jjuj jJuj Juj juj Juj Jjuj juj Jjuj Juj

Az u betii kapcsolasa

auj suj duj fuj juj kuj luj éuj auj suj duj fuj juj kuj luj éuj
auj suj duj fuj juj kuj luj éuj auj suj duj fuj juj kuj luj éuj
auj suj duj fuj juj kuj luj éuj auj suj duj fuj juj kuj luj éuj
Szégyakorlatok az u betlivel
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duda,
duda,
duda,

duda,
duda,
duda,

ujjas,
ujjas,
ujjas,

ujjas,
ujjas,
ujjas,
alkuja

alkuja
alkuja

aluli alkuja aluli
aluli alkuja aluli
aluli alkuja aluli

jussa jussa duda,
jussa jussa duda,
jussa Jjussa duda,

ludakkal ujjas,
ludakkal ujjas,
ludakkal ujjas,

duda,
duda,
duda,

ludakkal
ludakkal
ludakkal

ujjas,
ujjas,
ujjas,
alkuja aluli alkuja

alkuja aluli alkuja
alkuja aluli alkuja

jussa Jjussa duda,
jussa jussa duda,
jussa Jjussa duda,

duda,
duda,
duda,

ujjas,
ujjas,
ujjas,

ujjas,
ujjas,
ujjas,
aluli alkuja,

aluli alkuja,
aluli alkuja,

BILLENTYUKEZELES (I, M, R, VESSZO, U, A, V, O BETUK)

adu,
adu,
adu,

falu ujja ludak alul
falu ujja ludak alul
falu ujja ludak alul

saru,
saru,
saru,

summa,
summa,
summa,

dudva juss,
dudva juss,
dudva juss,

durr ujj
durr ujj
durr ujj

jussuk,
jussuk,
jussuk,

urukkal,
urukkal,
urukkal,

ludakkal,
ludakkal,
ludakkal,

ludaikkal alkujukra,
ludaikkal alkujukra,
ludaikkal alkujukra,

aluliakkal,
aluliakkal,
aluliakkal,

U) BETU: AZ "A™
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19. dbra. Az d betu helye a billentytizeten

Az & betli lelitésének technikaja: A & alapbillentylije az é. Kezeléséhez tehat a jobb kéz
kisujjat vizszintesen oldalra mozditjuk. 2>

» El6szor nézze a kezét és leltés nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogast tapintsa ki az
a betlt, majd térjen vissza ujja az é-re tobbszér egymas utan, ezutan tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Figyeljen arra, hogy ne kisujja
oldalaval iisse a billenty(t, hanem ujjbeggyel érintse a kozepét!

» Végezze ezt a mozdulatot a billentylik lelitésével, gépelje le az alabbi sort! Most mar ne
nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos bet(ifogasral!
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Az 4 az els6 olyan betli, melynek kezeléséhez a kéz oldaliranyban mozdul. Forditson
kilénods gondot az alaptartasba valé visszatérésre! Figyelje a j—n talalhatod tapintasérzékel6t,

és ujjait minden billentyl leltése utan helyezze vissza az alaptartas betdire!

€aé éaé

Az 4 betl kapcsolasa

adé saé
adé saé
adé saé

daé faé jaé kaé
daé faé jaé kaé
daé faé jaé kéé

Szégyakorlatok az & betlivel
4llam &llam daral daral

4llam 4llam dardl daréal
4llam 4llam darédl daréal

€4é E4é E4é &4é é4ée é4e éace

laé éaé aaeé
laé éaé aae
14é é3é aaé

dllam
dllam
dllam

dllam
dllam
dllam

€4é éaé éaeé

saé daé faé
saé daé faé
saé daé faé

dardl daréal
dardl daréal
dardl daréal

€4é é4é éae

jaé kaé 1aé
jaé kaé 1aé
j4é kaé 1aé

dllam allam
dllam allam
dllam allam

€aé
€aé
edé

all all
all all
all all

all all
all all
all 411

all all
all all
all 411

all all
all all
all 411

jaréas,
jaréas,
jarés,

jaréas,
jaréas,
jaréas,

Jjaréas,
jaréas,
jarés,

jaréas,
jaréas,
jaréas,
riadéas
riadéas
riadéas

faléara,
faléara,
faléara,

riadéas
riadés
riadéas

faléara,
faléara,
faléara,

riadéas
riadéas
riadéas

riadéas
riadéas
riadéas

faléara,
faléara,
faléara,

faléara,
faléara,
faléara,

all
all
all

amul aldéas
amul aldés
amul aldés

madar
madar
madar

dédma mar mara dumdl arul &llés,
dédma mar mara dumédl arul &4lléas,
dédma mar madra dumédl arul &llés,

jaras
jaras
jaras
fulladas

fulladéas
fulladés

kismadar aradéas,
kismadar aradéas,
kismadéar aradéas,

aruljak riksak léassék,
aruljak riksak léassék,
aruljak rikséak léassék,

majrakkal
majrakkal
majrakkal
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20. dbra. A v betii helye a billentyiizeten
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A v betli letitésének technikdja: A v alapbillentylije az f. Kezelése tehat a bal kéz
mutatoujjaval kissé jobbra le torténik. N

» El6szor nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdast tapintsa ki a
v betlit, majd térjen vissza ujja az f-re tobbszor egymas utan, ezutan tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! Ugyeljen arra, hogy csukléjat ne
emelje meg, kezét nem forditsa el, csak mutatéujja mozduljon!

» Végezze ezt a mozdulatot a billenty(ik lelitésével, gépelje le az alabbi sort! Most mar ne
nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos bet(ifogasral!

fvt fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf fvf

A v betl kapcsolasa

avf svf dvf fvf jvf kvf 1lvf évf avf svf dvf fvf jvf kvf 1vf évf
avf svf dvf fvf jvE kvf 1vf évf avf svf dvf fvf jvf kvf 1lvf évf
avf svf dvf fvf jvE kvf 1vf évf avf svf dvf fvf jvf kvf 1lvf évf

Szégyakorlatok a v betlvel

védik védik vajas vajas védik védik vajas vajas védik védik
védik védik vajas vajas védik védik vajas vajas védik védik
védik védik vajas vajas védik védik vajas vajas védik védik

vas vas falvak vas vas falvak vas vas falvak vas wvas falvak
vas vas falvak vas vas falvak vas vas falvak vas wvas falvak
vas vas falvak vas vas falvak wvas vas falvak vas wvas falvak

félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar
félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar
félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar félév kavar

vér véka véss vakul vadli vall vall vidra villa kévék javas
vér véka véss vakul vadli vall vall vidra villa kévék javas
vér véka véss vakul vadli vall vall vidra villa kévék javas

kavarja vallasd, vajkrém javadra kivalik, vidékié kivarrjak

kavarja vallasd, vajkrém javadra kivalik, vidékié kivarrjék
kavarja wvallasd, vajkrém javadra kivalik, vidékié kivarrjék
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U) BETU: AZ "O"
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21. dbra. Az o betd helye a billentyizeten

Az o betl leltésének technikdja: Az o alapbillentylije az |. Kezelése tehat a jobb kéz
gylrdsujjaval egyenesen fel torténik. M

» El6sz0Or nézze a kezét és lelités nélkiil, szemrevételezve a pontos betlifogdst tapintsa ki az
o betlt, majd térjen vissza ujja az l-re tobbszor egymds utan, ezutdn tekintetét a
billentylizettablan tartva ismételje tovabb a mozdulatot! A tébbi ujja maradjon az alaptartds
betlin, csak gylrisujja mozduljon! Pontosan a billentyl kozepét érintse!

Ujjai tigyesitése érdekében végezzen rendszeresen ujjtornat!

» Végezze ezt a mozdulatot a billentyiik lelitésével, gépelje le az alabbi sort! Most mar ne
nézze a kezét, csak a billentylizettablat! Lassan irjon, ligyeljen a pontos betiifogasra!

lol 1ol lol 1ol lol lol lol lol lol 1ol lol lol 1lol lol 1lol

Az o beti kapcsolasa

aol sol dol fol jol kol lol éol aol sol dol fol jol kol lol éol
aol sol dol fol jol kol lol éol aol sol dol fol jol kol lol éol
aol sol dol fol jol kol lol éol aol sol dol fol jol kol lol éol

Szégyakorlatok az o betiivel

olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad
olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad
olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad olvad olaj olaj olvad

orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol
orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol
orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol orr orr sorol sorol

forral oldal forral oldal forral oldal forral oldal forral,
forral oldal forral oldal forral oldal forral oldal forral,
forral oldal forral oldal forral oldal forral oldal forral,
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som dalol forr mordul fon morva sor fordul kor koros sorol,
som dalol forr mordul fon morva sor fordul kor koros sorol,
som dalol forr mordul fon morva sor fordul kor koros sorol,

korosodik sorsoléds fuvarok fulladok mosédsa, odvasak olajos,
korosodik sorsoléds fuvarok fulladok mosésa, odvasak olajos,
korosodik sorsolas fuvarok fulladok mosésa, odvasak olajos,

lakos fasor, rovarok akkora, sokkal sokallja lovas lovassal
lakos fasor, rovarok akkora, sokkal sokallja lovas lovassal
lakos fasor, rovarok akkora, sokkal sokallja lovas lovassal

TANULASIRANYITO

Az 0j betlk tanuldasakor kévesse az alabbi utasitasokat!

8.

Minden sorbél legaldbb annyit irjon, ahany a gyakorlatban szerepel!

Sortartassal gépeljen: annyi leltést irjon egy sorba, amennyit a feladatban lat! A
sor végén hasznadlja a sorvalté billentydit!

Utemtartassal és lehet6ség szerint hangos betiizéssel gépeljen! Ha nincs
lehet6sége hangosan betlizni, magaban akkor is betlizzon!

A sorok végén se alljon meg, ne nézzen a kezére vagy a billentylizetre, tekintete
iras kdozben mindvégig a munkaanyagon legyen! Sorvaltaskor is tartson ltemet,
és utdna is irjon folyamatosan!

A haromsoros szakaszokat két enter lelitésével valassza el egymastél! (Egy sor
Uresen marad az attekinthetéség érdekében.)

Ha befejezte a gyakorlatot, ellenérizze a munkajat! A hibas betlkap-
csolatokat/szavakat emelje ki félkovér, délt vagy alahtzott betdstilussal (a hiba-
jelzést kovetkezetesen hasznalja)!

Ha a sorban ketténél tobb hibdja van, Ujra irja le egyszer a gyakorlésort! Egy-két
hiba esetén a hibas szo6t/szavakat irja hAromszor-négyszer hibatlanul a gyakorlat
utan Uj sorban kezdve!

Ha a feladatban ezektdl eltér6 utasitas szerepel, azt kovesse!

Az idGre iras

Mar eddig is végzett olyan gyakorlatokat, amikor rovidebb-hosszabb ideig idére gépelt.

Az irds sebességét, tempojat az idéegység alatt leirt lelitésszam mennyiségével mérjik.

A gépirasban mért idéegység altalaban: 1, 5 és 10 perc. Ennél rovidebb (pl. 10-20-30
masodperc) vagy hosszabb (pl. 15-20-30 perc) idejd irdsegységet is mérhetiink a feladattal
elérendé cél fliggvényében. A gépirastanulasban vald el6rehaladasanak mérése tobbnyire
tizperces masolasi feladatokkal torténik.
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A hosszabb terjedelml gyakorl6anyagokat kezdetben rovidebb szakaszokra (rendszerint
Otsoros egységek) osztjuk. Ez segiti a szoveg kdnnyebb kovetését. Ett6l fliggetlenll nem
sziikséges feltétlenil sortartassal irnia az ilyen gyakorlatokat. Ha mar jél begyakorolta a
sorvaltast, és e célbdl mar nincs sziksége a kotott sortartasra, sorvaltas nélkil is irhatok a
szovegek, kilondsen akkor, ha meghatarozott idére kell irnia.

A teljesitmény mértékét a lelitésszam/perc eredménye mutatja. Ha a 10 perces masolas alatt
687 lelitést irt, akkor az 6n teljesitménye, vagyis sebessége a kerekités szabalya szerint 68
lettés/perc. (Az irassebesség meghatarozasakor a kerekités szabalyat alkalmazzuk: 0,5-t6l
felfelé, alatta lefelé kerekitlink.) Szaknyelven ezt igy mondjuk, hogy jelenleg 68 fokon gépel.
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| 1. feladat

Masolasi gyakorlat az i betdvel

kik lakik élik félik sisak sisakja aki akiké késik kifli ki

lila dalia idilli klikk fajai ajkai ajkaid ajkaiddal a délié
kiéli siklik fali dalia illik kissé kis a sas ladik ifjakkal
éjféli diadal dada alakjai a ladik és a kajak én és ki élik

sasfélék a fia kajakja alaki kissé siklik ladik kéklik a 1lék

» Emelje ki félkdvéren az idegen szavakat! Nézzen utana a jelentésiiknek az idegen szavak
és kifejezések szétaraban!

2. feladat
Szépiramis
» Az alabbi sort épitse fel szavanként!
lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai saslik diadalai

> Jeldlje ki a szoveget, és igazitsa kozépre! Ugye, milyen nagyszerd piramist épitett?

3. feladat

Masolasi gyakorlat az m bettvel

» Masolja az alabbi sorokat sortartassal 5 percig! Ha végigirna az ot sort, valtson kett6t és
kezdje azonnal elolrél!

mai maiak maiakkal mamika kisfilm diafilm diadalaimmal mik 59
makk jamaikaiak ifjaimmal sisakjaim almalé fiam mai a diadém 120
mi is é3jféli ami diadalmas akadémia a malma fémmé éli kiéli 180
séma idd ki éjfél almafa mifélék falaim majd kémli dallam éj 241
fakés késés késs klisék makkal kajakkal kajakjaimmal alkalma 301

» Szamolja ki a lelitésszamot, és irja a szOveg ald a tanult médon! Ha végigirta az 6t sort,
jusson eszébe + 2 lelitést hozzaadni a sorvaltasokért!

» Ellendrizze munkajat, jelolje a hibakat, majd irja a leiitésszam mellé!

» Keresse ki a javitdszerkezet hasznalata nélkili értékel6 tablazatbdl, milyen mindsitést
érdemel!

» A hibas szavakbdl, sorokbdl irjon javitésorokat!
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| 4, feladat

Figyelem-6sszpontosité gyakorlat

> Epitse fel majd bontsa le az alabbi sz6t bet(inként! Minden széképet Uj sorba irjon! Csak a
szOt nézze, és tartsa észben, hol tart! A gyakorlat kézben ne alljon meg!

alkalmaiddal

5. feladat

» Masolja az alabbi sorokat sortartassal 5 percig! Ha végigirna az ot sort, valtson kettot és
kezdje azonnal eldlrél!

» Ellendrizze, értékelje és javitsa munkajat a 3. feladatban megadottak szerint!

Masolasi gyakorlat az r betdvel

irkafirka kamra rémlik karja farkas sirass karika rak rakja 60
adaléka, dallamaira déli kifér sarkallja rés kadarka maradi 120
maradék makk kamarilla sarkallja saslik ifjaikkal fémkarika 180
dara affér friss karja irkafirka fémkard fék kés kémli sakk 240
friss almalé marja a dajka kéri a kiflim rakasd ki a maiakra 300
6. feladat

Novekvé hosszisagu szavak

> irja az alabbi sorokat 2-2 percig! Ha letelt a 2 perc, azonnal valtson Uj sorba, és kezdje a
kovetkez6 sor irasat!

kér kéri alkar farkas fémkard afrikaié férfiakra madarakkal

kis mami frakk kamara kimérés maradék madaraimé dallamaikkal
mar kérd kérdd sassal maiakra siralmas sarkallja férfiakkal

» Ellenérizze munkajat és jelolje a hibakat!

7. feladat

Masolasi gyakorlat a vesszével

> irja a vastagon szedett hosszU szavakat 1-1 percig!

a dal, a dallam, a dallamai, a dallamaira, saslik, déli, kér, 62
arass, a fajdkakassal, a Férfiakkal rakasd ki, éjféli film, 122
a kiflim kis kifli, kisiklik a kajakja, alkalmaimmal, sisak 182
sisakjaimmal, mamika mimika, kémiai, lakkal, akadémiaiakkal 242
ki lakik, mérés, késés, adalék mar, rés, akarjad, dér, sas, 301
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» Masolja a gyakorlatot folyamatosan, sortartassal 5 percig! Ha végzett, két sorvaltas utan

kezdje eldlrdl!

> A tanult médon ellenrizze és javitsa munkajat!

8. feladat

Masolasi gyakorlat az u betdvel

» Masolja az alabbi sorokat sortartdssal 5 percig! Ha végigirna az 6t sort, valtson kett6t és

kezdje azonnal el6lrél!

» Ellenérizze és javitsa munkadjat a tanultak szerint!

uccu, ural uralma, uralja, a dada rémuralma kirakjuk a séma
marjuk ki, a lakkja kamuka, alkalmukkal, a frakkjukra rakasd
juj, maradjunk a férfiakkal, a friss almalé muris a kuka ma
a kakasuk kiakad, a fiam ujja, sas, karika, arassuk, daluk,
sarkallja a dal, akik kérik, maradj a mamikkal ifi kamarilla

60
121
181
241
301

9. feladat
Széfejtés

> Ertelmezze az alabbi szavak jelentését, majd gépeljen beléliik egy-egy sort!

maffia:

klisé:

alél:

muri:

séma:

sarkal:

sarkall:

duma:

diadém:

kamuka:

10. feladat

> irjon a gyakorlatbél 5 perces masolast!
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Masolasi gyakorlat az 4 bet(vel

iramlik iramlasa irdal, irdalds maradas amul &jul &juléasuk, 60
daradl, daraléds allama, érik, &aramlés kismadadr aradas majuk, 120
kimérik, kimérjék, kiméri a kuférra, amuldsa mifélék rakjai 180
faj a madja, raja jar a raja, fél jarés jarasi suli illik as 240
radjuk, Jar a jussa, ar fura fél kérik kar ka&ruk kardléds kar 300

> irjon minden sorbél 3-3 sort!

» Ismét irjon a gyakorlatbél 5 perces masolast, és hasonlitsa 6ssze eredményét az el6zével!

11. feladat

» Masolja az alabbi sorokat sortartassal 5 percig! Ha végigirna az o6t sort, valtson kett6t és
kezdje azonnal eldlrél!

» Ellendrizze és javitsa munkajat a tanultak szerint!

Masolasi gyakorlat a v betlivel

valljuk, kavarjék, varrjuk vallasd ki falvésés uralva vakuk 60
vidra mikulasé, darda dardajukkal durva durvul a masik fél, 120
kér vésd ki a fal alja kivasaljuk idilli séar, varak karmuk, 180
vajas kifli valami és valaki délvidék délvidékié a viadala, 240
savas a 1lé, javadra véalik, durvédkra durvakkal, mamival vaksi 300
12. feladat

Szokincsbévités

Parositsa 6ssze a szavakat a jelentésiikkel!

vidra Az ok és okozat kdlcsdnhatasa, torvénye a hinduizmusban.10
karma Habarccsal bevonja a falat.

viadal Urmérték, illetve szemcsés anyag tarolasara alkalmas faedény.
véka Viz mellett é16, barna szérd, halevé emlds.

vadli Gydgyitasban, kuruzslasban jaratos ember.

vakol Labikra.

javas Kiizdelem, harc, lovagi torna.

10 Forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Karma (2010. jalius 11.)
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13. feladat

Masolasi gyakorlat az o bet(vel

> irja a gyakorlatot egymas utdn egy, ketté, majd harom percig! A gyakorlatot most ne
sortartassal irja, a sorvégek alakitasat hagyja a szovegszerkeszt6 programra! (A sorok végén
talalhato leltésszam most ehhez a feladathoz igazodik.) Az egy és a kétperces masolas
végén valtson csak, és a gyakorlat elejérél kezdje a masolast! Csak a haromperces masolas
végén alljon meg, addig folyamatosan dolgozzon!

som sorolds sorsoléds kofa akkor odaad sok sokkol sokall orr, 60
moraj morajok morajléasuk orvos lovasok, fokos oldalukra forr 120
kor old olaj, olajfa dalolja sasorr olvas, odvas, rovarokkal 180
forral vajékos a dajka férj, javasol, javasoljuk javasoljéak, 240
majomorr majmokkal, majmaikkal majmolds, a férfi majmolasa, 300

» Gépelje le egyszer a gyakorlat 3. sorat, ezutdn irja le tikorirassal, majd ismét balrél jobbra
haladva! Ugyanigy irja a 4. és az 5. sort is!

14. feladat

Osszefoglalé gyakorlat 10 perces masolashoz

> Nos, lassuk, jelenleg mennyi az On irassebessége! Ne feledje, még mindig a legfontosabb
szempont a hibatlansag!

- Gépelje le az alabbi 10 perces masolast sortartas nélkil! (A sorok végén talalhaté
lelitésszam most ehhez a feladathoz igazodik.) Csak akkor valtson kett6t, ha a
megadott id6 alatt végigirta a szoveget, és Ujrakezdi! A szakaszok kozott se valtson
sort!

- Szamolja ki‘a lelitésszamot, az irassebességét! Ellendrizze munkajat, és jeldlje a
hibakat! Mindsitse munkajat!

- A hibas szavakbdl irjon egy-egy javitésort!

farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé 60
a férfi dalolésa durva, afrikai férfiak dalaira fordul a sor 120
kimarom a karom a lakkal, savval oldja lila, olajos a ladik, 180
a darda ara sok dollar, rédmol a dada, kissé fordul a fal fél 240
rémalmuk, madr lassul a jarasa, Jjar a rovar, afrikai orvosok, 300
olajfak fasora &4l11, sorvad a fa, rovar Jjar ra fokossal jarja 360
a karmukkal karmoljék, a lovas lova oldalara fordul, forral, 420
forrds am, a majmok almdja, iskola iskoldsok markolijdk, &som 480
érik mar a som, kidll oda oldalra és rdédllva a férfiakra is, 540
vidd ki, furdal, varas a lova oldala, a vidra kavarja, villa 600

» Gépeljen a gyakorlat minden sorab6l 3-3 sort, majd ismételje meg a 10 perces masolast!
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Jo daton halad, hogy hamarosan munkaeszkdzének tekinthesse a tizujjas vakiras technikajat.
Es ugye, most mar érti a szlogent?

"A gépirds tanulasa az akaratnevelés iskolaja."
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Masolasi gyakorlat az i betdvel

kik lakik élik félik sisak sisakja aki akiké késik kifli ki
lila dalia idilli klikk fajai ajkai ajkaid ajkaiddal a délié
kiéli siklik fali dalia illik kissé kis a sas ladik ifjakkal
éjféli diadal dada alakjai a ladik és a kajak én és ki élik
sasfélék a fia kajakja alaki kissé siklik ladik kéklik a 1lék

> Idilli: meghitt, nyugodt, kellemes; klikk: néhany személybdl allé érdekszovetség.

2. feladat

Szépiramis

lila

lila élik

lila élik déli

lila élik déli fali

lila élik déli fali kiéli

lila élik déli fali kiéli fiaik

lila élik déli fali kiéli fiaik siklik

lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai

lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai saslik

lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai saslik diadalai

lila
lila élik
lila élik déli
lila élik déli fali
lila élik déli fali kiéli
lila élik déli fali kiéli fiaik
1ila élik déli fali kiéli fiaik siklik
lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai
lila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai saslik
1ila élik déli fali kiéli fiaik siklik aljai saslik diadalai

3. feladat

Masolasi gyakorlat az m bet(ivel

Eqgy lehetséges megoldas:

mai maiak maiakkal mamika kisfilm diafilm diadalaimmal mik
makk jamaikaiak ifjaimmal sisakjaim almalé fiam mai a diadém
mi is éjféli ami diadalmas akadémia a malma fémmé éli kiéli
séma idd ki éjfél almafa mifélék falaim majd kémli dallam éj
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fakés késés késs klisék makkal kajakkal kajakjaimmal alkalma

mai maiak maiakkal mamika kisfilm diafilm diadalaimmal mik
makk jamaikaiak ifjaimmal sisakjaim almaél fiam mai a diadém
mi is éjféli ami diadalmas akadémia a malma fémmé éli kiéli
séma idd ki éjfél almafa mifélék fal

520/1=7jeles

Javitésor:

almalé almalé almalé almalé almalé almalé almalé almalé almalé

4, feladat

Figyelem-6sszpontosité gyakorlat

a
al

alk

alka

alkal
alkalm
alkalma
alkalmai
alkalmaid
alkalmaidd
alkalmaidda
alkalmaiddal
alkalmaidda
alkalmaidd
alkalmaid
alkalmai
alkalma
alkalm
alkal

alka

alk

al

a

5. feladat

Masolasi gyakorlat az r betiivel

Egy lehetséges megoldas:

irkafirka kamra rémlik karja farkas sirass karika rak rakja
adaléka, dallamaira déli kifér sarkallja rés kadarka maradi
maradék makk kamarilla sarkallja saslik ifjaikkal fémkarika
dara affér friss karja irkafirka fémkard fék kés kémli sakk
friss almalé marja a dajka kéri a kiflim rakasd ki a maiakra

irkafirka kamra rémlik karja farkas sirass karika rak rakja
adaléka, dallamaira déli kifér sark

40



A TiZUJJAS VAKIRAS ELSAJATITASA: II. BILLENTYUKEZELES (I, M, R, VESSZO, U, A, V, O BETUK)

398/0=jeles

6. feladat

Novekvé hosszlUsagu szavak

Eqgy lehetséges megoldas:

kér kéri alkar farkas fémkard afrikaié férfiakra madarakkal
kér Kiri alkar farkas fémkard afrika

kis mami frakk kamara kimérés maradék madaraimé dalamaikkal
kis mami frakk kamara kimérés maradék madaraimé

mar kérd kérdd sassal maiakra siralmas sarkallja férfiakkal
mar kérd kérdd sassal maiakra siralmas s

7. feladat

Masolasi gyakorlat az vesszével

Eqy lehetséges megoldas:

dallamaira, dallamaira, dallamaira, dallamaira, dallamaira,
férfiakkal férfiakkal férfiakkal férfiakkal férfi
alkalmaimmal, alkalmaimmal, alkalmaimmal, alkalm
sisakjaimmal, sisakjaimmal, sisakjaimmal, sisakj
akadémiaiakkal akadémiaiakkal akadémiaiakkal

a dal, a dallam, a dallamai, a dallamaira, saslik, déli, kér,
arass, a fajdkakassal, a Térfikakal rakasd ki, éjféli film,
a kiflim kis kifli, kisiklik a kajakja, alkalmaimmal, sisak
sisakjaimmal, mamika mimika, kémiai, lakkal, akadémiaiakkal
ki lakik, mérés, késés, adalék mar, rés, akarjad, dér, sas,

a dal, a dallam, a dallamai, a dallamai
343/1

Javitésor:

férfiakkal, férfiakkal, férfiakkal, férfiakkal, férfiakkal,

8. feladat

Masolasi gyakorlat az u betlvel

uccu, ural uralma, uralja, a dada rémuralma kirakjuk a séma
marjuk ki, a lakkja kamuka, alkalmukkal, a frakkjukra rakasd
juj, maradjunk a férfiakkal, a friss almalé muris a kuka ma
a kakasuk kiakad, a fiam ujja, sas, karika, arassuk, daluk
sarkallja a dal, akik kérik, maradj a mamikkal ifi kamarilla

uccu, ural uralma, uralja, a dada rémuralma kirakjuk a séma
marjuk ki, a lakkja kamuka, alkalmukk
400/1

41



A TiZUJJAS VAKIRAS ELSAJATITASA: II. BILLENTYUKEZELES (I, M, R, VESSZO, U, A, V, O BETUK)

Javitésor:

daluk, daluk, daluk, daluk, daluk, daluk, daluk, daluk, daluk,

9. feladat
Szé6fejtés
Maffia: blnszovetkezet;
klisé: 1. nyomédlemez; 2. kozhely, elkoptatott szélam, allandésult szokapcsolat;
alél: julas- vagy alvasszerd allapotba keriil;
muri: 1. zajos mulatsag; 2. pejorativ értelemben: larmas jelenet, veszekedés;

séma: 1. vazlatos rajz, elGiras vagy tervezet; 2. a gondolkodas, cselekvés merev, sablonos
formaja;

sarkal: 1. labbelit Uj sarokkal Iat el; 2. sarokkal rug (pl. labdat);
sarkall: serkent, 0sztokél, 6sztonoz;

duma: 1. a cari Oroszorszagban térvényhozé testiilet, kozponti vagy helyi tandacskozé, illetve
lgyintéz6 szerv; 2. haszontalan beszéd;

diadém: ékkoves fejdisz;

kamuka: damasztszovet vagy ebbdl késziilt ruha.

10. feladat

Masolasi gyakorlat az 4 bettivel

Eqgy lehetséges megoldas:

iramlik iramlédsa irdal, irdalds maradés amul &jul &julésuk,

dardl, daralés allama, érik, &ramlés kismadar aradas majuk,

kimérik, kimérjék, kiméri a kuféarra, amuldsa mifélék rékjai

f4aj a maja, raja jar a rakja, fél jaras jaréasi suli illik és
rajuk, Jar a jussa, ar fura fél kérik kar karok karalas kar

iramlik iramlasa irdal, irdalds maradas amul &jul &juléasuk,

ldaral, daraléas &4llama, érik,

392/3

iramlik iramlésa irdal, irdalds maradés amul &jul &julésuk,

iramlik iramlésa irdal, irdalds maradés amul &jul &julésuk,

iramlik iramladsa irdal, irdaléds maradés amul &jul &juléasuk,

dardl, darédlés &allama, érik, &ramlés kismadar aradéds majuk,
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dardl, daraléds allama, érik, &aramlés kismadar aradas majuk,
dardl, daraléds allama, érik, &ramlés kismadar aradas majuk,

kimérik, kimérjék, kiméri a kuférra, amuldsa mifélék rakjai
kimérik, kimérjék, kiméri a kuférra, amuldsa mifélék rakjai
kimérik, kimérjék, kiméri a kuféarra, amuldsa mifélék réakjai

f4j a mdja, rédja jar a réja, fél jaréds jarési suli illik é&s
fadj a méja, rédja jar a raja, fél jarads jarasi suli illik &s
f4dj a médja, rédja jar a raja, fél jarads jaréasi suli illik é&s

rajuk, jar a jussa, a&r fura fél kérik kar ké&ruk karaléas kar
rajuk, jar a jussa, ar fura fél kérik kar karuk karalas kar
rajuk, jar a jussa, ar fura fél kérik kar karuk karalas kar

iramlik iramlésa irdal, irdaléas maradés amul &jul &juléasuk,
daradl, daraléas allama, érik, aramlés kismadar aradas majuk,
kimérik, kimérjék, kiméri a kuférra, amuldsa mifélék rakjai
f4j a mdja, rdja jar a réja, fél jaréds jarési suli illik é&s
rajuk, jar a jussa, ar fura fél kérik kar karuk karalas kar
iramlik iramldsa irdal, irdaléds maradéds amul &jul &juléasuk,

daréal, daraléas &llama, érik, &ramlas kismadar aradéas
414/0

11. feladat

Masolasi gyakorlat a v bet(vel

Eqgy lehetséges megoldas:

valljuk, kavarjék, varrjuk wvallasd ki falvésés uralva vakuk
vidra mikulasé, darda dardadjukkal durva durvul a masik fél,
kér vésd ki a fal alja kivasaljuk idilli sér, varak, karmuk
vajas kifli valami és wvalaki délvidék délvidékié a viadala,
savas a 1é, Javadra véalik, durvédkra durvakkal, mamival vaksi

valljuk, kavarjék, varrjuk vallasd ki falvésés uralva vakuk
vidra mikulasé, darda dardajukkal durva durvul a masik fél,

kér vésd ki a fal alja kivasaljuk idilli sé&r, var
471/1

Javitosor:

sdr sar sar sar sar sar sar sar sar sar sar sar sar sar sar

12. feladat

Szokincsbévités
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vidra Az ok és okozat kolcsonhatdsa, torvénye a hinduizmusban.10
karma Habarccsal bevonja a falat.

viadal Urmérték, illetve szemcsés anyag tarolasara alkalmas faedény.
véka Viz mellett él6, barna szord, halevo emlos.

vadli Gyégyitasban, kuruzslasban jaratos ember.

vakol Labikra.

javas Kiizdelem, harc, lovagi torna.

22. dbra
13. feladat

Masolasi gyakorlat az o bet(ivel

Eqgy lehetséges megoldas:

som sorolas sorsolds kofa akkor odaad sok sokkol sok

som soroléds sorsolds kofa akkor odaad sok sokkol sokall orr, moraj
morajok morajlésuk orvos lovassadg fokos oldalukra fo

som soroléds sorsolas kofa akkor odaad sok sokkol sokall orr, moraj
morajok morajlasuk orvos lovasok, fokos oldalukra forr kor old olaj,
olajfa dalolja sasorr olvas, odvas, rovarokkal for

forral vajadkos a dajka férj, javasol, javasoljuk javasoljak,
, k&jlosavaj kujlosavaj , losavaj ,Jjréf akjad a sokédjav larrof
forral vajakos a dajka férj, javasol, javasoljuk javasoljak,

majomorr majmokkal, majmaikkal majmolds, a férfi majmoléasa,
,asdlomjam ifréf a ,sdlomjam lakkiamjam ,lakkomjam rromojam
majomorr majmokkal, majmaikkal majmoléds, a férfi majmoléasa,

14. feladat

Osszefoglalé gyakorlat 10 perces masolashoz

Eqgy lehetséges megoldas:
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farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé a férfi
dalolédsa durva, afrikai férfiak dalaira fordul a sor kimarom a karom
a lakkal, savval oldja lila, olajos a ladik, a darda &ara sok dolléar,
rédmol a dada, kissé fordul a fal fél rémalmok, mar lassul a jaréasa,
jar a rovar, afrikai orvosok, olajfak fasora all, sorvad a fa, rovar
jar ra fokossal jarja a karmukkal karmoljdk, a lovas lova oldaléra
fordul, forral, forrds &am, a majmok almdja, iskola iskolésok
markoljdk, é&som érik mar a som, kidll oda oldalra és raallva a
férfiakra is, vidd ki, furdal, varas a lova oldala, a vidra kavarja,
villa

farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé a férfi
dalolésa durva, afrikai

693/1=jeles

rémadlmuk, rémalmuk, rémadlmuk, rémadlmuk, rémalmuk, rémalmuk,

farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé

farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé
farmok a fék és a kés, én lakolok, madaraimmal, friss almalé

Es igy tovabb...
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